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Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

¢ Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in

online (video konferans sistemi iizerinden) sunum imkani saglanmustir.

Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/joinsitesi lizerinden giris yaparak “Meeting 1D

orPersonal Link Name” yerine 1D numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk dncesinde oturuma baglanmis olmalari

gerekmektedir.

Tiim kongre katilimcilart canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.
DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma ozelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section
of the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION
Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress
program.
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ONEMLI NOT: SUNUMLARINIZI HEM TURKCE HEM INGILIZCE HAZIRLAMANIZI RiCA EDERIiZ



27.04.2024
SATURDAY /10:00-12:30

MODERATOR: Res. Assist. Sebahat KUSLU

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/Indonesia/India/l ranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

SESSION-1 HALL -1

Birhat BAYKAL

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
es. Assist. Sebahat KUSLU Gaziantep Islam Bilim ve [Pregnancy And Women’s Health
yse EMINOGLU Teknoloji University
[Res. Assist. Sebahat KUSLU Gaziantep Islam Bilim ve |Digital Health And Telehealth Applications
[Ayse EMINOGLU Teknoloji University
Sedanur OZTAV AksuVital Dogal Uriinler [Detection Of Microbial Flora As Well As Acidity Values In
Atiye DEGIRMENCI Gida San. Tic. AS./  [Pollen And Bee Bread
Oktay YILDIZ Karadeniz Teknik

University

Muhammed Allam ELNASANELKASIM
Tunahan ENGIN

[Ahmet Dogan DUMAN

[Dureyt VEZIROGLU

Hatay Mustafa Kemal |Evaluation Of Nutritional Contents And Phytochemical
University / Igdir Compounds In Hazelnut Shells
University

Muhammed Allam ELNASANELKASIM
Tunahan ENGIN

Hatay Mustafa Kemal |Nutritional Contents And Phytochemicals In Defatted
University / Igdir Flaxseeds And Their Effects On Human Health

[Ahmet Dogan DUMAN University
[Dureyt VEZIROGLU
Tunahan ENGIN Hatay Mustafa Kemal [Bee Products And Their Impact On Health
Muhammed Allam ELNASANELKASIM University / Igdir
[Dureyt VEZIROGLU University
[ Ahmet Dogan DUMAN
Tunahan ENGIN Hatay Mustafa Kemal |Nutritional Content Of Hazelnut Fruit And Its Effect On
Muhammed Allam ELNASANELKASIM University / Igdir Human Health
ureyt VEZIROGLU University

hmet Dogan DUMAN




27.04.2024
SATURDAY /10:00-12:30

SESSION-1 HALL -2

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Dilek KONUK SENER

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/lndonesia/India/lIranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
[Assoc. Prof. Dr. Dilek KONUK SENER Duzce University / Giresun IApproach To Child Abuse And Neglect: A Comprehensive
Assoc. Prof. Dr. Fadime USTUNER TOP University IAnd Current Overview
Assoc. Prof. Dr. Fadime USTUNER TOP | Duzce University / Giresun [Child Poverty From The Perspective Of The Child
Assoc. Prof. Dr. Dilek KONUK SENER University

Mustafa CAGLAR

Istanbul Medipol University

Effectiveness of Patient Positioning with Surface Guided
Radiation Therapy in Prostate Cancer Patients

|[Lect. Emine ONER KARAVELI

Yiiksek Ihtisas University /

Evidence-Based Nursing Care With Concept Maps In
Patients With Lung Cancer Due To Lobectomy: A Case
Report

Resc. Asst. Cevriye OCAKTAN
TETIKCOK
[Hacer ALAN DIKMEN

[Hacer ALAN DIKMEN Selcuk University IThe Impact Of Cancer Awareness Education On

Resc. Asst. Cevriye OCAKTAN Knowledge, Awareness, And Anxiety Levels Regarding
TETIKCOK Gynecological Cancer Prevention Among Women Of
Seyhan CANKAYA Reproductive Age

Seyhan CANKAYA Selguk University IThe Impact of Education Provided to Women in

Reproductive Age on their Sexual Health/Reproductive
Health Behavior: A Semi-Experimental Study

erya AY GUNGOR
Hiiseyin POLAT

Aksaray University

Effect On Blood Serum Gh And Igf-1 Levels In Carp Fish
IApplied With Different Durations And Doses Of Silver
Nanoparticle (AgNP)

Saltuk Bugra SON Sakarya Uygulamah IThe Effect Of Mindfulness On Perceived Performance In
[Ersin ESKILER Bilimler University Sport

Hiisniye BILGIC YORULMAZ Sakarya Uygulamah Proactive Personality In Athletes

Ceylan ISIK Bilimler University

Onur OZEN

Sefa CENGIZ

Fikret RAMAZANOGLU

Ferhat KARDAS Sakarya Uygulamah lIAcademic Procrastination In Prospective Physical
Sehima AKSU Bilimler University Education And Sports Teachers

Abdul Selim KOCLU

Furkan OTURAK

Ali SEKER

Zeki TAS

Birol CESUR Sakarya Uygulamal [Examination Of Life Satisfaction In Adults Who Exercise
Olcay YILDIRIM Bilimler University Regularly

Goksel Erman SAGLAM

Giilten HERGUNER




27.04.2024

SATURDAY /10:00-12:30

SESSION-2 HALL-3
MODERATOR: Res. Asst. Ali Ihsan GULLU

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/Indonesia/India/lranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Almila Gokee DAL R&amp;D Specialist, IAdditive Manufacturing Technologies
Koluman Otomotiv Endiistri
A.S.
Almila Gokce DAL R&amp;D Specialist, Modeling Of Mechanical Parts Using Reverse
Koluman Otomotiv Endiistri|Engineering
AS.
Seyhan SEYHAN Karadeniz Technical Green And Sustainable City Examples
|Elif BAYRAMOGLU University
Seyhan SEYHAN Karadeniz Technical Physical Accessibility In The Near Surroundings Of
Elif BAYRAMOGLU University Hausing
Fatma Zehra KOSE Sakarya University Investigation Of The Effects Of Coating 316L Stainless
Mehmet iskender OZSOY Steel With Polymer And Alumina On Implant
Serbiilent TURK Properties

Abdurrahim TEMIiZ

Karabiik University

Compression Properties Of Functionally Shape Graded
Pla Printed Lattices

&amp; Development Center
Mersin/Turkey / Gaziantep
University

Bilal BEKTAS Yalova University [Aydinlatma Otomasyonu Ve Enerji Verimliligine Etkisi
lAhmet Serdar SERTER Koluman Automotive Co2 Emission And Fuel Consumption Efficiency Of
Mehmet HAS Industry Inc, Research  [Curtain-Sider Trailer When Used Of Aerodynamic

Flaps

es. Asst. Al ihsan GULLU
hmet GUNES

Gebze Technical University

The Deployment Of Extended Target Tracking For Low

Radar Cross Section Targets In Coastal Security




27.04.2024

SATURDAY /10:30-13:00

SESSION-2 HALL-4
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Nader JAVANI

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/Indonesia/India/lranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/UKraine/Zaria

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Recep Tayyar ARSLANBABA Kutahya Dumlupmar  |Production Of Gehlenite Glass Ceramics From Egg
Assoc. Prof. Dr. Arife YURDAKUL University Shells And Their Use In Glaze Compounds

[ismail KAYA Erzincan Binali Yildirnm |Cold Storage Facility Design And Performance Analysis
Ali CELEN University Of Single Stage Vapour Compression Refrigeration
Cycles

Veysel YASAR Arcelik A.S. Electronics  |Optimising Of Flicker Adjustement Values For Led Tv
Plant

Veysel YASAR Arcelik A.S. Electronics |A New Approach For Energy Class Adjustements And
Plant Controls Of Led Tvs

Sedat ARSLAN Bursa Uludag University [Computational Investigation Of Pressure Coefficient In

2d Naca 0012 Airfoil In Different High Freestream
Turbulence Intensities And Angles Of Attack At High
Reynolds Number

Ramazan ALTUN

Bursa Technical University

The Effect Of Expert Reports Prepared Based On
Zoning Plans On Planning

Mehmet Emre BURULDAY
|Assoc. Prof. Dr. Nader JAVANI

Yildiz Teknik University

Development Of A Laboratory-Scale Infrared Test Oven
For Fiber Reinforced Thermoplastic Composite
Materials




SATURDAY /10:30-13:00

27.04.2024

SESSION-2 HALL-5 )
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Pero Duygu DUMANGOZ

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/lndonesia/India/Iranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Pervin TUZER

Batman University

IThe Sheer Importance Of Deconstructive Tasks In Efl
Classroom

IAssoc. Prof. Dr. Pero Duygu
DUMANGOZ

Aydin Adnan Menderes University

Leadership Of The Tennis Coach And Burnout Syndrome

Ozlem KiRIS 5
IProf. Dr. Belma TUGRUL

Istanbul Aydin University

[The Effect Of The Book Sevgi Monu On Parental Opinions

Ozlem KiRIS 5
Prof. Dr. Belma TUGRUL

Istanbul Aydin University

Parental Opinions Of Trt Eba Kindergarten Family Generation

Risvan TEKIN

Kirsehir Provincial Directorate of
National Education, Cacabey
Secondary School

Weighted Sobolev-Poincaré Type Inequalities




27.04.2024

SATURDAY /10:30-13:00

SESSION-2 HALL-6 )
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Aylin SENTURK

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/lndonesia/India/lIranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

IAssoc. Prof. Dr. Mustafa AKMAN

Hakkari University

Famous Pioneers Of The Mituridi Kalam Movement

IAssoc. Prof. Dr. Mustafa AKMAN

Hakkari University

Analysis Of Articles Related To Furukism In The
Dia/Encyclopedia Of Islamic

Merve EMIR Batman University Caucasus Geography And Cultural Reflections Of Caucasus
Geography In Ahmet Mithat Efendi’s Novels Named
“Caucasus” And “Georgian Girl Or Revenge”

Arlind SALIHU Erciyes University Background Of Med Rules In The Science Of Tajwid

\Abdullah BENLI

Assist. Prof. Dr. Aylin SENTURK

Istanbul Ticaret University

World Heritage List Candidate Piriene Ancient City

Assist. Prof. Dr. Aylin SENTURK

Istanbul Ticaret University

World Heritage List Candidate Assos Ancient City




27.04.2024
SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-3 HALL -7
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Fikret KARTAL

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/Indonesia/India/lranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/UKraine/Zaria

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Nese MUTLU Sel¢uk University Determination Of Bifidobacterium Spp. Counts In Some
Prof.Dr. Nihat AKIN Commercial Probiotic Products By Cultural Methods
Esra AGAC Sel¢uk University Testing Various Combinations Of Protective Cultures,

Prof. Dr. Nihat AKIN

Nisin And Potassium Sorbate To improve The Microbial
Quality Of White Cheese

Mervan BAYRAKTAR
Zeynel CEBECI

Cukurova University

Genome-Wide Association Studies in Cattle Breeds

Mervan BAYRAKTAR
ibrahim AYTEKIN

Cukurova University /
Selcuk University

Candidate Genes Associated with Milk Production
Traits in Cattle Breeds

Assoc. Prof. Dr. Fikret KARTAL

Ostim Teknik University

Development Of Market Funding In The Turkish
Banking Sector

Assoc. Prof. Dr. Fikret KARTAL

Ostim Teknik University

Employee Performance In The Turkish Banking Sector

Esra KOCABAY Sakarya University Determination Of Antioxidant Activities Of Roka (Eruca
Giilnur ARABACI Sative) Plant Growen With Metal Impact

Naciye Giiliz UGUR Sakarya University The Role Of Information Systems In Enhancing The
Ugur AZAKLI Competitiveness Of The Logistics Sector: An

Examination On Developing Economies




27.04.2024
SATURDAY /12:00-14:30

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/lndonesia/India/lIranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

SESSION-3 HALL -8
MODERATOR: Dr. Nadhum Majbil Faleh

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Omer AYDIN Girne American University [The Comparison Of Problem Solving Ability And Body
Erman DOGAN Perception Of Fencer And Basketballer

Ezgi SEVILMIS

Cigdem KARAGULMEZ SAGLAM

Aysel SADIGOVA

Sciences

Azerbaijan National Academy of

Historiography Of The History Of Christian Melikdoms Of
Karabakh

Ulduz Forhad qiz1 Qohramanova

ADPU-nun “9dabiyyat”
kafedrasinda bas miiallim,

IKlassik irs problemi Mirza 9lakbar Sabir poeziyasinda

Azerbaijan
Parvin Mammadova Odlar Yurdu University,  [The Role Of The State In The Development Of The Tea Sector
Azerbaijan In Azerbaijan

CHARKAZ HASANOV JOVDAT

Azerbaijan Technological
University, Azerbaijan

IThe Certain stages of customers go through in a digital
marketing strategy

Gabriel Ikechukwu Ago-Amaechi,
(Dr. Saima Tasneem)

Girne American University,
Kibris

Impact Of Regular Staff Training On The Quality Of Patient
Services In Delta State, Nigeria: Provider’s Perspective

Mohammed Saci FERDIA,
Aida Kammoun

University of Sfax, Tunisia

IThe Contribution of Internal Control to the Enhancement and
Support of Corporate Governance

P.H. Najafguliyeva

Azerbaijan Medical University,
Baku, Azerbaijan

Comparative Analysis Of New Opportunities Of
Pharmacotherapy Of Non-Specific Ulcerative Colitis And Ways
Of Improving The Assessment Of Its Effectiveness

Ali Hasan Hadi *
Dr. Nadhum Majbil Faleh

Mustansiriyah University, Iraq

Investigation Of Wear Rate of Passenger Airplanes Tyres
During Landing




27.04.2024
:00-14:30

SATURDAY /12

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/lndonesia/India/lIranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

SESSION-3 HALL -8
MODERATOR: MUHAMMAD FAISAL

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Ajayi, The Federal Polytechnic llaro, [Exploring Photography’s Mnemonic Role: Shaping Memory,
Olayemi T., Ogun State, Nigeria Preserving Heritage, and its Cultural Impact on Collective
Alabi-Akuge, Memory

Sophia O.

MUHAMMAD FAISAL

Allama Igbal Open University,
Pakistan

Ornamental Healthcare Infrastructure In Sindh By Node.Js A
Review By Dr Faisal

MUHAMMAD FAISAL

Director (HRIMS), Ministry of
Human Rights Commission,
Pakistan.

IThe Most Effective Method To Bury The Hatchet On The
Planet A Comprehensive Review By Dr Faisal

Ibtissam ELAARAJ ,

Aziz Bouymajane,

Asmae NAKKABI,

Oumayma OULID, Noureddine El

Sciences, Moulay Ismail
University, BP 11201, 50000,
Meknes, Morocco

Syntheses, characterization, antibacterial antioxidant activity
and cytotoxicity studies of novel copper(l1) and Ni(ll) complexes
based on Schiff base ligand [2-(benzo[d]thiazol-2-yl)phenol] and
triphenylphosphine

moualij,

Mohammed Fahim

Ilyas JALAFI*, University Mohamed “Development and Analysis of Novel Doped Dielectric
Fatima CHAOU, Premier, B.P. 300, Selouane,

Mohamed CHOUKRI,

Karim CHOURT]I,

El Hassan

YAHAKOUB,

Amine BENDAHHOU, Soufian EL
BARKANY,

Mohamed ABOU- SALAMA

Nador 62700, Morocco.

Materials Derived from CaCu 3 Ti 4 O 12 (CCTO) for High-
Temperature Applications”

B. Derrar,
H. Omari*,
F. D. Haouche

University of Science and
Technology of Oran Mohamed
Boudiaf,

Bir El Djir, BP 1505, 31000, El
naouer, Oran, Algeria. /
University Of Oran 2 Mohamed
Ben Ahmed, BP 1015, 31000 EI
M’naouer, Oran, Algeria.

[Technical Environmental Study of a hydro-wind installation
(Oscillating Water Column)

Pooja Rasal*,
Gaurav Kasar*

JES’s SND College of Pharmacy,
Babhulgaon, Dist. Nashik, India /
Vithai Pandit Deore Institute of
Pharmacy, Shirsondi,
Tal.Malegaon, Dist. Nashik, India

Aptamer: A Targeted Cancer Immunotherapy

DEEPALI TOMAR

Himalayiya
University, Dehradun,
Uttarakhand, India

Assessing the development of Micro, Small and Medium
Enterprises in Uttarakhand

Saba Afzal a,b, Nurhidayatullaili
Muhd Julkapli a*

University of Malaya, 50603
Kuala Lumpur,
Malaysia. /

Sardar Bahadur Khan Women’s
University, Quetta, Pakistan.

Development of Core-Shell TiO2/CS/Fe304 Nanocomposite
for Enhanced Photocatalytic Removal of Organic Nitrophenol
(ONP)




27.04.2024
SATURDAY /12:

00-14:30

Azerbaijan/Africa/Afghanistan/Algeria/Brazil/Chinese/Cyprus/Georgia/Indonesia/India/l ranian/lrag/Japan/Kazakhstan
/Malaysia/Morocco/Nigeria/Philippines/Pakistan/Romania/Tunisia/Ukraine/Zaria

SESSION-3 HALL -8
MODERATOR: Dr. Yasmina KELLOUCHE

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Fozia Anjum,

Arooj Anwar,
Muhammad Shahid,
Samreen Gul Khan

Govt. College University,
Faisalabad-38000, Pakistan./
University of Agriculture,
Faisalabad-38000, Pakistan.

Ultrasound Assisted Extraction And Characterization Of
'Verbascum Thapsus Roots To Evaluate Their Therapeutic
IAttributes

Muhammad Arslan Ashraf,
Rizwan Rasheed

Government College University
Faisalabad, Pakistan.

Role of osmolytes in plants under salinity

Ali,
Christian Chinedu

University of Nigeria, Nsukka.

Integration of Edible Insects into the Animal Husbandry
Curriculum in Senior Secondary Schools in Nigeria:
[Teachers’ Perception

Merouane GUETTIOUI,
Yasmina KELLOUCHE,
Abdelkader BOUGARA

University Hassiba Benbouali,
Chlef, Algeria

Concrete Strength Assessement : Using Ann For Predictive
Mdeling

Dr. Yasmina KELLOUCHE,
Seydou KANTE,

Quilulo Nunes Alvaro VUMI,
Dr. Ahmed Bilal SARI

University Djilali Bounaama,
44225 Khemis-
Miliana, Algeria /
Hassiba Benbouali University,

IArtificial Neural Networks Model For Predicting The Simple
Compressive Strength Of Lime-Stabilized Soils

Chlef, Algeria.
Nitika Saini, I. K. Gujral Punjab Technical [4.0 technologies as an opportunity for food waste and by-
Sahil Chaudhary, University, product valorization

Barinderjit Singh

Kapurthala, Punjab 144603, India

Listra Yuningsi,
Mas Bambang
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OZET
Bu makalede, gebelik siirecinin gesitli yonleriyle kapsamli bir sekilde ele alinmasi: saglikli
beslenme, fiziksel aktivite ve egzersiz, ruh sagligi ve duygusal degisiklikler, kontrol ve tarama
testleri, cinsel saglik ve cinsellik gibi konularda mevcut literatiiriin gozden gegirilmesi
amaglanmustir. Saglikli beslenmenin, gebelik 6ncesi ve gebelik siireci boyunca, fetiis ve anne
saglig1 i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Saglikli bir beslenme bi¢iminin,
gebelik Oncesi ve boyunca, anne ve bebegin sag kalim potansiyelini arttirdigini ve bir dizi
olumsuz saglik sonucunu 6nlemeye yardimci oldugu ifade edilmektedir. Saglikli beslenmeyle
beraber fiziksel egzersiz ve aktivitelerin de gebelik siirecindeki annenin genel sagligina énemli
katkilar1 oldugu, gebeligin bir¢ok fiziksel ve duygusal zorlugunu hafifletebilecegi ve genel
saglik ve refahi iyilestirebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle perinatal depresyon gibi psikolojik
ve ruhsal degisimlerin hem anne hem de fetiis sagligin1 olumsuz etkileyebilecegi ve miidahale
gerektirebilecegi belirtilmektedir. Ayrica gebelik siiresince yapilmasi gereken tarama ve
kontrollerin 6nemine deginilmistir. Bu kontrollerin, anne ve bebek sagligini optimize etmeye
yardimci oldugu ve olast saglik sorunlarinin erken teshisini sagladigi belirtilmektedir. Son
olarak, gebelik ve cinsel saglik arasindaki karmasik iliski tartisilmistir. Gebelik siirecinde cinsel
aktivitenin kadin iizerindeki etkisi ve bu konudaki genel toplum algilart ele alinmistir. Bu
konunun, gebelik siirecindeki kadinlarin yasam kalitesini ve genel refahini 6nemli 6lciide
etkileyebilecegi vurgulanmistir. Bu bilgiler 1s18inda, gebelik siirecinin farkli yonlerinin

anlasilmasini saglamak ve gebelik siirecindeki kadinlarin genel sagligini iyilestirmeye yonelik

stratejiler gelistirmek onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Kadin Sagligi, Saglik
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PREGNANCY AND WOMEN’S HEALTH
ABSTRACT
This article aims to provide a comprehensive overview of the various aspects of pregnancy:
healthy eating, physical activity and exercise, mental health and emotional changes, control and
screening tests, sexual health and sexuality. A healthy diet is critical for fetal and maternal
health before and during pregnancy. A healthy diet before and throughout pregnancy is reported
to increase the potential for maternal and infant survival and to help prevent a range of adverse
health outcomes. In addition to a healthy diet, physical exercise and activity are also reported
to contribute significantly to the overall health of the pregnant mother, alleviate many of the
physical and emotional challenges of pregnancy and improve overall health and well-being. In
particular, psychological and mental changes such as perinatal depression may adversely affect
both maternal and fetal health and may require intervention. In addition, the importance of
screening and controls during pregnancy is emphasized. These checks help to optimize maternal
and infant health and provide early diagnosis of potential health problems. Finally, the complex
relationship between pregnancy and sexual health is discussed. The impact of sexual activity
on women during pregnancy and general public perceptions on this issue were discussed. It was
emphasized that this issue can significantly affect women's quality of life and general well-
being during pregnancy. In light of this information, it is important to understand the different
aspects of the pregnancy process and develop strategies to improve women's overall health
during pregnancy.
Keywords: Pregnancy, Health, Women's Health
GIRIS
Gebelik siireci, anne adaymin ve bebegin saglig1 iizerinde derin etkilere sahip olan kritik bir
donemdir (Marshall et al., 2022). Bu siiregte, anne adaymin gebelik Oncesi ve gebelik
sirasindaki beslenme aligkanliklari, fetal gelisim ve dogum sonuglari iizerinde dnemli bir rol
oynamaktadir (Marshall et al., 2022). Saglikli beslenme davranislarinin anne ve bebegin sag
kalim potansiyelini arttirdigi ve obstetrik sonuglar1 olumlu etkiledigi gdézlemlenmektedir
(Marshall et al., 2022). Ayrica, gebelik Oncesi obezitenin, gebelik komplikasyonlarina ve
olumsuz fetal biiylime durumlarina yol agabilecegi bilinmektedir (Marshall et al., 2022). Bu

nedenle, gebelik 6ncesi ve gebelik siirecinde saglikli bir beslenme bi¢iminin siirdiiriilmesi, anne

ve bebek saglig1 acisindan hayati 6neme sahiptir.
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Fiziksel aktivite ve egzersizin gebelikteki rolii de goz ardi edilmemelidir (Oliveira et al., 2017).
Gebelikte uygun fiziksel aktivitenin, kas-iskelet sikayetlerini azalttigi, kondisyonu arttirdigi ve
psikolojik iyilik sagladigi ve anne adayinin sagligini destekledigi bilinmektedir (Oliveira et al.,
2017). Ayrica, fiziksel aktivitenin gebelik diyabeti ve gebelik hipertansiyonuna karsi koruma
sagladig1 ve obezite riskini azalttigi gézlemlenmektedir (Oliveira et al., 2017). Dolayisiyla

gebelik siirecinde diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmalidir.

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci, gebelik doneminde saglikli beslenme, fiziksel aktivite, ruh
sagligl, tarama testleri ve cinsel saglik gibi 6nemli konular1 ele alarak, anne adaylarinin ve
saglik profesyonellerinin bilgi diizeyini artirmak ve gebelik sonuglarini iyilestirmektir. Bu
konularin anlasilmast ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmanin, gebelik siirecinde saglikli

kararlar almak ve olumlu sonuglar elde etmek agisindan kritik oldugu unutulmamalidir.
Gebelik Siirecinde Saghkh Beslenme

Gebe kalmadan oOnceki siirecten baslayarak basta anne olmak {izere ebeveynlerin saglikli
beslenmesi, fetiis ve bebek sagligi agisindan 6nemlidir. Ciinkii saglikli anne, saglikli bebekler
ve saglikli bir toplum demektir. Ancak ABD’deki kadinlarin %29 unun gebelik dncesi obezite
kriterleri tasidig1 bilinmektedir (Marshall et al., 2022). Bu kapsamda beslenmenin gebelik ve

kadin saglig1 agisindan etkileri su sekilde siralanabilir;

e Gebelik Oncesi ve gebelik siirecindeki saglikli beslenme davraniglar: fetal biiylime ve
gelisme ile obstetrik sonuglart olumlu etkilemektedir. Anne ve bebegin sag kalim
potansiyelini arttirmaktadir (Marshall et al., 2022).

e Diisiik dogum agirlikli bebek, gelisim geriligi olan bebek, makrozomi ve diger anormal
fetal biiylime durumlarina kars1 koruyuculuk saglar. Tiim bu durumlar, fetiiste kronik
hastalik riskini arttiran durumlar olmasi nedeniyle dikkate alinmasi gerekmektedir
(Marshall et al., 2022).

e Gebelik Oncesi ve gebelik boyunca saglikli bir beslenme bigimi siirdiiriilmesi,
gestasyonel diyabet (GDM) ve gebelik hipertansiyonuna kars1 koruyucu etkiye sahiptir
(Marshall et al., 2022).

e Saglikli bir beslenme bigimi saglikli araliklarda kilo alimina ve iri bebek ihtimalinin
diismesine katkida bulunmaktadir (Marshall et al., 2022).

o Ogzellikle organ gelisiminin aktif oldugu 3. aydan itibaren meyve, sebze, tahillar, lifli
gidalar, proteinli besinler, balik ve baklagillerden zengin bir beslenme bi¢imi daha

saglikli bir organ gelisimini saglayacaktir (Marshall et al., 2022).
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e Gebelik siirecinde saglikli beslenme, annenin siit iiretimine de 6nemli katkist olacaktir.
e Saglikli ve dengeli beslenme programinin yaninda bazi mikro besinlerin de alinmasi
gerekmektedir. Cilinkii annenin depolarinin yetersiz kaldig1 noktada digaridan verilecek
takviyeler organ gelisimi destekler ve annenin ihtiyaci olan gerekli enerjiyi saglar.
Bunlarin basinda folik asit ve vitamin i¢eren takviyeler de 6nem bir etkiye sahiptir. Folik
asit preparatlar1 gebelikten 2-3 ay dnce baslanarak, gebelik boyunca ve dogum sonrasi

4-6 hafta kullanilmasi gerektigi unutulamamalidir (Marshall et al., 2022).
Gebelikte Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Gebelikte fiziksel aktivite ve egzersizin hem anne hem de bebek sagligi acisindan faydali
oldugu belirtilmektedir. Ancak bu donemde annenin yasamis oldugu halsizlik, 6dem, kramplar,
bebege dair endiseler ve sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak aktivite ve egzersizde azalma
goriilmektedir. Ancak gebelikte egzersiz; kas-iskelet sikayetlerini azaltmakta, kondisyonu
arttirmakta, psikolojik ve ruhsal iyilik saglamakta, diren¢ kazandirmakta, asir1 kilo alimini
onlemekte ve viicut imajini olumlu etkilemektedir (Oliveira et al., 2017). Kalp atis hizin1 ve
kan basincin diisiirerek kardiyovaskiiler fonksiyonlari da iyilestirebilecegi ifade edilmektedir
(Tobias et al., 2011). Ayrica insiilin direncini azaltarak gebelik diyabeti riskini disiirdigii,
gebelik hipertansiyonuna karst koruma sagladigi, obezite riski ile ddem olusumunu azalttig1 ve

oksijen alimini iyilestirdigi de belirtilmektedir (Oliveira et al., 2017; Stafne et al., 2012).

Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Koleji (ACOG); gebelikte fiziksel aktivite risklerinin
minimum diizeyde oldugunu ve gebelerin fiziksel aktivite yapmalarmin gerekliligini
belirtmektedir (ACOG, 2015). Goreceli olarak (yarar-zarar durumu dikkate alinarak) fiziksel
aktivite yapilmamasi gereken durumlar; vajinal kanama, dispne, bas donmesi, dengesizlik, kas
giicstizliigl, bas agrisi, kardiyak aritmi, anemi, kalp hastalig1 ve akciger hastalig1 bulunmasi,
morbit obezite gibi nedenlerdir (ACOG, 2015). Fiziksel aktivitenin kesin kontrendike oldugu
durumlar ise; servikal yetmezlik, plasenta previa, erken dogum riski, riskli cogul gebelik ve
ticiincli trimesterde kalic1 kanamadir. Bu semptomlarin olmadig1 gebelerde 6zellikle ikinci
trimesterden itibaren fiziksel aktiviteye yonelik dnlemler alinmasi ve aktiviteye baslanmasi

gerekmektedir.

Fiziksel aktivite uygulamasina yonelik oneriler, Amerikan Spor Hekimligi Koleji’nin fiziksel
aktivite tanimina dayanmaktadir. Buna gore; giinde en az 30 dakika, orta yogunlukta, tercihen
haftada 5 kez veya haftada toplam 150 dakika yapilan, fiziksel aktivite yapilmayan giin
sayisinin ardisik 2 giinden fazla olmadigi aktivitelerdir (ACSM, 2013). Bunlarin disinda buz
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hokeyi, futbol, boks, kayak, bisiklet binme, dalis, at binme gibi yiiksek riskli sporlardan
kacmilmalidir. Gebelik Oncesi rutin egzersiz yapmayanlarda; haftada 3 kez 15 dakikay1
gecmeyecek sekilde baslanmali, daha sonra kademeli olarak 30 dakikaya c¢ikarilmalidir.
Gebelik Oncesi rutin egzersiz yapanlarda ise; herhangi bir kontrendikasyon ve komplikasyon

s0z konusu degilse egzersiz rutinlerini devam ettirmeleri 6nerilmektedir (Oliveira et al., 2017).
Gebelikte Ruh Saghgi ve Duygusal Degisiklikler

Gebelik, dogum ve dogum sonu siirecler, kadin, aile ve toplum i¢in 6nemli degisiklikleri igeren
bir siiregtir. Gebelikle beraber meydana gelen fiziksel ve hormonal degisimlere bagli olarak
depresyon ve diger psikolojik, sosyal ve ruhsal degisimler de yasanabilmektedir. Bu
degisimlerle beraber gebede depresyon, anksiyete, stres, kaygi ve sikinti goriilebilmektedir
(Redshaw & Wynter, 2022). En yaygin komplikasyonlardan biri olan perinatal depresyon;
tedavi edilmedigi takdirde hem anne sagligin1 hem de fetiis ve yenidogan sagligin1 olumsuz
etkilemektedir. Depresyon sonucunda preeklemsi, ablasyo plasenta, erken dogum, sezaryen
dogum, fetal biliylime-gelisme geriligi ve diisik APGAR skoru goriilebilmektedir. Nitekim
Miller ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada hamilelik ilerledikce kdtiilesen depresyonun
erken dogum riskini arttirdig1 goriilmektedir (Miller et al., 2022). Bu sorunlar sagligi tehdit

etmenin yaninda ekonomik bir yiik olusturarak iilke ekonomisini de zarara ugratmaktadir.

Dogum sonrasi depresyonda (Postpartum Depresyon-PPD) en 6nemli etiyolojik faktoriin ireme
ve stres hormonlar1 oldugu belirtilmektedir. Dogumdan hemen 6nce énemli diizeyde artan bu
hormonlar, dogumla birlikte hizl1 bir diisiis géstermekte ve bu da kadinda yoksunluga sebep
olarak depresyona yol agmaktadir (Yim et al., 2015). Oyle ki, dogum sonrasi estradiol
uygulamasindan sonra depresif semptomlarin hizla iyilesme gosterdigi belirtilmektedir (Yim et
al., 2015).

Gebelikte Kontrol ve Tarama Testleri

Gebelik ile ilgili tarama ve testlerin gebe kalinmadan 6nce baslanmasi ve gebelik boyunca ve
sonrasinda devam ettirilmesi onemlidir. Bu makalede gebelik siiresince yapilmasi gerekli

tarama ve kontrollerden s6z edilecektir.

Kan Grubu ve Antikor Tayini: Hem Rh uyusmazligini belirlemek hem de kanama durumunda
acil miidahale edebilmek amaciyla gebe ve eslerinden ilk kontrol sirasinda mutlaka kan grubu
tayini istenmelidir. Annenin Rh (-), babanin Rh (+) oldugu durumlarda kan uyusmazligindan
s0z edilmektedir (Ergiin, 2011).
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Hemogram Kontrolii: Mevcut anemi durumunu ya da gebelige bagli gelisebilecek anemi
durumuna karst hemogram bakilmalidir. E§er anemi durumu séz konusu ise gerekli demir

preparatlari ile desteklenmelidir (Ergiin, 2011).

TORCH Taramasi: Toxoplasma gondii, Rubella, Cytomegalovirus ve Herpes simplex
saptanmasina dayanan bir testtir. Bu hastaliklar bebege bulas halinde ciddi enfeksiyonlara ve
komplikasyonlara sebep olarak fetiis ve anne sagligimi tehlikeye atmaktadir. Ulkemizde bu

testler rutin ve zorunlu bir sekilde yapilmamaktadir (Ergiin, 2011).

Tam Idrar Tahlili ve Idrar Kiiltiirii: Tam idrar tahlili genellikle gebe ile ilk karsilasildiginda
yapilmaktadir. Bobrek fonksiyonlart hakkinda ve idrar yolu enfeksiyonu varligi hakkinda bilgi
saglamaktadir. Idrar kiiltiirii ise idrar yolu enfeksiyonu igin kesin tami ydntemi olarak

kullanilmaktadir (Ergiin, 2011).

Diyabet Taramasi: Acglik kan sekeri taramasi icin gebenin aglik kan sekeri dikkate
alinmaktadir. 12 saat aglik sonrasi kan glukozuna bakilmakta ve 110 mg’nin iizerindeki degerler
hiperglisemi olarak ifade edilmektedir. Gebelik diyabeti icin ise; gebeligin 24-28. haftalarinda,
50 gr “Glukoz Tarama Testi” yapilmaktadir (Ergiin, 2011). 50 gr glukoz yiiklemesinin ardindan
1. saatte plazma glukoz diizeyi 140> olmas1 gestasyonel diyabeti diisiindiirmektedir. Tan1y1
dogrulamak i¢in 100 gr’lik Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) yapilmalidir (Mihmanh &
Mihmanl, 2015).

Ikili ve Uglit Tarama Testleri: Gebeligin birinci trimesterinde, gebelik yasi, ense kalmligi ve
plazma protein diizeyine bakilarak gergeklestirilen test ikili tarama test olarak adlandirilirken,
ikinci trimesterde, B-hCG, alfa-fetoprotein (AFP) ve unkonjuge estriol 3 (uE3) bakilarak
gergeklestirilen test ise Uglii tarama testi olarak adlandirilmaktadir. Bu testler ile Down
sendromu, Edward sendromu, Patau sendromu ve noral tiip defekti gibi hastaliklar erken teshis

edilebilmektedir (Alp et al., 2018).

Ultrasonografi: Giiniimiizde artik her yerde bulunan ve kullanimi yaygin olan bir cihazdir.
Rutin kontrollerde en az bir kere kullanilmaktadir. Ultrasonografi dncelikle gebelik kesesinin
Ol¢iimii, gebelik haftasin1 belirleme ve gebeligin normal smurlarin1  tayin etmede

kullanilmaktadir (Pekin et al., 2014).
Gebelik ve Cinsel Saghk, Cinsellik

Cinsellik, bireylerin refahin1 ve kisilerarasi iligkilerini etkileyen onemli bir deneyimdir. Bu

nedenle cinsellik yasam kalitesini 6nemli diizeyde etkileyen bir kavramdir. Tanimi ve kapsami
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toplumdan topluma degisiklik gostermektedir (Garcia-Duarte et al., 2023). Ayni kisinin farkli
yasam donemlerinde bile farklilik gdsteren cinsellik, ebeveynlige gecisle birlikte kritik bir role
sahip olmaktadir. Kadin yasaminin en 6nemli ve kritik degisim donemlerinden biri olan gebelik
donemi de cinselligi etkileyen en énemli donemlerden biridir. lk trimesterde meydana gelen
hormonal ve duygusal degisimler, bulanti, kusma ve halsizlik gibi nedenlere bagli olarak
gebelikte cinsel ritmi devam ettirmek giderek zorlasmaktadir (Garcia-Duarte et al., 2023).
Ancak bu trimesterde orgazmda herhangi bir azalma veya degisim olmadigi belirtilmektedir
(Jawed-Wessel & Sevick, 2017). Ikinci trimesterde gebelige uyumun artmasi ve fiziksel
rahatsizliklarin azalmasi ile beraber cinsel istekte artma oldugu ifade edilmektedir (Bjelica et
al., 2018). Ugiincii trimesterde ise bircok kadinin dogumu tetikleyecegi veya bebege zarar
verecegi diislincesiyle cinsel istekte azalma ve cinsel aktiviteden ka¢inma yasadigi

belirtilmektedir (Staruch et al., 2016).

Gebelikte cinsel aktivite tehlikeli, ahlaksizca ve uygunsuz olarak kabul edilmekte ve bu inanig
birgok toplumda hala devam etmektedir. Ozellikle kiiltiirel yap1 bu konuda kadini ciddi diizeyde
sinirlamakta ve bu durum esler aras1 iligkileri olumsuz etkilemektedir. Bu konuda basta gebe
ve partneri ile cinsellik konusu tartigilmali, olumlu ve olumsuz yonleriyle birlikte gerekli

danigmanlik verilmelidir (Garcia-Duarte et al., 2023).
SONUC

Bu ¢aligma sonucunda, gebelik doneminde saglikli yasam aligkanliklarinin ve gebelik oncesi

bakimin anne ve bebek sagligi tizerindeki dnemine vurgu yapilmstir.

Saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, ruhsal denge ve diizenli tibbi kontroller, gebelik
stirecinin saglikl bir sekilde ilerlemesi i¢in temel unsurlardir. Gebelik 6ncesi obezite gibi risk
faktorlerinin  azaltilmasi, gebelik komplikasyonlarinin  6nlenmesinde kritik  bir  rol
oynamaktadir. Ayrica, gebelikte fiziksel aktivitenin faydalar1 ve uygun egzersiz Onerileri,
annenin ve bebegin sagligin desteklemektedir. Ruhsal saglik ve duygusal denge, gebelik
donemindeki stresin azaltilmasi ve perinatal depresyonun 6nlenmesi agisindan dnemlidir. Tibbi
taramalarin diizenli olarak yapilmasi, potansiyel risklerin erken teshis edilmesini ve miidahale

edilmesini saglamaktadir.

Gebelikte cinsel sagligin ve cinselligin 6nemi vurgulanarak, gebelik doneminde saglikli bir
cinsel yasamin desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir. Kiiltiirel ve sosyal faktorlerin cinsel

saglik tizerindeki etkisi dikkate alinmalidir.
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Sonug olarak, gebelik siirecinde anne adaylarinin ve saglik profesyonellerinin, saglikli yasam
aligkanliklarinin tesvik edilmesi, diizenli tibbi kontrollerin yapilmasi ve ruhsal dengeyi
koruyucu dnlemlerin alinmasi konusunda bilingli olmalar1 gerekmektedir. Bu sayede, saglikli
bir gebelik ve dogum sonucu elde edilerek anne ve bebek sagliginin en iist diizeyde korunmasi

saglanabilmektedir.
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OZET
Dijital saglik ve tele saglik uygulamalari, saglik hizmetlerinin sunumunu ve alimini
degistirerek, hastalarin daha kolay ve daha etkin bir sekilde bakim almasini1 saglamaktadir. Bu
teknolojik yenilikler, saglik sektoriinde hizla gelisen ve dijital doniisiimii hizlandiran 6nemli
alanlardir. Ancak, evrensel bir diizenleme eksikligi, hesap verebilirlik, esitsizlikler, hasta
giivenligi ve mahremiyet gibi konular, bu uygulamalarin etkinligini sinirlayan zorluklardir. Bu
engellerin asilmasi ve konu hakkinda daha fazla farkindalik yaratilmasi, dijital saglik ve tele
saglik uygulamalarmin daha genis bir kitleye ulasmasimi ve daha etkili bir sekilde
kullanilmasii saglayabilmektedir. Dijital saglik ve tele saglik uygulamalari, saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirarak, hasta bakiminin kalitesini artirmada onemli bir rol
oynamaktadir. Bununla birlikte, bu uygulamalarin tam potansiyelini kullanabilmek i¢in,
evrensel bir diizenleme, hesap verebilirlik, esitsizlikler, hasta giivenligi ve mahremiyet gibi
konularda daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir. Bu alanda daha fazla farkindalik

yaratilmasi ve gerekli egitimlerin verilmesi, dijital saglik ve tele saglik uygulamalarinin daha

genis bir kitle tarafindan kabul gérmesini ve daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

Bu makale dijital saglik ve tele saglik uygulamalarinin saglik sektériine olan etkisini, bu
uygulamalarin 6nemini, faydalarim1 ve karsilasilan zorluklari incelemeyi amaglamaktadir.
Ayrica, bu uygulamalarin daha etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in ¢6ziim 6nerileri sunmay1

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Tele Saglik, Saglik Hizmetleri
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DIGITAL HEALTH AND TELEHEALTH APPLICATIONS

ABSTRACT

Digital health and telehealth applications are changing the delivery and uptake of healthcare
services, enabling patients to receive care more easily and effectively. These technological
innovations are important areas of rapid development in the health sector, accelerating digital
transformation. However, the lack of universal regulation, accountability, inequalities, patient
safety and privacy are challenges that limit the effectiveness of these applications. Overcoming
these barriers and raising more awareness on the subject can enable digital health and telehealth
applications to reach a wider audience and be used more effectively. Digital health and
telehealth applications play an important role in improving the quality of patient care by
facilitating access to healthcare services. However, in order to utilize the full potential of these
applications, more work needs to be done on issues such as universal regulation, accountability,
inequalities, patient safety and privacy. Raising more awareness and providing the necessary
trainings in this area will enable digital health and telehealth applications to be accepted and

used more effectively by a wider audience.

This paper aims to examine the impact of digital health and telehealth applications on the
healthcare sector, their importance, benefits and challenges. It also aims to provide solutions

for more effective use of these applications.

Keywords: augmented reality, nursing education, nursing student.

GIRIS

Salginlar, teknolojik gelismeler ve dijitallesme ile birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri hizl bir
sekilde gelismeye baslamis ve bu gelisme hala devam etmektedir. Bu gelismeler bir¢cok alanda
oldugu gibi saglik alaninda da dijital doniisiime sebep olmus, makine 6grenimi, derin 6grenme,
kablosuz aglarin gelismesi, yapay zeka ve nesnelerin interneti gibi yenilikleri beraberinde
getirmistir (Li et al., 2021). Tiim bu gelismelerden sonra DSO 2019 yilinda, dijital saglik
uygulamalarina yonelik yararlar, zararlar, kaynak tahsisi, esitlik, kabul edilebilirlik ve fizibilite
konularinda bazi éneriler sunmustur (DSO, 2019). Ayrica dijital saglik uygulamalarinin isleyen
saglik sistemlerinin yerine gegemeyecegini ve bazi sinirlamalar bulundugunu da belirtmistir
(DSO, 2019). 2020 yilinda COVID-19 salgminin baslamasi ve daha sonra DSO tarafindan
pandemi ilan edilmesiyle beraber baglayan bu yeni siireg, dijital saglik ve tele saglik

uygulamalarini daha da 6nemli hale getirmistir (Li et al., 2021).
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Dijital Saghk ve Tele Saghk Tanimi

Dijital saglik ve tele saglik kavramlar literatiirde birbiriyle Ortlisen tanimlara sahip olmasina
karsin birbirinden farkli kavramlardir. Dijital saglik; saglik i¢in dijital teknolojilerin, bilgi islem
platformlarinin, yazilimlarin, baglantilarin ve sensorlerin kullanilmasidir (Shaffer et al., 2023).
Tele saglik, saglik hizmetlerini, egitimini, toplum saglig1 ve saglik yonetimini desteklemek i¢in
bilgi ve telekomiinikasyon teknolojilerinin kullanilmasidir (Shaffer et al., 2023). Dijital saglik
ve tele saglik uygulamalarini birbirinden ayiran 6nemli noktalardan biri de mesafedir. Tele
saglik uzun mesafeli hizmetlerinin uygulanmasinda kullanilmaktadir. Ayrica tele saglik, saglik
hizmeti sunuculari ile hizmet alanlar (saglikli/hasta birey) arasindaki eszamanli etkilesimlerdir.
Ornegin; video yoluyla randevu gergeklestirilmesi, online randevular, terapiler, v.b. (Shaffer et
al., 2023). Tele saglik dijital sagligin bir alt dali oldugu i¢in bu makalede yalnizca dijital saglik

terimi kullanilacaktir.

Literatiirde farkli siniflamalar bulunmasina ragmen temel olarak dijital saglik hizmeti ve

iriinleri asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir:

1) Giyilebilir teknolojiler ve uzaktan algilama teknolojileri,
2) Teletip

3) Veri analitigi,

4) Saglikli yasam davranisi gelistirme araglari,

5) Biyoenformatik araglar,

6) Tibbi sosyal medya araglari,

7) Dijitallestirilmis saglik kayit sistemleri,

8) Saglik galigani-hasta portallari,

9) “Kendin Yap” teshis ve tedavi uygulamalari,

10) Karar destek sistemleri,

11) Goriintiileme teknolojileri (Ronquillo et al., 2024).

Dijital Saghk ve Tele Saghk Uygulamalarinin Onemi ve Etkileri

Dijital saglik, saglhik bakimi sunucularinin hastalarii uzaktan kontrol etme ve
degerlendirmesine imkan saglamaktadir (Li et al., 2021). Ozellikle sinirli kaynaklara sahip
olunan, ulagim imkanlarinin yetersiz oldugu durumlarda olduk¢a fayda saglamaktadir. Bir diger

faydasi ise uzak bolgelere seyahat edip tedavi ve degerlendirme yapmaya bagl karbon ayak
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izini de azaltmaktadir (Li et al., 2021). Akut durumlarda bireylerin aninda bilgi ve goriis
alabilmesini saglamaktadir (Li et al., 2021). Gereksiz ziyaretler sonucu ortaya ¢ikan maddi
kayiplarin da oniine gecilmis olmaktadir. Ayrica bu ziyaretlere bagli maruziyeti azaltmakta ve
enfeksiyon riskini de diistirmektedir (Li et al., 2021). Dijital saglik uygulamalari sosyal statiisii
ve konumu ne olursa olsun tiim vatandaslarin zamaninda ve kaliteli bakim almasin

saglamaktadir (Simsir & Mete, 2021).
Dijital Saghk Uygulamalarimin Avantajlary, Zorluklar ve Engeller

Teletip; video konferans, giyilebilir saglik teknolojileri ve implante cihazlar araciliiyla
uzaktan izleme firsati sunmaktadir (Linwood, 2022). Ozellikle engelli ve yash bireylerin bir
takim islemler icin saglik merkezlerine bagvurusunu azaltmakta ve bekleme oranlarini
diistirmektedir (Linwood, 2022). Sadece teshis, tedavi, bakim ve izlem i¢in degil ayn1 zamanda
egitim faaliyetlerinde de kullamima uygundur. Yapay zeka ve sanal gerceklik gibi
uygulamalarla saglik egitimi daha gergekgi ve sanal ortamlarda yiiriitiilebilmektedir (Linwood,
2022).

Dijital saglik uygulamalarmin faydalarinin yaninda bazi zorluklar ve endiseler de yer
almaktadir. Bunlar; evrensel bir diizenleme olmamasi, hesap verebilirlik, esitsizlikler, hasta
giivenligi ve mahremiyettir (Linwood, 2022). Hemsirelik a¢isindan diisiiniilecek olursa, bir
diger onemli dezavantaji ise bakimin sanal ortamda sunulmasina bagli olarak standart
cercevelerde gerceklesmesi, hastanin bireysel ihtiyaglari ve isteklerinin géz ardi edilmesidir.
Bu da hemsire-hasta arasindaki birey merkezli ve hiimanistik yaklasimi sekteye ugratmaktadir
(Linwood, 2022).

Saglik hizmetlerinde dijitallesme her gecen giin artmasina ragmen klinikte uygulamaya yonelik
aksamalar goriilmektedir. Klinik uygulamalarda dijitallesmeyi ve teknoloji kullanimini
arttirmak icin saglik profesyonellerinin dijital kaynaklarin varligi, kullanimi ve giincel
gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmasi ve yeterlilik kazanmas1 saglanmalidir. Ayrica dijital
saglik esitliginin saglanmasi da bir diger 6nemli husustur. Dijital saglik esitligi; herkesin dijital
saglik hizmetlerinden adil bir bicimde faydalanabilmesidir (Bathija et al., 2023). Bunun igin 5
temel alandan s6z edilmektedir; teknoloji erigimi, altyapi, saglik okuryazarligi/yeterliligi,

uygulama ve politika/strateji (Bathija et al., 2023).
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Teknolojik erisim; internet erisimi olan ve olmayan gruplar arasindaki esitsizligi ifade
etmektedir. Ornegin; COVID-19 doneminde as1 stoklar1 ve bilgilendirmeler dijital ortamda

yapilmis ve internet erisimi olmayan bireyler bunun gerisinde kalmistir (Bathija et al., 2023).

Altyap1 engelleri ise internet erisimini etkileyen, genig bant altyapisini ve fiyatina bagl
uygunlugu ifade etmektedir. Ornegin; internet saglayicilar1 miisterilerinden aymi {icreti
almasina ragmen bazi bolgelere yliksek kalitede ve hizlarda internet dagitirken bazilarina daha

diisiik hiz ve kalitede dagitmaktadir (Bathija et al., 2023).

Dijital okuryazarlik, esitligi (ya da esitsizligi) saglamak i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Dijital okuryazarlik; bilgiyi bulma, degerlendirme, olusturma ve iletme igin gerekli bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanabilme yetenegini ifade etmektedir. Gelistirilen bir dijital saglik
uygulamasi/aract bireyin yetenegi dogrultusunda kullanilabilirdir. Yani; gelistirilecek
teknoloji, oncelikle kullanicilarin yeterliligi dikkate alinarak tasarlanmalidir (Bathija et al.,
2023).

Uygulama, gelistirilen bir dijital saglik teknolojisinin uygulamadaki kullanimina yo6nelik
izlenmesidir. Ornegin; her ne kadar hizmet alanlara yonelik gelistirilmis bir uygulama olsa bile
hastayla baglant1 kurma noktasinda sorun yasanan bir uygulama daha fazla gelistirilmelidir.

Hastayla baglanti eksiklikleri giderilmeli ve gerekli destek saglanmalidir (Bathija et al., 2023).
Politika/stratejiler ise dijital saglik araglarmin kullanimini arttirmaya ve kolaylastirmaya
yonelik girisimlerdir (Bathija et al., 2023).

Dijital Saghk Uygulama Ornekleri

Elektronik saglik kayitlar1 (ESK), akilli saglik cihazlari ve giyilebilir teknolojiler, saghk
uygulamalari ve mobil saghik uygulamalari, veri analitigi ve yapay zeka temelli saglik
¢oziimleri, uzaktan hasta takibi ve danismanlik, telecerrahi ve uzaktan tibbi miidahaleler, egitim

ve danigmanlik hizmetleri i¢in telekonferans teknolojileri birer dijital saglik uygulamasidir (Li

etal., 2021).
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Birgok tilke dijital saglik ve tele saglik uygulamalarini saglik sistemlerine entegre etmis ve
uygulamaya baslamistir. Iskogya’da temel gdz hizmetleri igin baz1 bdlgelerde optometri
noktalar1 kurulmustur. Yarik lambalara baglanan akilli telefonlar araciligiyla okiiler videografi
cekilebilmekte, saglik sunucusu goriintiileyebilmekte ve oftalmolojik triyaj sistemi kapsaminda

gerekli miidahaleler yapilmaktadir (Wong et al., 2021).

E-Saglik uygulamalar1 ise neredeyse her iilkede kullanima

baslanmis, popiiler saglik bilisim konular1 arasindadir. E-Saglik;

tip, halk sagligi, internet ve ilgili teknolojiler araciligiyla ¢ /) o I/wa L z
bilgilerin toplandig1 bir alandir. Bu sistem ayrica randevu

olusturma ve takip amaciyla da kullanilmaktadir. E-Saglik

terimindeki “e” yalnizca elektronik anlamini tasimamakta olup, e-sagligin ilgi alanini ortaya
koyan 10 e’den bahsetmektedir. Bunlar; Efficiency (Verimlilik), Enhancing Quality of Care
(Bakim Kalitesini Artirmak), Evidence Based (Kanita Dayal1), Empowerment of Consumer and
Patients (Tiiketici ve Hastalarin Giiclendirilmesi), Encouragement (Tesvik), Education
(Egitim), Enabling information (Bilgi Saglama), Extending the Scope of Healthcare (Saglk
Bakimi Kapsaminin Genisletilmesi), Ethics (Ahlak) ve Equity (Esitlik) olarak belirtilmektedir

(Uysal & Ulusinan, 2020).

Hollandal1 Easee BV sirketi tarafindan gelistirilen bir uygulama ile

bir akilli telefon ya da bilgisayar ekrani kullanarak goéziin kirilma

durumu 6lciilebilmektedir. Gilintimiizde kirilma kusurlar1 goz saglig
acisindan son derece yaygin ve onemli sorunlardandir. Boyle bir
uygulama hem birey, aile ve toplum sagligi acisindan hem de

-
stirdiirtilebilirlik agisindan 6nemli bir gelismedir (Wisse et al., 2019). \b

AT Japonya’da yaslilarin rehabilitasyonu ve giinliik yasam aktivitelerine
‘l[ destek olmasi1 amaciyla “HAL BEAR”, “WELLWALK”, v.b.
|

yardimer araglar gelistirilmistir. Ayrica “hemsirelik bakim robotlar1”

| z:’ T w ile transfer destegi, mobilite destegi, tuvalet destegi, demans izlemi
| | f\ - gibi uygulamalarda destek alinmaktadir (Linwood, 2022).
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Bir bagka dijital teknolojisi ise giyilebilir saglik teknolojileridir.
Bunlar, giysilere veya viicuda entegre edilerek, gerekli bilgiyi kayit
etmeye, aktarmaya veya uyarl vermeye yarayan araglardir
(Biiyiikgoze & Dereli, 2019). Omegin; The Zoll LifeVest isimli
giyilebilir arag, kalp ritmini izlemeye yarayan bir aractir. Kalp
ritminde herhangi bir tehlike olustugunda normale donmesi icin
elektriksel bir sok dalgasi gondererek miidahale etmektedir (Uysal &
Ulusinan, 2020).

SONUC

Dijital saglik ve tele saglik, teknolojik gelismeler ve dijitallesme ile birlikte hizla gelisen, saglik
sektorlinde dijital doniisiimii hizlandiran 6nemli alanlardir. Bu iki konu, saglik hizmetleri
sunumunun ve alimimin degisen yiiziini belirliyor. Bu uygulamalar, hastalarin uzaktan
kontroliinii saglayarak, ulasim imkanlarinin yetersiz oldugu durumlarda biiyiik fayda saglar. Bu
sayede, gereksiz ziyaretler sonucu ortaya ¢ikan maddi kayiplarin oniine gegmektedir. Bununla
birlikte, hastalarin yasam kalitelerini artirma ve daha iyi bir yasam siiresi saglama potansiyeli
de vardir. Ancak, diinya capinda evrensel bir diizenleme olmamasi, hesap verebilirlik,
esitsizlikler, hasta giivenligi ve mahremiyet gibi konularda zorluklar ve endiseler
olusturmaktadir. Saglik hizmetlerinde dijitallesme her gegen giin artmasina ragmen, klinik
uygulamada bir dizi aksamalar goriilmektedir. Bu nedenle, dijital saglik ve tele saglik
uygulamalarinin etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in bu engellerin asilmasi ve konu hakkinda
daha fazla farkindalik yaratilmasi gerekmektedir. Dijital saglik ve tele saglik uygulamalariin

daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak i¢in bir dizi 6neride bulunabiliriz:

e Ilk olarak, dijital saglik ve tele saglik uygulamalar igin evrensel bir diizenlemenin
olusturulmasi 6nemlidir. Bu, uygulamalarin standardizasyonunu saglayacak ve bdylece
hastalarin ve saglik hizmeti sunucularinin bu uygulamalar1 daha 1yi anlamalarina ve
kullanmalarina yardimci olacaktir. Bu diizenlemeler, hasta giivenligi ve mahremiyet
konularinda da siki politikalar1 igermelidir. Hasta verilerinin giivende tutulmasini ve
mahremiyetin korunmasini saglamak, bu uygulamalarin genel kabuliinii artiracaktir.

e Ikinci olarak, saglik ¢alisanlarmnin dijital saglik ve tele saglik uygulamalar1 konusunda
daha fazla egitim almalar1 gerekmektedir. Bu, klinik uygulamalarda dijitallesmeyi ve

teknoloji kullanimini artirabilir. Egitimler, dijital kaynaklarin varligi, kullanimi ve
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giincel gelismeler hakkinda bilgi saglamali ve saglik profesyonellerinin bu alanda
yeterlilik kazanmalarini saglamalidir.

e Son olarak, dijital saglik hizmetlerinden adil bir sekilde faydalanmay1, yani dijital saglik
esitligini saglamak i¢in gerekli adimlarin atilmasi1 gerekmektedir. Bu, teknoloji erisimi,
altyapi, saglik okuryazarligi/yeterliligi, uygulama ve politika/strateji gibi alanlari
icermelidir. Teknolojik erisim ve altyap1 engellerini agsmak, dijital okuryazarlik diizeyini
artirmak ve dijital saglik araclarinin kullanimini artirmaya ve kolaylastirmaya yonelik
politika ve stratejiler gelistirmek, herkesin dijital saglik hizmetlerinden adil bir sekilde
faydalanmasini saglayabilir.

Tim bu oOneriler, dijital saglik ve tele saglik uygulamalarinin daha etkili bir sekilde

kullanilmasini saglar ve boylece saglik hizmetlerindeki dijital doniisiimii hizlandirabilir.
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POLEN VE ARI EKMEGINDE ASIiTLiK DEGERI iLE BERABER MiKROBIiYAL
FLORA TESPIiTI
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Atiye Degirmenci
Karadeniz Teknik Universitesi
Oktay Yildiz
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Birhat Baykal
AksuVital Dogal Uriinler Gida San. Tic. AS.
OZET

Polenler arilar tarafindan toplanip tasinirken tiikiiriik sivisiyla etkilesime girmektedir. Petek
gozlerinde depolanan polen zaman icerisinde mayalar, laktik asit bakterileri, bal arilarinin
sekresyonlar1 ile etkilesime girerek nem ve sicakligin da etkisiyle ar1 ekmegini (PERGA)
olusturmaktadir. Arilar, yagsam dongiisiinde yer alan lireme periyotu boyunca yahut yiiksek bal
mumu liretimi olan zaman dilimlerinde oldukga aktif bir siire¢ gecirmektedirler. Erken ilkbahar
ve sonbaharda polen akisindaki azalma ile beraber aktif olduklar1 dénemlerde diisiik besleyici
ozellikte olabilen polenler arilar1 beslenme agisindan ciddi bir zorluga sokmaktadir. Bu durum
da arilar1 mevcut besin ihtiyaclarini karsilamak i¢in ar1 ekmegi depolarina yonlendirmektedir.
Bu ¢alismada da mayis, haziran, temmuz, agustos aylarinda toplanmis olan polen ve ar1 ekmegi
orneklerinin analizleri yapilmigtir. Bu analizler kapsaminda pH ve titrasyon asitligi,
mikrobiyolojik analizleri yapilarak orneklerin laktik asit bakterilerine yonelik caligsmalari
gerceklestirilmistir. Titrasyon calismasinda 6rnekler 0,05 M NaOH ¢ozeltisi ile pH 8,5+0,1°e
ulasana kadar titre edilmis ve titrasyonda harcanan alkali hacmi biiretten okunarak Grneklerin
asitligi laktik asit cinsinden hesaplanmistir. Mayis, haziran, temmuz, agustos aylarinda sirasiyla
polen pH degerleri 4,22; 4,06; 3,88; 3,86 ar1 ekmegi pH degerleri 4,47, 3,84; 3,87; 3,96 olarak
tespit edilmistir. Asitlik degeri bakimmdan degerlendirildigindeyse polen oOrneklerinin ari
ekmegi Orneklerinden daha yiiksek titrasyon asitligine sahip oldugu goriilmiistiir. Laktik asit
bakterilerine yonelik analizler i¢in 10°“a kadar diliisyon yapilmis ve MRS agar, fruktozlu MRS
agar, fruktozlu maya peptonunda ¢alismalar yapilmistir. MRS Agar ve FMRS Agar 37 °C’de
mikroaerofilik kosullarda 48-72 saat, FYP Agar ise 30 °C’de aerobik kosullarda 48-72 saat
inkiibe edilmistir. Polen ve ar1 ekmegi drneklerinin mevcut besiyerlerine ekimleri yapildiktan
sonra laktik asit bakterileri ve/veya tipik olarak maya kolonisi goriintiileri elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polen, Ar1 Ekmegi, Laktik Asit Bakterisi, Maya
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DETECTION OF MICROBIAL FLORA AS WELL AS ACIDITY VALUES IN
POLLEN AND BEE BREAD
ABSTRACT

While pollen is collected and transported by bees, it interacts with the salivary fluid. Pollen
stored in the honeycomb cells interacts with yeasts, lactic acid bacteria and honey bee secretions
over time and forms bee bread (PERGA) under the influence of humidity and temperature. Bees
are very active during the breeding period in their life cycle or during periods of high wax
production. With the decrease in pollen flow in early spring and autumn, pollen that can be low
in nutrition during the periods when they are active puts bees in a serious difficulty in terms of
nutrition. This situation directs the bees to bee bread stores to meet their current nutritional
needs. In this study, pollen and bee bread samples collected in May, June, July and August were
analyzed. Within the scope of these analyses, microbiological analyzes of pH and titratable
acidity were performed and studies on lactic acid bacteria were carried out on the samples. In
the titration study, the samples were titrated with 0.05 M NaOH solution until the pH reached
8.5+0.1, and the acidity of the samples was calculated in terms of lactic acid by reading the
volume of alkali spent in the titration from the burette. Pollen pH values in May, June, July and
August were determined respectively as 4.22; 4.06; 3.88; 3.86 bee bread pH values 4.47; 3.84;
3.87; 3.96. When evaluated in terms of acidity value, it was seen that pollen samples had higher
titratable acidity than bee bread samples. For the analyzes on lactic acid bacteria, dilutions up
to 10 ° were made and studies were carried out on MRS agar, fructose MRS agar, and fructose
yeast peptone. MRS Agar and FMRS Agar were incubated at 37 °C under microaerophilic
conditions for 48-72 hours, and FYP Agar was incubated at 30 °C under aerobic conditions for
48-72 hours. After the pollen and bee bread samples were planted on existing media, images of
lactic acid bacteria and/or typically yeast colonies were obtained.

Keywords: Pollen, Bee Bread, Lactic Acid Bacteria, Yeast
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OZET

Meyveler insan sagligin1 ve yasam kalitesini artirmak amaci ile kullanilan bir¢ok makro ve
mikro bilesikleri iceren zengin gidalardir. Ulkemizde sahip oldugu meyve ¢esitliligi agisindan
diinyanin en zengin lilkelerinin baginda gelmektedir. Findik meyvesi de bu meyveler i¢erisinde
onemli bir paya sahiptir. Ulkemiz yilda 650-765 bin ton iiretimi ile diinyanin en biiyiik findik
tireticisi konumunda olup ilk sirada yer almaktadir. Son yillarda findik kabuklarinin yalnizca
ekonomik olarak degil besin icerigi ve insan sagligi agisindan da 6nemli olduguna dair
caligmalar artmaktadir. Findik kabugu yiiksek miktarda karbonhidrat, lif, protein, kiil ve yag
icerigine sahiptir. Findik kabugu, vanilik asit, gallik asit ve kinik asit gibi fenolik asitleri,
epikatesin, katesin, epigallokatesin ve kuarsetin gibi flavonoidler, tanenler, ve lignanlar gibi
fenolik bilesikleri igermektedir. Findik kabugunun findik ¢ekirdeklerine gore (findigmn
yenilebilir kismi1) polifenolik bilesikleri daha yiiksek miktarda icerdigi belirlenmistir. Yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olan fitokimyasal maddeler, kalp ve damar hastaliklari, seker
hastaligi, kanser ve obezite gibi hastaliklarin azaltilmasi ve onlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ozellikle kanser tedavilerinde kullanilan kemoterapi ilaglarmin etken maddesi
olarak bulunan taksanlar findik kabuklarin1 daha kiymetli yapmistir. Yapilan bu arastirmada,
son yillarda yapilan ¢alisma sonuglarina gore findik kabuklarindaki besin degerleri (protein,
karbonhidrat, yag ve lif), fenolik bilesikleri (fenolik asit, flavonoid) ve antioksidan aktivitesinin
degerlendirilmesi, bu maddelerin elde edilmesinin insan saglig1 agisindan 6nemli oldugunu ve

gida alaninda siirdiirtilebilir bir kaynak olarak kullanilabilecegi arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Findik kabuklari, fenolik bilesikler, antioksidan, insan sagligi
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EVALUATION OF NUTRITIONAL CONTENTS AND PHYTOCHEMICAL
COMPOUNDS IN HAZELNUT SHELLS
ABSTRACT

Fruits are a rich source of macro- and micro-compounds that have been shown to improve
human health and quality of life. Our country is one of the richest countries in the world in
terms of fruit diversity. Hazelnut fruit has an important share among these fruits. Turkey is the
world's largest hazelnut producer and ranks first with its annual production of 650-765 thousand
tons. In recent years, studies on hazelnut shells have increased not only in terms of economy
but also in terms of their nutritional composition and human health. Hazelnut shells contain
high amounts of carbohydrates, fiber, protein, ash and fat. Hazelnut shells contain phenolic
acids such as vanillic acid, gallic acid and quinic acid, flavonoids such as epicatechin, catechin,
epigallocatechin and quercetin, tannins, and phenolic compounds such as lignans. It has been
determined that hazelnut shells contain higher amounts of polyphenols than the phenolic
substances and antioxidant activities in hazelnut kernels (the edible part of the hazelnut). These
phytochemicals and their antioxidants play an important role in reducing and preventing human
health problems such as cardiovascular diseases, diabetes, cancer, and obesity. Especially
taxanes, which are the active ingredients of chemotherapy drugs used in cancer treatments, have
made hazelnut shells more valuable. In this research, according to the results of studies
conducted in recent years, the nutritional values (protein, carbohydrate, fat and fiber), phenolic
compounds (phenolic acid, flavonoid) and antioxidant activities of hazelnut shells are
evaluated, and these substances can be provided as a sustainable source in the field of health

and food. Its use in the fields of health, medicine, cosmetics and food has been investigated.
Keywords: Hazelnut Shells, Phenolic Compounds, Antioxidant, Human health.
1. GIRIS

Diinya ¢apinda en popiiler kuruyemislerden biri olan findik, genellikle ¢ig veya kavrulmus
olarak tiiketilmekte olup, sekerleme, ¢ikolata, kek vb. yapiminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Besin degeri yiiksek olmas1 ve essiz lezzeti nedeniyle gida i¢in 6nemli bir
hammaddedir (Gorji, Moeini, ve Memariani 2018).

Findik, husgiller Betulaceae ailesinden bir bitki olup, yiiksek ekonomik ve c¢evresel degeri
nedeniyle ¢esitli iilkelerde yaygin olarak yetistirilmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiiniin (FAO) verilerine gére, 2020 yilinda Tiirkiye diinyanin en biiyiik findik yetistiricisi
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ve treticisi (665.000 ton iiretim), diinyanin yillik findik {iretiminin %75'ini karsilamaktadir ve
onu Italya, Cin ve diger iilkeler takip etmektedir (FAO, 2023).

Findik kabuklari, findigin toplam agirliginin yaklasik %42-50'si olustururken, hasat ve isleme
sirasinda yesil yaprak ortiisii ve yapraklar gibi ¢ok sayida yan iiriin tiretilmektedir (Allegrini ve
ark. 2022). Genellikle Tiirkiye’de findik kabugu diisiik nem ve kiil igerikleri nedeniyle aktif
komiir ve sanayi komiirii olarak kullanilmaktadir (Z. Ebru ve ark., 2016). Bu derlemede, findik
atiklarinin 6zellikle de findik kabuklarinin degerlendirilmesi ve bu atiklarin saglik ve gida
alaninda siirdiiriilebilir kaynak olarak kullanilabilmesi derlenmistir.

2. Findik ve Findik Kabuklar
2.1. Findik

Findik (Corylus avellana L.), husgiller (Betulaceae) familyasina ait olan ve ¢esitli tilkelerde
yaygin olarak yetistirilen bir bitkidir. Findik yenilebilir kismi, findigin toplam agirliginin
%S50'sinden azin1 olugturmaktadir (Allegrini ve ark. 2022).

Sekil 1. Findik i¢ kism1 ve kabugu

Findik ¢ekirdegi, protein (%10-20), yag asitleri (oleik ve linoleik asitler gibi), fosfolipidler,
steroller (sitosterol gibi), amino asitler (arginin, 16sin, glutamik asit gibi), sekerler, vitaminler
(B1, B2, Be vitaminleri, niasin, askorbik asit, folik asit, a-tokoferol gibi), mineraller,
flavonoidler (kersetin, mirisetin, kaempferol, eriodiktyol, katesin, epikatesin, gallokatesin gibi),
ve fenolik asitleri (galik asit, kafeik asit, p -kumarik asit, ferulik asit, sinapik asit gibi)
icermektedir (Shahidi ve ark., 2007; Bottone ve ark., 2019).

Tiirkiye'de yetistirilen 17 farkl findik ¢esidi lizerinde yapilan bir calismada, nem iceriginin %2-
5, lipit iceriginin %56-68 (cogunlukla tekli ve ¢oklu doymamis), protein igeriginin ise %12-21
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oldugu rapor edilmistir. Findik ayn1 zamanda mikro besinler ve biyoaktif bilesikler, 6zellikle

de dogal antioksidanlar agisindan da iyi bir kaynaktir (Koksal ve ark. 2006).
2.1. Findik Kabuklari ve Besin Degeri

Findik hasadindan kaynaklanan atik maddeler (findik kabuklar), toplam biyokiitlenin yaklasik
%42'sini temsil etmektedir. Findik kabuklari, nutrasétiklerde, diyet takviyelerinde, tibbi
cihazlarda, farmasotik tirlinlerde veya kozmetiklerde aktif bilesenler olarak kullanilacak degerli

bir molekiil kaynagidir (Di Michele ve ark. 2021).

Findik kabugunun toplam karbonhidrat icerigi %93,4 -96,7 arasinda degismekte olup ham lifin
%85'in lizerinde oldugu belirlenmistir. Findik kabuklarindaki ikinci ana bilesen proteindir
(%4,0- 6,47). Bundan sonra sirastyla kiil (%0,8-2,0) ve yag (%0,3—1.54) bulunmaktadir (Ayfer
ve ark., 1986; Xu ve ark. 2012; Ozdemir ve ark. 2014).

Tablo 1. Findik kabuklarinin besin degerleri

Besin Degerleri (g/100g)

Karbonhidrat Protein Kiil Yag
93-96.7 4.0-6.47 0.8-2.0 0.3-1.54
Yag Asitleri (%)

Oleik Asit Linoleik Asit Palmitik Asit Stearik Asit
75.2 16.2 6.8 1.2

2.1.1. Findik Kabuklarimin Fitokimyasallari

Son yillarda findik kabugunun dogal antioksidanlar ve fenolik bilesenler agisindan zengin bir
kaynak oldugu bildirilmis, saglik ve gida alaninda faydali fonksiyonel bir {iriin olarak

degerlendirilmistir (Bottone ve ark. 2019; Fanali ve ark. 2021).
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Findik kabugu, vanilik asit, gallik asit ve kinik asit gibi fenolik asitleri, epikatesin, katesin,
epigallokatesin ve kuarsetin gibi flavonoidler, tanenler, ve lignanlar gibi fenolik bilesikleri

icermektedir (Tablo 1.) (Ramalhosa ve ark. 2011).

Findik ¢ekirdekleri (findigin yenilebilir kismi) polifenoller agisindan zengin olmasina ragmen,
literatiir verileri findik kabuklarindan elde edilen ekstraktlarin findik ¢ekirdeklerinden daha

giicli aktiviteler sergiledigini ortaya koymustur (Bottone ve ark. 2019).

Tablo 2. Findik kabugundaki fenolik bilesikleri

Fenolik Bilesikleri

Fenolik Asitler Flavonoidler Tanenler Lignanlar

Gallik asit, vanilik | Kuarsetin, mirisetin,
asit, veratrik asit, | rutin, naringenin, | B tipi | Dihidrodehidrodikoniferil
galloilkinik asit, kinik | katesin,  epikatesin, | prosiyanidin | alkol, Balanofonin.

asit, feruloilkinik asit | epigallokatesin

Findik kabuklarindaki biyoaktif bilesenleri ve antioksidan aktiviteyi degerlendirmek amaciyla
farkli ekstraksiyon yontemleri kullanmilmistir (Sekil 2.). Bu fitokimyasal maddelerin
ekstraktlarinin ¢ikarmasi igin yiiksek gii¢lii ultrasonik, siiperkritik akiskan, mikrodalga destekli
ve ¢ozgen ekstraksiyonu gibi yontemler ile su, etanol, metanol, aseton, etil asetat ve bunlarin
uygun oranlarda karigimlari ile edilde edilen solventler kullanilmaktadir (Xu ve ark. 2012;
Demirkoz ve ark. 2020).
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Sekil 2. Findik kabuk ekstraktlari i¢in kullanilan ekstraksiyon yontemleri

Yuan ve ark., (2018) findik kabugundan fenolik maddelerin ekstraksiyonu {izerine yaptiklari
calismada, farkli solvent ve farkli siire kullanilarak elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik
madde miktaralarini yaklagik 3.5-12 mg GAE/g olarak belirlemislerdir. Ayrica metanol ile elde
edilen findik kabugu ekstraktlarinuin daha yiiksek bir toplam fenolik madde icerdigi (340.44
ug GAE/mg) rapor edilmistir (Masullo ve ark. 2017). Baska bir ¢alismada farkli ekstraksiyon
yontemleri (maserasyon, ultrasonik destek ile ekstraksiyonu ve yiiksek giiclii ultrasonik) ile
elde edilen findik kabugu ekstraktlarinin toplam fenolik icerigi, 1.31-4.66 mg GAE/g olarak
belirlenmistir (Di Michele ve ark. 2021).

ABD'de yetistirilen findik kabugu cesitlerinin besin bilesimi ve antioksidan aktivitesi iizerine
yapilan ¢alismada, ABTS degerlerinin 35.7- 169.7 pmol TE/g arasinda oldugu tespit edilmistir
(Xu et al. 2012). Metanol, etanol ve aseton gibi farkli solvent oranlari ile elde edilen findik
kabuk ekstraktlar1t FRAP analizi ile tespit edilen antioksidan kapasite degerleri 30-110 umol
TE/g olarak belirlenmistir (Yuan ve ark. 2018). Farkli ekstraksiyon yontemleri (maserasyon,
ultrasonik destek ile ekstraksiyonu ve yliksek giiglii ultrasonik) ile elde edilen findik kabuk
ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri (ABTS, DPPH ve FRAP) sirasiyla 3.39-11.25, 1.22-4.37
ve 0.19-0.68 umol TE/g olarak belirlenmistir (Di Michele ve ark. 2021).

Tablo 2. Literatiirdeki farkli ¢aligmalarina ait findik kabugu ekstraktlarinin toplam fenolik ve
antioksidan aktivite degerleri (Xu ve ark. 2012; Masullo ve ark. 2017; Yuan ve ark. 2018; Di
Michele ve ark. 2021)
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Findik Kabugu Ekstraktlar

Toplam fenolik

ABTS (umol TE/ DPPH (umol TE/ FRAP (umol TE/
madde (mg GAE/Q) ( 9) (w 9) (n 9)

1.3-340.4 3.39-169.7 1.22-4.37 0.19-110

Shahidi ve ark. (2007), yaptig1 ¢alismada findik sert kabuk ekstraktinda gozlemlenen degerler
arasinda en bol bulunan fenolik bilesigin gallik asit (3261.0 pg/g) oldugu bildirilmistir. Ayrica
Ciemniewska-Zytkiewicz ve ark. (2015) yilinda da findik sert kabuk ekstraktlarinda yine gallik
asidin en yiiksek fenolik bilesik oldugunu ifade etmislerdir. Son yillarda Di Michele ve ark.
(2021) yaptig1 calismada farkli ekstraksiyon yontem ile gergeklestirilen findik ekstraktinin en
yiiksek fenolik bilesiginin gallik asit oldugu (722.0 ila 12940.0 pg/g) tespit etmislerdir.

Tablo 3. Literatiirdeki farkli caligmalarina ait findik kabugu ekstraktlarinin fenolik bilesikleri (Shahidi
ve ark. 2007; Ciemniewska-Zytkiewicz ve ark. 2015; Di Michele ve ark. 2021)

Findik Kabuk Ekstraktlarinin Fenolik Bilesikleri (mg/g)

Gallik asit Klorojenik asit Katesin Kafeik asit p-Kumarik asit
3261-12940 115.5-1990 20.5-688.1 3.4-12.5 2.1-124.8
3. SONUC

e Literatiirdeki ¢aligmalara gore tiim findik kabuklarimin yiiksek besin degerine, fenolik
icerigine ve antioksidan aktivitiye sahip oldugu belirlenmis, bu antioksidan ve fenolik
maddelerin insan saglig1 tizerine olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

e Findik kabuklari, ekonomik degeri daha yiiksek olan fitokimyasal maddelerin elde
edilebilmesi igin siirdiiriilebilir kaynak olarak kullanilabilmektedir. Bu maddeler
yiiksek degerli iriinlerin elde edilmesi igin kozmetik, ila¢ ve gida sanayinde

kullanilabilmektedir.
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OZET

Keten tohumu protein (20-30 g/100g), yag (yaklasik 30-40 g/100g), diyet lifi (yaklasik 25-30
0/100g), karbonhidrat (yaklasik 6- 29 g/100g), amino asitler (arginin, glutamik asit), esansiyel
(omega-3 yag asidi, omega-6 yag asidi) ve esansiyel olmayan yag asitlerini (oleik yag asidi,
sterik yag asidi), makro ve mikro mineralleri (demir, ¢inko, magnezyum, manganez)
icermektedir. Bu besin degerleri bakimindan zengin olan keten tohumu, gida iiretimi ve insan
saglig1 acisindan 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica yagi alinmis keten tohumlar: yiiksek protein
ve diyet lifi gibi besin maddelerini de igermektedir. Yag1 alinmis keten tohumu fenolik asitler,
flavonoid, lignan gibi fitokimyasal maddeler icermesinden dolay1 yiiksek antioksidan aktiviteye
sahiptir. Bu fitokimyasal maddeler antiinflamatuar, anti-kanserojen, anti-aterosklerotik ve
antioksidan gibi olumlu etkilere sahip olup, kalp damar hastaliklari, kardiyovaskiiler gibi kronik
hastaliklarin riskinin azaltilmasinda 6nemli yer almaktadir. Yag: alinmis keten tohumunun
protein ve lif orani sirastyla %35-40 ve %38,9-40 olarak belirlenmistir. Bu protein ve lif
icerikleri nedeniyle diyabet, kalp ve damar hastaliklari, prostat kanseri, serum LDL- kolestrol
ve obezite gibi bircok hastalik riskinin 6nlenmesinde ve azaltmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Yag1 alinmis keten tohumlarinin protein igeriginden faydalanilarak gida, kozmetik, ila¢ gibi
endiistriyel alanlarda kullanilmasimnin ¢ok oOnemli oldugu bildirilmektedir. Yapilan bu
arastirmada, keten tohumlarinin &zellikleri, besin bilesimi ve fitokimyasal igerikleri

degerlendirilip keten tohumlarinin insan saglig1 tizerine etkileri arastirilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Keten tohumu, yag: alinmis keten tohumu, besin igerigi, fitokimyasallar, insan
sagligi.
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NUTRITIONAL CONTENTS AND PHYTOCHEMICALS IN DEFATTED FLAXSEEDS AND
THEIR EFFECTS ON HUMAN HEALTH

ABSTRACT

Flaxseed contains protein (20-30 g/100g), fat (approximately 30-40 g/100g), dietary fiber
(approximately 25-30 g/100g), carbohydrates (approximately 6-29 g/100g), amino acids
(arginine). , glutamic acid), essential (omega-3 fatty acid, omega-6 fatty acid) and non-essential
fatty acids (oleic fatty acid, steric fatty acid), macro and micro minerals (iron, zinc, mgnesium,
manganese). Flaxseed is a rich source of nutrients with significant implications for food
production and human health. In addition, defatted flaxseed contains nutrients such as high
protein and fiber. Defatted flaxseed has been demonstrated to exhibit high antioxidant capacity
as a result of its phytochemical composition, which includes a variety of phenolic acids,
flavonoids and lignans. These phytochemical substances have positive effects such as anti-
inflammatory, anti-carcinogenic, anti-atherosclerotic and antioxidant and are important in
reducing the risk of chronic diseases such as cardiovascular diseases. The protein and fiber
content of defatted flaxseed was determined to be 35-40% and 38.9-40%, respectively. Due to
its protein and fiber contents, it plays an important role in preventing and reducing the risk of
many diseases such as diabetes, cardiovascular diseases, prostate cancer, serum LDL-
cholesterol and obesity diseases. It has been suggested that the protein content of defatted flax
seeds is of significant importance in industrial applications such as food, cosmetics, and
medicine. In this research, the properties, nutritional composition and phytochemical
compounds of flax seeds were evaluated and the effects of flax seeds on human health were
investigated.

Keywords: Flaxseed, defatted flaxseed, nutritional content, phytochemicals, human health.

1. GIRIS

Keten tohumu, yiiksek besin degeri igerigine ve bir¢ok fizyolojik etkiye sahip oldugu i¢in gida
ve saglik sektorlerinde fonksiyonel bir gida olarak kullanilmaktadir. Keten tohumu, protein,
karbonhidrat, yag, ¢coziniir lif gibi besin degerleri bakimindan olduk¢a zengindir (Oomah,
2001).
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Sekil 1 . Keten tohumunun 6zellikleri (Singh ve Kumar 2023).
Keten, eski Bati Asya ile Akdeniz'in kiy1 bolgeleri, Kiigiik Asya, Misir, Cezayir, Tunus,

Ispanya, italya ve Yunanistan gibi bolgelerde yetistirilen ve kokeni ¢ok eskilere dayanan bir
bitkidir (Badole ve ark., 2013). Keten tohumunun iiretilmesi Tiirkiye, Iran, Urdiin ve Suriye'de
M.O. 9000-8000 yillarina kadar dayandig: bilinmektedir (Hall ve ark. 2006). Keten, 12-40 ing
(30-100 cm) yiikseklige kadar biiyliyen, mavi gigekli, tek yillik bir bitkidir (maaz G. 1998).

2. Keten
2.1. Keten Tohumu

Keten tohumu, diinyanin en eski kiiltiir tohumlarindan biri olup tarih boyunca lifi, yag: ve
proteinleri i¢in yetistirilmektedir. Linaceae ailesinin Linum cinsine ait 230 tiir bulunmaktadir.
Anadolu, Balkan Yarimadasi ve Kuzey Amerika baslica yayilis gosterdigi alanlardir (Hall ve
ark. 2006).

Keten tohumu (Linum usitatissimum), Linaceae familyasinda yer alan bir bitkidir. Findik bir
tada ve gevrek bir dokuya sahiptir (Rubilar ve ark. 2010). Keten tohumu, a-linolenik asit,
lignanlar ve diyet lifi gibi biyolojik aktif bilesenleri yiikksek miktarda igermektedir. Keten
tohumu, sayisiz besinsel 6zelligi ve gesitli biyoaktif bilesenleri igermesinden dolay1 saglik
acisindan pek ¢ok faydaya sahip dogal kokenli bir gida olarak siniflandirilmistir (Nowak ve
Jeziorek 2023).
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Sekil 2. Keten Tohumu

2.2. Keten Tohumu ve Besin Degerleri

Keten tohumu, protein agisindan zengin bir besin olup tohumun tiirlerine gore %20-30 arasinda
degisen miktarlarda protein igermektedir (Wu ve ark., 2019). Keten tohumu yiiksek oranlarda
glutamik asit, arginin, asparginin gibi amino asitler igermektedir (Drummond e Silva ve ark.,
2017; Bekhit ve ark., 2018).

Keten tohumu %28,9-45 oraninda yag, %29-30 oraninda doymus ve doymamis yag asitleri ve
%60'ten fazla o-linolenik asit igermektedir (Isleroglu ve ark., 2005; Zou ve ark., 2017). Cesitli
keten tohumlar1 100 g’da 6-28.9 g karbonhidrat igcermektedir (Kajla ve ark., 2015; Chaudhary
ve ark., 2016). Keten tohumu yaklasik %28 oranda lif igerigine sahiptir. Bu liflerin ise %24’

suda ¢oziinebilmektedir.

Keten tohumunda bulunan basglica flavonoidler, flavon C- ve flavon O-glikozitler’dir (Mazza
ve Biliaderis 1989). Ayni1 zamanda keten tohumu fosfor (650 mg/100 g), magnezyum (350-431
mg/100 g), kalsiyum (236-250 mg/100 g) gibi iyi bir mineral kaynagidir (Morris ve ark. 2005).

2.3. Yag1 Alinmis Keten Tohumunun Besin Degeri

Keten tohum kiispesi, protein, yag ve esansiyel olan n-3 ve n-6 yag asitlerince zengin bir yem
maddesidir. Katencik tohumunun yag1 soguk pres yontemi, stiperkritik akigskan ekstraksiyonu,
kati- s1v1 ekstraksiyonu, soxhelt yontemi gibi bir¢ok esktraksiyon yontemlerle alindiktan sonra

geriye kalan kiispesi elde edilmektedir (Kilig, 2008).
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Yag1 alinmis keten tohumu kiispesindeki protein, karbonhidrat, diyet lif oranlar sirastyla 35-
40 g/100g, 7 g/100g ve 38-40 g/100g arasinda degismektedir (Lan ve ark., 2020; Tang ve ark.,
2021). Ayrica yagi alinmis keten tohumu, fosfor, magnezyum ve kalsiyum gibi yiiksek bir
mineral igerigine de sahiptir (Opyd ve ark., 2018).

Tablo 1. Yagi alinmis keten tohumunun besin degerleri (Opyd ve ark., 2018; Hamid Selim ve ark.
2019; Lan ve ark., 2020; Tang ve ark., 2021).

Yagi alinmig keten tohumunun bilesimi (100g keten tohumu igin)

Protein

Toplam protein (g) 35-40

Lif

Toplam ham lifi (g) 37.08-40

Karbonhidrat

Toplam karbonhidrat (g) 7

Yag

Yag (g) 2.35

Yag1 alinmis keten tohumu posasinda trans-ferulik, trans-sinnamik asitler, trans-kafeik asit, p-
kumarik asit, klorojenik asit, gallik asit, sinapik asit, protokatekuik asit ve phidroksibenzoik

asit gibi fenolik asitleri tespit edilmistir (Charlet ve ark. 2002).

Kismen yag1 alinmis keten tohumu {izerine yapilan bir ¢calismada, keten tohumunun toplam
kolesterol (%4,6 = 1,2) ve LDL kolesterolii (%7,6 £ 1,8) diisiirmede etkili oldugu tespit
edilmistir (Jenkins ve ark. 1999).

2.4. Keten Tohumu ve Yagi Alnmis Keten Tohumunun insan Saghgi Uzerinde Etkileri

Keten tohumu ve kiispesi 0zellikle beslenmeye bagli hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir
faktor olabilmektedir. Bu ylizden diizenli keten tohumu ve kiispesi tiiketimi, lipid profilini
lyilestirmeye ve kan basincini, aglik glikozunu ve insiilin direnci indeksini diigiirmeye yardime1

olabilmektedir (Bloedon ve Szapary, 2004).
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Keten tohumu ve posasi yiiksek oranda lignan icerdiginden dolay1 yiiksek antioksidan
ozelligine sahiptir. Antioksidanlar bagisiklik sistemini gii¢clendirici, oksidatif stresi azaltici,
kalp-damar hataliklarini 6nleyici ve serbest radikal nedeniyle hiicrelerde olusabilecek DNA
hasarlarini onarici etkiye sahiptir (Oomah 2001). Menopoz ve kabizlig1 6nemli dlgiide azaltma,
Alzheimer hastaligin1 6nleme, cilt ve yaralari iyilestirmede 6nemli rol aldig: ifade edilmektedir
(Nowak ve Jeziorek 2023). Ayrica keten tohumu ve kiispesi, sa¢ dokiilmesinin 6nlenmesi ve

tedavisinde de kullanilmaktadir (Shim ve ark. 2024).

Yag1 alinmis keten tohumu kiispesi anti-hipertansif ve antioksidan aktivite gosterirken keten
tohumu protein hidrolizatlar1 anti-inflamatuar aktivite, antibakteriyel aktivite ve anti-diyabetik

yetenek de dahil olmak iizere diger bir¢ok yararl aktivite gdstermektedir (Wu ve ark., 2019).

Sac Saghg
Sag dokillmesinin
onlenmesi ve tedavisi

Kolesterol Kontrolii
Toplam kolesterol ve LDL
kolesterol seviyelerinin

Kalp ve Damar Hastalhig:
Kalp saghiginin iyilegtiriimesi

Diyabet Kontroli
Kan sekerinin kontrol edilmesi

azaltiimasi
Prostat Saglg :\:eme ::nserl_ -

Prostat kanseri riskinin PME sanser e

azattilmas azaltilmasi

Kilo Kaybi Menopoz
Obezitenin énlenmsi ve kilo Hormon dengesinin
kaybina yardimai olabiimesi saglanmasi
Sindirim Sisteminin Antioksidan

Iyilestirilmesi Serbest radikalleri notralize

Colyak hastaligi ve kolon ederek hicresel sagliginin

kanseri dnlenir iyilestirifmesi
Cilt Saghg Kemik Erimesi (Osteoporoz)
Ciltte kuruluk ve pullanmasinin Osteoporoz riskinin azlatilmasi

azaltiimasi

Sekil 3. Keten Tohumu ve Kiispesinin Insan Sagligi Uzerine Etkileri
3. SONUC

e Literatiirdeki caligmalara gore keten tohumu ve yagi alinmig keten tohumu yliksek
miktarda fitokimyasal ve besin icerigine sahip olmasindan dolay1 insan sagligi acisindan
olumlu etkilere sahiptir.

e Keten tohumu ve yagi alinmis keten tohumu tiiketimi, asir1 kilolu saglikli kisilerde ve
hastalarda HDL kolesterolii artirip toplam kolesterol, LDL kolesterol ve trigliseritleri

diistirmesinden dolayi lipit profilini iyilestirebilmektedir.
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e Yiiksek diyet lif igerigine sahip olan yagi alinmis keten tohumu, insan serum
kolestroliinii diigiirebilmekte ve kan glukoz diizeyini diizenleyebilmektedir.
e Yiiksek protein igerigine sahip olan yagi alinmis keten tohumu, ¢ogu kisilerde 6zellikle

de spor yapan kisilerde, kas biiyiimesi ve onarimi i¢in ¢ok dnemli bir tirlindiir.
KAYNAKCA

Badole, SL, A A Zanwar, and S L Bodhankar. 2013. “Chapter 5 - Antihyperglycemic Potential of
Secoisolaricinol Diglucoside.” In , edited by Ronald Ross Watson and Victor R B T - Bioactive Food
as Dietary Interventions for Diabetes Preedy, 53-57. San Diego: Academic Press.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/B978-0-12-397153-1.00005-6.

Bekhit, Alaa EI-Din A, Amin Shavandi, Teguh Jodjaja, John Birch, Suesiang Teh, Isam A Mohamed
Ahmed, Fahad Y Al-Juhaimi, Pouya Saeedi, and Adnan A Bekhit. 2018. “Flaxseed: Composition,
Detoxification, Utilization, and Opportunities.” Biocatalysis and Agricultural Biotechnology 13: 129—
52.

Bloedon, LeAnne T, and Philippe O Szapary. 2004. “Flaxseed and Cardiovascular Risk.” Nutrition
Reviews 62 (1): 18-27. https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.2004.tb00002.x.

Charlet, Stéphane, Lamine Bensaddek, Sophie Raynaud, Frangoise Gillet, Frangois Mesnard, and
Marc-André Fliniaux. 2002. “An HPLC Procedure for the Quantification of
Anhydrosecoisolariciresinol. Application to the Evaluation of Flax Lignan Content.” Plant Physiology
and Biochemistry 40 (March): 225-29. https://doi.org/10.1016/S0981-9428(02)01368-2.

Chaudhary, Babita, M K Tripathi, S K Pandey, Hem Raj Bhandari, D R Meena, and S P Prajapati.
2016. “Uses of Flax (Linum Usitatisimum) after Harvest.” International Journal of Tropical
Agriculture 34 (4): 159-64.

Drummond e Silva, Fernanda Guimaraes, Blanca Hernandez-Ledesma, Lourdes Amigo, Flavia Maria
Netto, and Beatriz Miralles. 2017. “Identification of Peptides Released from Flaxseed (Linum
Usitatissimum) Protein by Alcalase® Hydrolysis: Antioxidant Activity.”

Hall, Clifford, Mehmet Tulbek, and Yingying Xu. 2006. “Flaxseed.” In Advances in Food and
Nutrition Research, 51:1-97. https://doi.org/10.1016/S1043-4526(06)51001-0.

Hamid Selim, Khaled Abdel-, Mostafa Kamal Mostafa, Awad Abdel- Tawab Mahmoud, and Rasha
Afifi Ali. 2019. “Effect of Bioactive Compounds of Defatted Flaxseed Meal on Rheological and
Sensorial Properties of Toast and Cake.” SDRP Journal of Food Science & Technology 4 (4): 707-19.
https://doi.org/10.25177/jfst.4.4.ra.479.

Isleroglu, Hilal, Zelih Yildirim, and Metin Yildirim. 2005. “Fonksiyonel Bir Gida Olarak Keten
Tohumu.” Goii. ZiraatFakiiltesiDergisi 22 (2): 23-30.

Jenkins, David J A, Cyril W C Kendall, Edward Vidgen, Sanjiv Agarwal, A Venket Rao, Rachel S
Rosenberg, Eleftherios P Diamandis, et al. 1999. “Health Aspects of Partially Defatted Flaxseed,
Including Effects on Serum Lipids, Oxidative Measures, and Ex Vivo Androgen and Progestin
Activity: A Controlled Crossover Trial2.” The American Journal of Clinical Nutrition 69 (3): 395—
402. https://doi.org/https://doi.org/10.1093/ajcn/69.3.395.

Kajla, Priyanka, Alka Sharma, and Dev Raj Sood. 2015. “Flaxseed-a Potential Functional Food
Source.” Journal of Food Science and Technology 52 (4): 1857-71. https://doi.org/10.1007/s13197-
014-1293-y.

Kilig, Ayben. 2008. “Ucucu Ya g Elde Etme Y&ntemler i,” 37-45.

Lan, Yang, Jae-Bom Ohm, Bingcan Chen, and Jiajia Rao. 2020. “Physicochemical Properties and
Aroma Profiles of Flaxseed Proteins Extracted from Whole Flaxseed and Flaxseed Meal.” Food
Hydrocolloids 104: 105731. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2020.105731.

Mazza, G, and C G Biliaderis. 1989. “Functional Properties of Flax Seed Mucilage.” Journal of Food
Science 54 (5): 1302-5.

36



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Morris, Martha Clare, Denis A Evans, Christine C Tangney, Julia L Bienias, Robert S Wilson, Neelum
T Aggarwal, and Paul A Scherr. 2005. “Relation of the Tocopherol Forms to Incident Alzheimer
Disease and to Cognitive Change.” The American Journal of Clinical Nutrition 81 (2): 508-14.
Nowak, Wioletta, and Matgorzata Jeziorek. 2023. “The Role of Flaxseed in Improving Human
Health.” Healthcare (Basel, Switzerland) 11 (3). https://doi.org/10.3390/healthcare11030395.

Oomah, B. Dave. 2001. “Flaxseed as a Functional Food Source.” Journal of the Science of Food and
Agriculture 81 (9): 889-94. https://doi.org/10.1002/jsfa.898.

Opyd, Paulina M, Adam Jurgonski, Jerzy Juskiewicz, Bartosz Fotschki, and Jarostaw Koza. 2018.
“Comparative Effects of Native and Defatted Flaxseeds on Intestinal Enzyme Activity and Lipid
Metabolism in Rats Fed a High-Fat Diet Containing Cholic Acid.” Nutrients 10 (9).
https://doi.org/10.3390/nu10091181.

Rubilar, M., C. Gutiérrez, M. Verdugo, C. Shene, and J. Sineiro. 2010. “Flaxseed as a Source of
Functional Ingredients.” Journal of Soil Science and Plant Nutrition 10 (3): 373-77.
https://doi.org/10.4067/S0718-95162010000100010.

Shim, Youn Young, Ji Hye Kim, Jae Youl Cho, and Martin J T Reaney. 2024. “Health Benefits of
Flaxseed and Its Peptides (Linusorbs).” Critical Reviews in Food Science and Nutrition 64 (7): 1845—
64. https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2119363.

Singh, Arunima, and Vivek Kumar. 2023. “Pumpkin Seeds as Nutraceutical and Functional Food
Ingredient for Future: A Review.” Grain & Qil Science and Technology.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.gaost.2023.12.002.

Tang, Zhen Xing, Rui Feng Ying, Bin Feng Lv, Lan Hua Yang, Zheng Xu, Li Qiang Yan, Jun Zhi Bu,
and Yi Sheng Wei. 2021. “Flaxseed Oil: Extraction, Health Benefits and Products.” Quality Assurance
and Safety of Crops and Foods 13 (1): 1-19. https://doi.org/10.15586/qas.v13i1.783.

Wu, Shufen, Xiaochan Wang, Wei Qi, and Qingbin Guo. 2019. “Bioactive Protein/Peptides of
Flaxseed: A Review.” Trends in Food Science & Technology 92: 184-93.

Zou, Xian-Guo, Xiao-Lu Chen, Jiang-Ning Hu, Yu Fu Wang, De-Ming Gong, Xue-Mei Zhu, and
Zeyuan Deng. 2017. “Comparisons of Proximate Compositions, Fatty Acids Profile and
Micronutrients between Fiber and Oil Flaxseeds ( Linum Usitatissimum L.).” Journal of Food
Composition and Analysis 62 (June). https://doi.org/10.1016/j.jfca.2017.06.001.

37



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

ARI URUNLERI VE SAGLIK UZERINE ETKISi
Tunahan ENGIN
Igdir University, Postgraduate Training Institute, Department of Bioengineering and Sciences
Interdisciplinary, Igdir, Turkey
ORCID ID: 0000-0002-8767-9268
Muhammed Allam ELNASANELKASIM
Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Agriculture, Department of Food Engineering, Hatay,
Turkey
ORCID ID: 0000-0002-6305-2823
Duried ALWAZEER
Igdir University, Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, [gdir, Turkey
ORCID ID: 0000-0002-2291-1628

Ahmet Dogan DUMAN

Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Agriculture, Department of Food Engineering, Hatay,
Turkey

ORCID ID: 0000-0001-6143-6367

OZET

Dogal ve zengin igerigi bakimindan besleyici bir iriin olan bal, Apis mellifera tiirii arilar
tarafindan iiretilmektedir. Diinya’da ar1 iiriinlerinin degeri her gegen giin artmaktadir. Ulkemiz
cografi konumu ve ekolojik yapist itibariyle aricilik faaliyetleri agisindan ¢ok genis bir yer
kapsamaktadir. Ar tirlinleri denilince akla gelen bal olsa da bal disinda saglik agisindan ¢ok
Oonemli olan ve zengin besin icerikleri bakimindan besleyici baska ar1 liriinleri de vardir. Bunlar
polen, ar1 siitii, propolis, balmumu, ar1 ekmegi (perga), ar1 zehri, apilarnil, apilarnil ve kovan
havasi gibi ¢ok onemli iirlinlerdir. Ar1 iiriinleri hem insan beslenmesi agisindan hem de gida,
kimya, saglik, kozmetik ve gastronomi gibi fakli alanlarda kullanilmaktadir. Bal ve diger ar1
tiriinleri antik ¢aglardan beri ilag olarak kullanilmaktadir. Bal, propolis ve ar1 siitii flavonoidler
gibi fenolik bilesikleri ¢ok yliksek diizeyde icermesinden dolayr antibakteriyel, antiviral,
antimikrobiyal, antifungal, antiinflamatuvar, antiaging, antitimor, antialerjik ve antioksidan
aktivite gdstermektedirler. Polen ve ar1 ekmegi hemoglobin seviyesini arttirma, immiinolojik
hastaliklar1 iyilestirme, tansiyon ve sinir sistemini diizenleme gibi 6zelliklere sahiptirler. Ari
zehiri antiromatizmal 6zellik gosterirken, apilarnil androjenik hormonlar igermesinden dolay1
afrodizyak, sperm sayisinin arttirilmasi ve viicut gelistirilmesinde kullanilmaktadir. Apilarnil
ve kovan havasi astim, bronsit, amfizem ve KOAH gibi hastaliklarin tedavisinde destekleyici
olarak kullanildig1 belirtilmektedir. Tiim bu 6zelliklerine ragmen ar1 {irlinlerinin tiiketimi ¢ok
azdir. Bu durumun nedeninin tiiketicilerin ar1 tiriinleri hakkinda bilgi diizeyinin yetersiz ve az
olmas1 ile ar1 drlinlerinin pahali olmasi, tat, lezzet ve yapilarinin tiiketime elverigli
olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bal, ar1 iiriinleri, fenolik bilesikler, saglik
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BEE PRODUCTS and THEIR iMPACT on HEALTH

ABSTRACT

Honey is a natural and nutritious product produced by Apis mellifera bees. The value of bee
products in the world on the rise day by day. Due to its geographical location and ecological
structure, our country encompasses a vast area with regard to beekeeping activities. Although
honey is the most commonly associated bee product, there are numerous others that are of
significant importance to human health and nutrition. These include pollen, royal jelly, propolis,
beeswax, bee bread (perga), bee venom, apilarnil, and hive air. Bee products are employed in a
variety of contexts, including human nutrition and in fields such as food, chemistry, health,
cosmetics, and gastronomy. Honey and other bee products have been employed as medicinal
agents since the earliest historical periods. Honey, propolis, and royal jelly contain
exceptionally high levels of phenolic compounds, including flavonoids, which exhibit a wide
range of biological activities. These include antibacterial, antiviral, antimicrobial, antifungal,
anti-inflammatory, antiaging, antitumor, antiallergenic, and antioxidant properties. Pollen and
bee bread have been demonstrated to possess the capacity to enhance hemoglobin levels,
facilitate the treatment of immunological disorders, regulate blood pressure and the nervous
system. Bee venom has been demonstrated to possess antirheumatic properties. Apilarnil, on
the other hand, contains androgenic hormones and is employed as an aphrodisiac, to increase
sperm count, and for bodybuilding. Apilarnil and hive air have been reported to be used as
supportive treatments for a number of respiratory conditions, including asthma, bronchitis,
emphysema, and COPD. Despite the plethora of benefits associated with bee products, their
consumption remains relatively low. This is largely attributed to the limited awareness and
understanding of consumers regarding bee products, coupled with their high price point and
perceived unappealing taste, flavor, and texture.

Keywords: Honey, bee products, phenolic compounds, health

1. GIRIS

Arilar dogal bir besin maddesi olan bali liretmelerinden dolay: tarih boyunca insanlar i¢in ¢ok
onemlidir (Bulut ve Lenger, 2015). Ulkemizde yaklasik olarak 1000 ar1 tiirii vardir. Diinyada
11 bal aris1 tiirii bulunmaktadir. Ulkemizdeki tiim arilar Apis mellifera tiiriine sahip olup
koloniler halinde yasayan sosyal boceklerdir. Aricilik, Apis mellifera (bal arisi) arilarinin
tirettikleri triinleri iceren, diisiik sermayeli ve tarima elverigli olmayan alanlarda yapilarak

tarimsal iirtinlerin verimliligini ve kalitesini artiran ziraii bir faaliyettir (Acun ve Giil, 2022).
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Arn ve aricilik hemen hemen her iilkede yapilan ve insanlarin gecimine Onemli katkilar
saglamaktadir. Arilar, genis bir {irlin yelpazesinde tozlagsma yaparak biyocesitlilige ¢ok onemli
katkilar saglamaktadirlar. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO); diinyadaki gida
tiretiminin %90’ 11 saglayan 100 tarim {riini ¢esidinin 71°ni arilarin  tozlastirdigini
bildirmektedir. Ulkemiz, cografi dzellikleri ve ekolojik yapist itibari ile aricilik faaliyetleri i¢in

¢ok ¢esitli imkanlara ve genis bir alana sahiptir (Celik ve Asgun, 2017).

Ar irilinleri denilince akla gelen bal olsa da bal disinda saglik acisindan ¢ok 6nemli olan ve
zengin besin icerikleri bakimindan besleyici bagka ar1 tiriinleri de vardir. Bunlar polen, art siitii,
propolis, balmumu, ar1 ekmegi (perga), ar1 zehri, apilarnil, apilarnil ve kovan havasi gibi ¢ok
onemli Uriinlerdir. Art iirlinleri hem aricilik sektoriinde hem de insan gidasi olarak da

kullanilmaktadir (Korkmaz, 2013).

An friinleri hem insan beslenmesi agisindan hem de gida, kimya, saglik, kozmetik ve
gastronomi gibi fakli alanlarda kullanilmaktadir (Silici, 2014; Niyaz ve Demirbag, 2017; Mesci
ve Esim, 2020). Ancak insanlarin ari iiriinlerini ¢ok az tiikettikleri ifade edilmektedir (Saral ve
Yavuz, 2021). Bu durumun nedeninin tiiketicilerin ar1 {riinleri hakkinda bilgi diizeyinin
yetersiz ve az olmast ile ar1 tirlinlerinin pahali olmasi, tat, lezzet ve yapilarinin tiikketime elverisli

olmamasindan kaynaklandig1 sdylenmektedir (Acun ve Giil, 2022).
2. ARI URUNLERI

2.1. Bal

Bal, bal arilariin bitkilerin nektar (bal 6zii) ve sakaroz salgilarindan elde edilen veya bitkiler
lizerinde yasayan bocekler tarafindan salgilanan tatli maddelerin toplandiktan sonra
viicutlarinda bilesimlerinin degistirilmesi ve petek gozlerinde depolanan tatli bir maddedir
(Dodologlu ve Geng 2017, Dogaroglu, 2009). Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’nde bal; bitki
nektarlarinin, bitkilerin canli kisimlari salgilarinin veya bitkilerin canli kisimlar1 iizerinde
yasayan bitki emici boceklerin salgilarinin bal aris1 Apis mellifera tarafindan toplandiktan sonra
kendine 6zgli maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi, su icerigini diisiirdiigii ve petekte

depolayarak olgunlastirdig1 dogal bir iiriindiir (Anonim, 2012).

Arilar peteklere depoladiklar1 balin nem igerigini %20°nin altina diistirerek petek gozlerini
kapatirlar miihiirlenir. Bal, elde edildigi nektar kaynagina gore icerigi ve 6zelligi degismektedir.

(Bogdanov ve ark., 2008; Crane ve ark., 2009). Balin yaklasik olarak %80’i sekerlerden
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olugmaktadir (Bogdanov, 2009). Balda bulunan temel sekerler glikoz ve fruktozdur (Silici,
2019). Balin nem igerigi ise %18-20 arasinda degisebilmektedir. Bal, yiiksek ozmotik basing,
diisiik nem igerigi ve su aktivitesinin 0,5-0,6 seviyelerinde olmasindan dolay1 bakteri ve fungus
gelisimi goriilmemektedir (Arcot ve Brand, 2005; Mutlu ve ark., 2017). Bal, proteinler, serbest
aminoasitler, fenolik bilesikler, organik asitler, vitaminler, mineral tuzlar ve yaglar gibi diger

minodr bilesikleri de igermektedir (Bogdanov, 2009; Mutlu ve ark., 2017).

Balin azot igerigi oldukga diisiik olup ortalama %0,4 tiir (Silici, 2019; Sorucu, 2019). Bal diisiik
miktarlarda vitamin ve mineral igermektedir (Bogdanov ve ark., 2008). Balda bulunan en
onemli amino asitler prolin, glutamik asit, alanin, fenilalanin, tirozin, 16sin ve izol6sindir (Silici,
2019; Sorucu, 2019). Balda bulunan nisasta veya glikojeni daha kiiglik birimlere parcalayan
diastaz enzimi ile sakarozu glikoz ve fruktoza pargalayan invertaz enzimi balda bulunan temel
enzimlerdir. Diastaz enzimi bala 1s1l iglemin uygulanip uygulanmadigimni belirlemek igin

kullanilan 6nemli bir parametredir (Silici, 2019).

Balin rengi acik sar1 renkten koyu amber rengi arasinda ¢esitlilik gostermektedir. Balin rengi
karotenler, ksantofiller ve antosiyaninler gibi pigmentlerden olugmaktadir. Koyu renkli ballarin
anti bakteriyel aktivitesi daha fazla miktarda fenolik bilesikler icermesinden dolay1 agik renkli
ballara gore daha fazla belirlenmistir (Alvarez-Suarez ve ark., 2010). Balin tad1 ve rengi bitki
botanik orijinine gore degisiklik gdstermektedir. Yiiksek fruktoz igeren ballar, yiiksek glikoz
iceren ballara gore daha tathidirlar (Bogdanov ve ark., 2008). Balda bulunan organik asitler de

balin tadina katki saglamaktadirlar. Glukonik asit balda en fazla bulunan asittir (Silici, 2019).

Bal antioksidan agisindan zengin bir besindir. Bu antioksidan 6zellik arilar1 nektar toplandigi
bitkiye, mevsime ve ¢evresel faktorlere bagli oldugu belirtilmektedir (Lachman ve ark., 2010).
Balin antioksidan 6zelligi icermis oldugu flavonoidler ve fenolik asitler gibi polifenoller,
vitaminler, salisilik asit, siilfidril gruplari, karotenoid tiirevleri, enzimler ve organik asitlerden
kaynaklanmaktadir (Aljadi ve Kamaruddin, 2004; Bertocelj ve ark., 2007). Bal, antik caglardan
beri c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Kanser ve kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 (Erejuwa ve ark., 2014), mide ilserleri (Othman, 2012), yara ve yanik sonucu
olusan deri enfeksiyonlariin ve yatak yaralarinin tedavisinde faydalanilmaktadir (Malika ve

ark., 2004; Mohapatra ve ark., 2011; Abdel-Latif, 2015).
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2.2. Propolis

Propolis, bal arilar1 (Apis mellifera L.) tarafindan toplanan bitki reginesi, balmumu ve tiikiiriikle
karistirtlarak {irettikleri yapiskan, su gegirmeyen ve 1s1 yalitan pellet bir tirtindiir (Silici, 2019;
Sorucu, 2019). Propolisin kendine 6zgli bir kokusu vardir. Rengi ise kirmizidan yesilden
kahverengiye kadar degisiklik gostermektedir. Yapiskan 6zelligi nedeniyle ciltteki yag ve
proteinlerle etkilesime girer. Soguk halde kirilgan ve sert, sicakta ise yapiskan formdadir.
Yapist %30 mum, %50 regine ve bitkisel balsam, %10 esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen
ve diger maddelerden olusmaktadir. Propoliste 300’den fazla bilesik tanimlanmistir (Silici,
2019; Sorucu, 2019). Propolis, flavonoidler ve hidroksisinnamik asit tiirevleri gibi fenolik
bilesikler bakimindan zengin bir kaynaktir (Sorucu, 2019) Ozellikle kimyasal yap1 ve
karakteristikleri birbirinden farkli olan, antioksidan 6zellikte ve polifenolik konjuge aromatik
bilesik yapida bulunan flavonoidler fazla bulunmaktadir. Ayrica flavonoidler insanlar
tarafindan sentezlenemeyen sekonder metabolitlerdir. Bu yiizden insan beslenmesi acisindan

cok onemli bilesklerdir (Celik ve Asgun, 2017).

Propolis, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antitiimoral, antioksidan, antiinflamatuar,
antidiyabetik, rejeneratif, gastroprotektif, antiiilser, antimutajenik gibi 06zelliklerde olup
mastitis gibi yangilar, jinekolojik hastaliklar, astim, goz ve dis ¢iiriikliigli gibi hastaliklarda
etkili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Silici, 2019). Propolis, giiclii antimikrobiyal 6zellikte
olmasindan dolay1 ar1 kolonisini hastaliklardan ve mikrobiyal kaynakli enfeksiyonlardan,
kovan duvarlarinin ve petek gozlerinin kaplanarak hijyenik bir ortam saglamak, kovan giris

deliginin kiigiiltiillmek gibi amaglarla kullanilmaktadir (Silici, 2019).
2.3. Polen

Polen, bal arilar1 tarafindan besin maddesi olarak kullanilan, yavru yetistirilmesinde dokularin
ve kaslarin gelismesinde gerekli olan protein, lipit, sterol, vitamin ve minareleri iceren kiiglik
kiireler halinde ve kat1 yapida bulunan bir ar1 iiriiniidiir (Calderone ve Johnson, 2002). Polenin
icerigi cografi konum, iklim yapisi, toplanma sekli ve depolama siiresine gore
degisebilmektedir (Silici, 2015). Polenin farkli renklerde olmasi igerigindeki besin

bilesenlerinin miktarindan kaynaklanmaktadir (Karaman, 2019).

Polen, antioksidan, antimikrobiyal, antikarsinojenik, antifungal, antiinflamatuar, antianemi,
antidiyaretik ve probiyotik 6zellikleri bulunan bir {iriindiir (Ugar ve ark., 2018; Sorucu, 2019;
Sig, 2019; Nakilcioglu ve Nurko, 2022). Polen sporcularin performansi arttirmak i¢in gida
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takviyesi olarak kullanilmaktadir (Silici, 2015; Murat, 2021). Sporcularin kalp ve kaslardaki
dayanikliligini gelistirdigi, oksijen tiikketimini ve kan parametrelerinin seviyesini arttrirdigi
belirlenmistir (Karaman, 2019; Erdemir ve ark. 2005). (Bogdanov, 2011a; Aydin ve ark., 2017).
Polen ortalama %25-30 protein, %30-55 karbonhidrat, %1-20 yag asitleri, steroller, vitaminler,

mineraller ve nisasta igermektedir (Bogdanov, 2011a).

-~ 'ARIVEARI URUNLERI '

¥

Sekil 1. Ar1 ve ar1 {irlinleri (a: apilarnil, b: polen ve ar1 ekmegi, c: propolis, d: bal, e: ar1 siiti, f: bal
mumu, g: ar1 zehiri)

2.4. Ar1 Ekmegi (Perga)

Ar1 ekmegi, bal arilarinin toplayip islem uyguladiklar: poleni kendi enzimleri ile fermente
ettikleri ve petek gozlerinde depoladiklari bir art Girtiniidiir (Akhmetova ve ark., 2012; Connor
ve Muir, 2013). Polenden farkli olarak arilarin kendi enzimleri ile fermente etmesidir. Petek
gozlerinde depolanan polen yaklasik 2 hafta icerisinde fermente olur (Vasquez ve Olofsson,

2009; Connor ve Muir, 2013).

Hasattan sonra kurutulan ar1 ekmeginin nem igerigi %13-14 oranina kadar diisebilmektedir. Ar1
ekmegi esansiyel aminoasitler, C, B1, B2, E, H vitaminleri, karotenoidler ve antosiyaninler,

sakaraz, amilaz ve fosfataz enzimleri ile 25 farkli mineral igermektedir. Ar1 ekmegi polenden 6
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kat daha fazla laktik asit igermektedir. Ar1 ekmeginin bu 6zelligi kendini korumasini, polen
kadar maya gelisimine acik olmamasina katki saglar (Mutsaers ve ark., 2005). Ar ekmegi,
polene kiyasla daha az protein igerir. Vitamin mineral ve fenolik bilesik i¢erigi normal polenle
aynidir. Ancak ar1 ekmegi polene gore daha tatli ve proteinlerin sindiriminin kolay olmasi
nedeniyle insan tiikketimi agisindan daha degerlidir (Connor ve Muir, 2013; Basualdo ve ark.,
2014). Ar1 ekmegi, cinsel giicii arttirma, kas giiciinii ve hacmini arttirir. Igermis oldugu
asetilkolinden otiirti tansiyon ve kronik kabizlik hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir
(Aydin ve ark., 2017; Kowalski ve ark., 2017).

2.5. An Siiti

Ar siitii, 5-15 giinliik is¢i arilarin yutak {istii salgi bezlerinden salgiladiklari bir ar1 tiriindiir. Jel
halinde akic1 kivamda, kremsi-beyaz renktedir. Tad1 eksi ve kokusu keskin fenolik yapidadir.
Yogunlugu 1,1 g/cm?® olup kismen suda ¢6ziinebilmektedir (Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012;
Aydin ve ark., 2017). An siitli, %66 su, %12,34 protein, %5,46 yag, %12,49 seker, %0,82
mineraller, %2,84 diger bilesenleri icermektedir. Taze (fresh) ar siitli isev%60-70 nem, %12-
15 ham protein, %3-6 yag, %10-16 karbonhidrat, %1,5 mineral tuzlar ile vitaminleri
icermektedir. Ayrica, 10-HDA (10 hidroksil-2 dekanoikasit) gibi bagisiklik sistemi diizenleyici,
anti bakteriyel protein, yag asitleri, peptitler gibi ¢ok sayida biyoaktif maddeler de icermektedir
(Bogdanov, 2012; Isidorov ve ark., 2009). A, D, E, K vitaminleri arisiitiinde bol miktarda
bulunur (Elnagar, 2010).

Ar siitlinde bulunan fenolik maddelerin ¢ogu flavonoid formundadir. A siitiinde bulunan
temel flavonoidler, flavanonlar ve flavonlardir (Ramadan ve ark., 2012). An siitiiniin kalitesi
icerdigi 10-HDA oranina gore belirlenmektedir. 10-HDA oram1 1,4 ile 1,8 arasinda
degismektedir. HDA-10 oran1 1.8 iizerindeki degerler ar1 siitlinlin yliksek kalitede oldugunu
gostermektedir. Ari siitiiniin, antioksidan, antiinflamatuar, anti bakteriyel, antiviral gibi 6nemli
aktivitelerinden dolay1 (Guo ve ark., 2009), bagisiklik sistemini diizenleyici (Okamoto ve ark.,
2003), yorgunluk giderici, hipertansif, diyabet dnleyici ve kolajen artirict (Tsurama ve ark.,
2011) gibi yararlari bulunmaktadir Ar siitiiniin bu 6zelliklerinin birgogunun 10-HDA’dan
kaynaklandig: bildirilmektedir (Bogdanov, 2012).

2.6. Balmumu

Bal mumu, 2-3 haftalik geng is¢i arilarin son 4 ¢ift karin halkalari arasindaki salgi bezlerinden

tretilmektedir. Arilar, petekleri 6rnek i¢cin bal mumunu kullanirlar (Hepburn ve ark., 2016).
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Arilar bal mumunu sentezlemek i¢in 6nce bal tiiketirler. Daha sonra 35 °C’de salkim olusturarak
bal mumu bezlerinden bal mumunu salgilarlar. Bir bal aris1 1 kg bal mumunu iiretmek igin
ortalama 6-10 kg arasinda bal tiiketir (Hepburn ve ark., 2009; Aydin ve ark., 2017). Bal mumu,
meyvelerin parlatilmasinda, disgilikte, ilag haplarinin kaplanmasinda, kozmetik sanayide,
mobilya, zemin ve miizik enstriimanlarinin cilalanmasi gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir

(Hepburn ve ark., 2016).

Antiromatizmal
ve antitiimor
etki gosterme

Sekil 2. Ari iirtinlerinin bazi hastaliklar tizerine etkisi

2.7. Ar1 Zehiri

Ar zehiri, is¢i arilarin zehir bezlerinde liretilerek zehir torbasinda depolanan bir {iriindiir
(Bogdanov, 2011c). Petek gozlerinden yeni ¢ikan arilar cok az miktarda zehir tiretirler. Ar
zehiri en yliksek kapasiteye 12 giinliik arilarda ulasir ve arilar 20 giinliik olduklarinda zehir
tiretme yeteneklerini kaybederler. Ar1 zehiri kimyasal olarak olduk¢a karmasik bir yapiya
sahiptir (Bogdanov, 2011c; Aydin ve ark., 2017). Kimyasal yapisinin yaklasik %50’si polipeptit
yapisindaki melittindir (Sorucu, 2019).
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Antiinflamatuar, antibakteriyel, antifungal, antitiimoral, multitip skleroz ve radyoprotektif etki
gibi 6zelliklerinden dolay1 eklem agrilari, gut, romatoid artrit, depresyon, epilepsi, kronik agri
ve migren agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir Ar1 zehirinin major peptini melittin’dir

(Bogdanov, 2011c; Rady ve ark., 2017).
2.9. Apilarnil

Apilarnil, 3-7 giinliikk yastaki erkek ari larvalarinin hasat edilmesiyle iiretilen dogal bir ar
tirlintidiir. Homojen, siitiimsii boza kivaminda, sarimsi1 gri renkte ve acimsi bir tada sahiptir.
Hasat agsamasinda larva oliimii gergeklesecegi icin yapisindaki protein bozulabilmektedir. Bu
yilizden larva hizli bir sekilde tiiketilmeli veya islenmelidir. Apilarnil iilkemizde ¢ok fazla

bilinmeyen bir ar1 iiriintidiir (Akgigek ve Yiicel, 2015).

Apilarnil’in yaklasik olarak %25-35 kuru madde, %9-12 protein, %6-10 karbonhidrat, %5-8
lipid, %2 kiil ve %3 oraninda da tanimlanamayan maddeler igermektedir (Sorucu, 2019). Ar
larvas1 protein ve aminoasitler agisindan oldukca zengindir. Apilarnilin kalitesi, arilarin
beslendigi polen kaynaginin ¢esidine, vitaminlere (A, B1, Be, kolin) ve minerallere (Ca, P, Na,
Zn, Mn, Fe, Cu ve K) baghdir (Kogalniceanu ve ark., 2010). Apilarnil yapisindaki zengin
polifenollerden dolay1 yliksek diizeyde antioksidan 6zellik gostermektedir. Ayrica apilarnilin
testesteron bakimindan zengin ve erkek eseye 6zgii hormonlar giliglendiren androjenik etkisi
bulunmaktadir (Barnutiu ve ark., 2013). Apilarnil, kaslardaki glikojen kaybini 6nleyerek
viicuda enerji saglamaktadir (Akgigek ve Yiicel, 2015).

2.10. Apilarnil ve Kovan Havasi

Apilarnil ve kovan havasi, kovan igerisinde bulunan ar1 {iriinlerinden kaynakli ugucu aktif

bilesenlerin solunum yolu ile alinmasidir (Sorucu, 2019). Kovan havasi iki sekilde kullanilir.

1. Kovan iizerine yerlestirilen 6zel bir aparat ile kovanin havas1 vakumlanir ve 6zel bir maske

yardimiyla kovanin havasi solunur.

2. Yaklasik 4-5 tane kovan ahsap bir eve baglanarak icindeki havanin evin igerisine

dagilmasiyla gergeklesir. Ar1 yatagi veya evi olarak bilinmektedir.

Hava verilen bu evde uzmanlarin 6nerdigi siire boyunca kalinarak kovan havasi ve ar1 sesi ile
tedavi yapilmaktadir. Kovan havasi astim, bronsit, amfizem ve KOAH gibi hastaliklarin

tedavisi i¢in kullanilmaktadir (Janos, 2015).
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3. SONUC

Son yillarda gelisen teknoloji insanlar bilginin kaynagina kolay ulasmasinin yaninda stres
bozukluklari, gidalarin olgunlagsmasini hizlandirmak ve raf démriinii uzatmak i¢in kullanilan ilag
ve katki maddeleri, antibiyotikler gibi toksik maddeleri ve serbest radikalleri artirmistir.
Bundan dolay1 insanlar daha saglikli bir yasam siirmek i¢in alternatif gidalara yonelmektedirler.
Bal arilan1 tarafindan iiretilen ar1 tiriinlerinin bir¢ok farmakolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmektedir. Ozellikle COVID 19 salginindan sonra ari iiriinleri gida takviyesi olarak
tiiketilmektedir. Ar triinleri denilince akla ilk gelen bal olsa da bal disinda besin igerikleri
bakimindan zengin ve saglik acisindan faydali diger iirlinler polen, ar1 siitii, propolis, balmumu,
art ekmegi (perga), ar1 zehiri, apilarnil, apilarnil ve kovan havasidir. Bu iriinler kalite

testlerinden gegctikten sonra uzman hekimler tarafindan uygun sekilde kullanilmalidir.
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OZET

Findik tiretiminde iilkemiz %65,3 liik bir payla ilk sirada yer almaktadir. Diinyada findik
cesitleri Tiirkiye, Italya, Fransa, ABD, Ispanya, Giircistan basta olmak iizere birgok iilkede
yapilmaktadir. Ulkemizde Dogu Karadeniz kiyilarinda yetismekte olan findigin 15'ten fazla
tirden olustugu belirtilmektedir. Sert kabuklu meyveler arasinda bademden sonra diinyada
tiretimi en ¢ok yapilan findik (Corylus avellana L.), meyvesi tarim {iriinleri arasinda en ¢ok
thra¢ edilmesinden otiirii ekonomik agidan ¢ok 6nemli bir yemistir. Findik organoleptik ve
besleyici 6zelliklerinden dolay1 diinya ¢ok begenilerek tiiketilen bir meyvedir. Findik, protein,
karbonhidratlar, yag asitleri (oleik asit, vitamin F olarak adlandirilan ¢oklu doymamis yag
asitlerinden linoleik ve linolenik asitler), vitaminler (B1, B2, Bs, pantotenik asit, niasin, E
vitamini), mineraller (Fe, Ca, Se, Mg, Mn, K, Zn, Cu, P), antioksidanlar, fenolik bilesikler,
fitokimyasal maddeler ve skuelen icermesinden dolay1 insan beslenmesi ve saglig1 agisindan
onemli bir rol oynar. Ayrica findik Akdeniz diyetinin 6nemli bir pargas1 olup ¢esitli ¢ikolata,
sekerleme iirlinleri, firincilik trtinleri, siit tirtinleri ve atistirmalik gibi gida iirtinlerinde farkli
bir tat saglamak icinde kullanilmaktadir. Findik meyvesi, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
seker hastaligi, obezite, zihinsel bozukluklar gibi bir¢ok hastaligin iyilesmesi i¢in olumlu etkiler
gosterdigi bildirilmektedir. Bu derlemede findik meyvesinin c¢esitleri, bilesimi, antioksidan
icerigi, fenolik bilesikleri, insan saglig1 {izerine etkileri ile gastronomik ve endiistriyel

uygulama alaninda kullanimi hakkinda yapilan ¢alismalar derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Findik, besin igerigi, saglik, antioksidan, kullanim alanlar
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NUTRITIONAL CONTENT of HAZELNUT FRUIT and ITS EFFECT on HUMAN
HEALTH

ABSTRACT

Turkey is the leading producer of hazelnuts, accounting for 65.3% of global production. The
cultivation of hazelnut varieties is a global phenomenon, with Turkey, Italy, France, the United
States, Spain, and Georgia representing some of the most prominent producers. It has been
posited that the hazelnut, which is indigenous to the eastern Black Sea coast of our country,
comprises more than 15 species. The hazelnut (Corylus avellana L.), the most produced hard-
shelled fruit in the world after almonds, is an economically significant food crop. Its fruit is the
most exported among agricultural products, making it an important export commodity. The
hazelnut is a fruit that is highly appreciated and consumed worldwide due to its organoleptic
and nutritional properties. Hazelnuts play an important role in human nutrition and health as
they contain protein, carbohydrates, fatty acids (oleic acid, linoleic acid and linolenic acid from
polyunsaturated fatty acids, called vitamin F), vitamins (B1, B2, Bs, pantothenic acid, niacin,
vitamin E), minerals (Fe, Ca, Se, Mg, Mn, K, Zn, Cu, P), antioxidants, phenolic compounds,
phytochemicals, and scuelen. Hazelnuts are also an important part of the Mediterranean diet
and are used to add a distinctive flavor to foods such as chocolate, confectionery, baked goods,
dairy products and snacks. It has been demonstrated that hazelnut fruit has the potential to
positively impact the recovery of a number of diseases, including cardiovascular diseases,
cancer, diabetes, obesity, and mental disorders. This review compiles studies on hazelnut fruit
varieties, composition, antioxidant content, phenolic compounds, effects on human health, and

its use in gastronomic and industrial applications.

Keywords: Hazelnut (Corylus avellana), nutrient content, health, antioxidant, applications

1. GIRIS

Findik, makro ve mikro besin elementleri acisindan zengin olup saglik agisindan ¢ok faydali
bir yemistir (Amaral ve ark., 2006; Koksal ve ark., 2006; Li ve Parry, 2011). Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gére Tiirkiye, 2019 yilinda 776 bin tonla diinya findik
iiretiminde birinci sirada yer almaktadir (FAO, 2020). Tiirkiye, yiiksek kaliteli findik
cesitlerinin yetistirilmesi i¢in uygun kosullarina sahip bir iilkedir. Bu durum findig1 Tiirk

ekonomisi i¢in 6nemli bir Griinii haline getirmektedir (Bener ve ark., 2022) Findik genellikle

biitiin findik (¢ig veya kavrulmus) olarak tiiketilmektedir (Gorji ve ark., 2018; Krol ve Gantner,
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2020). Diinyada iretilen findigmn %90’dan fazlasi sekerleme, c¢ikolata ve dondurma
endiistrilerinde kullanilmaktadir. Findiklar kavrulmus, dogranmis, dilimlenmis, un, piire,
cikolata ve salca gibi birgok ¢esit iiriine islenmektedir (Silvestri ve ark., 2021). Findik ve yaglar
ayni zamanda yemek pisirmede, firinlamada, salata soslarinda ve kozmetik iiriinlerde de

kullanilmaktadir (Alasalvar ve Shahidi, 2009; Giiner ve ark., 2017).

Sekil 1. Findik meyvesi
Findik, diyet lifi, makro-mikro elementler, vitaminler, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, yag

asitleri, fitosteroller, fenolik bilesikler ve antioksidanlar agisindan zengindir ve bir¢ok tilkenin
saglikli beslenme ve diyetlerinin &nemli bir parcasidir (Karaosmanoglu ve Ustiin, 2022). Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore findik iceren saglikl bir beslenme, yetersiz beslenmenin yani sira bir dizi
bulasict olmayan hastaligin da Onlenmesine yardimeci olmaktadir (WHO, 2019). Findik
(Corylus avellana L.), yenilebilir aga¢ yemisleri arasinda en popiiler olanidir ve diinyada

bademden sonra en ¢ok {iretilen ikinci aga¢ yemisidir (Alasalvar ve Shahidi, 2009).
2. FINDIK MEYVESININ BESIN iCERIGi

Betulaceae familyasina ait olan findik (Corylus avellana L.), diinya ¢apinda en popiiler agag
yemislerinden biridir. Findik, ekonomik degerinin yani sira igerdigi yag, karbonhidrat (yani
diyet lifi), protein, mineral, vitamin gibi besin 6geleri nedeniyle de dnemli bir besindir (Balik,

2021; Savas, 2024).

Findigin ana bileseni yag olup yaklasik %43,8 ila 69,0 arasinda degismektedir (Amaral ve ark.,
2006; Koksal ve ark., 2006; Li ve Parry, 2011). Findik yagi doymamus yag asitleri, 6zellikle de
tekli doymamis bir yag asidi olan oleik asit bakimindan zengindir (Crews ve ark., 2005;

Koyuncu ve ark., 2005). Findik yagi, yiiksek antioksidan kapasitesi ve saglik yararlar1 gosteren,
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E vitamini gibi yagda ¢oziinen vitaminlerin iyi bir kaynagidir (Alasalvar ve ark., 2006; Amaral
ve ark., 2006 Crews ve ark., 2005).

Findik suda ¢oziinen ve yagda ¢oziinen vitaminler agisindan zengindir. Yagda ¢ozilinen, giiglii
bir antioksidan olan ve sagliga faydali asitlere sahip olan E vitamini agisindan miikemmel bir
kaynaktir (Alasalvar ve ark., 2006; Crews ve ark., 2005; Koksal ve ark., 2006; Savage ve ark.,
1997). Findik, vitaminlerin yan sira suda ¢6ziinebilen (hidrofilik) ve antioksidan aktiviteye
sahip fenolik bilesikler gibi bir¢cok fitokimyasal igerir. Findik igerdigi fenolik bilesik ve
fitokimyasallar nedeniyle yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir (Alasalvar ve Shahidi, 2009;
Altun ve ark. 2011; Arcan ve Yemenicioglu, 2009). Fenolik bilesikler meyvelerin tat, renk,
aroma, lezzet ve koku gibi ¢esitli duyusal 6zelliklerini etkiler (Haminiuk ve ark., 2012). Yaglar
ve yag asitleri biiylik Ol¢lide findik gibi bir kabuklu yemis tiiriiniin kalitesini belirler (Piscopo
ve ark., 2010).

Findigin protein oran1 %10-24 arasinda degismekte olup, 100 g findik bireyin giinliik protein
ihtiyacinin yaklasik %22'sini karsilamaktadir (Pala ve ark., 1996).

Tablo 1. Findik meyvesinin besin igerigi
Bilesenler | Oram (%) Onem

Yag 43,8 -69,0 | Viicudumuzun enerji kaynagi ve hiicrelerimizin yapitaslari

] Viicudun biiytime ve gelismesi, doku ve organlardaki
Protein 10-24
hiicrelerin yenilenmesi

Karbonhidrat 10-12 Sinir dokusu i¢in gereklidir ve beynin tek enerji kaynagidir

Findik Yaginda Bulunan Yag Asitleri (%)

) ) Insiilin diizeyi, bagisiklik, eklemler ve cilt iizerinde de pek
Oleik Asit 71.37
¢ok olumlu etkisi
Linoleik Asit 7.77 Normal kan kolesterol diizeyinin korunmasi

Findigin karbonhidrat igerigi %10 ile %12 arasinda degismektedir. Kuru maddenin yaklasik
%2,8-7,9'u sekerden olusur (Botta ve ark., 1994) ve toplam sekerin %90" sakkarozdan olusur.
Glikoz ve fruktozun toplam seker i¢indeki pay1 yaklasik %1'dir. Kuru maddenin yaklasik %1-
3,6's1 nisastadan olusur (Balik, 2021)
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Findik ise %1-3,4 civarinda kiil icerir ve dnemli bir mineral kaynagidir. 100 gr findik bireyin
giinliik Fe, Mg, Cu, Mn, K, P, Zn ve Ca ihtiyacini karsilayabilmektedir (Koksal, 2002). Findigin
yuksek yag icerigi bircok arastirmaci tarafindan rapor edilmistir. Tiirk findik ¢esitlerinin yag
icerigi %55 ile %63,3 arasinda degisirken, protein igerigi %14,21 ile %20,5 arasinda
degismektedir (Balik, 2021).

3. FINDIK MEYVESININ SAGLIK UZERINE ETKISi

Findigin insan beslenmesinde énemli bir yeri vardir. 100 g findik yaklasik 634 kalori enerji
saglamaktadir (Baysal, 1993). Findik (Corylus avellana L.), meyvelerinin besleyici ve tedavi
edici ozellikleri, saglikli yag asitleri, vitaminler, mineraller ve polifenollerin zengin kaynaklar

ile bilinmektedir (Alasalvar ve ark., 2003; Jakopic ve ark., 2011).

Icerdigi protein, yag asitleri ve fenolik bilesikler ve bunlarin antioksidan aktiviteleri nedeniyle
serbest radikallerin notralizasyonunu ve lipit oksidasyonunu dnleyebilir veya geciktirebilir. Bu
nedenle findik hastaliklarin tedavisinde ve Onlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir.
Findiktaki tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitleri, kolesterol diizeylerini ve kalp
hastalig1 riskini diigiirmenin yani1 sira hipertansiyonun olumsuz etkilerini hafifletmede de

onemli bir rol oynamaktadir (Chang ve ark., 2016; Wani ve ark., 2020).

Findik doymamis yag asitleri agisindan oldukca zengindir ve bu sayede kandaki kolesterol
seviyesini diigtirmektedir. Findikta %50 ila %70 arasinda yag bulunur. Oleik asit major yag
asidi olup bunu sirasiyla linoleik, palmitik, stearik ve linolenik asit takip etmektedir (Balik,
2018; Garcia ve ark., 1994). Oleik asit kandaki kolesterol seviyesini diisiiriir, linoleik asit ise
damar sertligini azaltir. Linoleik ve linolenik asitler kan lipid ve gliserol diizeylerini diisiiriir ve
yiiksek tansiyonu onler (Kayahan, 1981). Findik, yaglarin yani sira arginin, 16sin, fenilalanin
ve valin gibi temel amino asitleri i¢eren kaliteli proteinler a¢isindan da iyi bir kaynaktir (Balik,

2021).

Findik, viicuttaki serbest radikallerin olusturabilecegi hasarlarin engellemesine yardim eden,
oksidatif stresten kaynakli olusan bozukluklarin ve hastaliklarin baglamasina ve ilerlemesine
kars1 koyan antioksidan bilesikleri igermektedir (Giizel ve ark. 2009; Tiifek¢i ve Karatas, 2018).
Wollgast ve Anklam (2000) bitkilerdeki fenolik bilesiklerin insanlar igin besin maddesi
olmadigmni, diyete dahil edilerek insan sagliginin gelistirilmesinde ve hastalik riskinin
onlenmesinde 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Antioksidan o6zellikler sergileyen birgok

fenolik bilesigin oksidatif hasarla iliskili olan ¢ok sayida patolojik mikroorganizmalardan
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korudugu bildirilmektedir. Fenolik bilesiklerin antikarsinojenik, antiaterojenik, antiiilser,
antitrombotik, antiinflamatuar, antialerjik, antimikrobiyal ve vazodilatér 6zellikleri vardir
(Contini ve ark., 2009).

Mollica ve ark., (2018) findik meyvesinin saglikli, tip-2 diyabetli, hiperkolesterolemik ve obez
bireylerde lipit profilini olumlu etkileyerek kolesterol seviyelerini diisiirdiigiinii ve bireylerde
kilo kaybi sagladigimi tespit etmislerdir. Bahaeddin ve ark., (2017) farelerin diyetinde
kullandiklart findik ¢ekirdeginin (800 mg/kg/giin) hafizay1 gelistirerek ve anksiyeteyi

azalttigini bildirmislerdir.
4. SONUC

Findik, makro ve mikro besin elementleri acisindan zengin olup saglik acisindan ¢ok faydali
bir yemistir. Findik tiretiminde tilkemiz %65,3 liik bir payla ilk sirada yer almaktadir. Sert
kabuklu meyveler arasinda bademden sonra diinyada tiretimi en ¢ok yapilan tarim {riiniidiir.
Findik genellikle biitiin findik (¢ig veya kavrulmus) olarak tiiketilmektedir. Findik organoleptik
ve besleyici 6zelliklerinden dolay1 diinya ¢ok begenilerek tiiketilen bir meyvedir. Findik,
protein, karbonhidratlar, yag asitleri, vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve fenolik bilesikler
icermesinden dolay1 insan beslenmesi ve sagligi acgisindan Onemlidir. Findik meyvesi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, seker hastaligi, obezite, zihinsel bozukluklar gibi bir¢ok
hastaliga iyi gelmektedir.
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OZET

Cocuk istismar1 ve ihmali, “ebeveyn, bakim verici, ya da herhangi bir yetiskin tarafindan
yapilan, cocugun gelisimini zedeleyen, toplumsal ahlak kurallari tarafindan yanlis oldugu kabul
edilmis olan eylem ya da eylemsizlikler” olarak tanimlanmaktadir. Bu eylem ya da
eylemsizliklerin sonucu olarak, ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal
gelisimi etkilenmekte ve etkisi uzun yillar siirmektedir. Cocuga yonelik istismar ve ihmal, kendi
icinde pek cok risk faktoriinii barindiran, farkl tiirleri olan, son derece karmasik ve ¢ok boyutlu
bir olgudur. Coklu sistemleri etkileyen dinamik bir sorun oldugu igin farkli disiplinlerden
olusan ekibin ¢ocuga, ailesine ve ¢evresine uygun yaklasim sergilemesi gerekmektedir. Bu
yaklagimlar, birincil, ikincil ve tglinciil koruma bagliklar1 altinda kapsamli bir sekilde
yuriitiilmektedir. Birincil koruma ¢ocuk istismart ve ihmalini dnlemeye yonelik tedbirleri,
ikincil koruma erken tami ve tedavi g¢alismalarini, tgiinciil koruma ise rehabilitasyon
hizmetlerini kapsamaktadir. Bu calismalarin profesyonel bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
sistematik, bilimsel ve multidisipliner ekip yaklasimi gerekmektedir. Bu ekip i¢inde saglik,
egitim, sosyal hizmet, emniyet ve hukuk calisanlarina 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Ekibin her bir iiyesi, siirecin her asamasinda biitiinciil bakis agis1 ile miidahale planini
olusturmali ve uygulamalhidir. Ayrica, kamu kurumlari ve otoriteleri tarafindan etkili politikalar
iretilmeli, eylem planlar1 hazirlanmali ve hukuksal reformlar gergeklestirilmelidir. Kamu
spotlari, zorunlu yaymlar ve toplumsal kampanyalar olusturularak toplumun bilinglenmesi
saglanmalidir. Bu bildiride, ¢ok boyutlu ve kapsamli bir sorun olan ¢ocuk istismari ve ihmaline
yonelik multidisipliner yaklagimlar incelenecektir. Ayrica yasal diizenlemeler hakkinda bilgi

verilerek, konu ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglart degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ¢ocuk hemsireligi, ihmal, istismar, multidisipliner yaklagim
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APPROACH TO CHILD ABUSE AND NEGLECT: A COMPREHENSIVE AND
CURRENT OVERVIEW

ABSTRACT

Child abuse and neglect are defined as “acts or inactions committed by the mother, father,
caregiver, or any adult that impair the child's development and are considered wrong by the
rules of social morality.” As a result of these actions or inactions, the child's physical, cognitive,
emotional, social and behavioural development is affected and the effects last for many years.
Child abuse and neglect is an extremely complex and multidimensional phenomenon with many
risk factors and different types. Since it is a dynamic problem affecting multiple systems, a
multidisciplinary team should have an appropriate approach to the child, his/her family and
environment. These approaches are carried out comprehensively under the headings of primary,
secondary and tertiary protection.Primary protection includes measures to prevent child abuse
and neglect, secondary protection includes early diagnosis and treatment, and tertiary protection
includes rehabilitation services.A systematic, scientific and multidisciplinary team approach is
required to carry out these studies in a professional manner. Within this team, health, education,
social services, law enforcement and legal professionals have important responsibilities. Each
member of the team should create and implement the intervention plan with a holistic
perspective at every stage of the process. In addition, effective policies should be produced,
action plans should be prepared and legal reforms should be realised by public institutions and
authorities. Public awareness should be raised by creating public service announcements,
mandatory broadcasts and social campaigns. This paper will be examined multidisciplinary
approaches to child abuse and neglect, which is a multidimensional and comprehensive
problem. In addition, information will be given about legal regulations and the results of the
researches will be evaluated on the subject

Keywords: Child, pediatric nursing, neglect, abuse, multidisciplinary approach

GIRIS

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi’ne gore, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilmaktadir (UNICEF,
2004). Cocukluk donemi, insanin hem fizyolojik hem de psikolojik gelisimi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Ciinkii bu donemde deneyimlenen olumlu ve olumsuz yasantilarin etkileri
yasam boyu siirmektedir (Aktay, 2020; Karal ve Atak, 2022). Cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 igerisinde en dnemlilerinden biri ise, cocugun farkli sekillerde istismar ve ithmale

maruz kalmasidir (Barut, 2021; Karal ve Atak, 2022).
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Cocuk istismar1 ve ithmali, “cocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel ve sosyal gelisimlerine zarar
veren, beden ve ruh saghigin1 olumsuz etkileyen davranislarin veya eylemsizliklerin timii”
olarak tanmimlanmaktadir (Yildirrm ve ark., 2021). Istismar ve ihmal birlikte kullanilan
kavramlar olmakla birlikte, ikisinin arasindaki fark istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu
olmasidir (Donat Bacioglu ve Kaya, 2020; Kurtoglu, 2016). Her y1l milyonlarca ¢ocugun maruz
kaldig1 ¢ocuk istismari; fiziksel, duygusal cinsel, ekonomik ve teknolojik istismar olarak
siniflandirilirken, ¢cocuk ihmali ise; fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik, teknolojik, tibbi ve
egitim ihmali olarak alt gruplara ayrilmaktadir (Aktay, 2020; Aydogan ve Akduman; 2018;
Karaman ve Ayhan, 2021; Lippard ve Nemeroff, 2020; Ozgentﬁrk 2014; Yildirim ve ark.,
2021).

Toplumsal olarak ciddi saglik problemlerine yol acan istismar ve ihmal ile miicadele
kapsaminda ¢ocuk, aile ve toplum temelinde yiiriitiilecek ¢aligsmalar biiyiik 6nem tagimaktadir
(Demir ve ark., 2024). Bu miicadele ¢alismalari, birincil, ikincil ve tligiinciil koruma basliklar
altinda ii¢ diizeyde ele alinmaktadir (Demir ve ark., 2024; Ustiiner Top, 2020). Birincil diizey
koruma, istismarin ortaya ¢ikmasinin engellenmesine yonelik calismalar1 icermektedir. ikincil
koruma; cocuk istismar1 ve ihmalinde erken tani, tedavi ve bakim siirecini kapsamaktadir.
Ucgiinciil diizey koruma, istismara maruz kalmis cocugun yasadig1 zararm en aza indirilmesini
ve istismarin tekrarlanmasini onleyici girisimleri, danismanlik ve rehabilite edici hizmetleri

icermektedir (Demir ve ark., 2024; Derebagge ve Ozerk, 2021; Ustiiner Top, 2020).

Cocuk istismar1 ve ihmaline yaklasimda, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde bireyler ve
kuruluglar arasinda igbirligi yapilmasi, sorunun ¢oziimiinde yasamsal onem tasimaktadir
(Yildirim ve ark., 2021). Dolayis1 ile ¢ocuk istismart ve ihmali ile miicadele siirecinde
multidisipliner ekip yaklasimi sergilenmesi gerekmektedir. Bu ekip i¢inde doktor, hemsire,
psikolog, sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, ¢cocuk gelisim uzmanlar1 ve kolluk kuvvetlerine
onemli sorumluluklar diismektedir (Chen ve ark., 2022; Derebagge ve Ozerk, 2021). Ayrica,
yasalarla ya da cezai yaptirnmlarla devletin, ¢ocuk istismart ve ihmali ile ilgili farkindalik

olusturmada medyanin 6nemli gorevleri bulunmaktadir (Demir ve ark., 2024).

Cocuklarin saglikli gelisimi, gelecek nesillerin korunmasi ve toplumlarin saglikli bir sekilde
varligini stirdiirebilmesi i¢in toplumun her diizeyinde ¢ocuk istismar1 ve thmali ile miicadele
edilmelidir (Demir ve ark., 2024; Kaytez ve ark., 2018; Kili¢, 2024). Miicadele caligmalari
kapsaminda, c¢ocuklarin istismar ve ihmale maruz kalmasi onlenmeli, magdur bir ¢ocugun

yasadig1 travma en aza indirilmeli ve saglikli bir birey olarak toplumsal yasama katilimi
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saglanmalidir (Kilig, 2024). Bu bildiride 6nemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuk istismar1 ve
thmaline yonelik yaklasimlarin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuk istismari
ve ithmalinin yasal boyutu incelenerek, multidisipliner yaklagimlar hakkinda bilgi verilecek ve

konu ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglar1 degerlendirilecektir.

COCUK ISTISMARI VE THMALININ YASAL BOYUTU

Cocuk istismari ve ihmalinin 6neminin anlasilmasi ile konuya olan duyarlilik artmakta,
yaklagimlar degerlendirilmekte ve cocuklarin korunmasina yonelik biling olusmaktadir.
Hazirlanan yasa, kanun ve tiiziiklerle ¢ocuklarin haklarinin korunmasina ve refah diizeylerinin
arttirilmasina ¢aligilmaktadir (Dirican, 2018; Nikolaidis ve ark., 2018). Cocugun giivenligi
hukukun temel ilkelerinden birisidir (Ibiloglu ve ark. 2018). Cocuga yonelik fiziksel, duygusal
veya cinsel istismar iceren davranislarin bircogu yasa ve yonetmeliklerde sug olarak tanimlanan

fiilleri olusturmaktadir (Kilig, 2018).

Cocuk istismari ve ihmali Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi tilkeleri tarafindan insan haklari
ihlali olarak kabul edilmektedir (Tuncer, 2018). Son yillarda, ¢ocuklara ve onlarin haklarina
verilen Onemin artmasindan dolayr birgok wuluslararast soézlesme ve diizenlemeler
yapilmaktadir. Bu diizenlemelerin en 6nemlisi “Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme”dir (UNICEF, 2004). Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, istismarla miicadelede zorlayici
diizenlemeler hazirlama yilikiimliiliigli getiren uluslararas: ilk belge 0Ozelligi tasimaktadir
(Dirican, 2018;Kilig, 2018). Cocuklarin haklarini uluslararasi hukukta giivence altina almak
i¢cin 20 Kasim 1959°da hazirlanan bu bildirge, 20 Kasim 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nda oy birligi ile kabul edilmis ve 193 devlet tarafindan onaylanmistir (UNICEF, 2004).
Tiirkiye sozlesmeyi 14 Eyliil 1990 tarihinde imzalamig, 27 Ocak 1995 giin ve 22184 Resmi
Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 19, 34 ve 39’uncu

maddelerinde ¢ocuklarin istismar ve ihmalden korunmasi vurgulanmaktadir (Kilig, 2018).

Tiirkiye’de ¢ocuk istismar ve ithmalinin hukuksal boyutunda, 6zellikle Avrupa Birligi uyum
stirecinde ¢ikarilan yasalarla 6nemli ilerlemeler olmustur (Kaytez ve ark., 2018). “Avrupa
Konseyi Sanal Ortamda Islenen Suglar Sézlesmesi” internet ve bilgisayar aglar1 araciligiyla
islenen suglara iligkin uluslararasi ilk s6zlesme olma 6zelligi tasimaktadir (Kilig, 2018). Bu
s0zlesme ¢ocuk pornografisi, telif haklarinin ihlali, bilgisayarla baglantili suglar (sahtecilik,
dolandiricilik) ve yasadisi verilere miidahale konularina odaklanmaktadir (Karadeniz, 2022;
Kilig, 2018). Sozlesme, 23 Kasim 2001 tarihinde Macaristan’in baskenti Budapeste’de tiim

devletlere imzaya agilmis ve 01 Temmuz 2004 tarihinde yiiriirlige girmistir. S6zlesmenin
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Avrupa Konseyi’'ne iiyelik sart1 ongdrmemesi sebebiyle, 21’1 iiye olmayan toplam 68 devlet
tarafindan imzalanmis ve imzalayan 65 devlet tarafindan da hukuki siire¢ baslatilmistir
(Karadeniz, 2022). Tirkiye sézlesmeyi 10 Kasim 2010 tarihinde imzalamis ve 02 Mayis 2014
tarih ve 28988 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiirtirliige girmistir (Kilig, 2018).

Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Istismara Kars1 Korunmas: Sdzlesmesi ¢ocuga
yonelik cinsel istismar1 6nlemek ve ulusal/uluslararasi isbirligini yayginlastirmak amaciyla
hazirlanmistir (Kilig, 2018; Tunger, 2018). Sézlesme, 25 Ekim 2007 tarihinde Ispanya’nin
Lanzarote Adasi’nda, Avrupa Birligi iilkelerinin yani sira Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere, Rusya, Japonya ve Tiirkiye tarafindan imzalanmustir (Kilig, 2018). Uye iilkeler, gocuk
kacirma, ¢ocuk ticareti, cinsel istismar gibi ¢cocuklara yonelik siddet suclarina iliskin yasal
sorusturmalarda, birbirlerine miimkiin olan en kapsamli ve karsilikli yardimi saglamaktadir.
Sozlesme Bakanlar Kurulu’nca 18 Temmuz 2011 tarihinde onaylanmuis, 10 Eyliil 2011 tarih ve

28050 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige girmistir (Tunger, 2018).

Tiirk Hukuk Sisteminde ¢ocuk istismart ve ithmaline yonelik yasal diizenlemeler tek bir ¢ati
altinda toplanmamstir (Ugurlu ve Giilsen, 2014). Cocuklarin istismar ve ihmaline iliskin
durumlarda temel baglayici ilkelere “Anayasa”, “Tiirk Medeni Kanunu”, “Tiirk Ceza Kanunu”,
“Cocuk Koruma Kanunu”, “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu”, Ailenin
Korunmasina Dair Kanun, “Basin Kanunu”, “Is Kanunu” gibi pek cok yasa ve yonetmeliklerde
yer verilmektedir (Kaytez ve ark., 2018; Ugurlu ve Giilsen, 2014). Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasi’nda (1982), ¢ocuklarin korunmasina iligkin kurallar temel ilkelerle diizenlenmistir.
Tirk toplumunun temeli sayilan ailenin huzur ve refahi, 6zellikle annenin ve cocuklarin
korunmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alma ve teskilati kurma gorevi devlete verilmistir
(Ugurlu ve Giilsen, 2014). Cocugun toplum i¢inde statiisii Medeni Kanunla belirlenmektedir.
Ulkemizde 1 Ocak 2002 tarihinde yiiriirliige giren, 22.11.2001 tarih ve 4721 sayil1 yeni Medeni
Kanunla,cocugun haklar1 uluslararas1 sozlesmelerle uyumlu hale getirilecek sekilde yeni

diizenlemeler yapilmistir (Kaytez ve ark., 2018; Ugurlu ve Giilsen, 2014).

Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili 6nemli diizenlemelerin oldugu Yeni Tiirk Ceza Kanunu 01
Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige girmistir (Kaytez ve ark., 2018). Tiirk Ceza Kanununa gore
aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliiliiglinii yerine getirmeyen
kisiler sikdyet iizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir. Ayrica, ¢cocuklara
kars1 islenen suglarda agirlastirici hiikiimler bulunmakta ve cocuklar siddetin her tiiriinden

kanun giiciiyle korunmaktadirlar (Ugurlu ve Giilsen, 2014). Cocuk Koruma Yasasi, korunma
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gereksinimi olan ¢ocuklarin saglik, egitim, bakim, barinma ve danismanlik programlar1 gibi
hizmetlere yonlendirilmesindeki usulleri belirlemek amaciyla 2005 yilinda yiirtirliige girmistir
(Kaytez ve ark. 2018). Cocuk haklar1 ihlalinin 6nlenmesi ve olumsuz sonuglarin ortadan
kaldirilmasina iligskin diizenlemeler ise Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kanunu, Ailenin
Korunmasina Dair Kanun, Basin Kanunu ve Is Kanununda yer almaktadir. Cocuklarin ¢alisma
yoluyla istismarimi énlemeye yonelik bazi hiikiimler Is Kanununda belirtilmektedir (Kaytez ve

ark. 2018; Ugurlu ve Giilsen, 2014).
COCUK ISTISMARIVE IHMALINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Tiim diinyada 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan ¢ocuk istismari ve ihmali ile miicadele
edebilmek i¢in, sistematik, bilimsel ve multidisipliner bir ekip yaklasimi gerekmektedir (Chen
ve ark., 2022; Derebaggce ve Ozerk, 2021). Cocuklari istismar ve ihmalden korumak amaciyla,
bircok o6nleme programi olusturulmaktadir (Derebagge ve Ozerk, 2021). Bu onleme
programlar1 birincil, ikincil ve tgilinciil koruma basliklar1 altinda, kapsamli bir sekilde

yiiriitiilmektedir (Demir ve ark., 2024; Ustiiner Top, 2020).

Birincil Koruma; istismar ve ihmal ger¢eklesmeden Onlenmesine yonelik toplumsal
farkindalig1 artiran ¢alismalar1 kapsamaktadir (Austin ve ark., 2020; Selguk ve Karadeniz,
2020).Cocuk istismar ve ihmal oraninin yiiksek ve olumsuz sonuglarinin fazla olmasi, birincil
korumaya yonelik kanita dayali, disiplinler aras1 yaklagimlarin kritik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir (Austin ve ark., 2020). Cocuk istismarina baglh 6liimlerin %61’inin 6nlenebilir
oldugu belirtilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Birincil énleme ¢aligmalari, gocuga ya da aileye
egitim vermek, toplumu bilin¢lendirmek, ev ziyaretleri yapmak, istismar ortamini olusturan
riskleri ortadan kaldirmak, ailelerin yasam kalitelerini artirmak ve ¢ocuk haklarinin ulusal
yasalarca uygulanmasina kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir (Demir ve ark., 2024;
Derebagce ve Ozerk, 2021; Selguk ve Karadeniz, 2020).

Cocuk istismar ve ihmalinin énlenmesinde en etkili yontem egitimdir (Ustiiner Top, 2020).
Egitimler ¢ocuk, ebeveyn, cocuklarla ¢alisan meslek gruplar1 (68retmen, saglik personeli,
giivenlik giicleri) ve topluma yonelik olmalidir (Austin ve ark., 2020). Cocuklar istismar ve
thmal konusunda bilgilendirilmeli ve gilivenlikleri i¢in gerekli olan beceriler kazandirilmalidir
(Aktay, 2020). Cinsel istismarin 6nlenmesi i¢in okul temelli programlar olusturulmali ve bu
programlar miifredat olarak kabul edilmelidir (Kemer ve Dalgig, 2021). Cocuklara yonelik
egitim programlari, kendilerini istismardan ve ihmalden korumalari, istismar ve ihmal

olgularini tanimalari, iyi ve kotli dokunmay1 ayirt etmeleri, iyi sir ve kotii sir arasindaki ayrimi
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ogrenmeleri, hayir diyebilme becerisini kazanabilmeleri ve destek sistemleri hakkinda bilgi
edinmelerine yonelik konular1 igermelidir (Kemer ve Dalgig, 2021; Ustiiner Top, 2020).
Programlar hazirlanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, egitimin temel amaci
cocuklarin farkindaliklarinin artirilmasina yonelik olarak bilgi ve beceri kazanmalar1 olmalidir.
Cocukta kaygi, korku, yanlis ve olumsuz bir alg1 olusturacak sekilde hazirlanmamalidir (Kemer

ve Dalgig, 2021).

Ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programlari,istismar ve ihmali 6nlemek i¢in etkili
miudahalelerden biri olarak onerilmektedir. Egitim programlari; ¢cocuk yetistirme tutumlari,
iletisim teknikleri ve stresle bas etme yontemlerini igermelidir (Leuven ve ark., 2022). Bu
egitim programlar1 ebeveynlik davraniglarini degistirmeyi amaglamali ve ailenin gergekci
beklentiler kazanmasmna yardimci olmahdir (Leuven ve ark., 2022; Ustiiner Top, 2020).
Istismar ve ihmalin &nlenebilmesi igin aile arasindaki iliskileri gii¢lendirmek, ¢ocugun ve
ailenin saglikli gelisimini desteklemek, ailelerin gereksinim duyduklar1 hizmetlerin
koordinasyonunu saglamak olduk¢a 6nemlidir (Aktay, 2020). Ev ziyaretlerinin yapilmasi ¢ocuk
ve ebeveyn hakkinda bilgi edinmek ve ailelere gerekli egitim vermek i¢in uygun ortami
saglamaktadir (Jack ve ark., 2021). Bu konuda topluma en yakin saglik ¢alisani olarak hizmet
veren hemsirelere dnemli rol ve sorumluluklar diismektedir. Hemsireler, insan davraniglarina
olan ilgileri, mesleki bilgileri ve ebeveynlerle glivene dayal1 iliskileri nedeniyle, cocuk istismar
ve ihmalinin 6nlenmesi, aile merkezli bakim girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasinda
stratejik konuma sahiptirler (Han ve Oh, 2022; Jack ve ark., 2021).Bu dogrultuda hemsireler,
ev ziyaretleri sirasinda ¢ocuklarin saglik durumu ve gelisimini degerlendirmeli, ailedeki riskli
durumlart ve sorunlar1 belirlemeli, ¢oziim Onerileri gelistirmeli ve egitim destegi
saglamalidirlar (Han ve Oh, 2022).Yapilan calismalar, ev ziyaretlerinin istismar ve ihmal

olgularmin sayisinda azalma sagladigini géstermektedir (Han ve Oh, 2022; Jack ve ark., 2021).

Toplumsal temelli egitim programlari,6gretmenler, saglik ¢alisanlari, giivenlik giicleri, kres,
yurt ve egitim kurumlarinda gorevli diger c¢alisanlar basta olmak {izere tiim toplumun
bilinglendirilmesine yonelik konulari kapsamalidir (Chen ve ark., 2022). Cocuklar aileleri ve
evleri disinda en fazla okulda vakit gegirmektedirler (Kemer ve Dalgig, 2021). Ogretmenler,
cocuklarla her giin bir arada olup 6grencilerin davranigsal degisimlerini gézlemleme, ¢ocuk
istismar1 ve ithmali riskini tanima, onleme ve bildirme konularinda kilit noktadadirlar. Bu
nedenle 6gretmenlere istismar ve thmali diisiindiirecek ipuglarini degerlendirme, tespit edilme

durumunda ¢ocuga uygun yaklasimlarda bulunma ve yasal sorumluluklar konusunda egitim
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verilmelidir (Asil ve Ozdemir, 2020; Chen ve ark., 2022; Donat Bacioglu ve Kaya, 2020).
Saglik calisanlariin ise, meslek yasamlarinda ¢ocuk istismar ve ithmal olgular ile karsilagsma
olasiliklar1 yiiksek oldugu igin, yeterli bilgi donanimina sahip olmalari etkili korunma olanagi
saglayacaktir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in ¢ocuk istismar ve ihmalinin saptanmasi ve
Onlenmesine yonelik egitimler diizenlenmelidir (Tekin ve Kilig, 2020). Ayrica saglik
calisanlar1 multidisipliner ekip anlayisi ile aile ve toplumun bilinglendirilmesinde de aktif rol
almalidirlar (Han ve Oh, 2022; Jack ve ark., 2021; Tekin ve Kilig, 2020). Toplumda ¢ocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili farkindaligin olusturulmasinda medyaya da 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Kamu spotlari, zorunlu yayinlar ve toplumsal kampanyalar olusturularak

toplumun bilinglenmesi saglanmalidir (Aktay, 2020).

Cocuk istismar ve ihmalinin dnlenebilmesi i¢in toplumdaki kurum ve kuruluslarin isbirligi
icinde calismas1 olduk¢a onemlidir (Ustiiner Top, 2020).Kamu kurumlar1 ve otoriteleri
tarafindan etkili politikalar gelistirilmeli, eylem planlart olusturulmali ve hukuksal reformlar
yapilmalidir (Acehan, 2013; Ozgentiirk, 2014). Bu yasalar ve politikalar, istismar ve ihmalin
gerceklesmesini Onleyici tedbirler ve faillerin en agir sekilde cezalandirilmasina yonelik
olmalidir (Ozgentiirk, 2014). Istismar davalarinda istismarcilara yonelik caydiric1 cezalar ve

yaptirimlar uygulanmali, cezalarda indirim s6z konusu olmamalidir (Aktay, 2020).

Ikincil Koruma; cocuk istismar1 ve ihmalinde erken tam, tedavi ve bakim siirecini
kapsamaktadir (Demir ve ark., 2024; Derebagce ve Ozerk, 2021). Ikincil énleme calismalar,
yluksek risk gruplarinin belirlenmesi, bu kisilerin sunulan hizmetlere ulasabilmesi ve gerekli ek
hizmetlerin saglanmasin1 amaclamaktadir (Acehan, 2013; Derebagce ve Ozerk, 2021). Erken
tan1 ve tedavi yaklagimlari, istismar ve thmalin cocugun bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimi

tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Selguk ve Karadeniz, 2020).

Erken tani; c¢ocuga uygulanan istismar ve ihmalin durdurulmasi, olumsuz etkilerinin
azaltilmasi, destek sistemlerinin devreye sokulmasi, cocugun gelisim siirecinin daha az hasara
ugramasi ve toplumsal hayata kaldig1 yerden saglikli bir sekilde devam edebilmesi agisindan
olduk¢a énemlidir (Ustiiner Top, 2020). Erken tani ile tespit edilemeyen istismar olgularmin
%30-50’si yeniden istismara ugramakta ve %5-10’u tekrarlayan travma sonrasit hayatini
kaybetmektedir (Selguk ve Karadeniz, 2020). Erken tan1 i¢in, ¢cocuk ve aile ile karsilagan saglik
calisanlarinin egitimi ve konuya olan duyarlilig1 6nemlidir. Saglik kurumlarina bagvuran tiim
cocuklar istismar ve ihmal agisindan degerlendirilmeli, slipheli durumlarda ¢ocuk zarar

gormeden ilgili birimlere yonlendirilmelidir (Selguk ve Karadeniz, 2020; Shum ve ark., 2021).
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Tedavi ve bakim yaklasimlari; cocuk, aile ve cevresel faktorleri kapsayan cok boyutlu
miidahale programlarini igermelidir (Aktay, 2020;Chen ve ark., 2022). Tedavide amag,
cocugun istismar ve ihmalin olumsuz etkilerinden korunmasini saglamak, aile iliskilerini
diizeltip giiclendirmektir (Aktay, 2020).0zellikle fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda yogun
bakim ve cerrahi tedavi gerekebilmektedir (Jensen ve ark., 2021).Istismar ve ihmal tiiriine gore
cocuklarda ortaya ¢ikan psikiyatrik durumlarin tedavisinde bireysel terapi, aile ve/veya grup
terapisi uygulanmakta; biligsel, davranigsal ve/veya psikofarmakolojik terapi yontemlerinden
biri yada birkac1 kullanilmaktadir (Ustiiner Top, 2020). Yapilan ¢alismalar, istismar ve ihmalin
erken ¢ocukluk doneminde baglamasi, klinik tablonun agir ve semptomlarin siddetli olmasi

durumunda, farmako/psikoterapiye yanitin daha zayif oldugunu gostermektedir (Jensen ve ark.,

2021; Lippard ve Nemeroff, 2020).

Cocukla yapilan terapotik goriismelerde istismarin ¢ocuk lizerinde biraktigi etkiler ve hasarlar
on planda tutulmalidir (Aktay, 2020; Selcuk ve Karadeniz, 2020). Cocugun yasadig1 gerilimi
belirlemek amaciyla, duygularmi “ilizgiinim”, “kétliyim”, “cok kotliyim” seklinde
derecelendirmesi istenebilir (Selguk ve Karadeniz, 2020). Yasadigi utang gibi duygularin
tizerinde durulmali, kendisinin hatali olmadigi anlatilmali ve kendine olan giiveni
giiclendirilmelidir (Aktay, 2020; Selguk ve Karadeniz, 2020). Ayrica tedavide anne ve babaya
sosyal destek saglayan, uygun cocuk yetistirme stratejilerine dayanan ve aileye 6fke kontrolii

konusunda yardimi amaglayan yaklasimlara da yer verilmelidir (Aktay, 2020).

Uciinciil Koruma; cocuk, aile ve topluma yénelik rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerini
kapsamaktadir (Demir ve ark., 2024; Ustiiner Top, 2020). Ugiinciil 6nleme programlari,
istismarin meydana gelmesinden sonra zarar1 azaltmaya yonelik, tekrarlanmasini ve daha kotii
sonuglarin olugmasini engelleyici, c¢ocukta olan etkileri 1iyilestirme ve rehabilitasyon
calismalarini icermektedir (Derebagge ve Ozerk, 2021; Selcuk ve Karadeniz, 2020). Istismar
ve thmale maruz kalan ¢ocukla birlikte, istismar ve thmal uygulayanin da rehabilite edilmesi
gerekmektedir (Selguk ve Karadeniz, 2020; Ustiiner Top, 2020). Uciinciil korumada
danismanlik, psikoterapi, destek gruplari, alternatif yagam olanaklari, konusma terapileri, aile
danismanligl, sosyal veya toplumsal aktiviteler, giinliik programlar ve egitimler yer almaktadir

(Ustiiner Top, 2020).

Cocuk izlem merkezleri multidisipliner yaklasim 06zelligi gosterebilen rehabilite edici
kurumlardir.Bu merkezler, adli makamlar, ¢ocuk koruma birimleri, saglik ¢alisanlar1 gibi

stirece katilacak tiim profesyonellerin multidisipliner yaklasim gosterdigi calisma alanlaridir
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(Acehan, 2013; Orhan ve ark. 2019). Cocuk izlem merkezlerinde magdur ¢ocuk ekip ¢aligmasi
ile ¢ok boyutlu ve isbirligi igerisinde ele alinmakta, “cocugun yiiksek yarar:” ilkesi

gozetilmektedir (Orhan ve ark. 2019).

SONUC

Biitiin toplumlarin temelini ve gelecegini olusturan ¢ocuklarin 1yi bir yagam siirmesi oldukca
onemlidir. Bir ¢ocugun saglikli gelisimi icin ise, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda
desteklenmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocuga yonelik uygulanan
istismar ve ihmal, ¢ocuklarin saglikli gelisimini engellemekte ve zarar gbrmelerine neden
olmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali, yillardir siiren arastirma ve klinik ¢alismalara ragmen
yayginligini ve ciddiyetini korumakta, tiim insanlig1 etkileyen toplum sagligi sorunu olmaya
devam etmektedir. Istismar ve ihmal konusunun gocuklarla ¢alisan profesyoneller tarafindan
tam olarak bilinmemesi, belirtilerin tanimlanamamasi, bildirimde bulunulmamasi, tam
konusunda yasanan zorluklar, istismar ve thmalin varliginin inkér edilmesi ve gizlenmesi gibi

faktorler konunun 6nemini giin gectik¢e daha da arttirmaktadir.

Cocuk istismar1 ve ihmali ile miicadele, toplumun tamami ve tiim kurumlarin ortak ¢abasi ile
yiiriitiilmelidir. Ozellikle istismar ve ihmal siirecine dahil olan meslek gruplarmin (saglik,
egitim, sosyal hizmet, emniyet, hukuk calisanlar1) konu ile ilgili yeterli bilgi ve altyapiya sahip
olmas1 ve uygulamada hazir bulunmasi gerekmektedir. Cocuklarin istismar ve ihmalden
korunmasinda, c¢ocuk, aile ve topluma biitiinciil bakis agisi ile egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin verilmesi Onemlidir. Etkin kamu politikalar1 ve toplumsal farkindaligin
artirtlmasi ile istismarin nesiller aras1 aktarilmasini saglayan siddet dongiisiiniin kirilmasi
saglanmalidir. Bu sebeple konu ile ilgili yasal boyuttaki aksakliklar ve eksiklikler tespit edilerek
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Tedavi ve rehabilitasyon asamasinda ¢ocukla birlikte aile ve
yakin ¢evresi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Sonug olarak, savunmasiz ve korunmaya

muhtag ¢ocuklar i¢in tiim toplum tiizerine diisen gorevi yapmali ve onlarin sesi olmalidir.
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OZET

Yoksulluk deneyimi, bir ¢ocugun yasaminin her yoniini sekillendirir. Yoksulluk ¢ocuklar
tarafindan ince veya keskin sekillerde somutlastirilir ve deneyimlenir. Bazi sonuglar ¢ogu
¢ocuk i¢in hatta tiim ¢ocuklar igin ortak olabilirken, digerleri bireysel olup gocuklar arasinda
sosyal ve Kkiiltiirel baglama gore farklilik gosterir. Cocuk yoksullugunu ¢ocuk merkezli
yontemlerle yeniden kavramsallastirmak ve ¢ocuklart kapsayici politika c¢oziimlerini
belirlemek icin bir baslangi¢c noktasidir. Cocuklarla birlikte bir yoksulluk kavramsallastirmasi
olusturarak, yalnizca yoksullugun yasamlarini nasil sekillendirdigini ve insan haklarini nasil
baltaladigin1 anlamaya degil, ayni zamanda cocuklarin yasamlarim1 etkileyen konularda
goriislerini ifade etme haklarini uygulamaya koymaya calisilmistir. Yoksullugun ti¢ farkl
boyutu Onemli olarak ortaya c¢ikmistir; maddi yoksulluk, firsat yoksullugu ve iliskisel
yoksulluk. Diisiik gelirle baglantili ve gida, su, barinma gibi yasam icin gerekli olan bir dizi
maddi eksiklikle kendini gdsteren yoksulluk “maddi yoksulluk™ olarak tanimlar. Burada maddi
yoksulluk temel gereksinimlerle yakindan iliskilendirilebilir. Firsat yoksullugu, g¢ocuklarin
simdiki zamanda deger verdikleri yasamlar1 yasama yeteneklerini, gelecekteki se¢imlerini ve
seceneklerini 6nemli Ol¢giide etkiler. Cocuk yoksullugunun iigiincii ve son boyutu ¢ocuklar
tarafindan ozellikle 6nemli olarak tanimlanan bir boyut olan iliskisel yoksulluktur. Y oksullugun
utang ve damgalanma ile karakterize oldugu iyi bilinmektedir. liskisel yoksulluk akuttur, ancak
nadiren ¢ok boyutlu ¢ocuk yoksullugunun temel bir boyutu olarak degerlendirilir. Cocuk
yoksullugunun tanimi ve 6l¢iim yaklasimi ¢ok boyutlu olmalidir. Cocuk yoksullugunun bir
boyutuna odaklanmak optimal olmayan sonuglara yol agacaktir. Literatiirde sunulan
deneyimler, mevcut bilgileri kullanarak ¢ocuk yoksullugunu dogrudan ve ¢ok boyutlu bir
sekilde 6lgmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Katilim ve “cocuklarin sesi”, herhangi bir
cocuk yoksullugu yaklasiminin ve yoksullugu azaltma stratejisinin bir parcasi olarak
biitlinlestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, maddi yoksulluk, firsat yoksullugu, iligskisel yoksulluk
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CHILD POVERTY FROM THE PERSPECTIVE OF THE CHILD
ABSTRACT

The experience of poverty shapes every aspect of a child's life. The consequences are embodied
and experienced by children in subtle or sharp ways. While some outcomes may be common to
most or even all children, others are individual and vary among children according to social and
cultural context. It is a starting point for reconceptualizing child poverty with child-centered
methods and identifying child-inclusive policy solutions. By creating a conceptualization of
poverty with children, an attempt has been made not only to understand how poverty shapes
their lives and undermines human rights, but also to put into practice children's right to express
their views on issues that affect their lives. Three different dimensions of poverty emerged as
important; material poverty, opportunity poverty and relational poverty. He defines poverty as
"material poverty", which is associated with low income and manifested by a series of material
deficiencies necessary for life, such as food, water and shelter. Here, material poverty can be
closely associated with basic needs. Opportunity poverty significantly impacts children's ability
to live the lives they value in the present and their future choices and options. The third and
final dimension of child poverty is relational poverty, a dimension identified by children as
particularly important. It is well known that poverty is characterized by shame and stigma.
Relational poverty is acute but rarely considered as a core dimension of multidimensional child
poverty. The definition and measurement approach of child poverty should be
multidimensional. Focusing on one aspect of child poverty will lead to suboptimal results.
Experiences presented in the literature show that it is possible to measure child poverty directly
and in a multidimensional way using existing information. Participation and “children's voice”
must be integrated as part of any child poverty approach and poverty reduction strategy.
Keywords: Child, material poverty, opportunity poverty, relational poverty

GIRIS

Gilintimiizde bir¢ok tilkede oldugu gibi ¢ocuk niifusun biiyiik bir kismu yoksulluk iginde
yasarken, genel insani gelisme i¢in umutlar kasvetlidir. Vandermoortele “yoksullugu azaltma”
cercevesinde higbir stratejinin ¢ocuklara hayata iyi bir baslangic vermekten daha etkili ve

verimli olmayacagini savunmaktadir (Vandermoortele 2012).

Hem ¢ocuklar hem de yetigkinler i¢cin yoksullugu etkin bir sekilde ele almak, sorunun dogasinin
ve nedenlerinin agik bir sekilde tanimlanmasini ve bunun nasil yasandiginin anlasilmasini

gerektirir. Yoksullugun, bilgilendirme yanitlar1 i¢in uygun 6nlemlerin temeli ve ilerlemeyi
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saglamak veya bunlarin eksikligini takip etmek i¢in nasil kavramsallastirildigi 6nemlidir. Cogu
zaman, yoksulluk 6l¢iim tanimlart yoksullugun kavramsallastirilmasini yonlendirir (Lister
2004). Yoksullugun tanimi hakkinda artan tartismalara karsin, biiylik Ol¢iide verilerin
bulunmasi, zaman ve mekan {izerinden karsilagtirilabilir olmasi nedeniyle gelire dayali
yoksulluk 6l¢iitleri oldukea etkili olmaya devam etmektedir (Main 2019). Son yillarda, gelire
dayali 6l¢lime meydan okuyan ¢ok boyutlu yaklasimlar giderek daha belirgin hale gelmektedir.
Cok boyutluluk, hem ¢ocuk hem de yetiskin yoksullugunun 6lgiimiinde yenilige yol agmistir
(Alkire 2019, Saunders and Brown 2020; Espinoza-Delgado and Klasen 2018). Cok boyutlu
yaklagimlar yoksulluk anlayisini genisletir ancak Ozellikle maddi olmayan yoksullugun
cocuklarin insan haklarii ve yeteneklerini baltaladigini ortaya koyma dereceleri bakimindan

sinirh kalir (Fonta et al. 2020, Qi and Wu 2015).

Yoksulluk, onu yasayanlar tarafindan hem derinden anlasilir hem de igglidiisel olarak
deneyimlenirken, sosyal bilimciler ve politika yapicilar arasinda siiregelen tartisma tanimlari
ve Ol¢iimii vardir (Spicker 2007, Diinya Bankas1 2020). Tanimin netligi hem yoksullugun nasil
ol¢iildiigiinii hem de benimsenen yanitlari belirlemede 6nemlidir (Lister 2004). Son yillarda,
yoksullugun c¢ok boyutlu bir kavramsallastirilmaya dogru bir kayma olmustur. Sen’in Insani
Gelisme Endeksi’ni temel alan Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi (CBYE), insani gelismenin
kilit alanlarin1 degerlendirmek icin yoksulluk dl¢iimiiniin gelirin 6tesine tasinmasinda etkili
olmustur (Sen 1999, Alkire 2019). Ug boyuttan (egitim, saglik ve yasam standartlar1) ve 10
ilgili gostergeden olusan CBYE, oncelikle yoksullugun maddi yonlerine ve temel hizmetlere
erisime odaklanir. Yetiskinlerin yoksullugunu 6l¢mek i¢in gelistirilen ve biiylik 6l¢lide hane
diizeyinde toplanan mevcut verilere dayanan CBYE verileri, son yillarda ¢ocuk yoksullugunu

degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Alkire 2019).

2015 yilinda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'nin kabul edilmesi, Hedef 1'in yoksullugun her
tiirliistinii her yerde sona erdirmeyi hedefleyen ¢ok boyutlu yoksulluk tanimlarina gecisi
pekistirdi. Hedef 1’in ilk hedefi gelir yoksullugunun ortadan kaldirilmasina odaklanirken, ikinci
hedef yoksullugun “tiim boyutlartyla” sona erdirilmesi ¢agrisinda bulunuyor. SKH 1 ¢ok
boyutlu yoksullugu tanimlamasa da, ulusal tanimlara bagli kalsa da, ¢ok boyutlu yoksullugun
kiiresel politika glindemindeki yerinin mesrulastirilmasina hizmet etmistir. SKH 1’in ikinci
hedefinin 2030 yilina kadar “ulusal tanimlara gore tiim boyutlariyla yoksulluk i¢cinde yasayan
her yastan erkek, kadin ve cocuklarin oranini en az yar1 yariya azaltmayr” hedeflemesi

anlamlidir. Cocuklara yapilan agik atif, ¢ocuk yoksullugunun yetigkin yoksullugundan farkli
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ozelliklere sahip olup olmadigi sorusunu giindeme getirerek, dl¢iim i¢in belirli bir tanim ve

farkl1 bir yaklagim gerektirir (Bessell 2021).

COCUK YOKSULLUGU VE COK BOYUTLULUGA GECI$

Cok boyutluluga gegis, ¢ocuk yoksullugu anlayisinin genisletilmesi ve derinlestirilmesinde
onemli olmustur. Chzhen, Gordon ve Handa’nin belirttigi gibi maddi olanaklar gerekli olmakla
birlikte, cocuklarin yoksulluktan uzak yasamalari i¢cin gereken her seyi yerine getirmek i¢in
yeterli degildir. Yeterli finansal kaynaklar mevcutsa saglik veya egitim satin alinabilirken,
gelirler artsa bile bazi sosyal gruplara kaliteli hizmetler sunulamayabilir. Ayrica, piyasa
ekonomilerinin kiiresel olarak yayginlagsmasina ragmen, oyun ve sefkatli iliskiler gibi
cocuklarin gelismesi i¢in elzem olan bazi1 maddeler piyasalara hi¢ konu olmayabilir (Chzhen,
Gordon ve Handa 2018). UNICEF insan haklari yaklasimina ve Cocuk Haklarmma Dair
Sozlesme’ye dayanarak cocuk yoksullugunu, c¢ocuklarin esenligini saglamak ic¢in gerekli
gordiigii bir dizi maddi, sosyal destek ve hizmetten yoksun birakilmasi olarak tanimlamaktadir.
UNICEF’in “cocuk yoksullugu”, gelirin 6nemli 6lgiide otesine gegerek hayatta kalmak,
biiytimek ve gelismek igin gerekli olan maddi, manevi ve duygusal kaynaklardan yoksun
birakma, onlar1 toplumun tam ve esit iiyeleri olarak haklarindan yararlanamaz, potansiyellerini
tam olarak gerceklestiremez veya katilim gosteremez hale getirir olarak tanimlamaktadir
(UNICEF 2005). Chzhen, Gordon ve Handa (2018) tarafindan dile getirilen endiselerin ele
alinmasinda ¢ocuk yoksullugunun hane geliri eksikliginden daha fazlasi olarak tanimlanmasi
esastir, ancak belirliligin olmamasi bu UNICEF tanimini eylem i¢in bir temel olarak kullanmay1

zorlastirmaktadir.

UNICEF’e gore bu tanim ¢ocuklarin elleri, zihinleri ve kalpleriyle yasadiklar1 yoksullugun
birbiriyle iliskili oldugunu gésteriyor. Ornegin, maddi yoksulluk yetersiz beslenmeye yol agar,
bu saglik ve egitimi etkiler, bu da ¢ocugun uzun vadeli gelisimini etkileyebilir. Ayrica mali
kaynak eksikligini gidermek i¢in yoksul hanelerden gelen ¢ocuklar, ¢ocugu okuldan mahrum
birakarak ¢ocugun biligsel ve fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek ¢ocuk isciligine
neden olabilir. UNICEF’in tanimin 6ziinde ¢ocuk yoksullugunun ¢ok boyutlu ve birbiriyle
iligkili dogasint vurgulamaktadir. UNICEF’in tanimi ayrica ekonomik giivenligin ¢ocuk
yoksulluguyla miicadelede bir¢cok bilesenden yalnizca biri oldugunu ileri stirmektedir. Temel
hizmetlere erisim gibi maddi yoksunlugun diger yonleri ile digerlerinin yani sira benlik
saygisini ve psikolojik gelisimi etkileyen ayrimcilik ve dislanmayla ilgili konular da ¢ocuk

yoksullugunun taniminin merkezinde yer alir (Minujin 2005). Bu tanimdan hareketle UNICEF
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cocuk yoksullugunun farkli bilesenlerini ele alan 6nlemler, politikalar benimser ve tesvik eder.
Ayrica yukarida bahsedildigi gibi UNICEF aynm1 zamanda ¢ocuk yoksullugunun
tanimlanmasia yonelik insan haklar1 temelli bir yaklasimin da savunucusudur ve c¢ocuk
yoksullugunun ortadan kaldirilmasinin ¢ocuk haklariin ger¢eklesmesine yardimer olacagini

savunmaktadir.

Son zamanlarda ¢ocuk yoksullugunu ¢ok boyutlu olarak degerlendirme c¢abalarinda 6nemli
gelismeler saglanmistir. David Gordon ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Bristol Yaklagimi
uluslararas1 kabul gérmiis tanimlara dayali bir ¢ocuk yoksullugu 6l¢iisii gelistirmeye yonelik
ilk ¢abalardandir. Gordon ve ark. (2003) 1995 Diinya Sosyal Kalkinma Zirvesi'nde iizerinde
anlagmaya varilan ve mutlak yoksullugun “temel insan gereksinimlerinden siddetli yoksunluk
ile karakterize edilen bir durum” oldugu tanimina dayanmistir. BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’de yer alan bir insan haklar1 alt kiimesinden yararlanan Gordon ve digerleri, cocuk
yoksullugunu sekiz boyutta dlgliyor; gida, giivenli igme suyu, sanitasyon tesisleri, saglik,
barinma, egitim, bilgi ve hizmetlere erisim. Bunlarin her biri i¢in, yoksunlugun olmamasindan

asir1 yoksunluga kadar yoksulluk bir siireklilik i¢inde degerlendirilir (Gordon et al 2003).
COCUK ACISINDAN COCUK YOKSULLUGU

Yoksulluk deneyimi, bir ¢ocugun yasaminin her yoniinii sekillendirir. Sonuglar ¢ocuklar
tarafindan ince veya keskin sekillerde somutlastirilir ve deneyimlenir (Morrow ve Pels 2012).
Baz1 sonuglar ¢cogu cocuk i¢in hatta tiim cocuklar i¢in ortak olabilirken, digerleri bireysel

cocuklar arasinda sosyal ve kiiltiirel baglama gore farklilik gosterir.

Cocuklarin 6zellikle de yoksunluk kosullarinda yasadiklarinda, kendi hayatlarina iliskin
benzersiz bilgileri, hem arastirma giindemlerinin hem de ¢6ziimlerinin merkezinde yer
almaktadir (Dalfidan 2020). Cocuk haklar1 ve ¢ocuk sosyal bilimlerindeki temel yeniliklerle
birlestirmek ileriye doniik yararli bir yoldur. Ayrica, ¢cocuk yoksullugunu cocuk merkezli
yontemlerle yeniden kavramsallagtirmak ve c¢ocuklar1 kapsayici politika ¢oziimlerini
belirlemek i¢in bir baslangi¢ noktasidir. Cocuk yoksulluguna iliskin bir ¢ocuk bakis agisi, li¢
ilkeye dayal1 arastirmay1 miimkiin kilabilir, hatta talep edebilir. Birincisi duyarli bir arastirma
giindemi ve cocuk merkezli bir metodoloji olusturmak i¢in yoksulluk i¢cinde yasayan ¢ocuklarla
samimi bir iligki kurmaktir. Bunlar ¢ocuklarin yoksullukla ilgili sosyal olarak konumlanmis
bilgilerinin ve yasa dayali deneyimlerinin, sOmiiriicii olmaktan ziyade isbirlik¢i yollarla
anlasilmasii saglayan arastirmalar olmalidir. ikinci olarak arastirma cocuklarin benzersiz

bilgileriyle derinlemesine bilgilendirilmis ¢ocuk yoksullugu sorununa ¢6ziim bulmay1
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amaclayan eylem odakli olmalidir. Uciinciisii arastirma epistemik ayricalik ve epistemik
otoritenin otesine gegerek epistemik kapsayiciliga gegmelidir. Boyle bir yaklasim, ¢ocuklarin
bilgisinin siirlarin1  kabul eder, ancak yine de bu bilginin ¢ocuk yoksullugunu

kavramsallastirma, tanimlama, 6lgme ve buna yanit vermede esas teskil ettigine saygi duyar

(Morrow ve Pels 2012).

Cocuklarla birlikte bir yoksulluk kavramsallastirmasi olusturarak, yalnizca yoksullugun
yasamlarmi nasil sekillendirdigini ve insan haklarin1 nasil baltaladigini anlamaya degil, ayni
zamanda c¢ocuklarin yasamlarini etkileyen konularda goriislerini ifade etme haklarini
uygulamaya koymaya calisilmistir (Bessell 2021). Bilgiyi ¢cocuklarla birlikte inga etmek ve bir
cocuk bakis acisina katkida bulunmak icin iki projenin bulgularindan yararlanilmustir. ilki 7 ile
13 yaslar1 arasindaki cocuklarla yiiriitillen Avustralya projesi digeri ise 7 ile 15 yaslar
arasindaki ¢ocuklarla yiiriitilen Endonezya projesidir (Bessell 2013). Projelerin her biri ¢cocuk
bakis acis1 gelistirmeyi ve epistemik kapsayicilik fikrini ciddiye almay1 amaglamistir. Boylece
her birinin yaklasimi ¢ocuklarin yoksullukla ilgili bilgi ve deneyimlerini paylasabilecekleri
alanlar yaratmaktir. “Cocuklarin sesini duymanin” 6tesinde, ¢ocuklarin benzersiz bilgilerinin
aragtirma stirecini ve bulgular gercekten bilgilendirdigi bir epistemik kapsayicilik konumuna
geeme yolu kullanilmistir. Yoksullugun ii¢ farkli boyutu 6nemli olarak ortaya ¢ikmistir; maddi

yoksulluk, firsat yoksullugu ve iliskisel yoksulluk (Sekil 1).

Maddi Yoksulluk:

temel ihtiyaglari
karsilamak i¢in
yetersiz para ve
alzeme kaynaklar1

Tliskisel

Yoksullugu: Yoksulluk:
O6grenmeyi ve dahil giiclii ve
olmay1 tesvik eden destekleyici

faaliyetlere iliskileri zayiflatan
katilimin 6niindeki yapisal faktorlerin
engeller varlig

Sekil 1. Cocuk yoksullugunun boyutlar
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Maddi Yoksulluk: Lister (2004) diisiik gelirle baglantili ve gida, su, barinma gibi yasam i¢in
gerekli olan bir dizi maddi eksiklikle kendini gdsteren yoksullugu “maddi yoksulluk™ olarak
tanimlar (Lister (2004). Yoksullugun maddi 6zii, saglik ve egitim gibi temel hizmetlerin
yokluguna kadar uzanabilir (Spicker 2007). Burada maddi yoksulluk temel gereksinimlerle
yakindan iliskilendirilebilir. Arastirma projelerinin her birinde ¢ocuklar, maddi yoksulluktan
ayrintili olarak bahsetmistir. Ornegin Avustralya’da ¢ocuklar; kira, yiyecek, elektrik, diger
temel mal ve hizmetlerin maliyetini ayrintili ve ebeveynlerin gelirlerinin bu kalemleri 6demek
i¢in yetersiz kalmasiyla sonuglanan takaslar1 ifade etmislerdir. Barinma giivensizligi ¢ocuklar
tarafindan maddi yoksullugun bir sonucu olarak tanimlanirken, ¢ocuklar aile i¢inde gida payini
ozellikle zor zamanlarda basa c¢ikma stratejisi olarak tanimlamislardir. Benzer sekilde
Endonezya’da da ¢ocuklar gazyagi ve suyun maliyetini biliyorlardi. Hem Avustralya hem de
Endonezya’da ¢ocuklar hane diizeyinde basa ¢ikma stratejilerinin farkindayken, ¢ocuklar
yoksulluga yanit vermek i¢in kendilerinin uyguladiklar: stratejileri ifade etmislerdir.
Endonezya’da erkek ¢ocuklar gelir getirici olanaklara katilabiliyorlardi. Sonug olarak tiim aile
bireyleri maddi sikinti yasarken, erkek ¢ocuklar diger aile {liyelerinin (6zellikle kiz
kardeslerinin) alamadigi mallar1 satin alabiliyordu. Cocuklarin para kazanmak i¢in ¢ok az
olanaga sahip oldugu Avustralya’da, ebeveynlerinin bunlari saglayamayacagini bildikleri i¢in
okul, spor veya diger kaynaklar i¢in sinirh talepleri oldugunu agikladilar. Cocuklar tarafindan
aciklanan yaygin bir strateji, geziler, sporlar veya ek paraya mal olan diger faaliyetlerle ilgili
okul izin kagitlarim1 ebeveynlere getirmeden atmakti. Cocuklar, zaten mali ag¢idan sikintili

durumda olan ebeveynleri i¢in ek stres yaratmak istemediklerini agikladilar.

Firsat Yoksullugu: Bu arastirma projelerinden ortaya ¢ikan ikinci tema, “firsat yoksullugu”
olarak tamimladigimiz ifadedir. White, Leavy ve Masters (2003) haklar perspektifinden,
cocuklar i¢in en 6nemli seyleri yansitan 6nlemlere gereksinim duyuldugunu iddia etmislerdir.
Firsat yoksullugu, ¢ocuklarin bilgisinden dogan bir kavram olarak, hem ¢ocuklarin insan
haklarin1 hem de gelisim sonuclarin1 kapsar. Firsat yoksullugu, cocuklarin simdiki zamanda
deger verdikleri yasamlar1 yasama yeteneklerini, gelecekteki seg¢imlerini ve segeneklerini
onemli 6lgiide etkiler. Egitim ¢ocuklar i¢in en dogrudan goriinen olanag: temsil eder, bireylere,
toplumlara ve ekonomilere sundugu vaatler nedeniyle kiiresel ve ulusal politika s6yleminde
deger gormekte ve Onceliklendirilmektedir. Diger kaynaklar, hizmetler ve faaliyetler firsat
yoksullugu (6zellikle oyun) kategorisine girerken, burada odak noktasi egitim olacak ki bu son
derece aciklayicidir. Maddi yoksulluk, hem ¢ocuklarin erigebilecegi okullarin dogasini hem de

cocuklarin bireysel deneyimlerini sekillendirir. Cogu zaman, dezavantajli topluluklara hizmet
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veren okullar, avantajli olanlara hizmet edenlerden daha az kaynak alir. Endonezya’da
yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklara agilan okullar elit olmaktan ¢ok uzaktir. Bununla birlikte,
hizmet ticretlidir ve genellikle yoksul ailelerin ve ¢ocuklarin karsilamasi zor olan ticretlerdir.
Egitimin kalitesi diisiiktiir ve 6gretmenler genellikle yetersiz egitimlidir ve ¢ok az kaynaga
sahiptir. Ironik olarak, yoksulluk iginde yasayan ¢ocuklarin egitimi hem kalitesiz hem de
pahalidir. Gelir getirici faaliyetlerini anlatan birgok erkek ¢ocuk, paralarinin bir kisminin egitim
i¢in harcandigini séylemistir. Cocuk ag¢isindan bakildiginda bu gostergeler, cocuklarin kaliteli

egitim hakki veya iiretilen gelisim sonuglart hakkinda ¢ok az sey ortaya koymaktadir.

Avustralya’daki ¢ocuklar, okulun gelecekte firsatlar yaratmasini umduklarini ve ayni zamanda
mevcut dislanma ve marjinallesme deneyimlerini anlattilar. Baz1 durumlarda sosyal dislanma,
cocuklarin okullarmin bagskalar1 tarafindan nasil damgalandigini acgikladiklar1 kolektif bir
deneyimdi. Cogu zaman diglama ve Otekilestirme, cocugun (ve ailesinin) maddi

yoksunlugundan ve diisiik sosyal statiisiinden kaynaklanan bireysel deneyimlerdi.

Cocuklarin okul deneyimlerinin karmasikligini belgeleyen ve egitimin ¢ocuklarin olanaklarini
ve seceneklerini hem simdi hem de gelecekte zorunlu olarak genislettigi varsayimini
sorunsallastiran genis bir literatiir mevcuttur (Abebe ve Waters 2017). Burada tartisilan
arastirma projelerinden elde edilen bulgular, ¢ocuklarin yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklara
yonelik egitimin dogasinda var olan belirsizlikler ve gerilimler hakkindaki bilgilerini
aydinlatmaktadir. Cocuk yoksullugunun 6nemli bir boyutu, ¢ocuklarin simdiki esenligini
baltalayan ve gelecekteki segimlerini sinirlayan olanak yoksullugudur. Firsat yoksullugu tek
basina okullagsma oranlariyla degerlendirilemez, ancak ¢ocuklarin egitime iliskin benzersiz

bilgilerine dayali olarak egitimi degerlendirmek ve aydinlatmak i¢in daha ileri gitmelidir.

Iligkisel Yoksulluk: 1ki arastirma projesinden ortaya ¢ikan ¢ocuk yoksullugunun iigiincii ve son
boyutu cocuklar tarafindan Ozellikle 6nemli olarak tanimlanan bir boyut olan iliskisel
yoksulluktur. Yoksullugun utan¢ ve damgalanma ile karakterize oldugu iyi bilinmektedir
(Walker 2014; Spicker 2007). Cocuklarin yoksulluk nedeniyle yasadiklari utang ve
damgalanma da belgelenmistir, ancak bu durum yetiskinlerden daha azdir. Bu arastirmaya
katilan ¢ocuklar utang ve damgalanmadan s6z etmiglerdir. Okula paranin yetmemesi bazi
cocuklar i¢in derin bir utan¢ duygusu yaratti, toplumsal asagilamanin hedefi olmaya aliskin
olduklarimi ifade ettiler. Bu olumlu iliskileri veya gelecege yonelik umutlarini anlattiklarinda
cocuklarin gurur veya heyecan duygusuyla carpici bir sekilde tezat olusturuyordu. Utang ve

damga bireyin sosyal konumunu ve benlik duygusunu sekillendirir, sosyal iligkileri sekillendirir
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ve sinirlar. Bununla birlikte ¢ocuk agisindan bakildiginda iliskisel yoksulluk utang ve

damgalanmadan daha 6te ve daha karmagiktir.

Iliskisel yoksullugun iki y®oniinii ortaya ¢ikarmak onemlidir. ilk olarak, ebeveynler/aile ile
iligkiler cocuklar i¢in temel olarak Onemlidir. Avustralya ve Endonezya’nin farkl
baglamlarindaki c¢ocuklar aile ve ebeveyn iliskilerine c¢ok deger veriyordu. Cocuklar
yoksullugun iligkileri nasil etkiledigini ve bunun da iliskisel yoksullukla sonuglandigini belirtti.
Ozellikle ebeveynler siddetli stres altinda olduklarinda, ebeveyn-cocuk iliskileri olumsuz
etkilenir. Avustralya’da ¢ocuklar diisiik iicretli, zor ve tehlikeli islerin ebeveynlerini (6zellikle
babalar1) nasil etkiledigini ve babalarinin hem bitkin hem de kizgin olmalarina, bazen
cocuklarindan uzaklasmalarina veya saldirgan (bazen siddetli) davraniglar sergilemelerine yol
actigini anlattilar (Bessell, 2017). Cocuklar babalarinin davraniglarini, ek gelir elde etmenin
stresinden ve islerinin giivensizliginden ve sertliginden kaynaklandigini anladilar ancak bundan
zarar gordiiler. Hem Avustralya’da hem de Endonezya’da ¢cocuklar, annelerinin son derece fakir
ve bitkin oldugundan, yani ¢ocuklar1 i¢in sinirli zamanlar1 oldugundan bahsetti. Cocuklar
genellikle ebeveynleri ile gegirdikleri zamani en ¢ok deger verdikleri, ancak ¢ok sinirli bir
kaynak olarak tanimladilar. Cocuklar ayrica kendi topluluklarinda yetigkinler de dahil olmak
lizere baskalariyla giiclii ve destekleyici iligkilerin 6nemini anlattilar. Cocuklar, iliskisel
yoksullugu maddi yoksulluga karsi agikca tartmadilar, ancak dezavantaj ve yoksunluk
duygularinin yalnizca ailelerinin i¢inde degil, ailelerinin 6tesinde giiclii ve destekleyici nesiller

arasi iliskilerle azaltilabilecegini de anlattilar (Bessell 2019).

Cocuklar ayrica yoksunluk baglamlarinin giivenlik hisleriyle nasil etkilesime girdigini de
anlattilar. Avustralya’da asir1 alkol ve uyusturucu kullanimi (yalnizea ev i¢inde degil, i¢inde
yasadiklar topluluklar i¢inde) yogun bir savunmasizlik duygusu yaratti. Carpici bir sekilde,
yoksulluk baglamlarinda, ne ¢ocuklar ne de ebeveynleri bu savunmasizlik ve giivensizlik
duygusunu hafifletmek i¢in etkili koruyucu stratejiler kullanamadi. Bununla birlikte ¢cocuklar,
topluluklarindaki (ve ebeveynleri) hem akranlariyla hem de ilgisiz yetiskinlerle olan giiglii
sosyal iligkilerin, kendilerini daha gilivende ve daha fazla desteklenmis hissetmelerine nasil
yardimci oldugunu anlattilar. Endonezya’da c¢ocuklar, yoksulluk baglamlarinin siddetle nasil
yapilandirildigini anlattilar. Maddi zorluklarin baskilar1 genellikle ev i¢cinde siddet olarak patlak
verirken, cocuklar ayrica okulda hem akranlarindan hem de 6gretmenlerinden gelen siddeti,

topluluklart i¢indeki siddeti, isyerlerindeki siddeti ve giivenlik gii¢lerinden gelen siddeti
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tanimladilar. Bu baglamda iligkisel yoksulluk akuttur, ancak nadiren ¢ok boyutlu ¢ocuk

yoksullugunun temel bir boyutu olarak degerlendirilir.

Bugiline kadar yapilan tartismalara dayanarak, ¢cocuk yoksullugunu ele almak i¢in bes dnemli

adim gerektigi ifade edilmektedir. Bunlar:

Yoksullugun ¢ocuklarin insan haklarinin ihlali oldugunu ve bu ihlalin ele alinmasinda katilim
haklarinin 6nemini kabul etmek,

Yoksullugu cocuk agisindan (yeniden) kavramsallastirma konusunda ¢ocuklarin goriislerini
ifade etme hakkinin taninmasinin 6tesine gegcmek,

Cocuklarin bilgilerinin aydinlatilmasina izin veren epistemik kapsayicilig gelistirmek,
Ontolojik ve metodolojik bireyciligi reddederken, bireysel ¢ocuga odaklanmayi talep eden etik
bireyciligi benimsemek ve

Sosyal yapilarin ve birlikte yagsama yapilarinin ¢ocuk yoksullugunu azaltma veya derinlestirme

yollarinin degerlendirilmesi (Deneulin 2008).
SONUC

Cocuk yoksullugu sadece ¢ocuk haklarinin ihlali degildir, yetiskin yoksulluguna da yol agar.
Yoksullugu azaltma stratejileri, ¢ocuk haklarini ger¢eklestirmek ve yoksullukla savasim etmek
icin ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri goz ardi edemez. Cocuk yoksullugu tanimlarinin politika

tasarimi ve uygulamasi lizerindeki etkisi géz oniine alindiginda sunlara dikkat edilmelidir:

Yoksulluk i¢inde yasayan g¢ocuklar konusu bagimsiz olarak gelistirilmelidir ve bir gelir
yoksullugu tanimi ve oOlgiisiinden tiiretilemez. Cocuk yoksullugu, dogrudan uygulamalari
gerektiren benzersiz bir olgu olarak kabul edilmelidir. Dolayli ¢éziimler ¢ocuklarin 6zel
gereksinimlerini karsilamada basarisiz oldu.

Yoksulluk tartigmasi, biitiinciil kavramsal ve pratik bir yaklasimla aile, kadin ve ¢ocuklar1 da
kapsayacak sekilde kapsamli hale getirilmelidir. Yaygin “ekonomik™ veya “piyasa” onyargisi,
cocuklarin pazar tarafindan karsilanmayan belirli ancak ilgili gereksinimlerini goz ardi eder.
Ayrnimeilik, aile ve sosyal bakim eksikligi, kaliteli temel hizmetlere erisim eksikligi, gelir veya
ekonomik biiyiime konularinin ¢ok Otesine gecen miidahaleleri gerektirir. Yalnizca tiim bu
yonlerin dikkate alinmasi, kapsayici toplumlari 6zendirmenin yolunu saglayabilir. Cocuklar
sadece yoksullar arasinda asir1 temsil edilmekle kalmaz, ayn1 zamanda yoksulluk ¢emberini
kirma firsat1 da saglayabilirler. Yeteneklerini gerceklestirme olasilig1, ayn1 zamanda kapsayici

bir toplum inga etme olasiligidir.
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Cocuk yoksullugunun tanimi ve 6l¢iim yaklasimi ¢ok boyutlu olmalidir. Cocuk yoksullugunun
bir boyutuna odaklanmak, optimal olmayan sonuglara yol agacaktir. Literatiirde sunulan
deneyimler, mevcut bilgileri kullanarak ¢ocuk yoksullugunu dogrudan ve ¢ok boyutlu bir
sekilde 6l¢menin miimkiin oldugunu gostermektedir.

Katilim ve “gocuklarin sesi”, herhangi bir ¢ocuk yoksullugu yaklagiminin ve yoksullugu
azaltma stratejisinin bir pargasi olarak biitlinlestirilmelidir (ki bu onlar1 yoksulluk tanimina

dahil etmekten farklidir).

Politikalar1 ve programlar1 daha siirdiiriilebilir ve verimli hale getirecek insan haklar1 ve
yoksulluk arasindaki baglantiyr 6zendirmek ve giliglendirmek gereklidir. Bununla birlikte,
yoksullugun birgok boyutuyla ugrasirken, ¢ocuklarin yasadig: tiim sorunlar ve hak ihlalleri ile
cocuk yoksullugunu ayni kefeye koymamanin 6nemini de vurgulanmaktadir. Bunu yapmak,

ayr1 bir kategori olarak yoksullugun anlamini tamamen bos kilacaktir (Minujin et al. 2006).

Yoksullugun cocuklar {izerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratarak yoksullugun
azaltilmasina yardimeci olabiliriz! Yoksulluk i¢inde biiylimenin zararli etkileri ve etkileri aileler,
hiikiimet temsilcileri, okul yetkililerini ve toplum tiyeleri ile paylasilmali. Kendi toplumumuzda
ve mahallenizde ¢ocuk haklarini, degisimi ve umudu destekleyerek cocuklarin yagamlarinin
savunucusu olunmali. Higbir ¢cocuk yoksulluk i¢inde biiylimemeli, yardim etmek i¢in hepimiz
lizerimize diiseni yapmaliyiz (https://www.all4kids.org/news/blog/poverty-and-its-effects-on-
children/)

KAYNAKLAR

Abebe, T. and Waters J.L. (2017). Laboring and Learning VVolume 10. In (Editor-in-Chief) Geographies
of Children and Young People, edited by T. Skelton. Singapore: Springer: 1-548.

Alkire S. (2019). Global Multidimensional Poverty Index: llluminating Inequalities. New York: UNDP
and OPHI.

Bessell S. (2013). Child-centred research workshops: a model for participatory, rightsbased engagement
with children. Developing Practice, 37: 10-20.

Bessell S. (2019). Money matters... but so do people: children’s views and experiences of living in a
‘disadvantaged’ community. Children and Youth Services Review, 97: 59-66.

Bessell S. (2017). The role of intergenerational relationships in children’s experiences of community.
Children and Society, 31(4): 263-275.

Bessell S. (2021). Rethinking Child Poverty. Journal of Human Development and Capabilities, doi:
10.1080/19452829.2021.1911969

Children in Poverty—Effects of Poverty on Children (2019). (internet
https://www.all4kids.org/news/blog/poverty-and-its-effects-on-children/), Erisim tarihi:10.07.2022.
Chzhen Y., Gordon D. and Handa S. (2018). Measuring multidimensional child poverty in the era of the
sustainable development goals. Child Indicators Research, 11: 707-709.

Dalfidan F. (2020). A phenomenological model of child poverty: a research on the state-subsidized
children in Istanbul. Journal of Social Policy Conferences, (79),1-26. doi: 10.26650/jspc.2020.79.0001

80


https://www.all4kids.org/news/blog/poverty-and-its-effects-on-children/

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Deneulin, S. (2008). Beyond individual freedom and agency: structures of living together in sen’s
capability approach to development. In The Capability Approach: Concepts, Measures and
Applications, edited by Sabina Alkire, Flavio Flavio Comim, and Mozaffar Qizilbash, 105-124.
Cambridge: Cambridge University Press.

Espinoza-Delgado J. and Klasen S. (2018). Gender and multidimensional poverty in Nicaragua: An
individual based approach. World Development, 110: 466-491.

Fonta C.L., Yameogo T.B, H. Tinto, T. van Huysen, H.M. Natama, A. Compaore, and W. M. Fonta.
2020. Decomposing multidimensional child poverty and its drivers in the mouhoun region of Burkina
Faso, West Africa. BMC Public Health 20;149: 1-17.

Gordon D., Nandy S., Pantazis C., Pemberton S. and Townsend P. (2003). Child Poverty in the
Developing World, The Policy Press, Bristol, accessed 21 February 2005 at http://aa.ecn.cz/img_upload/
65636e2e7a707261766f64616a 737476/Child_poverty.pdf.

Lister R. (2004). Poverty. Cambridge: Polity Press

Main G. (2019). Child poverty and subjective well-being: the impact of children’s perceptions of
fairness and involvement in intra-household sharing. Children and Youth Services Review 97: 49-58.
Minujin A. (2005). Constructing a definition and measurements of children living in poverty. GPS
contribution to IRC meeting on Child Poverty in CEE/CIS, 24 January 2005, Florence, Italy.

Minujen A., Delamonica E., Davidziuk A., and Gonzalez E.D. (2006). The definition of child poverty:
a discussion of concept and measurement. Environment &Urbanization, 18(2): 481-500. doi:
10.1177/0956247806069627

Morrow V. and Pells K. (2012). Integrating children’s human rights and child poverty debates: examples
from young lives in Ethiopia and India. Sociology 46: 906-920.

Qi D. and Wu Y. (2015). A multidimensional child poverty index in China. Children and Youth Services
Review, 57: 159-170.

Saunders P. and Brown J.E. (2020). Child Poverty, Deprivation and Well-Being: Evidence for Australia.
Child Indicators Research 13: 1-18.

Sen A. (1999). Development as Freedom, Random House, New York.

Spicker P. (2007). The Idea of Poverty. Bristol: The Policy Press.

UNICEF. (2005). The State of the World of the Children 2005 — Childhood under Threat, UNICEF,
New York.

UNICEF. (2005). Defining child poverty. http://www. unicef.org/sowc05/english/ povertyissue.html.
UNICEEF. (2016). The state of the world’s children. New York: Unicef.

Vandermoortele J. (2012). “Equity Begins with Children.” In Global Child Poverty and Wellbeing:
Measurement, Concepts, Policy and Action, edited by Alberto Minujin and Shailen Nandy. Bristol: The
Policy Press: 39-53.

Walker R. (2014). The Shame of Poverty. Oxford: Oxford University Press

White H., Leavy J. and Masters A. (2003). Comparative perspectives on child poverty: a review of
poverty measures. Journal of Human Development, 4(3):279-396.

World Bank (2020). Poverty and Shared Prosperity 2020:Reversals of Fortune. Washington,DC:World
Bank. https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/34496/9781464816024.pdf.

81


http://aa.ecn.cz/img_upload/
http://www/

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

PROSTAT KANSERI HASTALARINDA YUZEY KILAVUZLUGUNDA RADYASYON
TEDAVISi iLE HASTA POZiSYONLAMASININ ETKINLiGi

Mustafa CAGLAR, PhD
Saglik Fizigi Boliimii, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul Medipol Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0002-0106-7683

OZET

Giris: Bu c¢alismanin amaci, Varian® yiizey takip sistemi (IDENTIFY, Surface Guided
Radiation Therapy; SGRT) ile pozisyonlandirilan lokalize prostat kanser radyoterapisi
hastalarinin konvansiyonel setup yontemleri (kV-Kv ve CBCT) ile karsilastirilarak
degerlendirilmesidir. Hasta pozisyonlandirma dogrulugu i¢in iki yontem arasinda farklar

degerlendirilmistir.

Materyal ve metot: Bu c¢alismaya Halcyon linak sisteminde tedavi olmus 4 lokalize prostat
kanseri hastasinin toplam 89 fraksiyonunda uygulanan giinliik setup pozisyon degerleri dikkate
alimmistir. Hastalar bas gantri, supin pozisyonda diz alt1 destek kollar g6giis hizasinda olacak
sekilde pozisyonlandirilmistir. Tiim hastalar i¢in 6nce lazerlerle pozisyonlandirma yapildiktan
sonra IDENTIFY yiizey takip sistemi ile setup gerceklestirilmis sonra pelvik CBCT alinarak
tekrar pozisyonlandirma degerleri vertikal, longitiidinal ve lateral eksenlerde kaydedilmistir.

Interfraksiyonel setup hatalar1 her iki hasta pozisyonlandirma ydntemi icin degerlendirilmistir.

Sonuglar: 4 hastanin prostat radyoterapisi i¢in ortalama degisim degerleri vertikalde 0,48 cm,
longitiidinalde 0,04 cm ve lateralde 0,22 cm olarak bulunmustur. Vertikalde maksimum
degisim 2,20 cm, longitiidinalde 3,20 cm ve lateralde 1,80 cm olarak gézlemlenmistir. Ayrica,

4 hasta i¢in ortalama degisim vektorii 1,26 cm + 0,71 biiytikliigiinde oldugu hesaplanmistir.

Degerlendirme: Prostat kanserli hastalarin pozisyonlandirilmasi i¢cin SGRT kullanimi

konvansiyonel setup yontemlerine ek, yardimci ve kullanilabilir oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hasta pozisyonlandirma, Hasta Setup’1, Radyoterapi is Akisi, Yiizey
Takip Sistemi, Prostat Radyoterapisi
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EFFECTIVENESS OF PATIENT POSITiONING WiTH SURFACE GUIDED
RADIATION THERAPY iN PROSTATE CANCER PATIENTS

SUMMARY

Introduction: The aim of this study was to evaluate localized prostate cancer radiotherapy
patients positioned with the Varian® surface tracking system (IDENTIFY, Surface Guided
Radiation Therapy; SGRT) compared to conventional setup methods (kV-Kv and CBCT).

Differences between the two methods for patient positioning accuracy were evaluated.

Material and method: In this study, the daily setup position values applied in a total of 89
fractions of 4 localized prostate cancer patients treated with Halcyon linac system were taken
into consideration. Patients were positioned in the head gantry, supine position with arms below
the knees at chest level. For all patients, first the positioning was performed with lasers, then
the setup was performed with SGRT, then pelvic CBCT was taken and repositioning values
were recorded in vertical, longitudinal and lateral axes. Interfractional setup errors were

evaluated for both patient positioning methods.

Results: For prostate radiotherapy of 4 patients, the mean variation values were 0.48 cm
vertically, 0.04 cm longitudinally and 0.22 cm laterally. The maximum change was 2.20 cm in
the vertical, 3.20 cm in the longitudinal, and 1.80 cm in the lateral. Furthermore, the mean

change vector for the 4 patients was calculated to be 1.26 cm + 0.71 magnitude.

Conclusion: The use of SGRT for positioning of patients with prostate cancer was found to be

helpful and useful in addition to conventional setup methods.

Keywords: Patient positioning, Patient Setup, Radiotherapy workflow, Surface Tracking

System, Prostate Radiotherapy
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AKCIiGER KANSERI TANISI iLE LOBEKTOMi UYGULANAN HASTADA
KAVRAM HARITALARI ILE KANITA DAYALI HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU
SUNUMU
Emine ONER KARAVELI
Yiiksek Ihtisas University, Vocational School of Health Services, Operating Room Services Program
Ankara, Turkey
ORCID ID: 0000-0002-3845-9082
OZET

Etiyolojisinde sigara, asbest ve kanserojenlerin inhalasyonu, genetik etmenlerin yer aldigi
akciger tiimorleri; en sik karsilagilan ve en ¢ok Oldiiren kanser tiiriidiir. Kuru, aralikli ve
balgamsiz Oksiiriik, hava yolu obstriksiyonu ile gelisen dispne, hemoptizi ve kanli balgam,
tiimoriin akcigerin distalinde meydana getirdigi enfeksiyon sonucunda ates, gogiis ve omuz
agrisi, yorgunluk, istahsizlik ve kilo kaybi1 akciger kanserinin semptomlari olarak siralanabilir.
Tedavi tiimoriin tipi, evresi ve hastanin saglik durumu ile birlikte degisiklik gosterse de
oncelikle tiimoriin cerrahi olarak ¢ikarilmasi, radyoterapi ve kemoterapi seklinde planlamalari
icermektedir. Akcigerler timorlerinde bir lobun cerrahi olarak ¢ikarildigi lobektomi ameliyati
sonrast hastada yeterli ventilasyonun saglanmasi i¢in hemsirelik bakimi son derece 6nemlidir.
Bu c¢alismanin amaci; hemsirelerin rutin uyguladiklar1 bakimlarin1 bilimsel bilgiye
dayandirarak planlamalar1 ve kanit temelli bakimlarin yasama gegirilmesi i¢in 6rnek olgu
analizi sunmaktir. Calismada akciger kanseri nedeni ile cerrahi tedavi olarak lobektomi
uygulanan hastada yapilan hemsirelik girisimleri ele alinmistir. Ameliyat sonrasi 3. giiniinde
izlenen olgunun hemsirelik girisimleri; kavram haritalar ile sematize edilmis kanita dayali
uygulamalar igermektedir. Geleneksel hemsirelik girisimlerinin yan1 sira son yillarda 6nemi
son derece artan kanit temelli bakimlar uygulanarak hastalarin iyilesmeleri hizlanmaktadir.
Tim saglik bakimi profesyonellerinin, hastalara en iyi bakim hizmetini vermek igin
uygulamalarin kanitlar {izerine temellendirmelerine olan gereksinim giderek artmaktadir. Bu
kanitlar ise yasama ge¢irilmeli, hemsireler uygulamalarinda kanitlar1 kullanma aligkanligini

kazanmal1 ve uygulamalarini bilimsel bilgiye dayandirmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Lobektomi, Kanita dayali uygulama, Hemsirelik

bakimi.
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EVIDENCE-BASED NURSING CARE WITH CONCEPT MAPS IN PATIENTS
WITH LUNG CANCER DUE TO LOBECTOMY: A CASE REPORT

ABSTRACT

Lung tumors in the etiology of which smoking, inhalation of asbestos and carcinogens, genetic
factors are involved; It is the most common and deadly type of cancer. Dry, intermittent and
sputum-free cough, dyspnea due to airway obstruction, hemoptysis and bloody sputum, fever,
chest and shoulder pain, fatigue, loss of appetite and weight loss as a result of infection caused
by the tumor in the distal lung can be listed as symptoms of lung cancer. Although the
treatment varies with the type and stage of the tumor and the patient's health status, it primarily
includes planning in the form of surgical removal of the tumor, radiotherapy and
chemotherapy. Nursing care is extremely important to ensure adequate ventilation in the
patient after lobectomy surgery, in which a lobe is surgically removed in lung tumors. The
aim of this study; The aim is to present a case study for nurses to plan their routine care based
on scientific knowledge and to implement evidence-based care. In the study, nursing
interventions performed in a patient who underwent lobectomy as a surgical treatment for lung
cancer were discussed. Nursing interventions of the case followed on the 3rd postoperative
day; It includes evidence-based practices schematized with concept maps. In addition to
traditional nursing interventions, patients' recovery is accelerated by applying evidence-based
care, which has increased in importance in recent years. There is an increasing need for all
healthcare professionals to base their practice on evidence to provide the best care for patients.
These evidences should be put into practice, nurses should gain the habit of using evidence in

their practice and base their practices on scientific knowledge

Keywords: Lung cancer, Lobectomy, Evidence-based practice, Nursing care.

1.Giris

Solunum sisteminin en 6nemli organmi olan akcigerlerin en 6nemli goérevi, hava i¢indeki
oksijenin alveollerin etrafindaki kilcal kan damarlarina ge¢gmesini saglamaktir. Organlardan
kirli kanla gelen karbondioksit (CO2)’1 alveollere alip, disar1 tasiyarak gaz degisimini saglar.
Ayni zamanda kanda inaktif olarak bulunan “Anjiotensin I’ hormonu akcigerlerden gecerken

“Anjiotensin II"’ye ¢evrilerek vazokonstriiktor etkisi ile kan basincini diizenler. Alveollerden
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surfaktan maddesini sentezler, metabolik fonksiyonlari destekler ve bedende pH nin dengede
tutulmasini saglar (Karadag M., Bulut H. 2019).

Akciger timorleri; en sik karsilagilan ve en ¢ok 6ldiiren kanser tiiriidiir. Etiyolojisinde sigara,
asbest ve kanserojenlerin inhalasyonu, genetik etmenler yer alir. Kuru, aralikli ve balgamsiz
oksiirtik, dispne, hemoptizi ve kanli balgam, tlimoriin akcigerin distalinde meydana getirdigi
enfeksiyon sonucunda ates, gogiis ve omuz agrisi, yorgunluk, istahsizlik ve kilo kaybi
semptomlari olarak siralanabilir. Tan1 akciger grafisi, Bt ve Bronkoskopi ile konulur. Tedavi
tliimoriin tipi, evresi ve hastanin saglik durumu ile birlikte degisiklik gostermesi ile birlikte
oncelikle tiimdrlii dokunun cerrahi olarak ¢ikarilmasi, radyoterapi ve kemotreapi seklinde

diizenlenmektedir (Yildirim E. 2020).

Lobektomi: e akcigerin bir lobunun gikariimasi ]
Bilobektomi: e akcigerin iki lobunun gikariimasidir. ]
Kol rezeksiyonu: e kanserli loblarin gikarilmasi ve brons segmentinin kesilmesidir. ]
Pnémonektomi: *bir akcigerin gikariimasidir. ]
Segmentektomi: e akcigerin bir segmentinin c¢ikarilmasidir. ]
GOgUs duvari rezeksiyonu: | kanserli akciger dokusu ile birlikte invaze gbgiis duvarinin gikarilmasidir. ]

Sekil.1. Akciger Tiimorlerinde Cerrahi Yontemler
Solunum sisteminde gergeklesen ameliyatlar ve uygulanan anestezi solunum fizyolojisinde

onemli degisikliklere yol acarak pulmoner komplikasyonlarin gelismesine neden olur.
Akciger kanserinde tiimor rezeksiyonu sonrasi solunum sistemi komplikasyonlari agisindan
yuksek risk grubundadir. Gogiis cerrahisi hastalarinda hem cerrahi girisimler hem de altta
yatan kronik hastaliklarin varligi komplikasyonlar1 artirmaktadir. Cerrahi sonras1 hemsirelik
bakiminda temel yaklagim olan erken donemde mobilizasyon; sistemik olarak yarar saglar ve
tyilesme stirecini artirir, hastanede kalis siiresini kisaltir ve maliyeti azaltir. Bununla birlikte
postoperatif siirecte hareketlilik hava yolu temizligini artirmada, pnomoni ve atelektazi riskini
azaltmada yararlidir. (Eti Aslan F., 2017) .

Akcigerler tiimorlerinde bir lobun cerrahi olarak ¢ikarildigi lobektomi ameliyati sonrasi
hastada yeterli ventilasyonun saglanmasi i¢in hemsirelik bakimi son derece énemlidir. Bu
caligmanin amaci; hemsirelerin rutin uyguladiklari bakimlarini bilimsel bilgiye dayandirarak
planlamalar1 ve kanit temelli bakimlarin yasama gegcirilmesi i¢in kavram haritalar ile 6rnek

olgu analizi sunmaktir.
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Olgunun demografik verileri; 55 yasinda kadin hasta, 170 cm boyunda ve 55 kg agirliginda

19.03 BKi’ye sahiptir. Evli iki cocuk annesi olan hasta 1 ay 6nce nefes alip vermede sorun

yasadigi i¢in gdgiis hastaliklari poliklinigine basvuran hastaya fiziki muayene yapilmis ve

akciger tomografisi istenmis. Hasta ayrica bronkoskopi islemine alinmis. Bronkoskopi

sonucunda ve akciger filminde sag akciger de kitle gézlenmis.

Bronkoskopi sirasinda

hastadan biyopsi alinmis ve akciger kanseri tanis1 konulmustur. Hastaya cerrahi operasyon

planlanmig ve sag akciger lobektomi uygulanmigtir. Hemsirelik bakimlar1 gogiis hastaliklart

kliniginde ameliyat sonrasi 3. giiniinde uygulanmistir. Operasyonun ardindan kemoterapi ve

radyoterapi plant mevcuttur.
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Cerrahi Gingimin Halkkandaki DOzinceleri:

Hericesin bagina gelebilecedini dizindyor,
izyan etmiyor.

Sekil 2. Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline Gore Olgunun Verileri

Nobetten ¢ikan hemsire devir tesliminde hastanin anemnezi hakkinda aktarim sagladi. Hasta
gece boyu rahat uyumadi, solunum sikintilar1 devam etti. Hiriltili soluyor . Oksijen destegi
ald1 (21t/ dk) Oksijensiz saturasyon; 88 .Spirometre kullanmak istemiyor. Agrilarinin devam
ettigini yakini ile nadir mobilize oldugunu iletti. Vital bulgulari, laboratuvar degerleri,
girisimleri, aldig1 ¢ikardig izlemi tarafima aktarim saglandi. Teslimden sonraki ilk ziyarette
hasta ile tanisilip, ekip iiyeleri ve hastane ortami hakkinda bilgi verildi. Hastanin gece boyu
rahat uyumamasinin nedenleri sorgulandi. Solunum sikintilar1 devam ettigini, agrisinin
oldugunu, gogiis tiipiinden rahatsizlik yagsadigini sdyledi. Bundan dolay1 da rahat uyumadigini
sOyledi. Uyuyamadigindan dolay1 da kendisini yorgun ve halsiz hissettigini ifade etti. Yasam

bulgular1 alind1. Insizyon yeri kontrolii ve gogiis tiipii drenaji kontrolii sagland.
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ACT: Aldigt Cikardigt:

Post op. 1750ml Idrar: 1200ml

1. Giin Gogiistiipii:550ml(hemorojik)

Post op. 1350 ml Idrar 1400ml

2. Giin Gogiistiipii:350ml(hemorojik)

Tablo.1. Hastanin devir teslimde aktarilan aldig1 ¢ikardigi izlem takibi.
Saat Ates Nabiz Sol. Ta
Agri Saturasyon

09:30 36.9 80 24 120/65 6 92
14.00 37 84 22 105/60 4 91
18:00 36.7 72 24 125/70 3 93

Tablo.2. Yasamsal Bulgular

3. Hemsirelik Tanilar: ve Bakim Siireci -Kavram Haritalari ile Sunumu

Olgunum hemsirelik bakim siireci kanit temelli hemsirelik uygulamalarn ile asagida verilen

kavram haritalarinda sunulmustur. Kanita dayali uygulamalar ise tartismada agiklanacaktir.

ETIYOLOJIK FAKTORLER PP
Cenrahi girisime bagh 5 Doku bitinliginde bozulma
Toraks bélgesinde insizyon varlig i

HEDEF
Hastanin yara yeri iyilegmesinin,
yara iyilesme asamalarina uygun olarak ilerlemesini saglamak
Doku iyilesmesinde yeterlilik géstermesi

A
GiRiSiMLER
2 = Yara yeri akinh, kizaniklik, sislik, kanama yéninden takip edildi
_ ©g iu'pu gelen Yara yeri pansumani sorumlu hekim esliginde hekim asiste edilerek
LE XTI T I 550mi(hemoroiik) birlikte yapild. . .
{ Dren kenannda sizinh oldugu icin pansuman Oglen 13 de tekrarland..
= - Yara acilmalanmn éniine gecmek ve agny engellemek icin solunum
Post op- 2.Gin 350m [hemoro ik egzersizleri srasinda yara yeri desteklendi.
Yara yeri komplikasyonlar yéninden iziendi.
- Yara iyilesmesi icin
Post op. 3. Gin 150ml [m Oksijenizasyon sagland (2It Dk nasal )
- optimal viocut sicakhd saglandr
JLU Hastanin beslenme ydnetimi vyguland. { bir sonraki tanilarda ele
ahnacak)
Drenlerinden gelen sivi miktan rengi gérinimi takip edildi.
DECGERLENDIRME Serdz Drenaj ile birlikte g68is tipinin cekilmesi planlandi.

Yara yeri iyilesmesi postoperatif gind e
ile uyumilu dewvam ediyordu.
Komplikasyon gelijmedi.

Sekil 3. Doku Biitiinliigiinde Bozulma
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RiSK FAKTORLERI . -

Cerrahi girisim - | Enfeksiyon riski |

Toraks bélgesinde insizyon ve gégis
drengjlann varhid

HEDEF
Hastanin yara yerinde enfeksiyon olugsmasim énlemek

GiRISIMLER

Yara yer aknh, kizankhk, sislik, yoninden takip edildi

Vital Bulgular izlendi. (Ates 37 Max)

Laboratuvar degerleri izlendi. (I6kosit 7.3 . Crp 3.4)

Yara yeri pansumamn sorumlu hekim eslidinde hekim asiste edilerek
birlikte yapildi. Hastaya temas Gncesi el hijyeni sadlandi. Yara
balkaminda asepfik tekniklere uyuldu.

Dren kenannda sizintl oldugu icin pansuman &glen 13 de tekrarland.
Drenlerinden gelen sivi miktan- rengi- gérintish takip edildi.
Profilakiik anfibiyofik.. 77

DEGERLENDIRME
Risk devam ediyor. Hostonin g&gis
topler mevout.

Sekil 4. Enfeksiyon Riski

ETIYOLOJIK FAKTORLER
Oral alamama ve yetersiz sivi —
replasmani
Katater ve dren varid
Aci dengesizligi
LaB bUlgulan nedeni ile

Sivi Elektrolit Eksikligi

HEDEF
Sivi elekdirolit dengesini saglamak
Acinin Dengede tutmak
Lab sonuglanmin normale dénmesi

A\
GiRISIMLER
Act izlemi yapild: Drenajdan gelenlerde takip edildi.
Sivi eklekirolit eksikligi belirti bulgulan izlendi.(vital bulgular deri
turgoru agiz kurulugu, lab bulgulan takibi)
Aci bulgulan hekime ilefildi.
Doktor istemine gire 6 amp KCl Ve 1 amp Ca 24 saatte gdnderilecek
sekilde mayisine (1000 mi % 0.9 izofonik) Ekiendi.

v

DEGERLENDIRME
Elekrolit dengesizigi giderildi.
Codé K36

Agiz kurulugu var
Aci tokibi ekte

Sekil 5. Siv1 Elektrolit Eksikligi
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ETIYOLOJIK FAKTORLER
Cerrahi yara
Katater ve dren varhid
LaB bUlgulan nedeni ile

- | Kanama Riski |

HEDEF
Kanama Geligmesini dnlemek
Lab sonuglannin normale dénmesi

GIRISIMLER

Hastamin kanama Parameireleri izlendi (INR PTZ .Trombosit )
Kanama belirtileri takip edildi. ( Cilite petesi ekimoz purpura)
Travmalardan korunduw.

Drenajdan gelen sivinin kontrolii saglandi.

Lab sonuclan kontrol edilmesi planland.

Freoperatif ddnemde hastamn anemi durumu arastnlmshr.
Serdz Godis drenaji gelmesi durumunda drenin cekilmesi
planlanmishr. (Tek Gogis topU Kullanilmshr)

DEGERLENDIRME
Risk devam ediyor. Drenlerden gelen

serchemorgjik)

Sekil 6. Kanama Riski

ETIYOLOJIK FAKTORLER
Cerrahi insizyona bagh
G6gis drenajlannin varhgina bagh

saat 09 :30 Vas é agn tarifemesi

Hastamin agn skalasinda yara yerinde ve dren giris bélgesinde

—  [a]

- 0%:30 389 80 24 120/65 4 5o
- 1400 37 B84 22 105/80 4 o1
- 18:00 36.7 72 24 125/70 3 o3

HEDEF
Hastanin agnsini gidermek/ azaltmak

GiRiSiMLER

Hastaya Multimodal agn yonefimi uyguland.

Sakin bir orfam saglandi.

Agn siddefinin bireyin yasina ve biling durumuna vygun olan gecerli
dlceklere degerlendirildi. (VAS)

Orderinde yer alan analjezik ilaci vygulandi. Analjeziklerin verilmesi
icin agnmin siddetlenmesinin beklenmedi. ilut;lul saatlerinde
uygulandi.

Pozisyon degisikligi yapild.

Solunum egzersizieri srasinda yara yeri desteklendi. .

Drenaj yerinden dolay sirekli aym pozisyonda yatan hastaya

- N semifowler ve lateral dniisimli poziyon verildi.
DEGERLENDIRME Dikkatini baska yone cekebilmek icin hastamn cocuklan ve sag
Saat 14 AQI’] puanini 4 bakimi Gzerine sohbet edildi.
. . Degerlend i yapildi ve kayit alhna alinde.
olarak farifledi, -
. o
Sekil 7. Agn
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Vital EIiIYO:.OJiK IFAKTE)RLER q Etkili solunumu siirdirmede
ital bulgulann alinmasi sirasinda | etersizlik |
hirithilh selunum olmasi , > Y
Selunum sayis: 24
Spo2 88 Oksijensiz
Akcider kapasitesindeki azalmaya

badh

HEDEF
Hastanin etkili solunum yapmasini saglamak ,

GIRISIMLER

Hastamn solunum sayisi ve sekli degerendirildi.

2 It/ dk Oksijen tedavisi uygulanryor.

Orderinde yer alan ekspektoman ve bronkodilatdr ilaclar

uygulandi2™1
Hastayo ameliyot 6ncesi editimi verilen Pulmoner rehabilitasyon
saglandi.

Saatte 10 kez triflow vygulandi. Yapmak istemeyen hasta tesvik
edildi. Agnlannmin hafiflemesinin ve saat 11 de vyuvmasiin ardindan
daha vyumiv friflow cahsabildi.

Postural drenaj uyaunland.

- 0530 359 g0 24 120465 P o Saat 15 de tiflow yapma sikhd saafite 15 kez seklinde gerceklesti.
- 1400 37 G4 22 105/40 = .
4 21 DEGERLENDIRME
. Hostonin oksijensiz soturasvonion halo
- 18:00 387 72 24 125/70 2 o3 90 nin atnda ancak gkslignl 73 clarak
Slglldi.
Sekresvonlanm glcarakildi.

Sekil 8. Etkili Solunumu Siirdiirmede Yetersizlik

ETIYOLOJIK FAKTORLER
Solunum sikintilan —

Cerrahi Girigim yerindeki agnya bagh
G&gis tipinin verdigi rahatsizlik nedeniile

Uyku &riintisinde Bozulma

HEDEF
Hastanin yeterli uyudugunu ifade etmesi
Dinlenmenin saglanmasi

GiRiSiMLER

Hastaya adn yénetimi uygulandi.

Solunum sekresyonlannin cikanlmas icin Pulmener rehabilitasyon:
saglandi.

Dinlenme aktivite saatleri belirlendi.

Ortam giriltileri en aza indirgendi.

Sakin bir ortam saglandr.

DEGERLENDIRME
Hasta 11 -12 Saatler
arasinda uyudu.

Sekil 9. Uyku Oriintiisiinde Bozulma
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ETIYOLOJIK FAKTORLER

Bki.19.03 S | Beslenmede Dengesizlik /Gereksiniminden Az |
Mediastanik tUmér varhd 1
+

Hastanin istahsiz oldugunu ifade etmesi

~ HEDEF
Ogiinlerinin tamamim tiketmek

GIRISIMLER

Hastaya diyetisyen ile isbirligi igerisinde beslenme ydnetimi
uygulandi.

Beslenme planina hastamn sevdigi yiyecekler beliflenmesi ile
baslandil. Hasta ya enerjiden zengin protein ve besinlerin iceren
immun sistemi gelistirecek dengeli beslenme program yaznldi ve bu
planiama hasta ile birlikte yapild. (konfipasyon icin lifli gidalar
beslenme plamna eklendi) (potasyum ve ca eksikligi cldugu
diyetisyen ile gorisuldi) -

DEGERLENDIRME Az az sik sik beslenmesi konusunda bilgi verildi.
Hasta 5§| en yemegini Istalum azaltan fakidrler sorgulandi.

. Cemahi operasyon ve evinden vzak kalmaya bagh istedigi
Y?medl saat 14 de ara [ | yiyeceklere vlasamama oldugu belirendi.
6ginini bitirdi.( Cilek —sit) Yiyeceklerin kokusundan rahatsiz oldugunu ifade etti.
Beslenmede dengesizliﬁi Yiyecekler ile ilgili sorunlann varigi arastinkdi. Garsonlan verdigi

. besinleri kontoli ilgili ekip tarafiindan saglands.

devam ediyor. Kilo takibi §neridi. Cizelge hazndandk.

Beslenme yetersizligi devam etigi sirece yara yeri ivilesmesinin
gecikebilecegdi ve hastanede daha vzun sire kalabilecedi hastaya
aktanldi.

Sekil 10. Beslenmede Dengesizlik

RISK FAKTORLER -
Yetersiz mobilizasyon Konstripasyon

Hastanin 3 gindir Defekasyona ¢ikmamasi
Abdominal siskinlik
K:3.3

HEDEF

Gunlik Defekasyonun olmasi
Sigkinligin azalmasi

GIiRISIMLER
Hastamin gaz cikisinin olduvdu ancak defekasyon cikisimin olmadid
saptandi. Badrsak sesleri dinlendi.

DEGERLENDIRME Saat basi 15 dk mobilize olmas konusunda tesvik edildi. Hasta yeterli
——

Risk devam ediyor uyku ve beslenme sonrasinda aklivitelerini arhirds.

Diyetisyen ile birlikte beslenme programina lifli ve postasyumiu

Defekasyon cikisi yok. gidalann eklenmesi konusunda fikir birligine vanldi.
K:3.8 Sekersiz sakiz cignemesi konusunda tesvik edildi.

Akupresserve noktalan belirlenip kann ve el bilegi bolgesine masaj
yapildi ve hastaya egitim verildi.

Hekim istemine gire 6 amp KC| 24 saatte génderilecek sekilde
mayisine (1000 ml %9 0.09 izotonik) Eklendi.

Sekil 11. Konstipasyon
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RISK FAKTORLER
Oksijen tedavisi —— = | Mukoz Mebranda bozulma Riski |
Agiz kurulugu varhidn
Oral aliminin yetersiz olusu J/

HEDEF
Mukoz membramin bitinlGgini sirdirmek

GIRISIMLER
Hastamin agiz bakim ahskanhdi degerlendinildi Hastanede agiz
balarmi yapmadidi saptand.

DEéER LENDiRME Hastamin yakinlanna dis macunu ve yumusak dis firgcasi aldinidi.
Hastaya yumusak dis fircasi ile ginde en az iki kez, her figalama 3-4

Risk devam Ed'yor dk olacak sekilde dis fircalanmasi saglandi. dislerini fircalamasi
Yara yok. saglandt.

Dudaklan ve burun kanatlan krem ile nemlendirildi.

Adiz kurulugi s yetersiziigine bagh oldugu gérildi. Mayisi devam
ediyor.

Sekil 12. Mukoz Mebranda Bozulma Riski

ETIYOLOJIK FAKTORLER
Akciger kapasitesindeki azalmaya bagh

>]] Alktivite intoransi |

i

Qksijensiz Spo2 88
5 dk mobilizasyon sonrasi
saturasyonda disme takipnenin artmasi

HEDEF
Hastanin sclunum sikinhsi olmadan 15 dakika mobilize olmasi

GiRisiIMLER
Mabilizasyon dncesi ve sonrasi saturasyonlan dederlendirildi.
Hastanin semifowler pozisyonunda yatmasi saglandu

DEéERLENDiRME . Etkili solunum sirdirmedeki yetersizlik konusundaki uygulamalar
Kiivite i yapildi. Hosta sact basi 15 dk yiritilmesi konusunda tegvik edildi.

A_ . lﬂ'ﬂm kismen Uyku Grintisinde bozvimalar tamsinda yapilan vygulamalar

giderildi. sonunda uyumasi ve beslenmesi ve agn ybnefimi ile birlikie

Mobilizasyon éncesi 88 aktiviteler arhinlds.

Mobilizasyon sonras: 85

Sekil 13. Aktivite intoleransi
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R(':Se""::i“;ﬁ;i“ | Efkisiz Periferal Dokv perfizyonu riski |

Yetersiz mebkilizasyen

HEDEF
Periferal doku perfizvonunu sirdirmek

GiRISIMLER
= = Hasta DVT belittileri yéniinden izlendi. (estremite 1s1 arhsi renk farks
DEGERLENDIRME siglik , kizankhk, adn. hassasiyet)

= . Mobilizasyon dncesi ve sonras saturasyonlan degerlendirildi.
Risk devam ed ryor. Hastamin semifowler pozisyonunda yatmas saglandu

Dvt belirti bulgulan Etkili solunum sirdirmedeki yetersizlik konusundaki uygulamalar
izlenmedi. yapildi. Hasta saat basi 15 dk yiiriitilmesi konusunda tesvik edildi.

- Uyku Grintisinde bozuimalar tamisinda yapilan vygulamalar
QQQBLQLLEQ«_“'EQGM_ sgnunda uyumasi ve beslenmesi ile brlﬁLepaHNH:%el arhinldi.

D dimer Testi Negatif Hastamin Dvt Risk Olcedi AUTAR dederlendirmesine gére puani 13 i,
Orta risk . mekanik profilaksi vyguland.

Doopler ve D- dimer testi yapildi

Pnomatik kompresyon aralikh olarak vygulandi.

Varis coraby giydirildi. . Corabin katlanmamas ve gin icerisinde
cikanimamas konusunda editim verildi.

Pulmoner emboli belirti bulgulan izlendi.

Sekil 14. Etkisiz Periferal Doku Perfiizyonu Riski

Veriler

Hastanin evde bakima iligkin 4)' Tedavi siireci ve evde bakim hakkinda bilgi eksikligi

konular ve tedavi sireci
hakkinda bilgi almak
istemesi,
Hastanin evde bakimda
dikkat edilecekleri kontrol
zamani vb. Bilmedigini ifade

HEDEF
Hastanin bilgi eksikligini gidermek

etmesi
GiRiSIMLER
- - Hastaya bilgi almak istedigi konular soruldu.
DEGERLENDIRME Hastalik siireci beslenme ve agn yonetimi konusunda editim almak
s OE istedi.
HFS‘C’_“IF bllgl ekSIkhgl Hastaya evde balkima iliskin beslenme, bosalim, istirahat siresi
giderildi. kontrol zamam adn kontroll, yara iyilesmesi ve bakimi , egzersiz, acil

durumlar, yolculuk, cinsellik, agw kaldirma . banyo konulanm iceren
Multidisipliner ekip Uyeleri ile birlikie taburculuk egifimi planlandi.
Hastaya verilen editim yazih olarak verildi.

Hastaya egitim sonunda sore sormas istendi. Hasta soru sormads.
Onemli noktalar hastaya sorularak editimi anladigr anlasildr. [ geri
bildirim) Yapilan Uygulama konfrol edildi.

Sekil 15. Tedavi Siireci ve Evde Bakim Hakkinda Bilgi Eksikligi
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4. Tartisma

Olguda belirlenen hemsirelik tanilarina goére uygulanan hemsirelik girisimleri bilimsel
bilgileri dayanarak belirlenmis ve kanit temelli uygulamalar sunulmustur. Doku biitiinliiglinde
bozulma hemsirelik tanisinda mevcut yara bakimi yonergelerine kiyasla yeni yara bakimi
algoritmasi, yara degerlendirmesi, yara bakimimin giivenilirligi tavsiyelerin kanitlarin1 ve
gliciinii saglamaktadir. Junh Yeon ve arkadaslarmin yeni yara bakim algoritmasinda yara
bakiminda yaranin nemli kalmamasi, optimal viicut sicakligi, oksijenizasyonun saglanmasi ve
beslenme agisindan desteklenmesi gerekliligi vurgulanmistir. Olgumuzda yara yeri iyilesmesi
icin bu basamaklar uygulanmistir. Primer olarak kapatilmis cerrahi yaralarda cerrahi alan
enfeksiyonlarinin 6nlenmesi igin standart pansumanin iizerine gelismis yara pansumanlari
(hidrokolloid; hidroaktif; giimiis iceren (metalik veya iyonik); ve poliheksametilen biguanid
(PHMB) sargilar1) kullanilmasi 6nerilmemektedir. Cerrahi alan enfeksiyonlarin1 6nlemeye
yonelik profilaktik antibiyotik uygulamasi i¢in; cerrahi sonrasi wuygulanan antibiyotik
profilaksisinin uzamamasini ve 24 saati ge¢memesini oOnerilmektedir. (WHO 2017).
Olgumuzda cerrahi pansuman kapatilmasinda standart pansuman yontemleri uygulanmistir.

Hastanin antibiyotik uygulamasi 24 saati gegmemistir.

Akciger cerrahisi sonrasi iyilesme ic¢in kilavuzlar arasinda yer alan; Ameliyat Sonrasi
Gelismis lyilesme (ERAS ®) Dernegi ve Avrupa Gogiis Cerrahlari Dernegi (ESTS)
Onerilerine gore perioperatif sivi yonetiminde %0,9 saline tercih edilmelidir. Olgudaki sivi
elektrolit eksikligi %0,9 saline soliisyonu ile karsilanmistir. Eras ve Avrupa Gogiis Cerrahlari
toplulugunun kilavuzun da yer alan Onerilere goére sivi replasmani uygulamalari
gerceklesmistir. Ayni kilavuzda yer alan Onerilere gore hastaya tek gogiis tlipli yerlestirilmis
ve anemi tespiti ameliyat 6ncesi donemde degerlendirilmistir. Akciger fonksiyonu ve egzersiz
kapasitesi diigiik hastalar i¢in pulmoner rehabilitasyon kanit diizeyi yiiksek uygulamalar

arasindadir.

Akciger Kanseri Hastalarinda Radikal Tedaviye Uygunluk ERS/ESTS kilavuzunda ise
Akciger rezeksiyonu sonrasi komplikasyonlar olabilecegi, egzersiz ve egitim dahil pulmoner
rehabilitasyon akcigerin kapasitesini artirdifi ve advers olaylarin oranm azalttigi
belirtilmistir. Solunum fizyoterapisi ile Oksiiriik, postiiral drenaj, perkiisyon, titresim ve

sarsilma (gerekirse) i¢in ameliyat oncesi yapilan ACBT egzersizi ile ayni olan inhalasyon
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tedavisi planlanir. Bununla birlikte, hangi fizik tedavi miidahalesinin en etkili oldugu

belirsizligini korumaktadir. ( Li Y. Ve Ark. 2020 )

Cerrahi sonrasi analjezide farmakolojik ve nonfarmakolojik tekniklerin kullanildig:
multimodal yaklagim tercih edilmektedir. Bu yaklasim, analjeziklerin tiiketimi ile birlikte ilag
yan etkilerini de azaltir. Opioidler ve steroid olmayan antiinflamatuar ilaglar farmakolojik
analjezide kullanilmaktadir. Kognitif davramigsal yontemler ve periferal yontemler
farmakolojik olmayan teknikler arasindadir. Farmakolojik olmayan yontemlerin analjeziklerle

birlikte kullanimi analjeziklere bagli yan etkileri azaltarak agr1 kontroliinii saglamaktadir.

Espen Rehberine gore cerrahi girisim sonrasi enerji ihtiyaci artirilmalidir. Mineraller, eser
elementler ve yara iyilesmesinde koenzim ve kofaktor olarak gorev alan vitaminler, hiicresel
fonksiyonlar ve metabolik proses i¢in gereklidir. (Dumlu, E. Ve ark. 2013. , Espen Parenteral
Nutrisyon Rehberi 2009). Eras ve Avrupa Gogiis Cerrahlari toplulugunun kilavuzunda yer
alan Onerilere gore beslenmede; perioperatif donemde hastanin beslenme durumu ve kilo
kayb1 agisindan ameliyat Oncesi taranmali, yetersiz beslenen hastalara agizdan besin
takviyeleri verilmelidir. Bagisiklik sistemini giiglendiren beslenme iyilesmeyi artirir. Olgunun

beslenme gereksinimi bu dogrultuda planlanmistir.

Hemgirelerin hastanede sik karsilastigi semptomlar arasinda yer alan konstipasyon sorununu
yonetebilmeleri i¢in farmakolojik olmayan ydntemler hakkinda bilgi sahibi olmalar
gerekmektedir. Akupresur, agriyr azaltmak, gevsemeyi ve rahatlamayr saglamak,
gastrointestinal motiliteyi arttirmak, semptomlar1 azaltmak ic¢in bedende akupunktur
meridyenleri ve meridyenler iizerinde bulunan belli noktalara pres-basi ve ovma benzeri

manipiilasyonlarla olguya masaj yapilmistur.

Yeniden gozden gecirilen rehberlerde, diizenli olarak degistirilen yumusak bir dis fircasiyla
ag1z bakiminin saglanmasi onerilmektedir (Kanit diizeyi D). Yeterli kanit olmasa da, agiz
bakimi1 mukoza biitiinliiglinii ve fonksiyonunu siirdiirmek ve dis komplikasyonlar1 riskini

azaltmak icin klinisyenler tarafindan son derece dnemli olarak kabul edilmektedir

Erken mobilizasyon Tromboemboli riskini azaltir Kas kaybini onler Pulmoner depresyon
riskini azaltir. Doku oksijenlenmesinin azalmasini onler. Bagirsak fonksiyonlarinin erken
donmesini saglar. Hastalar postoperatif birinci giiniin sabahinda ayaga kaldirilmalidir. Giinliik

hedefini karsilamasi i¢in desteklenmelidirler. (Gustafsson ve ark.,)
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Eras’a gore; Maling hastaliklar ve major cerrahilerde vendz tromboembolizm (VTE) riski
artmaktadir. Cerrahiden 2-12 saat dnce baglanir ve hasta tamamen mobil olana kadar devam
eder. Kanit diizeyi: Yiiksek Tavsiye diizeyi: Giiclii. Ameliyat siireci boyunca DVT’yi
Oonlemede en O6nemli farmakolojik olmayan yaklagim olarak yerini korumaktadir. Saglk
profesyonelleri, hastalar1 ameliyat sonrast donemde miimkiin olan en kisa siirede ayaga
kalkmalar1 i¢in cesaretlendirmelidir (Kanit diizeyi A). Ek bir DVT risk faktorii bulunmayan,
kiiciik cerrahi girisim gegiren ve diisiik riskli cerrahi hastalarinda, erken ve sik ayaga kaldirma
mekanik tromboprofilaksi icin yeterli goriilmektedir (Cok Giiglii Oneri). Cerrahi kliniklerde
yatan hastalara herhangi bir kontrendikasyonu yoksa ya da uyumsuzluk gelismediyse diz iistii,
varsa alternatifi olan diz alt1 boy basingli kompresyon ¢orab1 Onerilmelidir (Kanit diizeyi A).
Hastalara, basingli kompresyon ¢oraplarinin dogru kullanimi saglik profesyonelleri tarafindan
gosterilmelidir.  Saglik  profesyonelleri bu  siliregte  hastalar1  gozlemeli  ve

gerektiginde destek olmalidir (Kanit diizeyi A).
5. Sonu¢

Calismada akciger kanseri nedeni ile cerrahi tedavi olarak lobektomi uygulanan hastada
yapilan hemsirelik girisimleri ele alinmistir. Ameliyat sonras1 3. giliniinde izlenen olgunun
hemsirelik girisimleri; kavram haritalar ile sematize edilmis kanita dayali uygulamalar ile
calismada sunulmustur. Geleneksel hemsirelik girisimlerinin yani sira son yillarda 6nemi son
derece artan kanit temelli bakimlar uygulanarak hastalarin iyilesmeleri hizlanmaktadir. Tiim
saglik bakimi profesyonellerinin, hastalara en iyi bakim hizmetini vermek i¢in uygulamalarin
kanitlar lizerine temellendirmelerine olan gereksinim giderek artmaktadir. Bu kanitlar ise
yasama gecirilmeli, hemsireler uygulamalarinda kanitlar1 kullanma aligkanligini kazanmali ve

uygulamalarini bilimsel bilgiye dayandirmalidirlar.

6. Kaynaklar

1. Batchelor, T.J., Rasburn, N. J., Abdelnour-Berchtold, E., Brunelli, A., Cerfolio, R. J., Gonzalez,
M., .. & Naidu, B. (2019). Guidelines for enhanced recovery after lung surgery:
recommendations of the Enhanced Recovery After Surgery (ERAS®) Society and the European
Society of Thoracic Surgeons (ESTS). European journal of cardio-thoracic surgery, 55(1), 91-
115.

2. Brunelli, A., Charloux, A., Bolliger, C. T., Rocco, G., Sculier, J. P., Varela, G., ... & Goldman,
L. (2009). ERS/ESTS clinical guidelines on fitness for radical therapy in lung cancer patients
(surgery and chemo-radiotherapy). European Respiratory Journal, 34(1), 17-41.21.

3. Centers for Disease Control and Prevention. (2019). Surgical Site Infection (SSI) Event;
2017. Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention.

98



10.

11.

12.

13.

14.

15.

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Cerantola Y., Valerio M., Persson B., Patrice Jichlinski P., Ljungqgvist O., Hubner M., Kassouf
W., Muller S., Baldini G., Carli F., Naesheimh T., Ytrebo L., Revhaug A., Kristoffer Lassen K.,
Knutsen T., Aarsether E., Wiklund P., Patel H.R.H. (2017) “Guidelines for perioperative care
after radical cystectomy for bladder cancer: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS_) society
recommendations” Clinical Nutrition 32: 879-887

Cerrahi Bakim Vaka Analizleri ile Birlikte, Fatma Eti Aslan, Editor, Akademisyen Tip Kitapevi,
Ankara, $5.531,2017.

Cerrahi Hemsgireligi Kavram Haritas1 ve Akis Semali, Mevliide Karadag, Hiilya Bulut, Editor,
Vize Yayincilik, Ankara, ss.568, 2019.

Dumlu, E. G., Bozkurt, B., Tokag, M., Kiyak, G., Ozkardes, A. B., Yal¢in, S., & Kilig, M. (2013).
Cerrahi hastalarda malniitrisyon ve beslenme destegi. Ankara Medical Journal, 13(1).

Erden, S., & Celik, S. S. (2013). Torakotomi sonrasi agri ve analjezi yOntemlerinin
kullanilmasinda hemsirenin rolii. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 2(1), 11-24.

Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection. 1.World Health Organization.
ISBN 978 92 4 154988 2 Subject headings are available from WHO institutional repository ©
World Health Organization 2016.

Gustafsson, U. O., Scott, M. J., Schwenk, W., Demartines, N., Roulin, D., Francis, N., & Hill,
A. (2013). “Guidelines for perioperative care in elective colonic surgery: Enhanced Recovery
After Surgery (ERAS®) Society recommendations.” World journal of surgery, 37(2), 259-284.
Han, J. Y., & Choi-Kwon, S. (2011). Adaptation of evidence-based surgical wound care
algorithm. J Korean Acad Nurs, 41(6), 768-779.

Iskender, M. D., & Caliskan, N. (2020). Konstipasyon Y&netiminde Akupresur Uygulamasi ve
Hemgirenin Roli. Van Tip Dergisi, 27(1), 103-108.

Li, Y., Yan, C., Li, J.,, Wang, Q., Zhang, J., Qiang, W., & Qi, D. (2020). A nurse-driven enhanced
recovery after surgery (ERAS) nursing program for geriatric patients following lung
surgery. Thoracic cancer, 11(4), 1105-1113.

TURAN, N., & ASTI, T. A. (2015). KONSTIPASYON YONETIMINDE ABDOMINAL
MASAIJIN ONEMI. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 18(2), 148-154.

Yildirim, E. (2020). Mediastinal Cancers You are here. Cancer.

99



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

THE IMPACT OF CANCER AWARENESS EDUCATION ON KNOWLEDGE,
AWARENESS, AND ANXIETY LEVELS REGARDING GYNECOLOGICAL
CANCER PREVENTION AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

Hacer ALAN DIKMEN
Selcuk University Faculty of Health Sciences Department of Midwifery
ORCID ID: 0000-0001-9617-4897
Cevriye OCAKTAN TETIKCOK
Selguk University Faculty of Health Sciences Department of Midwifery
ORCID ID: 0000-0001-7004-1439
Seyhan CANKAYA
Selcuk University Faculty of Health Sciences Department of Midwifery
ORCID ID: 0000-0003-0433-2515
ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the impact of educational programs provided
to women of reproductive age on their knowledge, awareness, and levels of anxiety related to

the prevention of gynecological cancers.

Method: The research was designed as a single-group, quasi-experimental study. It was
conducted with 47 female employees of the Karatay Municipality in Konya on the 12th and
13th of October. The participants received two days of awareness education concerning
women’s cancers. Evaluations of the women were made before and after the educational
intervention. Data were collected using a Demographic Information Form, the Gynecologic
Cancer Prevention Information Scale (GCPIS), the Gynecological Cancer Awareness Scale
(GCAYS), and the Cancer Anxiety Scale (CAS). Descriptive statistics and the paired sample t-

test were utilized to analyze the data.

Findings: The average age of the participating women was 24.06+£8.56. It was found that the
scores of GCPIS and GCAS increased significantly after the awareness education compared to
before, which was statistically significant (p<0.05). However, no significant difference was

found between the pre-education and post-education CAS scores (p>0.05).

Conclusion: Awareness education on women’s cancers enhances the levels of knowledge and
awareness concerning the prevention of gynecological cancers among women of reproductive

age, while it does not significantly affect their levels of anxiety about cancer.

Keywords: gynecological cancer, education, awareness, anxiety
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Introduction

Gynecological cancers rank as the second most common type of cancer among women,
following breast cancer, according to the International Agency for Research on Cancer (IARC,
2020). In Turkey, the incidence rates per hundred thousand are 13.3 for cervical cancer, 8.7 for
endometrial cancer, and 6.6 for ovarian cancer. Death rates are 7.3 for cervical cancer, 1.8 for
endometrial cancer, and 4.2 for ovarian cancer per hundred thousand (Turkey Cancer Statistics,
2022). Globally, and in Turkey specifically, the continuing rise in gynecological cancers
represents a significant public health issue.

Early detection is feasible for gynecological cancers, yet barriers such as a lack of education
and knowledge among women, undervaluing health issues, feelings of embarrassment, and
financial reasons can delay diagnosis. Enhancing women’s knowledge levels regarding
gynecological cancer involves significant responsibilities for healthcare professionals.
Identifying women’s knowledge status related to gynecological cancers and planning education

based on their needs is crucial for prevention (Evcili and Bekar, 2020).

Improving women’s knowledge about gynecological cancers leads to identifying risk factors,
positive behavioral changes, and increased cancer awareness. Factors such as age, education,
income, marital status, and family history of cancer among women affect their awareness of
gynecological cancers (Aydin, Karakisla, and Kabukcuoglu, 2022; Goziiyesil, Aridz, and Tas,
2020). Awareness of preventing gynecological cancers is a critical factor in reducing morbidity
and mortality (Bekar, Giiler, Evcili, Demirel, and Duran, 2020). Literature indicates that
women’s levels of knowledge and awareness regarding gynecological cancers are not at the
desired level (Anyola, 2023; Aydmn, Karakisla, and Kabukguoglu, 2022; Duman, Kogak,
Albayrak, Topuz, and Yilmazel, 2015; Evcili and Bekar, 2020; S6nmez, Nayir, Kose, Gokge,
and Kisioglu, 2012; Topbas Acar, Gercek Oter, and Sanli Colakoglu, 2022). One study reported
that women do not undergo gynecological examinations unless they experience a serious health
problem (Colak, Kulag, and Demirhan, 2023), impacting the early diagnosis and treatment of
gynecological cancers (Aydin, Karakisla, and Kabukcuoglu, 2022; Uslu Sahan, Karadas,
Yildiz, and Kog, 2022). Organizing information and education programs on the risk factors and
symptoms of gynecological cancers is essential to increase cancer awareness among women.

The absence of knowledge and awareness about cancers not only raises cancer anxiety levels
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but also leads to women avoiding or postponing screening tests due to cancer anxiety (Uner and

Kériikeii, 2020).

Women’s participation in gynecological examinations, cancer screening tests, and having a
family history of cancer are among the factors that influence the experience of cancer anxiety
(Amuta, Mkuu, Jacobs, and Ejembi, 2018). Healthcare professionals are required to support
women who experience cancer anxiety from physiological, psychological, social, and
emotional aspects. A study conducted in Spain by Hidalgo et al. (2015) reported that
sociodemographic characteristics, family history of cancer, lifestyle, and levels of social
support affect the level of cancer anxiety (Hidalgo, Sotos, Herraez, Rosa, Lopez, and Ortiz,
2015).

This research aims to determine the effect of education provided to women of reproductive age
on their knowledge, awareness, and anxiety levels regarding the prevention of gynecological
cancers. The objective of this study is to enhance the knowledge levels and awareness about
gynecological cancers among women through education. This project is expected to shed light
on future studies concerning gynecological cancer and propose more accessible, quicker,

rational, and effective solutions to strengthen women’s health.
Research Questions

1. What is the state of knowledge among women regarding the prevention of gynecological

cancers?
2. What is the level of awareness among women about gynecological cancers?
3. What is the level of perceived anxiety among women towards cancer?

4. What are women’s informational needs and requirements regarding preventive health

services to prevent gynecological cancers?
5. What are the problems and needs of women related to gynecological examinations?

6. Does the cancer awareness education provided to women increase their knowledge and

awareness of gynecological cancers?

7. Does the cancer awareness education provided to women reduce their anxiety levels towards

gynecological cancer?
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Research Hypotheses

H1: Cancer awareness education provided to women increases their level of knowledge.
H1a: Cancer awareness education provided to women increases their level of awareness.
Hip: Cancer awareness education provided to women reduces their level of cancer anxiety.
MATERIALS AND METHODS

Type of Research

This study, designed as a quasi-experimental and single-group pre-test-post-test research
model, aimed to examine the impact of cancer awareness education on women’s cancer

knowledge, awareness, and anxiety levels.
Location and Timing of the Research

The research was conducted in the Council Meeting Hall of the Karatay Municipality in Konya
on the 12th and 13th of October, 2023.

Population and Sample of the Research

The population of this study consisted of female employees at the Karatay Municipality. Instead
of selecting a sample, the study was planned to be conducted with all 63 women working at the
Karatay Municipality using a full enumeration method. However, the study was conducted with

47 women personnel due to their participation in the two-day training.
Inclusion and Exclusion Criteria for the Study
Inclusion criteria:

e Women aged 18-65 working at the Karatay Municipality,

e Those who have not been diagnosed with gynecological cancer,
e Those with at least a primary school education,

e Turkish speakers and understanders,

e Open to communication and volunteering to participate in the study.
Exclusion criteria:

e Those who did not fully complete the data collection form,
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e Women who wished to discontinue participation in the study.
Variables of the Study
Independent Variables: Awareness education regarding women’s cancers.

Dependent Variables: Scores from the Gynecologic Cancer Prevention Information Scale
(GCPIS), the Gynecological Cancer Awareness Scale (GCAS), and the Cancer Anxiety Scale
(CAS).

Data Collection Tools and Their Features

The study utilized a Demographic Information Form, the Gynecologic Cancer Prevention
Information Scale (GCPIS), the Gynecological Cancer Awareness Scale (GCAS), and the
Cancer Anxiety Scale (CAS).

Demographic Information Form for Women

The demographic information form was prepared by researchers in line with the literature. The
research consists of 20 questions examining sociodemographic, obstetric, and gynecological

characteristics.
Gynecologic Cancer Prevention Information Scale (GCPIS)

The scale was developed to measure women’s knowledge levels about preventing
gynecological cancer (Bekar, Demirel, Evcili, and Doganer, 2021). It has 35 items and 5 sub-
dimensions: “Prevention of Female Reproductive Organ Cancer” consists of 12 items,
“Symptoms of Female Reproductive Organ Cancer” consists of 10 items, “Observations
Related to Diagnosis of Female Reproductive Organ” consists of 6 items, “Early Detection and
Physiological Factors of Female Reproductive Organ” consists of 4 items, and “Risks Related
to Childbirth of Female Reproductive Organ” consists of 3 items. Participants respond to each
item with “true”, “false”, or “I don’t know”. “True” answers are scored as 1 point, while “false”
or “I don’t know” answers are scored as 0 points. Items 10, 11, 12, 16, 17, 18, 21, 28, 31 are
scored inversely. The lowest possible score is 0, and the highest is 35. The scale has no cutoff
point. Higher scores indicate a higher level of knowledge about preventing gynecological
cancers. The scale’s Cronbach’s Alpha value was reported as 0.95 (Bekar, Demirel, Evcili, and

Doganer, 2021). In this study, the Cronbach’s Alpha value was calculated as 0.91.
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Gynecological Cancer Awareness Scale (GCAS)

The scale, developed to assess women’s awareness regarding gynecological cancers, consists
of 41 items and four sub-dimensions (Dal and Ertem, 2017). The GCAS was specifically
designed for married women aged 20-65. Its Cronbach alpha value is 0.944. Items 20-41 of the
GCAS represent the sub-dimension of “Awareness of Routine Control and Serious IlIness
Perception in Gynecological Cancers,” items 3-11 represent “Awareness of Gynecological
Cancer Risks,” items 14-19 represent “Awareness of Prevention of Gynecological Cancers,”
and items 1-2, 12-13 represent “Awareness of Early Diagnosis and Information in
Gynecological Cancers.” There are no reverse-scored items or cutoff points in the scale. While
the GCAS is evaluated on a total score basis, the minimum score is 41, and the maximum score
is 205. A higher score indicates greater awareness. The scale’s reported Cronbach Alpha value
is 0.94 (Dal and Ertem, 2017). In this study, the Cronbach Alpha value was calculated as 0.86.

Cancer Anxiety Scale (CAS)

The scale consists of 8 items aimed at determining the level of anxiety related to cancer and is
based on a four-point Likert scale. The responses range from “Almost never” to “Sometimes,”
“Often,” and “Almost always.” The scale is unidimensional. The minimum score is 8, and the
maximum score is 32, with higher scores indicating more frequent anxiety about cancer
(Custers, Van den Berg, Van Laarhoven, Bleiker, Gielissen, and Prins, 2014). The validity and
reliability of the scale were established by Uner and Kériikcii (2020), who reported a
Cronbach’s Alpha coefficient of 0.87 (Uner and Kériikcii, 2020). In this study, the Cronbach
Alpha value was calculated as 0.83.

Research Procedure

The cancer awareness training for women was conducted on the 12th and 13th of October in
Karatay Municipality, Konya, targeting women of reproductive age. The training was delivered
interactively, face-to-face, using a question-and-answer method through a slide presentation
program in Microsoft Office. At the end of the training, educational booklets were distributed
to the participants.

e Before the training, women were asked to fill out the Demographic Information Form,
the Gynecologic Cancer Prevention Information Scale (GCPIS), the Gynecological
Cancer Awareness Scale (GCAS), and the Cancer Anxiety Scale (CAS).
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e After the training, they were again asked to complete the Demographic Information
Form, GCPIS, GCAS, and CAS, after which educational booklets were distributed.

Table 1. Theoretical Training Program

Treatment Centers for Cancers

Sessions Topics Duratio | Learning Objectives
n
Session 1. Structure and Functions of (90 minutes)] e Can name the internal and external female
(Day 1) Female Reproductive Organs reproductive organs,
2. Women’s Cancers e Can explain the function of female reproductive
organs,
o Can describe the menstruation/menstrual cycle,
e Can identify cancers that threaten women’s
health,
¢ nows how to apply self-examination for breast
cancer (BSE),
Session 1. Cervical Cancer (190 minutes| e Can list the risk factors for cervical cancer,
(Day 1) 2. Screening,  Prevention, e Can identify the warning signs of cervical
Diagnosis, and Treatment of cancer,
Cervical Cancer o Can discuss ways to prevent cervical cancer,
e Can state how often screenings and diagnostic
tests for early detection of cervical cancer should
be performed,
e Can state how often screenings and diagnostic
tests for early detection of cervical cancer should
be performed,
1. Screening, Prevention, | (90 minutes)| ¢  Can list the risk factors for ovarian cancer,
Session Diagnosis, and Treatment of e  Can identify the warning signs of ovarian
(Day 2) Ovarian Cancer cancer,
2. Screening, Prevention, e  Can discuss ways to prevent ovarian cancer,
Diagnosis, and Treatment of e Can state how often screenings and
Uterine Cancer diagnostic tests for early detection of ovarian
cancer should be performed,
e  Can list the risk factors for uterine cancer,
e Can identify the warning signs of uterine
cancer,
e  Can discuss ways to prevent uterine cancer,
e Can state how often screenings and
diagnostic tests for early detection of uterine
cancer should be performed.
Session 1. Introduction to Screening, | (90 minutes) e Can identify cancers that threaten women’s
(Day 2) Prevention,  Diagnosis, and health,

e Knows where to go for cancer screening tests
and counseling.

Statistical Analysis

The data obtained from the study were analyzed using the SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,

USA) software package. Normality analyses showed that the skewness and kurtosis values for

all scales were between -1.50 and +1.50, justifying the use of parametric tests. Descriptive

statistics such as frequency, percentage, mean, and standard deviation (SD) were utilized to
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identify the sociodemographic characteristics of the women. In the second phase of the
research, the paired samples t-test was employed to compare the pre and post-test results of the
cancer awareness training. The level of statistical significance was set at p < 0.05 (Tabachnick
and Fidell, 2013).

Ethical Considerations

Ethical approval was obtained from the Selguk University Health Sciences Scientific Research
and Publication Ethics Committee (Decision no: 2023/1016), along with written permission
from the Karatay Municipality where the research was conducted (Decision no:
E-48540476-622.01-100119). Furthermore, all women included in the sample were informed
about the study, and their informed written consent was obtained. Participants were assured that
they could withdraw from the study without stating any reason, that their participation was
voluntary, and that their identities would be kept confidential. The research followed the ethical

standards of the 1964 Helsinki Declaration and its later amendments.
Findings

The average age of the women was 24.06+8.56. 83% of the women were unmarried, and 83%
had an education level of university or higher. 8.5% of the women had undergone a Pap smear
test, while 4.3% had sought additional information about gynecological cancer. 6.4% of the

women reported regularly visiting a doctor for female diseases (Table 1).

Table 1. Distribution of Sociodemographic, Obstetric, and Gynecological Characteristics of Women

(n=47)
Variables Mean + Standard Deviation
Age 24.06 + 8.56
Menarche Age 13.14 +1.26
Age at First Pregnancy 25.11 +£4.91
Number of Pregnancies 2.11+1.05
Number of Births 2.00 + 0.86
n (%)
Educational Status
Primary School 1 2.1
High School 7 14.9
University and Above 39 83
Income Status
Income Less Than Expenditure 16 34
Income Equal to Expenditure 25 53.2
Income More Than Expenditure 6 12.8
Smoking
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Yes 10 21.3

No 37 78.7
Alcohol Consumption

Yes 2 4.3

No 45 95.7
Marital Status

Married 8 17

Single 39 83
Regular Exercise

Yes 6 12.8

No 41 87.2
Sexually Active*

Yes 10 21.2

No 37 78.7
Presence of Chronic Diseases

Yes 1 2.1

No 46 97.9
Family History of Cancer

Yes 2 4.3

No 45 95.7
Regular Menstruation

Yes 37 78.7

No 10 21.3
Intermenstrual Bleeding

Yes 12 25.5

No 35 745
Knowledge About Gynecological Cancer

Sufficient Knowledge 2 4.3

Some Knowledge 34 72.3

No Knowledge 11 23.4
Knowledge About HPV Vaccine**

Aware 23 48.9

Unaware 24 51.1
Participation in Screening Program for Gynecological Cancer

Yes 1 2.1

No 46 97.9
Regular Gynecological Check-up

Yes 3 6.4

No 44 93.6

*One sexually active woman reported experiencing pain and bleeding during intercourse. **One person

reported having received the HPV vaccine.

In Table 2, the comparison of women’s average scores before and after the education for the
Gynecologic Cancer Prevention Information Scale (GCPIS), the Gynecological Cancer
Awareness Scale (GCAS), and the Cancer Anxiety Scale (CAS) is presented. It was found that
the scores for GCPIS and GCAS increased significantly after the education compared to before,
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which was statistically significant (p<0.05, Table 2). No significant difference was found

between the pre-education and post-education average scores of CAS (p>0.05, Table 2).

Table 2. Comparison of Pre-education and Post-education Average Scores on GCPIS, GCAS, and
CAS

Scales Pre- Post- 95% Confidence t p

education education Interval

Mean £ SD | Mean + SD Lower Upper

Gynecologic 23.97+5.89 27.65+4.81 -5.759 -1.601 | -3.564 | 0.001
Cancer

Prevention
Information
Scale (GCPIS)
Gynecological | 150.87+17.37 | 161.36+23.14 | -17.307 -3.670 | -3.097 | 0.003
Cancer

Awareness
Scale (GCAS)
Cancer Anxiety | 15.48+4.08 16.14+3.82 -1.762 0.442 -1.204 | 0.235
Scale (CAS)

t= paired-sample t-test; SS: Standard deviation

Discussion

This study aimed to assess the effect of cancer awareness education provided to women of
reproductive age on their knowledge, awareness, and anxiety levels regarding the prevention of
gynecological cancers. The status of women’s knowledge about gynecological cancer is a
crucial factor affecting prevention and screening. In the study by Demirhan and Arslan
Giirctioglu (2023), involving 420 women, the average score of the Gynecologic Cancer
Prevention Information Scale (GCPIS) was found to be 14.84+7.90, indicating that women’s
knowledge on the subject was not at the expected level (Demirhan and Giirciioglu, 2023).
Similarly, Evcili and Bekar (2020) determined the factors affecting Turkish women’s
prevention of gynecological cancers and their level of knowledge, finding an average score of
16.22+8.21 (Evcili and Bekar, 2020). A study investigating the knowledge levels about cancers
and influencing factors reported an average GCPIS score of 15.17+7.08 (Ekinci, Tung
Karaman, and Basat, 2023). These studies highlight the insufficiency of women’s knowledge

109



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

about gynecological cancers. However, the study found an increase in the average GCPIS
scores from 23.97+5.89 pre-education to 27.65+4.81 post-education, indicating a higher level
of knowledge than previous studies. This outcome underscores the effectiveness of
gynecological cancer education, emphasizing the importance of increasing knowledge for early
diagnosis and treatment of gynecological cancers.

The prevalence of gynecological cancers is rising worldwide and in Turkey. Enhancing
awareness and continuing education programs play a significant role in protecting women’s
health. In a cross-sectional study by Topbas Acar et al. (2022), the average Gynecological
Cancer Awareness Scale (GCAS) score was 149.1+0.85 (Topbas Acar, Gergek Oter, and Sanli
Colakoglu, 2022). Studies by Aydin et al. (2023) and Goziiyesil, Ar16z, and Tas (2020) reported
average GCAS scores of 152+17 and a median total score of 157, respectively, indicating a
moderate to high level of awareness among women regarding gynecological cancers. This study
found pre-education GCAS scores of 150.87+17.37, which increased to 161.36+£23.14 post-
education, showcasing the effectiveness of educational interventions in enhancing

gynecological cancer awareness under appropriate conditions using visual learning materials.

Cancer fear is influenced by various factors, including a family history of cancer, suspicious
lesions or masses, and witnessing the experiences of individuals with cancer. Aydin et al. (2023)
found no correlation between gynecological cancer awareness and cancer fear among women
using social media (Aydin, Karakisla, and Kabukguoglu, 2022). However, Nagendiram et al.
(2020) reported that fear of screening test results discourages women from undergoing cervical
screening (Nagendiram, Bougher, Banks, Hall, and Heal, 2020). In this study, the Cancer
Anxiety Scale (CAS) scores were 15.48+4.08 pre-education and 16.14+3.82 post-education,
indicating low levels of cancer anxiety, possibly due to a lack of family history of cancer among
the participants. Moreover, reluctance to undergo screening tests is often related to
psychological barriers such as distress, anxiety, depression, and fear of death. Providing support
to women during gynecological cancer screenings can help reduce fear and anxiety,

emphasizing the need for supportive and informative cancer education programs.
Limitations of the Study

The limitation of this research arises from conducting the study at a single center with a
relatively homogeneous group of participants. Future research involving a more heterogeneous

group would be significant for generalizing the study’s findings. Moreover, the post-test
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evaluation in this study was conducted immediately after the completion of the education
program. Due to time constraints, a longer follow-up period to assess the effectiveness of the

education could not be implemented.
CONCLUSION

The study found that cancer awareness education provided to women of reproductive age
significantly increased their knowledge and awareness levels regarding the prevention of
gynecological cancers. However, no significant difference was found in women’s anxiety levels
concerning cancer following the education. Educational programs on cancer awareness for
women of reproductive age could offer an opportunity for early diagnosis and treatment of
cancers. Furthermore, these programs may assist women in adopting lifelong attitudes and
behaviors toward cancer that support their well-being.
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OZET

Amag: Bu arastirma tireme ¢agindaki kadinlara verilen egitimin kadinlarin cinsel saglik/lireme
saglig1 (CS/US) davranisina etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma tek grupta, yart deneysel tiirde dizayn edilmistir. Calisma 28-29 Aralik
tarihlerinde Konya ilindeki Karatay Belediyesine bagli Ali Ulvi Kurucu Genglik Merkezinde
yapildi. Genglik merkezine kayith 96 kadma iki giin CS/US egitimi verildi. Kadinlar egitim
oncesinde ve sonrasinda degerlendirildiler. Veriler, Tanitict Bilgi Formu, Cinsel Saglik Bilgi
Testi, Cinsellige iliskin Tutum Olgegi, Cinsel Davramislara Iliskin Tutum Olgegini, Cinsel
Saglik ve Kisisel Hijyene iliskin Tutum Olgegini ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan
Korunmaya iliskin Tutum Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadmnlarin yas ortalamasi 20.3+1.8’dir. Kadinlarin egitim
sonrasinda cinsel saglik bilgisinin, cinsellige iliskin tutum 6lgegi puanin ve cinsel davraniglara
iliskin tutum 6lgegi puaninin egitim 6ncesine gore yiikseldigi saptanmistir (p < 0.05). Bununla
birlikte kadmlarin cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutumu, cinsel yolla bulasan
hastaliklara iliskin tutumu ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma yontemlerine iligkin
tutumu bakimindan egitim 6ncesi ve sonrasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir (p > 0.05).
Sonug¢: CS/US egitimi iireme ¢agindaki kadimlarmn cinsel saglhik bilgisini, cinsellige iliskin

tutumunu ve cinsel davraniglara iligskin tutumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saglik/Ureme saghig1 egitimi, iireme c¢ag1, cinsel saglik, cinsel

tutum, cinsel davranis, cinsel yolla bulagan hastaliklar
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THE IMPACT OF EDUCATION PROVIDED TO WOMEN iN REPRODUCTIVE
AGE ON THEIR SEXUAL HEALTH/REPRODUCTIVE HEALTH BEHAVIOR: A
SEMIi-EXPERIMENTAL STUDY

ABSTRACT
Objective: This study aims to investigate the influence of education provided to reproductive-

age women on their sexual health/reproductive health (SH/RH) behavior.

Method: The study was designed as a single-group, semi-experimental type. It was conducted
at the Ali Ulvi Kurucu Youth Center affiliated with the Karatay Municipality in Konya on
December 28-29. Ninety-six women registered at the youth center received SH/RH education
over two days. The women were assessed before and after the education. Data were evaluated
using the Introductory Information Form, Sexual Health Knowledge Test, Attitude Scale
towards Sexuality, Attitude Scale towards Sexual Behaviors, Attitude Scale towards Sexual
Health and Personal Hygiene, and Attitude Scale towards Preventing Sexually Transmitted

Diseases.

Findings: The average age of the participating women was 20.3+1.8. It was observed that after
education, women’s knowledge of sexual health, attitude scale scores toward sexuality, and
attitude scale scores towards sexual behaviors increased compared to before the education (p <
0.05). However, there was no significant difference in women’s attitudes towards sexual health
and personal hygiene, attitudes towards sexually transmitted diseases, and attitudes towards

methods of preventing sexually transmitted diseases before and after education (p > 0.05).

Conclusion: SH/RH education positively influences sexual health knowledge, attitude towards

sexuality, and attitude toward sexual behaviors of women of reproductive age.

Keywords: Sexual health/reproductive health education, reproductive age, sexual health,

sexual attitude, sexual behavior, sexually transmitted diseases
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FARKLI SURE VE DOZLARDA GUMUS NANOPARTIKUL (Ag NP) UYGULANAN
SAZAN BALIKLARINDA KAN SERUMU BH VE IGF-1 DUZEYLERINE ETKIiSi

Derya AY GUNGOR

Aksaray Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoteknoloji ve Molekiiler Biyoloji Anabilim Dali
Hiiseyin POLAT

Aksaray Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoteknoloji ve Molekiiler Biyoloji Anabilim Dali

Bu tez ¢alismasinda farkli doz (0,03, 0,3 ve 3 ppm) ve slirelerde (4 ve 21 giin) AgNP ve hiimik
asit kapli glimiis nanopartikiillerin (AgNP+HA) uygulanan sazan baliklar1 (Cyprinus carpio L.,
1758) kan serumu biiyiime hormonu (BH) ve insiilin benzeri biiyiime faktori-1 (IGF-I)
diizeyleri lizerine etkisi {lizerinde durulmustur. Yapilan kan serumu BH diizeyi analizleri
sonucunda, akut ve subkronik siirede uygulanan AgNP tiim doz (0,03, 0,3 ve 3 ppm)
guruplarinda goriilen azalma kontrol grubuna goére anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Akut
sirede AgNP+HA uygulanan 0,03 ve 0,3 ppm doz gruplarindaki kan serumu BH
diizeylerindeki degisim kontrol grubuna gore istatistiksel olarak 6nemsizken (p<0.05), 3 ppm
doz gurubundaki azalmanin 6nemlidir (p<<0.05). Subkronik stirede AgNP+HA uygulanan tiim
doz gruplarindaki kan serumu BH diizelerindeki azalmanin 6nemli (p<0.05) oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 doz gruplar1 arasinda AgNP uygulanan farkli siirelerin karsilagtirmalari
sonucunda, 0,03 ve 0,3 ppm gruplar1 arasindaki BH diizeleri degisimleri 6nemsizken (p<0.05),
3 ppm doz guruplar arsindaki azalma 6nemli (p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Farkli siirelerde
uygulanan AgNP+HA aym1 doz gruplari arsindaki azalmanin o6nemli (p<0.05) oldugu
belirlenmistir. Akut ve subkronik stirede AgNP ve AgNP+HA uygulanan tiim doz (0,03, 0,3 ve
3 ppm) guruplarindaki kan serumu IGF-1 diizeylerindeki azalmanin kontrol grubuna gore
anlaml1 (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. AgNP ve AgNP+HA uygulanan Ayn1 doz gruplarin
akut ve subkronik siirelerinin karsilastirilmast sonucunda kan serumu IGF-1 diizeylerindeki
azalmanim anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmada doz ve siireye bagli olarak
AgNP’lerin BH hormon diizeylerindeki azalma ve farklilik gostermesinin norolojik toksisite
etkisi sonucu olabilecegini ve IGF-1 diizeylerindeki azalma ve farklilik gostemesinin karaciger

toksitesine bagli oldugunu diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cyprinus carpio, Biiyiime hormonu, Insiilin benzeri biiyiime faktorii-1,

Glimiis nanopartikiil, Hiimik asit
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EFFECT ON BLOOD SERUM GH AND IGF-1 LEVELS IN CARP FISH APPLIED
WITH DIFFERENT DURATIONS AND DOSES OF SILVER NANOPARTICLE
(AgNP)

In this thesis study, the blood serum of carp fish (Cyprinus carpio L., 1758) was treated with
AgNP and humic acid coated silver nanoparticles (AgNP+HA\) at different doses (0.03, 0.3 and
3 ppm) and durations (4 and 21 days). Its effect on growth hormone (GH) and insulin-like
growth factor-1 (IGF-1) levels was focused on. As a result of the blood serum GH level analysis,
it was determined that the decrease in all dose groups (0.03, 0.3 and 3 ppm) of AgNP applied
in the acute and subchronic periods was significant (p < 0.05) compared to the control group.
While the change in blood serum GH levels in the 0.03 and 0.3 ppm dose groups where
AgNP+HA was applied in the acute period was statistically insignificant compared to the
control group (p<0.05), the decrease in the 3 ppm dose group was significant (p<0.05). It was
determined that the decrease in blood serum GH levels in all dose groups where AQNP+HA
was applied in the subchronic period was significant (p<0.05). As a result of comparisons of
different AgNP applied periods between the same dose groups, it was seen that while the
changes in GH levels between the 0.03 and 0.3 ppm groups were insignificant (p<0.05), the
decrease between the 3 ppm dose groups was significant (p<0.05). It was determined that the
decrease between the same dose groups of AgNP+HA applied for different periods was
significant (p<0.05). It was determined that the decrease in blood serum IGF-1 levels in all dose
groups (0.03, 0.3 and 3 ppm) in which AgNP and AgNP+HA were applied in the acute and
subchronic periods was significant (p<0.05) compared to the control group. As a result of
comparing the acute and subchronic periods of the same dose groups administered AgNP and
AgNP+HA, it was determined that the decrease in blood serum IGF-1 levels was significant (p
<0.05). In this study, it was thought that the decrease and difference in GH hormone levels of
AgNPs depending on dose and duration may be a result of the neurological toxicity effect, and

the decrease and difference in IGF-1 levels is due to liver toxicity.

Key Words: Cyprinus carpio, Growth hormone, Insulin-like growth factor-1, Silver

nanoparticle, Humic acid.
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1. GIRIS

Nanopartikiiller, hacimsel yapili malzemelerden ¢ok daha farkli ve {istiin 6zelliklere sahip olup,
boyutlar1 100 nm’nin altinda ve kimyasal olarak oldukga aktif, farkli kimyasallar ile etkilesime
daha yatkin malzemelerdir [1]. Giinlimiizde nanopartikiil hayatimizin bir pargasi olarak saglik,
kimya ve miihendislik alanlarinda kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte aklimiza biyosistem
ve cevre lizerinde olumsuz etkiler yaratip yaratmayacagi sorusu merak uyandirmaktadir. Bu

dogrultuda cesitli nanopartikiillerin kullanimiyla in vitro ve in vivo deneyler yapilmaktadir.

Nanopartikiiliin ¢esidi, miktar1 ve etkilesimine (hidrofilik-hidrafobik etki) bagl olarak gesitli
salgi miktarinin degismesi, hormonal denge tlizerine etkisi ya da hiicresel haberlesme gibi bir¢cok

etkileri mevcuttur [2].

Yapilan arastirmalarda nanopartikiillerin toksik etkilerinden ve nanopartikiillerin yapisinin,
kaplamalarinin ve boyutlarinin toksisite etkisinde énemli olduguna bildirilmektedir [3,4]. Yine
yapilan arastirmalarda nanopartikiillerin dokular {izerindeki kanserojen etkilerinden
bahsedilmektedir [3,4]. Nanopartikiiller teknolojik agidan avantajlari bulunmasimna ragmen
olumsuz etkileri géz Oniine alindiginda bilimsel arastirmalarin genis bir alanda ytiriitiilerek
gerek cevresel etkisi ve gerekse canli sagligi agisindan tiim yonleriyle incelenmesi gerekli
oldugu goriilmektedir. Nanopartikiillerin en sik kullanim alanlarindan biri olan tibbi amagh
kullaniminda hiicre igerisine etkisi ¢ok farkli oldugu ve bunlar hiicre-hiicre etkilesimi, hiicre-
matris etkilesimleri, hiicre sitoplazmasindaki proteinler veya hiicre ¢ekirdegini dogrudan etkili
oldugu bildirilmektedir [5,6]. Nanopartikiillerden en sik kullanilanlarindan biri olan giimiis
AgNP kullanimi, Nanoteknoloji Tiiketici Uriinleri Envanteri (CPI) yaptig1 bir calismaya gore
% 24’ linii olusturmaktadir. Bu oranla orantili olarak sucul ortama gecen AgNP miktar litre

cinsinde 0,03 ile 0,32 mikrogram oraninda degistigi diisiiniilmektedir [7,8].

Yapilan arastirmalarda tathi suda Ag'nin akut toksisitesinin balik solungaglarindaki belirli
bolgelere baglanmasi ile Na,K-ATPase aktivitesinin inhibisyonu yoluyla Na ve CI aktif
aliminin azaldigi, bunun da kan plazmasindan iyon kaybi sonucu sivi hacminin diizenlemesi
nedeniyle dolasim yetmezligine ve sonugta baligin 6liimiine neden oldugu bildirilmektedir
[9,10]. Yine yapilan arastirmalarda baliklarin karacigerinde, solungaglarinda, bobreklerinde,
bagirsaklarinda ve kaslarinda AgNP'den yiiksek diizeyde Ag birikimi gosterilmistir [11].
AgNP'nin bildirilen ana toksik etkisinin difiizyon veya endositoz yoluyla hiicreye girmeleri ve

reaktif oksijen tiirleri olusturmalari, hiicre igindeki proteinlere ve asitlere zarar vermeleri ve son
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olarak hiicre proliferasyonunu engellemeleri nedeniyle oksidatif strestir [12]. Birgok balik
tiirlinlin  solungaglarinda ve karacigerinde AgNP'nin neden oldugu lipit peroksidasyonu,
antioksidan enzim sisteminin bozulmasi ve glutatyon tiilkenmesi rapor edilmistir [13].
Baliklarda AgNP'min yiiksek diizeydeki hasarlar1 ile ilgili olarak, karaciger, kas ve
solungac¢larinda mukus hiicrelerinin ¢gogalmasina neden oldugu gosterilmistir [14]. DNA hasar1
ve gen ekspresyonu gibi diger tepkiler AgNP tarafindan tiretilen toksisite ile iliskilendirilmistir
[15].

Yapilan aragtirmalarin ¢ogu, kirletici maddelere maruz kalan hayvanlarda toksisitenin
fizyolojik mekanizmalarini karakterize etmistir. Yine ¢alismalarda toksik maddelerin fizyolojik
etkisi olarak, hormonal, immiinolojik, ndrolojik ve metabolik sistemlerin etkilendigi
bildirilmektedir. Bu galismamizda sazan baliklarina farkli doz (0.03, 0.3 ve 3 ppm) ve siirelerde
(4 ve 21 giin) Ag-NP uygulanacaktir. AgNP ¢evreye salindiginda dogal organik madde ile
etkilesime girer ve bu durum onlarin kaderini, dagilimini ve nihai toksisitesini etkiler. Bu
nedenle bu caligsmada hiimik asit (HA) kapli AgNP+HA ayn siirelerde ve dozlarda uygulamasi
yapilacaktir. Uygulamalar sonucuda kan serumu BH ve IGF-1 diizeylerine etkisinin

belirlenmesi amaglanmustir.
2. MALZEME VE YONTEM
2.1. Deneyde Kullanilan Malzemeler

Gumiis nitrat (Analitik reaktif ayar, %99,9), Humik asit (Teknik ayar), Sodyum bor hidriir,
Trisodyum sitrat dihidrat, Polivinilpirolidon PVP10 Sigma-Aldrich (St. Louise, MO, USA)’den

temin edilmistir.
2.2. Giimiis Nanopartikiillerin (Ag NP) Uretimi

AgNP sentezi indirgenme yoluyla Chinnapongse ve arkadaslar1 tarafindan uygulanan kimyasal

yontem ile elde edilmistir [16]. Bunun i¢in asagida belirtilen prosediir kullanilmustir.

Gilimiis Nanopartikiillerin (AgNP) Karakterizasyonu, AgNP’lerin kimyasal indirgeme yontemi
kullanilarak sentezlenmesinde sonraki karakterizasyonunun incelenmesinde; UV-Vis
spektrumu, zeta boyut analizi, atomik kuvvet mikroskobu ve elektron mikroskobu kullanimai ile

gergeklesmistir.
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Zeta boyut analizi nanopartikiillerin boyut ve boy dagilimlarini incelemek ve AFM’den elde
edilen verilerle karsilastirmak amaciyla Zeta-Sizer (3000 HSA, Malvern, Ingiltere) cihazi
kullanilmistir. AgNP’lerin karakterizasyonu i¢in yar1 iletken modda atomik kuvvet mikroskobu
(Nanomagnetics Instruments, Oxford, Ingiltere) kullamlmistir. Gériintiileme galismalar1 hava
ortaminda yari iletken modda gerceklestirilmistir. Ornekler 1 pm/sn tarama hizinda, 256 x 256
piksel ¢ozinirlikte, 500 x 500 nm’lik bir alanin goriintiisii olarak alinmistir. Elektron
mikroskopisi 6lgtimleri 60000x biiyiitme ile 5kV gerilim altinda vakum ortaminda yapilmustir.
Sentezlenen AgNP' lerin UV-goriiniir spektrumlari, seyreltilmis collodial nanopartikiil
cozeltileri 300-700 nm araliginda Olgiimleri almmistir. Nanopartikiil yiizeyindeki
modifikasyonlarin tespiti i¢cin FTIR-ATR spektrofotometresi (Thermo Fisher Scientific, Nicolet
iS10, Waltham, MA, ABD) kullanilmistir. Fonksiyonel monomer ornekleri cihazin 6rnek
yiikleme yuvasina yerlestirilmis olup 400-4000 cm-1 dalga sayist araliginda yiizeyde

gerceklesen toplam yansima miktari ile 6l¢iilmistiir.
2.3. Deneyde kullanilan hayvanlar

Arastirmada kullanilacak sazan (Cyprinus carpio L.) baliklart Orman ve Su Isleri Bakanhg
DSI 7. Bélge Miidiirliigii 73. Sube Miidiirliigii Yedikir Su Uriinleri Istasyonunda hibe yolu ile
temin edilmistir. Baliklar 150 L’lik akvaryumlara konularak 20 giin boyunca ortama
adaptasyonlar1 saglanmistir. Adaptasyon siiresince baliklar pelet yemle beslenmistir.
Arastirmada kullanilan sazan baliklar1 bir yasindan kiiciik ortalama agirliklart 112-120 g,
ortalama boy uzunluklari ise 13-15 cm olanlar deneylerde kullanilmistir. Calismanin Etik Kurul
onay1 Ahi Evran Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’ndan alinmistir (18.04.2018

tarith ve 4 sayili onay yazisi).
2.4. Deney Diizenegi

Akut ve sub-kronik fazda gruplarinin toplam 112 adet balig1, her birinde 7 balik (n:7) yer alacak
sekilde kullanilmistir. Akut ve sub-kronik faz gruplarinda 4 ve 21 giin siireyle adaptasyonu
saglanmig sazan baliklarina akvaryumdaki (250 litre) son derisimleri 0.03, 0.3 ve 3.0 ppm
olacak sekilde gilimilis nanopartikiillerin (AgNP) ve hiimik asit kaplhh glimis
nanopartiikiillerin(AgNP-HA) farkli dozlarda ilave edilmesiyle yiiriitiilmistiir. Kontrol

gruplarinda her hangi bir uygulama yapilmamastir.
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Deney sonunda anestezik madde (fenoksi etanol 0.5 ppm) uygulandiktan sonra baliklardan kan,
direk kuyruk kesme yontemiyle alinmistir. Kan 6rnekleri +4 oC’de biyokimya tiiplerinde 30’
dakika bekletilip daha sonra 4000 rpm’de 5 dakika siireyle sogultmali santrifiij islemi
uygulanmigtir. Santrifiij sonucunda ¢ikan serumlar 100 pl olacak sekilde tiiplere ayrilarak

analizleri yapilacagi zamana kadar -40 oC’de muhafaza edilmistir.
2.5. Hormonal Analiz

Hormon analizleri i¢in ELISA yéntemli ticari kitler kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda
baliklara 6zel Biiyiime Hormonu (BH) ve Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii-1 (IGF-1) Kitleri

(Cusabio, Cin) ile 6l¢iimleri yapilmistir.
2.6. Istatistiksel Analiz

Calisma sonunda elde edilen verilerin Van Whitney U ve Kruskal Wals Testine bakilarak,

Varyans analizleri Duncan’s modeline gore p<0.05 seviyesinde incelenmistir.
3. BULGULAR

3.1. Biiyiime hormonu diizeyine etkisi

Yapilan analizler sonucunda, akut (4 giin) ve subkronik (21 giin) siirede AgNP uygulanan tim
doz (0,03, 0,3 ve 3 ppm) guruplarindaki kan serumu BH diizeylerindeki azalmanin kontrol
grubuna gore anlamli (p<0.05) oldugu bulunmustur (Cizelge 3.1). Yine ayn1 ¢alismada akut
siirede uygulanan AgNP+HA 0,03 ve 0,3 ppm doz gruplarindaki kan serumu BH
diizeylerindeki degisim kontrol grubuna gore istatistiksel olarak dnemsizken (p<0.05), 3 ppm
doz gurubundaki BH diizeyindeki azalma istatistiksel olarak Onemli (p<0.05) oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.1). Ayn cizelgeden goriilecegi gibi subkronik siirede uygulanan tiim
doz gruplarindaki kan serumu BH diizelerindeki azalmanin kontrol grubuna gore istatistiksel

olarak dnemli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

120



Cizelge 3.1. Akut ve Subkronik Siirede AgNP ve AgNP+HA Uygulanan Sazan Baliklarinda Kan

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Serumu BH Diizeyleri.

Gruplar BH (pg/mL)
(n:7) Akut Siire (4 giin) Subkronik Siire (21 giin)
Kontrol 27.3£1.208A™ 26.9£1.17%A
Hiimik Asit (HA) 27.8+1.12%A 27.1£1.10%
0.03AgNP 23.6+1.08"A 23.1+1.10PA
0.3AgNP 22.440.96A 21.241.64°A
3AgNP 19.4+0.54¢"A 17.1£0.50®
0.03AgNP+HA 26.1+0.86A 24.2+1.24"8
0.3AgNP+HA 26.5+0.75%A 24.1+1.33%8
3AgNP+HA 18.1+0.88%A 16.7+0.768

*: Ayni siitundaki kiigiik harfler arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).
**: Ayni satirdaki biiyiik harfler arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Cizelge 3.1°den goriilecegi gibi siireler arasindaki karsilastirmalar sonucunda AgNP
uygulamalar1 sonucunda 0,03 ve 0,3 ppm doz guruplart BH diizeleri arasindaki degisimler
onemsizken (p<0.05), 3 ppm doz guruplar1 BH diizeleri arsindaki azalma istatistiksel olarak
onemli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Farkli siirelerde uygulanan AgNP+HA doz gruplari

arsindaki azalma istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).
3.2. insulin benzeri biiyiime faktorii-1 diizeyine etkisi

Akut (4 giin) ve subkronik (21 giin) stirede AgNP ve AgNP+HA uygulanan tiim doz (0,03, 0,3
ve 3 ppm) guruplarindaki kan serumu IGF-1 diizeylerindeki azalmanin kontrol grubuna gore
anlamli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.2).

Yine ayni ¢izelgeden goriilecegi gibi siireler arasindaki karsilastirmalar sonucunda akut (4 giin)
ve subkronik (21 giin) siirede AgNP ve AgNP+HA uygulanan tiim doz (0,03, 0,3 ve 3 ppm)
guruplart arasindaki kan serumu IGF-1 diizeylerindeki azalma istatistiksel olarak anlamli

(p<0.05) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3.2. Akut ve Subkronik Siirede AgNP ve AgNP+HA Uygulanan Sazan Baliklarinda Kan
Serumu IGF-1 Diizeyleri.

Gruplar IGF-1 (pg/mL)
(n:7) Akut Siire (4 giin) Subkronik Siire (21 giin)
Kontrol 26.3£0.64 A 25.9+1.45%A
Hiimik Asit (HA) 24.6+1.57%4 24.3+1.40%
0.03AgNP 17.4+0.75%A 14.1£0.81¢®
0.3AgNP 15.5+0.43A 13.7+0.678
3AgNP 14.5+0.339% 11.1+0.59%8
0.03AgNP+HA 20.9+0.41"A 18.6+0.76"8
0.3AgNP+HA 20.2+0.63"A 17.9+0.59°8
3AgNP+HA 17.8+0.68° 12.5+0.768

*: Ayni stitundaki kiiciik harfler arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

*%. Ayni satirdaki biiylik harfler arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiizde birgok alanda hatta hemen hemen hayatimizin her yerinde direkt ya da dolayli
yoldan maruz kaldigimiz AgNP’ler bulunmaktadir. Saglikta antibakteriyel ve antifungal
ozellikleri, gida paketlemede koruyucu olmalari, kozmetik alanda kullanimi, endiistriyel alanda
kullanimi, biyomedikal goriintiileme cihazlarinda kullanim, ilag sektoriinde kullanimi veya
biyosensorde kullanimi dahil bir¢ok alanda genis kullanim yelpazesi sunmaktadir. AgNP’lerin
bu genis kullanim alanlar1 insanda ister istemez maruziyet sonrast olumlu kullanim alanlarinin
disinda birakacagi olumsuz 6zellikler akla gelmektedir. AGNP’lerin toprak ve su gibi canliligin
stirdiigii ortamlarda ¢esitli konsatrasyonlarda bulunmasi buradaki canlilara etkileri mevcuttur.
Sucul ortamda bulunan belli konsantrasyon ve iizerindeki partikiillerin kalintilarinin bu

caligmada sazan baliklarinin biiylimesi {lizerine etkileri arastirilmistir.

Baliklarda biiylime esas olarak diger omurgali hayvanlarda oldugu gibi hipofiz tarafindan
salgilanan BH kontrolii altindadir [17]. Biiyiime hormonu etkisini direk olarak yapmakla
birlikte [17] biiyiik gogunlukla esas etkisini IGF-1 salgisi ile yapmaktadir. IGF-1, BH tarafindan
uyarilarak biiylik ¢ogunlugu karacigerde, kismi olarak kaslarda ve bazi dokular tarafindan
tretilir [17,19]. BH ve IGF-1 hem biiyiimeyi hem de metabolizmay1 kontrol eden ¢ok yonlii
faktorlerdir [11-19].
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Yapilan kan serumu BH diizeyi analizleri sonucunda, akut ve subkronik siirede uygulanan
AgNP tiim doz (0,03, 0,3 ve 3 ppm) guruplarinda goriilen azalma kontrol grubuna goére anlamli
(p<0.05) oldugu belirlenmistir. Akut siirede AgNP+HA uygulanan 0,03 ve 0,3 ppm doz
gruplarindaki kan serumu BH diizeylerindeki degisim kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
onemsizken (p<0.05), 3 ppm doz gurubundaki azalmanin 6nemlidir (p<<0.05). Subkronik siirede
AgNP+HA uygulanan tiim doz gruplarindaki kan serumu BH diizelerindeki azalmanin 6nemli
(p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Ayn1 doz gruplar1 arasinda AgNP uygulanan farkli siirelerin
karsilagtirmalar1 sonucunda, 0,03 ve 0,3 ppm gruplar1 arasindaki BH diizeleri degisimleri
onemsizken (p<0.05), 3 ppm doz guruplari arsindaki azalma o6nemli (p<0.05) oldugu
goriilmistiir. Farkli siirelerde uygulanan AgNP+HA ayni doz gruplar arsindaki azalmanin
onemli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda farkli balik tiirlerinde toksik
streslerin bilyemeyi inhibe ettigi bilinmektedir [20,21]. Baliklarin AgNP pargaciklara maruz
birakilmasi iizerine bagirsak, solungag, kan, karaciger ve beyin gibi farkli organlarda da
birikmistir [22,23]. Sazan baliklarinda AgNP'ler solungag, bobrek, beyin ve karaciger gibi
organlardaki metabolik enzimleri degistirdigi bildirlmektedir [24]. AgNP’lerin yiiksek
gecirgenligi yiiziinden kan beyin bariyerine girebilme burda birikimi ¢esitli hastaliklara yol
acmast hatta bu tasimim ve birikim yiiziinden kan beyin bariyer bozukluklari, néron
deformasyonu, astrositlerde birikmesi sonucu sismeler meydana gelebilir [14,20]. Farkli
organizmalar iizerinde yapilan ¢aligsmalardaki uygulama doz ve siiresine bagli olarak toksisitede
de farkliliklar gériilmistiir [25]. Bu ¢alismada BH hormon diizeylerindeki azalma ve farklilik
gostermesinin doz ve siireye bagli olarak AgNP’lerin noérolojik toksisite etkisi sonucu

olabilecegini diislindiirdii.

AgNP'lerin omurgal1 hiicre hattina indiikledigi toksisite, reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu,
mitokondriyal fonksiyonun azalmasi, apoptozu ve lipit peroksidasyonunun artmasi oldugu
bildirilmektedir [26,27]. Cesitli organik materyallerle kapli AgNP parcaciklart hiicre zarina
dogrudan zarar verebilir, DNA replikasyonuna etki ederek genlerin ifadesinde degisiklige
neden olabilecegi bildirilmektedir [28]. AGQNP uygulamalari ayn1 zamanda hepatik hiicrelerde
oksidatif hasara da neden oldugu bu nedenle DNA hasar1 olusturdugu buna bagl olarak
hiicrelerde lezyonlara neden olan ¢ift sarmal kirilmalarini igerdigi bildirilmektedir [29]. Sazan
baliklarinda AgNP'ler solungag, bobrek, beyin ve karaciger gibi organlardaki metabolik
enzimleri degistirdigi bildirlmektedir [24]. Incelenen tiim dokular arasinda AgNP

konsantrasyonundaki degisime en duyarli olanin karaciger oldugu gosterilmistir [30]. Baliklar
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iizerinde yapilan caligmalarda maruz kalma siiresi ve konsantrasyon artist bagli olarak

toksisitedeki farkliliklarin goriildiigii bildirilmeektedir [31,32].

Yine bu calismada akut ve subkronik siirede AgNP ve AgNP+HA uygulanan tiim doz (0,03,
0,3 ve 3 ppm) guruplarindaki kan serumu IGF-1 diizeylerindeki azalmanin kontrol grubuna
gore anlamli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. AgNP ve AgNP+HA uygulanan Ayni doz
gruplarin akut ve subkronik siirelerinin karsilastirilmasi sonucunda kan serumu IGF-1
diizeylerindeki azalmanin anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Baliklar iizerine AgNP’lerin
toksite arastirmalarinda en ¢ok etkilenen organlar arsinda karacigerin etkilendigi
bildirilmektedir. Yine arastirmalarda toksisitenin doz ve siireye bagli olarak dnemli diizeyde
farklilik gosterdigi bildirlmektedir. Bu calismada IGF-1 diizeylerindeki azalma ve farklilik

gostemesinin karaciger toksitesine bagli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada AgNP’lerin sazan baliklar tizerinde doz ve siireye bagli olarak BH
ve IGF-1 diizeylerine 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir. Sucul ortamda yapilan bircok AgNP
caligmalarinda toksik etkilerini kanitlayacak veriler elde edilememistir. Ancak AgNP’ lerin
maruz kaldig1 sucul ortamlarda en sik karsilagilan sorulardan biri olan baliklar {izerindeki
etkisini inceleyecek farkli doz ve siirelerdeki etkilerini belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiyag

duyuldugu goriilmektedir.
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OZET
Amag: Sporda bilingli farkindalik, “Mindfulness” olarak anilan bir kavramdir. Bu, bir
sporcunun mevcut anin deneyimiyle tamamen mesgul oldugu, dikkatini o anki aktiviteye
yogunlastirdigi ve her agidan psikolojik ve fiziksel bir denge durumunu ifade eder. Bahsi gegen
bu durum, sporcunun performansini artirabilir ¢ilinkii zihinsel ve duygusal stres azalir,
konsantrasyon artar ve sporcu daha {istiin bir performans sergileyebilir. Bu bilgilerden yola
cikilarak arastirmada, bilingli farkindaligin algilanan performans {izerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeliyle
yiirlitiilen arastirmaya kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen, sporcu lisansina sahip olan ve
aktif olarak spor hayatina devam eden 127’si kadin, 144’1 erkek toplam 271 sporcu katilmistir.
Yas araligt 18 ile 32 arasinda degisen Orneklemin spor deneyim yili ortalamasi ise
8,70+3,83°dir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Sporda Algilanan Performans Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Istatistiksel
analizlerde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmustir.
Bulgular: Arastirma bulgular1 incelendiginde; sporcularin farkindalik ve bilingli farkindalik
toplam puanlart ile algilanan performans puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
(p<,05); yeniden odaklanma ile algilanan performans puanlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (p<,05); yargilamama ile algilanan performans puanlari arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (p<,05) anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilingli farkindaligin algilanan
performans: pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir (p<.05). Sonug¢: Sonug

olarak sporda bilin¢li farkindaligin algilanan performans iizerinde olumlu yonde anlamli etkiye

sahip oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Algilanan Performans, Sporcu.
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THE EFFECT OF MINDFULNESS ON PERCEIVED PERFORMANCE IN SPORT

ABSTRACT

Introduction and Aim: Mindfulness in sport is a concept referred to as "Mindfulness™. This
refers to a state in which an athlete is fully engaged in the experience of the present moment,
concentrating their attention on the activity of the moment and a state of psychological and
physical balance in all respects. This state can improve an athlete's performance because mental
and emotional stress is reduced, concentration is increased, and the athlete can perform at a
higher level. Based on this information, this study aimed to determine the effect of mindfulness
on perceived performance. Method: A total of 271 athletes, 127 women and 144 men, who
have athlete licenses and continue their active sports life, selected by convenience sampling
method, participated in the study, which was conducted with the relational survey model, one
of the quantitative research designs. The age range of the sample ranged between 18 and 32
years, and the average years of sports experience was 8.70+3.83. "Mindfulness in Sport Scale",
"Perceived Performance in Sport Scale" and "Personal Information Form" were used as data
collection tools in the study. Descriptive statistics, Pearson correlation and regression
techniques were used in statistical analysis. Findings: When the research findings were
examined, it was determined that there were significant relationships between the athletes'
mindfulness and mindfulness total scores and perceived performance scores at a low level
(p<.05) in the positive direction; between refocusing and perceived performance scores at a
moderate level (p<.05) in the positive direction; between non-judgment and perceived
performance scores at a low level (p<.05) in the negative direction. It was also found that
mindfulness significantly predicted perceived performance in a positive direction (p<.05).
Conclusion: As a result, it was revealed that mindfulness in sports has a significant positive

effect on perceived performance.

Keywords: Mindfulness, Perceived Performance, Athlete.

GIRIS

Hayatta etkin katilim saglama g¢abasinda olan bireylerin bunu saglamak i¢in en ¢ok tercih
ettikleri araglardan birisinin spor ve dolayisiyla sportif etkinlikler oldugu gozlemlenmektedir.

Oyle ki bu etkinlikler bireylerde gdzle goriiliir degisimlere olanak tanimaktadir. Bireyin kendi

iradesi ile katildig1 bu etkinliklerde yine bilingli ve kasitli bir duygu durumu diizenlemesi

128



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

yapanlarin ise aldiklar1 verimin ve yasadiklari olumlu degisikliklerin gozle goriiliir oldugu

ortadadir.

Spor, yogun fiziksel aktivite gerektiren, rekabete dayali, 6ncesinde belirlenmis kural ve teknik
yontemlere gore bireylerin ya da takimlarin kazanmasina dayali faaliyetler biitiinii olarak
belirtilmistir (Coakley, 2021). Diger bir taraftan sporun sadece fiziksel aktivite ile sinirlt
olmadig, bireyin duygusal saglig iizerinde de 6nemli bir etkiye sahip olduguna inaniliyor. Bu
baglamda duygusal siireglerin bilissel siireclere direkt etki edebilecegi unutulmamalidir (Ozavei
ve dig., 2022). Spor etkinlikleri siiresince ve spor miisabakalar1 esnasinda ve sonucunda ol¢iilen
ve algilanan performansin da tiim bu biligsel ve duygusal siireclerden etkilendiginin ortaya

kondugu ¢alismalar yapilmistir (Sahin, 2023; Kara, 2022).

Performans kavrami temelde ¢aba, gayret ve iiretkenlik gibi yaraticiligimizi gelistiren terimleri
bir araya getirerek giinlik yasamimizin olumlu diizeyde olmasimi saglar. Performans
kavraminin en ¢ok karsimiza ¢iktig1 alanlar is hayat1 ve spor olaylar ile spor etkinlikleridir.
Siirecin ve sonucun bazen nicel bazen nitel olarak bazen her iki agidan da degerlendirilip
performans verimliliginin degerlendirildigi goriilse de performans kavrami ¢ogunlukla sonug
odakl1 bir tutumla anlam kazanir. Ayrica performans, bireyin yetenegi ile bireyin glidiilenmesi
arasindaki iligkiye gore degerlendirilir (Sahin, 2023). Performanstaki pozitif bir iyilesme
verimliligi artirirken, performanstaki negatif bir bozulma kisisel veya toplumsal enerji
eksilmesine yol agmaktadir (Helvaci, 2002). Aoyagi ve Portenga’ya (2010) gore sporda
performans, ¢’kisinin bilgi, beceri ve yeteneklerini sergileyerek performansla sonuglanan
stireci’’ olarak belirtilmistir. Spor performansi fiziksel oldugu kadar zihinsel yapilar1 da iceren
ayrintili bir siiregtir (Thomas, 1994). Fiziksel boyut atma, yakalama, kosma, atlama gibi
etkinlikleri icerirken karar verme, diisiinme ve liderlik gibi zihinsel 6geleri de icermektedir
(Hepler ve Chase, 2008). Kisinin yasaminin birden fazla alanimi etkileyen performansin, is
yasaminin odak alani oldugu savunulmaktadir ve bununla beraber faaliyet kesisimi, ¢alisanlarin
is hayatindaki hareketlilik diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle is¢i ile igveren arasinda avantaj
— dezavantaj perspektifinde ortaya ¢ikan sonuglara isaret etmektedir (Sahin, 2023). Sporda
performans degerlendirmesi performansi etkileyen faktorler alaninda uzman kisilerce dl¢tiliip
degerlendirilebilirken kisinin de kendi performansina dair bir algis1 vardir ki bu da 6nemli bir
arastirma konusu olarak karsimiza c¢ikar, algilanan performansin dahi Olgiilen performans
iizerine etkileri olabilecegi de sdylenebilir. Tam da bu noktada bilingli farkindalik

(mindfullness) kavramini ele alabiliriz.
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Farkindalik insanlarin sergiledikleri tutum ve davranislarinin ne kadar farkinda olduklarini
belirtmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Yiiksel, 2019). Altan (2021) bilingli farkindalik i¢in ise
derin farkindalik terimini kullanmistir. Kokii Budizm’e dayanan bilingli farkindalik,
yargilamadan sadece yasanan anda olana odaklanmak olarak ifade edilmektedir (Bodhi, 2011).
Bilingli farkindaligi Kinay (2013), bireyin farkinda olma ve onu kendisi gibi hissettiren,
kendisinin sahip oldugu bir yetenek olarak tanimlamaktadir. Keng Smoski ve Robins (2011)
ampirik calismalar1 gozden gecirdiklerinde bilingli farkindaligin 6znel iyi olusu, psikolojik
belirtilerin azalmasini, duygusal olarak tepkiselligi ve davranigsal diizenlemeyi etkiledigini ve
psikolojik saglikla olumlu iligkili oldugunu bulmuslardir. Farkindalik psikolojinin farkli
kisimlarinda ilgi gormiis olsa da, spor psikolojisi arastirmacilar1 da farkindalig1 spor igerisine
uyarlayarak spor performansini iyilestirmeye calismislardir (Thienot, Jackson, Dimmock,

Grove, Bernier ve Fournier, 2014; Scwanhausser, 2009).

Mindfulness (Bilingli farkindalik), spor performansi ve ruh sagligi iizerindeki etkisi nedeniyle
son zamanlarda spor psikolojisinde giderek ylikselen bir ilgi goremeye basladi. Bilingli
farkindalik yaklasimi, sporcularin agilis anint deneyimlemeye katilmalarini ve tiim his, diistince
ve bedensel duyumlarin farkina varmalarini destekler (Kabat-Zinn, 2003). Bu goriis,
sporcularin zorluklarla karsilastiklarinda olumsuz duygu ya da diistinceleri kabul etmelerine
veya bunlart bastirmak, onlardan kagmak yerine eldeki goéreve odaklanmalarina olanak tanir.
Bu kavrama gore sporcunun performansint olumsuz etkileyen olumsuz duygu ve diisiinceler
yerine, yasanan duygu ve disiincelerin farkindaligi ve kabulii, sporcularin daha saglikli bir
zihinsel dengeye ulagsmasini ve performansi optimize etmesini saglar (Gardner ve Moore,
2004). Verilen bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada sporda biling¢li farkindaligin algilanan

performans iizerinde etkisinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. liskisel tarama modeli, “iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleri” seklinde ifade edilmistir (Karasar, 2018, s. 114).
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Arastirma Grubu

Arastirmaya, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen, sporcu lisansina sahip olan ve aktif olarak
spor hayatina devam eden 127’si kadin, 144’ erkek toplam 271 sporcu katilmistir. Yas aralifi

18 ile 32 arasinda degisen Orneklemin spor deneyim yili ortalamasi ise 8,70+3,83dir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik sonuglart

n % X
Kadin 127 46,9
Erkek 144 53,1 8,70+3,83
Toplam 271 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %46,9’unun kadin (n=127), %53,1’inin erkek (n=144)
oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcularin spora deneyim yili ortalamasinin 8,70+3,83 oldugu

belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6lgme araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporda Bilingli Farkindalik Olgegi ve
Sporda Algilanan Performans Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada sporculara ait demografik bilgileri tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda sporcularin yas, cinsiyet, sporculuk yil1 gibi bilgilerine

ulagilmast amaclanmastir.
Sporda Bilincli Farkindalik Ol¢egi

Sporcularin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek i¢in Thienot vd., (2014) tarafindan
gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Tingaz (2020) tarafindan yapilan “Sporcu Bilingli Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek, sporcularin bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmek
i¢in tasarlanmistir. Olgek, farkindalik (5 madde), yargilamama (5 madde) ve yeniden
odaklanma (5 madde) olmak iizere toplamda 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Toplamda 15 madde
icermektedir. Olgek, katilimcilarin yanitlarmi degerlendirmek icin 6'li Likert tipi bir yapiya
sahiptir. Bu yapida, yanitlar "hemen hemen higbir zaman™ ile (1) ve "hemen hemen her zaman”
ile (6) arasinda degerlendirilir. Ayrica, 6lgek toplam puan da saglar. Yargilamama alt
boyutunda yer alan maddeler, ters kodlanmustir. Olgegin i¢ tutarhik giivenirlik katsayisi

Cronbach Alpha (o) degeri, toplam dlgek icin 0=0.82 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in
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ise Farkindalik i¢in 0=0.81, Yargilamama i¢in a=0.70 ve Yeniden Odaklanma i¢in a=0.77

olarak hesaplanmistir (Tingaz, 2020).
Sporda Algilanan Performans Olcegi

Giimiisay (2018) tarafindan gelistirilen Sporda Algilanan Performans Olgegi, sporcularin
algiladiklar1 performanslari belirlemek icin kullanilmustir. Olgek, tek bir boyuttan olusmakta
olup, toplamda 4 madde igermektedir. Bu oOlcek, sporcularin algiladiklar1 performansi
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Olgek, 5'li Likert tipinde yapilandirilmistir. Katilimeilar,
her bir madde icin 1'den 5'e kadar olan bir 6l¢ekte puan verirler. En diisiik puan 4 iken, en
yiiksek puan 20'dir. Puanlarin artmasi, algilanan performansin yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Arastirmada, 6lgme aracinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi Cronbach Alpha

degeri, 0.80 olarak belirlenmistir (Giimiisay, 2018).
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanirken, katilimeilar {lizerinde Olgekler uygulanmigtir. Katilimeilardan,
belirlenen élgekleri doldurmak i¢in Google Forms hazirlanmustir. Olgme araglari, katilimeilara
dijital ortamda ulastirilarak katilimecilara sunuldu ve gerekli yazili agiklamalar formun basinda
yapilmistir. Veri toplama siirecinde, katilimcilarin gizliligi ve gizlilikleri 6n planda tutulmustur.
Katilimcilar, dlgekleri bireysel olarak ve istedikleri sekilde doldurduktan sonra, veri toplama
stireci tamamlanmistir. Verilerin giivenilirligi ve dogrulugu i¢in dikkatli bir veri toplama siireci

izlendi ve katilimcilara herhangi bir baski yapilmamustir.
Verilerin Analizi

Veriler normal dagilima (-2....+2) uygun oldugundan dolay1 (George ve Mallery, 2019, ss.
114-115) istatistiksel analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin genel olarak
degerlendirilmesinde; betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon analizlerinden

yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin bilingli farkindalik puanlar ile algilanan performans puanlar1 arasindaki

iliski sonuglari
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Yeniden Bilingli
Farkindalik Yargilamama Odaklanma Farkindalik
Algilanan r ,298™ -,169™ ;331" 232"
Performans p ,000 ,005 ,000 ,000

Tablo 2’ deki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda sporda algilanan performans ile
farkindalik (r=,298; p=,000), yeniden odaklanma (r=,331; p=,000) ve bilingli farkindalik
(r=,232; p=,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde; yargilamama (r=,-,169; p=,000) ile negatif

yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporda algilanan performansin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 10,008 1,626 -t 6,155 ,000
Sporda Bilingli Farkindalik , 101 ,026 ,232 3,920 ,000
R=,23 RZ%q=,05
F,269) = 15,368 p=,01
Bagimli degisken=Sporda Algilanan Performans Yontem: Enter

Tablo 3’deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda sporda bilingli farkindaligin (f=,232;
t=3,920; p=,000) sporda algilanan performans {izerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice
sahip oldugu tespit edilmistir. Sporda algilanan performansa ait toplam varyansin %5’inin

sporda bilingli farkindalik ile agiklandig: ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada sporda bilingli farkindaligin algilanan performans iizerindeki etkisini
belirlemek amaclanmistir. S6z konusu amagla yola cikilarak aktif olarak spor hayatina devam

eden 127°s1 kadin, 144’1 erkek toplam 271 sporcu arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde sporda algilanan performans ile farkindalik, yeniden
odaklanma ve bilingli farkindalik puanlari arasinda pozitif yonde; yargilamama ile negatif
yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayrica sporda bilingli farkindaligin sporda algilanan

performansi anlamli sekilde yordadigi ortaya konmustur.

Son donemlerde spor psikolojisinde 6ne ¢ikan bir zihinsel antrenman tiirii, zihinsel antrenman
uygulamalari ve bilingli farkindalik egitimi olarak belirlenmistir (Kozak, Zorba ve Bayrakdar,
2021). Bilingli farkindalik, bireyin anlik deneyimleri yasayarak, ge¢miste yasadigi veya

gelecekte planladigi deneyim ve duygularin etkisi altinda kalmadan an1 kabullenmesi olarak
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tanimlanmistir (Bishop ve digerleri, 2004). Bu tanim, bilingli farkindaligin 6ziinde bulunan
kendini diizenleme kavramini vurgulamaktadir ki bu da duygusal zeka ile iliskilendirilebilir.
Bilingli farkindalik, duygulan fark ederek ve anlayarak, duygular1 kullanmay1 kolaylastirir.
Ayni zamanda bireylerin hem kendi duygularint hem de baskalarmin duygularini dogru bir
sekilde algilamalarina ve diizenlemelerine yardimci olur (Schutte ve Malouff, 2011). Bilingli
farkindalik, sporcularin hedeflemis oldugu performanslara ulasabilmek adina gerekli olan

ipuclarina odaklanmay1 saglar (Thienot, 2013).

Biithlmayer ve digerlerinin (2017) yaptigt meta-analiz calismasinda, bilingli farkindalik
uygulamalarinin sportif faaliyetlerde pozitif sonuglar dogurdugu gdzlemlenmistir. Ayni
sekilde, Schwanhausser (2009) tarafindan yapilan bir calismada, bilingli farkindalig1 spor
ortamina uyarlayarak, sportif performansi artirmaya yonelik ¢abalarin oldugu belirtilmistir.
Kozak, Zorba ve Bayrakdar (2021) arastirmalarinin sonucunda sporcularin bilingli farkindalik
diizeyleri ile zihinsel antrenman becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
etmislerdir. Bu caligmalar, bilingli farkindalik, kabul ve kararlilik protokollerinin sportif

performansin gelistirilmesinde etkili yontemler oldugu sonucuna varmaistir.

Sonug olarak sporda bilingli farkindaligin algilanan performans tizerinde olumlu yonde anlaml
etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu arasgtirma sporcularin bilingli farkindalik
diizeylerinin artmasinin, algilanan performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Bilingli farkindalik kavraminin adindan da anlagilacag: iizere bireyin bile isteye odaklandigi an,
kendi duygularini tanidig1 ve yine kendi artirmak istedigi performansina katki saglamasi
amaciyla duygularini diizenledigi, bastirmadig1 ama yogun bir sekilde yasamay1 erteledigi bir
siirectir. Yapilan bu arastirma gdsteriyor ki bu bilingli, kasitli ve isteyerek saglanan farkindalik
kisilerin kendi sportif performans algilarina da olumlu bir katki sagliyor. Bu bulgular 15181nda,
sporcularin bilingli farkindalik becerilerini gelistirmeye yonelik; Bilingli Farkindalik Egitim
Programlari, Mental Antrenman, Kog¢luk ve Rehberlik gibi uygulamalarin sporculara
sunulmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek calismalarda; Sportif branslarin
karsilagtirilacagi, branglara gore sporda bilingli farkindaligin ve algilanan performansin ortaya
konulacagi arastirmalarin yapilmasi ve bu psikolojik degiskenleri etkileyebilecek yapilarin da

arastirilmasi (kisilik, motivasyon, giidiilenme vb.) Onerilmektedir.
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OZET

Proaktif kisilik, bireyin sorumluluk alma, inisiyatif gdsterme ve etkin bir sekilde hareket etme
yetenegini ifade eder. Proaktif kisiler, ¢evrelerindeki durumlara tepki vermek yerine, 6nceden
diisiiniir ve harekete gecerler. Proaktif kisilik, bireyin etkili bir sekilde kendi yasamim
sekillendirmesine ve bagskalariyla etkilesimde olumlu sonuglar elde etmesine yardimci olabilir.
Bu ozellikler, kisisel ve profesyonel basariya ulasmak i¢in 6nemli bir temel olusturabilir.
Sporcularda proaktif kisilik, basariya giden yolda onemli bir faktordiir. Proaktif kisilik
ozellikleri, sporcularda bagariy1 artirmaya yardime1 olabilir ve spor kariyerleri boyunca stirekli
olarak gelisim saglamalarina olanak tanir. Bu 6zellikler, sadece saha i¢inde degil, ayn1 zamanda
antrenmanlarda, takim i¢inde ve kisisel yasamlarinda da faydalidir. Bu baglamda arastirmada
sporcularda proaktif kisiligin belirlenmesi amaclanmistir. Tarama modeliyle yliriitiilen
arastirmaya yaslar1 19 ile 41 arasinda degisen 136°s1 kadin, 182’si erkek toplam 318 kisi katilim
gostermistir. Aragtirmada veriler, Claes ve digerleri (2005) tarafindan revize edilen Tiirkce
uyarlamas1 Akin ve digerleri (2011) tarafindan yapilan “Kisaltilmis Proaktif Kisilik Olgegi” ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanilmistir. Normal
dagilima uygun olan verilere bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson
korelasyon analizleri uygulanmistir. Bulgular incelendiginde proaktif kisilikte cinsiyete ve
egitim durumuna gore anlamlh farkliliklar elde edilirken (p<.05); medeni duruma gore ise

anlamli farkliliklar elde edilmemistir (p>.05). Ayrica haftalik egzersiz siklig1 ile proaktif kisilik
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arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Son olarak proaktif kisilikte
sporcularin aldiklar1 puanlarin ortalamalarin iizerinde oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Proaktif Kisilik
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PROACTIVE PERSONALITY IN ATHLETES
ABSTRACT

Proactive personality refers to an individual's ability to take responsibility, show initiative and
act effectively. Proactive people think and act in advance, rather than reacting to situations
around them. The proactive personality can help an individual to effectively shape their own
life and achieve positive outcomes in interactions with others. These traits can form an
important foundation for achieving personal and professional success. Proactive personality in
athletes is an important factor on the path to success. Proactive personality traits can help
increase success in athletes and allow them to continuously improve throughout their sports
career. These traits are beneficial not only on the field but also in training, within the team and
in their personal lives. In this context, this study aimed to determine proactive personality in
athletes. A total of 318 people between the ages of 19 and 41, 136 female and 182 male,
participated in the study, which was conducted with a survey model. The data were collected
using the "Abbreviated Proactive Personality Scale™ revised by Claes et al. (2005) and adapted
into Turkish by Ak et al. (2011) and the "Personal Information Form" created by the
researchers. Independent groups t-test, one-way analysis of variance and Pearson correlation
analyses were applied to the normally distributed data. When the findings were analyzed, while
significant differences were obtained in proactive personality according to gender and
educational status (p<.05); no significant differences were obtained according to marital status
(p>.05). In addition, there was no significant relationship between weekly exercise frequency
and proactive personality (p>.05). Finally, it was found that the scores of athletes in proactive

personality were above the averages.

Keywords: Sport, Athlete, Proactive Personality.

GIRIS

Kisilik, giinliik hayatta sik¢a kullanilan ve birden fazla tanimi bulunan bir kavramdir. Her ne
kadar cesitli tanimlar1 bulunsa da temelde birbirine karsi veya birbirlerinden ¢ok farkli
degillerdir. Kisilik ozellikleri bireylerin ayirict 6zelligi olarak nitelendirilebilir. Bu ifade

bireylerin toplumda bulundugu davranislar, etkilesimler, egitim ve Ogretimle genglik

déneminin sonunda olusan belli kisilik kaliplari ortaya ¢ikmasiyla agiklanabilir (Dogan, 2005).

Kisiligin bir niteligi olarak proaktivite ise, durumsal degiskenleri 6nemsemeden, ihtiyag

duyulan varyasyonu herhangi bir yerden talimat almadan baslatabilme ve etkin olarak
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uygulayici roliinii alma durumudur (Seibert ve dig., 2001). Bu kavram, is yonetimi literatiiriinde
oldukga fazla gegmektedir ancak sozliiklerde yer almamaktadir. Proaktivite, inisiyatif almaktan
ziyade Ote bir anlam tagimaktadir. Birey olarak, kendi yasamimizdan sorumlu oldugumuz
manasina gelmektedir. Inisiyatifimizin ve sorumlulugumuzun olmasinin sebebi baz1 seylerin
olmasini saglamaktir (Covey, 2009). Proaktif bireyleri gergekler degerler etkilemektedir ve bu
bireyler dis olaydan etkilenmezler. Basarili bir is gergeklestirmek istemelerinin, ortamin
uygunlugu ile bir baglantis1 yoktur. Proaktif kisilik, kontrolii elden birakmayan, risk analizi
yapabilen, dogru yerde ve zamaninda risk alabilen, yasadig1 basarisizliklardan bile yasam dersi

¢ikaran kisilik yapis1 olarak belirtilir (Ozkurt, 2015).

Spor psikolojisi alanindaki gelismelerle birlikte, spor ve kisilik kavramlari iizerine yapilan
aragtirmalar 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu konuya iliskin sporcu kisiligi, sporun kisilik
iizerine etkileri, kisilik ve performans iliskisi ve elit sporcularin kisilik 6zellikleri 6nemli
arastirma alanlar1 olusturmustur (Dogan, 2005). Oyle ki psikolojik performans uzmanlar1 bu
konu iizerine yogunlagmis ve bu sayede bireylerin giiclii ve zayif yonlerini dogru kisilik
analiziyle saptayabilmislerdir (Unver, 2023). Spor camiasi, devamli olarak "en yiiksek
performans" tizerine kurulu oldugu i¢in, sporcu kisiliginin ruhen ve fiziksel olarak kullandiklar
biitiin giigleri ile en iist diizey performansi yakalamaya hazirlikli ve buna ulagmak i¢in de
gerekli fedakarlig1 yapacak olan bir kisilik yapis1 gereklidir. Toplumlarin stirekli bir degisim
icerisinde oldugundan sporda bu degisime ayak uydurur ve dogal olarak spordaki performansin
onemi de degisir. Bu da sporcunun sahip olmasi gereken performans sporuna uygun kisilik
niteliklerini de degistirir (Kiiciik, 1990). Sporda ytiksek basar1 i¢in her ne kadar iyi performans
gosterilirse gostersin bazi durumlarda alinan riskin basariy1 etkiledigi goriilmiistiir. Bu noktada
alinan riskin boyutunun da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden, sporcunun risk almak
igin aldig1 karar onemli bir kisilik 6zelligi gerektirmektedir (Unver, 2023). Bu baglamda

arastirmada sporcularda proaktif kisiligin belirlenmesi amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi agiklamay1 hedefleyen arastirmalar i¢cin uygun bir model olarak kabul

edilmektedir (Karasar, 2005).
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Arastirma Grubu

Arastirmaya aktif olarak spor hayatina devam eden ve kolayda ornekleme yontemiyle
belirlenen yaslar1 19 ile 41 arasinda degisen 136’s1 kadin, 182’si erkek toplam 318 kisi katilim

gostermistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % Xyas
Erkek 182 57,2
Kadin 136 42,8 24,80+5,14
Toplam 318 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %57,2’sinin erkek (n=182), %42,8’inin kadin
(n=136) oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalarinin 24,80+5,14 oldugu
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglart olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Kisaltilmis Proaktif

Kisilik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin; cinsiyet, yas ve egzersiz sikligi gibi bilgilerine ulagilmak
hedeflenmistir.

Kisaltilmis Proaktif Kisilik Olcegi

Kisaltilmis Proaktif Kisilik Olgegi, Bateman ve Crant (1993) tarafindan gelistirilmis, Claes ve
digerleri (2005) tarafindan revize edilmis ve Akin ve digerleri (2011) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. Olgme araci, 7'li Likert tipinde 10 maddeden olusur. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 Akin ve digerleri (2011) tarafindan yapilan c¢alismada 0.86 olarak
bulunmustur. Mevcut arastirmanin sonuglarina gore ise 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0.89 olarak

tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler Google form araciligityla ¢evrimici ortamda hazirlanan anket formu kullanilarak

toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25.0 paket programinda p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilerek; betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson

korelasyon analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin proaktif kisilik puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari
Cinsiyet n X Ss t p
Proaktif Erkek 182 5,63 ,95
o 2,975 ,003
Kisilik Kadin 136 5,92 76

Tablo 2’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari katilimeilarin proaktif kisilik puanlarinin

cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir (t=2,975; p=,003).

Tablo 3. Katilimcilarin proaktif kisilik puanlarinin egitim durumuna gore karsilagtirma sonuglari

Egitim —
Durumu n X Ss F p Fark
. Lise? 57 5,58 1,11
Proaktif : 1<3;
o Lisans? 224 5,74 ,85 4,664 ,010
Kisilik ] 2<3
Lisansiistii® 37 6,13 .58

Tablo 3’deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglart katilimeilarin proaktif kisilik
puanlarinin egitim durumuna gore farklilastigini gostermektedir (F=4,664; p=,010). Anlamli
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc test (Scheffe) testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda lisansiistii egitim seviyesine sahip olanlarin lise ve lisans
diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlardan puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin proaktif kisilik puanlarinin medeni duruma gore karsilastirma sonuglari

Medeni _
Durum n X Ss t p
Proaktif Evli 47 5,87 ,88
e ,969 ,333
Kisilik Bekar 271 5,73 ,89

Tablo 4’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglar1 katilimeilarin proaktif kisilik puanlarinin
medeni duruma gore farklilasmagini gostermektedir (t=,969; p=,333).

Tablo 5. Katilimcilarin proaktif kisilik puanlari ile haftalik egzersiz puanlari arasindaki iliski sonuglari

Proaktif Kisilik
Haftalik Egzersiz r ,044
p 433
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Tablo 5” de “Pearson korelasyon” analizi sonucunda elde edilen degerler katilimeilarin proaktif
kisilik ile haftalik egzersiz (r=,044; p=,433) diizeyleri arasinda anlamli iligski tespit

edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin proaktif kisilik puanlarinin betimsel istatistik sonuglari
Min. Max. X Ss
Proaktif Kisilik 2,00 7,00 5,75 ,88

Tablo 6’daki betimsel istatistik sonuglarmma gore katilimcilarin proaktif kisilik ortalama
puanlarinin 5,75+,88 olarak bulunmustur. S6z konusu bu degerlerin ortalamanin {izerinde

oldugu soyleyebilir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sporcularda proaktif kisiligin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla yiiriitiilen
aragtirmaya 136’s1 kadin, 182’si erkek toplam 318 kisi katilim gostermistir. Arastirma

bulgularina iliskin tartisma ve sonug asagida sunulmustur.

Cinsiyet degiskenine gore, kadin katilimcilarin proaktif kisilik 6zellikleri puanlarinin erkek
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. lgili alan yazin
incelendiginde; Aycicek (2021), yapmis oldugu calismada; spor bilimleri fakiiltesi, egitim
fakiiltesi ve fen edebiyat fakiiltesinde egitim goren Ogretmen adaylarinin proaktif kisilik
ozelliklerini, basar1 motivasyonlarini, 6znel mutluluklarimi “cinsiyet" degiskenine gore
karsilagtirmistir. Elde ettigi bulgular dogrultusunda istatiksel olarak anlamli bir farka
rastlanamadigin belirtmistir. Ozkurt (2015)’un beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan
Ogrenciler lizerinde gergeklestirdigi c¢alismaya 585 kadin ve 847 erkek katilmistir.
Katilimcilarin proaktif kisilik 6zelligini "Cinsiyet" degiskenine gore karsilagtirmig ve t-testi
bulgularia gore anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Aybatan (2018) ¢alisan bireyler
lizerine yaptig1 arastirmada ‘’cinsiyet’’ degiskenine gore proaktif kisilik 6zellikleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yaman (2023), {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada proaktif kisilik 6zelliklerinin “’cinsiyet’” degiskeni ile
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Genel olarak literatiirdeki
caligmalar elde ettigimiz bulguyu desteklemese de Karasu (2013)’nun ergenler iizerinde
gerceklestirdigi arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore proaktif basa
cikma diizeyinin daha yiiksek oldugunu 6zellikle proaktif, reaktif, stratejik planlama ve araci-

duygusal destek puanlarinin da erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.
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Egitim durumu degiskenine gore, lisansiistli egitim alan bireylerin lisans ve lise egitimi alan
bireylere gore proaktif kisilik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
incelendiginde, egitim durumuna gore literatiirde farkli sonuglara ulagilmistir. Alzamo (2021),
yapmis oldugu arastirmada egitim durumu yiiksekokul olan 6grencilerin lise, lisans ve yiiksek
lisans olan dgrencilere gore proaktif kisilik 6zelliklerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Korkmaz (2020)’1n yaptig1 aragtirma bulgularina gore ise lisans, yliksek
lisans ve doktora 6grenim diizeyine sahip miihendislerin proaktif kisilik diizeyleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Medeni durum degiskenine gore, arastirmada proaktif kisilik ile medeni durum arasinda anlaml
bir iligki saptanmamistir. Korkmaz (2020), miihendis grubu iizerine yaptigi arastirmada
“medeni durum’’ degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmistir. Yolcu (2017) ¢alisanlar iizerinde yaptig1 arastirmada “’medeni durum’’ degiskenine
gore proaktif kisilik 6zellikleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigini ifade

etmistir. Her iki arastirmada bulgularimizi destekler niteliktedir.

Haftalik egzersiz sikligina gore, arastirmada proaktif kisilik ile haftalik egzersiz siklig1 arasinda
anlamli bir iligki saptanmamuistir. Yaman (2023), rekreasyon faaliyetlere katilan ve katilmayan
bireylerin proaktif kisilik puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugunu ve daha 6nce
rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin katilmayanlara gore proaktif kisilik puanlarinin daha

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonucunda, proaktif kisilikte cinsiyete ve egitim durumuna gore anlaml farkliliklar
elde edilirken; medeni duruma gore ise anlamh farkliliklar elde edilmemistir. Ayrica haftalik
egzersiz sikligi ile proaktif kisilik arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilmistir. Son olarak

proaktif kisilikte sporcularin aldiklar1 puanlarin ortalamalarin {izerinde oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada sporcularin proaktif kisilik 6zellikleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis
ve bulgular dogrultusunda yorumlanmis ve tartisilmistir. Literatiir incelendiginde kisilik-spor
iliskisinin farkli boyutlarla ele alindig1 bir¢ok arastirma mevcuttur ancak proaktif kisilik ile
ilgili spor bilimleri alaninda yeterince ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Proaktif kisilik ile ilgili
farkli psikolojik o6zelliklerin (psikolojik saglamlik, olumlu-olumsuz duygu durumlari, benlik
saygisi, beden algisi, duygusal zeka, vb.) ele alinacagi calismalarin yapilmasi ve bu
calismalarda daha genis 6rneklem grubu ile (spor yili, spor tiirii, millilik durumu vb.) gibi

degiskenlere yer verilmesinin alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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OZET

Akademik erteleme, dgrencilerin veya akademik c¢alisanlarin belirli gorevleri veya projeleri
yapmaktan ka¢inma egilimi olarak tanimlanir. Genellikle 6nemli gorevleri son dakikaya kadar
birakma, zaman yonetiminde zorluk ¢ekme ve isleri siirekli olarak erteleyerek bas etme seklinde
kendini gosterir. Akademik erteleme, zaman i¢inde stres, endise ve islerin birikmesine neden
olabilir. Bu da performansi diisiirebilir ve basarty1 olumsuz etkileyebilir. Akademik ertelemenin
iistesinden gelmek i¢in zaman yOnetimi becerilerini gelistirmek, motivasyonu artirmak, isleri
kiigiik adimlara bolmek ve kendi kendine yonetim stratejilerini uygulamak onemlidir. Ayrica,
gorevlerle 1ilgili gerceke¢i beklentiler olusturmak ve miikemmeliyetgilikten kacinmak da
yardimci olabilir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda akademik
ertelemenin farkli degiskenler acisindan ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada tarama
modeli benimsenmistir. Aragtirmanin 6érneklemini bir devlet iiniversitesinin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren ve kolayda ornekleme yontemiyle segilen 37si
kadin, 106’s1 erkek toplam 143 6gretmen adayr olusturmustur. Arastirmada veriler Cakict
(2003) tarafindan 6grencilerin akademik erteleme davranisinin dlgiilmesi amaciyla gelistirdigi
“Akademik Erteleme Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Veriler
normal dagilima uygunluk gosterdiginde parametrik testler tercih edilmistir. Istatistiksel
analizlerde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Bulgular incelendiginde akademik erteleme puanlarinda cinsiyete gore anlaml

farklilik elde edilirken (p<.05); simf diizeyine gore ise anlamh farkliliklar elde edilmemistir
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(p>.05). Ayrica not ortalamasi ile akademik erteleme puanlart arasinda negatif yonde anlaml

iligkiler tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen Aday1, Akademik Erteleme.
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ACADEMIC PROCRASTINATION IN PROSPECTIVE PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHERS

ABSTRACT

Academic procrastination is defined as the tendency of students or academic staff to avoid doing
certain tasks or projects. It often manifests as leaving important tasks until the last minute,
having difficulty with time management and coping by continually putting things off. Academic
procrastination can lead to stress, anxiety and a backlog of work over time. This can reduce
performance and negatively affect achievement. To overcome academic procrastination, it is
important to develop time management skills, increase motivation, break tasks into small steps
and apply self-management strategies. In addition, setting realistic expectations about tasks and
avoiding perfectionism can also help. In this study, it was aimed to reveal academic
procrastination in physical education and sport teacher candidates in terms of different
variables. The survey model was adopted in the study. The sample of the study consisted of 143
pre-service teachers, 37 female and 106 male, who were studying in the physical education and
sports teaching department of a state university and selected by convenience sampling method.
The data were obtained by using the "Academic Procrastination Scale™ and "Personal
Information Form" developed by Cakici (2003) to measure the academic procrastination
behavior of students. When the data conformed to normal distribution, parametric tests were
preferred. Independent groups t-test, one-way analysis of variance and Pearson correlation
analysis were used in statistical analysis. When the findings were examined, while significant
differences were obtained in academic procrastination scores according to gender (p<.05); no
significant differences were obtained according to grade level (p>.05). In addition, significant
negative correlations were found between grade point average and academic procrastination

scores (p<.05).

Keywords: Physical Education and Sports, Preservice Teacher, Academic Procrastination.
GIRIS

Davranigsal bir olgu olan ertelemenin sadece ¢agimizin biiyiik bir sorunu degil ayn1 zamanda
gecmiste de gdzlemlenen bir davranis oldugu belirtiliyor (Ayan, 2020; Oztiirk, 2020). Gecikmis
davranis 1990’11 yillarin sonlarinda bilimsel olarak ele alinmaya basland1 ve bilimsel literatiirde

incelenmeye baslandi. Erteleme davranisi, gorevlerin kisi i¢in sakincali hale gelinceye kadar

ileri bir zamana ertelenmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Ayan, 2020).
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Insanlar giin icinde bir den fazla sorumlulugu yerine getirmek zorundadir. Fakat cesitli
nedenlerle bu sorumluluklar ertelenir ve bu gecikme de stres yaratir, stres de kaygiy1 olusturur
(Gilin ve dig., 2020). Biitiin bu gelismeler insan1 ¢okta tasdik edilemeyecek bir duruma
sokmaktadir. Ertelemenin temeli kisinin dikkatini kontrol edememesi ve daha merak uyandirici
aktivitelere yonelmesidir (Eerde, 2003). Alanyazida bireyler, ertelemeyi iki sekilde
gergeklestirdigi soylenmektedir. Bunlardan ilk kronik erteleme yani karakteristik bir 6zellik
olarak erteleme digeri ise durumsal ertelemedir (Kagan, 2009). Insanlar durumsal erteleme
tiirtinde, hayatlarinin belirli donemlerinde geciktirme egilimi gosterirler. Bu gecikme tiirii ayn1

zamanda genel erteleme ve akademik erteleme olarak siiflandirilir (Kagan, 2009).

Literatiire akademik erteleme olarak gecen davranis bir erteleme tiiriidiir ve akademik kokenli
etkinlikleri i¢inde barindirmaktadir (Uzun, 2016). Universite egitim goren bireylerin birgok
akademik sorumlulugu yerine getirmesi gerekmektedir. Ancak Ogrenciler siklikla bu
sorumluklari ertelerler. Boyle bir duruma akademik erteleme adi verilmektedir (Kutlu ve dig.,
2015). Akademik gorev ve sorumluluklarin herhangi bir nedenle kesintiye ugramamasi ve
bunlarin yerine getirilememesi olarak belirtilmektedir (Milgram ve Marshevsky, 1995).
Akademik erteleme, Sarikaya ve Kogak (2016) tarafindan egitim hayatindaki genel bir gecikme
olarak belirtilmistir. Akademik erteleme, yani Ogrencilerin sirasinda akademik gorev ve
vazifelerini tamamlamada gecikmeleri ve Onem sirasina gore de siralanarak odev ve
vazifelerinin gecikmesi olarak da ifade edilebilmektedir (Baltaci, 2017; Albayrak ve dig.,
2016). Akademik erteleme, 6grenim goren bireylerin sinavlara hazirlanma, verilen ddevleri
zamaninda yapip teslim edebilme ve derslere hazirlanma gibi konularda karsilagmis olduklari
giicliikleri ifade etmektedir (Kagan, 2010). Akademik erteleme davranisi, yalnizca gorev ve
sorumluluklarin ertelenmesini degil ayni anda ertelemenin yarattig1 kaygi ve stresi de igerisinde

barindirmaktadir (Celikkaleli ve Akbay, 2013).

Bu iddialar karsisinda akademik erteleme davranisi, akademik ¢alismalarini erteleyen kisilerin
karsilagsmis olduklar1 sorunlar olarak tanimlanmaktadir. Akademik olarak erteleyen bireylerin,
erteleme davranislarini egitimin 6tesinde de siirdiirdiikleri ileri siiriilmektedir (Farran, 2004).
Giliniimiizde yasam kosullari, bireyleri etkileyen sosyal ¢evre ve medya gibi faktorler bireylerin
erteleme baglig1 altinda akademik olarak olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirma da bu sorunun
ne ile daha baglantili oldugu ve ne derece etkiledigi oldugu incelenmeye calisilmistir. Bu
baglamda arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda akademik ertelemenin

farklh degiskenler acisindan ortaya konulmasi amaclanmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “ge¢cmiste ya da halen var olan

bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimlar?” (Karasar,

2018) seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii) dgrencileri, drneklemini ise s6z konusu evren
icerisinden beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimiinde Ogrenim goren ve kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 37’si kadin, 106’s1 erkek toplam 143 Ogretmen adayi

olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % Xyas
Erkek 106 741
Kadin 37 259
Simf n %
1. siif 40 28,0
2. simif 46 322 21,50+2,85
3. siif 33 23,1
4. simf 24 16,8
Toplam 143 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin 74,1’inin erkek (n=106), %25,9’unun kadin
(n=37) oldugu belirlenmistir. Katilimcilar1 sinif diizeylerine bakildiginda %28,0’1nin (n=40) 1.
Smif, %32,2’sinin (n=46) 2. Sinif, %23,1’inin (n=33) 3. Smif ve %16,8’inin (n=24) 4. Simf
oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalarimin 21,50+£2,85 oldugu tespit
edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada Olgme araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Akademik Erteleme” olcegi

kullanilmastir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla bir "Kisisel Bilgi
Formu" hazirlanmistir. Bu form, 6grencilerin yas, cinsiyet, siif diizeyi ve not ortalamasi gibi

bilgilerine ulagsmay1 hedeflemektedir.
Akademik Erteleme Olcegi

Akademik Erteleme Olgegi, Cakict (2003) tarafindan &grencilerin akademik erteleme
davranisinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. “Beni hi¢ yansitmiyor, beni ¢ok az yansitiyor,
beni biraz yansitiyor, beni ¢ogunlukla yansitiyor, beni tamamen yansitryor” seklinde 5°1i likert
tipi olarak hazirlanan 6lgme araci, 7 olumlu 12 olumsuz toplam 19 ifadeden olugmaktadir.
Olgekten elde edilecek puan 95 ile 19 arasinda degismektedir. Olcekten alman puan
yiikseldikg¢e 6grencinin akademik ertelemeci oldugunu, puan diistiikge ise 6grencinin akademik
ertelemeci olmadigini gostermektedir. Mevcut arastirma sonucunda akademik erteleme

0lceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist ,91 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan beden egitimi ve spor

Ogretmeni adaylarina uygulanan kisisel bilgi formu ve 6l¢me araglarindan elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans

analizi ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari
Cinsiyet n X Ss t p
Akademik Erkek 106 56,99 13,74
3,326 ,001
Erteleme Kadm 37 48,62 11,36

Tablo 2’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari katilimeilarin akademik erteleme puanlarinin

cinsiyete gore farklilastigini gdstermektedir (t=3,326; p=,001).
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Tablo 3. Katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin sinif diizeyine gore karsilagtirma sonuglart

Smif Diizeyi n X Ss = p
1. Smf 40 54,75 14,54
Akademik 2. Smif 46 53,46 13,29
1,243 ,297
Erteleme 3. Smif 33 58,58 11,19
4. Simf 24 52,42 15,50

Tablo 3’deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglar1 katilimcilarin akademik erteleme
puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigini gostermektedir (F=1,243; p=,297).

Tablo 4. Katilimcilarin akademik erteleme puanlari ile not ortalamasi arasindaki iligki sonuglari
Akademik Erteleme

r -,345%*

p ,000

Not Ortalamasi

Tablo 4’ de “Pearson korelasyon” analizi sonucunda elde edilen degerler katilimcilarin not
ortalamalar1 ile akademik erteleme (r=-,345; p=,000) diizeyleri arasinda negatif yonde orta

diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik erteleme egiliminin;
cinsiyet, siif diizeyi ve akademik not ortalamasi ile iliskisi incelenmis ve bu faktérlerin

akademik erteleme egilimi lizerinde etkisi arastirilmigtir.

Bulgular neticesinde katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin cinsiyete gore farklilagtig
tespit edilmistir. Bu sonuclarda erkeklerin akademik ertelemesi anlamli derecede yiiksektir.
Buna gerekce cinsiyet rollerinin sosyallesmesiyle ilgili olabilir. Sosyal rol teorisine gore
toplum, cinsiyetlere farkli roller liretmekte ve onlardan farkli roller beklemektedir. Bu bakis
acisia gore kiz ve erkek cocuklar farkli sosyallesme siireglerinin bir sonucu olarak farkl

davranis egilimlerine sahip oldugu diisiiniilmektedir (Balkis ve dig., 2006).

Jackson’a (2003) gore "Eril ve "delikanlilik" davraniglari, erkek ogrencilerin akademik
performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Erkekler i¢in 6dev yapmak, derslere ve sinavlara
caligmak ve akademik olarak calismak daha "kadins1" isler olarak goriiliiyor. Dolayistyla erkek
ogrenciler i¢in bu tiir davranislardan kaginmak "kadinsi" gorevlerden kaginmak anlamina
gelmektedir. Daha spesifik olarak, calismanin erkek isi olmadigina inandiklar1 i¢in akademik

erteleme davranisi sergiledikleri ifade edilmistir.
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Erkek 6grencilerin akademik erteleme egilim diizeylerinin kiz 6grencilerin akademik erteleme
egilim diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gerek¢e olarak alan yazina
bakildiginda bazi galismalar bu arastirma ile tutartlilik gostermistir. Bulut ve Ocak (2017)
yaptiklar1 aragtirmaya, 277’si kiz 134°dli erkek olmak iizere toplam 411 Ogretmen katilim
gostermistir. Aragtirmada cinsiyete gore akademik ertelemede farklilik gosterildigi sonucunda
varilmistir. Erkek 6gretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina gére anlamli derecede daha
fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Berber ve Celik’in (2014) yaptig
aragtirmaya iniversitede egitim alan 582’si kiz ve 429’u erkek olmak iizere toplam 1011
ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore akademik ertelemede farklilik tespit
edilmis ve erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore akademik erteleme puanlarinin anlaml
derecede yliksek oldugu goriilmistiir. Balkis, Bulus ve Duru, (2006) tarafindan yapilan
calismaya 154’1 kiz ve 84’1 erkek olmak lizere 238 6gretmen adayi katilmistir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme egiliminin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini, kiz
ogrencilerin akademik erteleme egilimi diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Khan, Arif, Noor ve Muneer’in (2014) yaptiklar1 arastirmaya 100’1
erkek ve 100’1 kiz olmak tizere toplam 200 iiniversite 6grencisi dahil olmustur ve arastirma
sonucunda cinsiyete gore akademik ertelemede farklilik tespit edildigi ifade edilmistir. Erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore akademik ertelemenin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ayrica literatiire bakildiginda akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini
gosteren calismalarin da oldugu goriilmektedir. Cakic1 (2003) tarafindan 260°1 lise 287’si ise
tiniversite 6grencisi olmak tizere toplam 587 6grencinin katilim gosterdigi ¢calismada, erteleme
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Watson (2000), 32 kadin 18
erkek toplam 50 ogrencini katilimi ile gergeklestirdigi g¢alismada akademik erteleme
diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmadigini tespit etmistir. Solomon ve Rothblum (1984),
261'1 kadin, 117'si erkek olmak {iizere toplam 342 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari
calismada Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarimin cinsiyete gore farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin sinif diizeylerine gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Bu sonuca gore sinif diizeyinin akademik erteleme iizerinde
belirleyici olmadigi ifade edilebilir. Bu durum bireylerin tiniversite yillarinda kisilik yapilariin
bliylikk oranda sekillenmis olmasi ve bu  siirenin 6nemli kisilik  degisikliklerine  izin

verecek kadar genis olmamasi ile agiklanabilir. Tlgili alanyazinda akademik erteleme davranis
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ile siif diizeyi arasindaki iligskiyi konu alan calismalara rastlanilmistir. Farkli 6rneklem
gruplarinda gergeklestirilen bu ¢alismalarda birbiriyle ¢elisen sonuglar goriilmiistiir. Benzer bir
calismada, Y1ldiz’in (2015) yaptigi calismaya 288’1 kiz, 113’1 erkek olan toplam 401 tiniversite
ogrencisi katilmistir ve arastirma sonucunda akademik erteleme ile sinif diizeyi arasinda fark
saptanmadigi ifade edilmistir. Sarioglu (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada 391 kiz ve 202
erkek olmak iizere toplam 593 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda akademik erteleme

egilimi ile sinif diizeyi arasinda bir fark saptanmamustir.

Akademik erteleme davranisi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gosteren
caligmalara da rastlanmistir. Eksi ve Dilmag (2010) tarafindan yapilan arastirmada 95’1 erkek
ve 193 kadin olmak iizere toplam 288 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Olusan caligsmanin
sonucunda dgrencilerin akademik erteleme egilimi diizeylerinin sinif diizeyine gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit etmislerdir. Celikkaleli ve Akbay (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
141’1 kadin, 164’1 erkek, toplam 305 iniversite 6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin akademik erteleme egilimi diizeyleri ile siif diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir. Celik ve Odaci’nin (2015) yaptiklari calismaya 582 kiz ve 429
erkek olmak iizere toplam 1011 {niversite Ogrencisi katilmistir ve analiz sonucunda,
ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin bulunduklar1 smif diizeyine gore farklilik

olusturdugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma, Ogretmen adaylarmin akademik not ortalamasi acisindan, akademik erteleme
davranislart incelendiginde; akademik not ortalamasi ile akademik erteleme davranislar
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu sonuclar 6gretmen
adaylarinin not ortalamasinin artmasiyla akademik ertelemenin azalmasinin gostergesi oldugu
sOylenenebilir. Alan yazina bakildiginda bazi ¢calismalar bu arastirma ile tutartlilik gdstermistir.
Sarioglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 391 kiz ve 202 erkek olmak iizere toplam 593
ogrenci katilmistir. Aragtirma sonucunda akademik erteleme egilimi ile not ortalamasi arasinda
ters bir iligki oldugu tespit etmistir. Balkis ve dig., (2006) tarafindan yapilan calismaya 154
kiz ve 84’ 1 erkek olmak tlizere 238 Ogretmen adayr katilmigtir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri arttikga akademik basar1 diizeyleri azaldig: tespit
edilmistir. Akdamar ve Kizilkaya (2022) tarafindan yapilan arastirmaya iki farkli devlet
iiniversitesinden toplam 231 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda diisiik akademik not
ortalamasina sahip olan 6grencilerin akademik erteleme egiliminin yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.
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Sonug olarak; beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik erteleme puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi; sinif diizeyine gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Ayrica not ortalamasi ile akademik erteleme arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli

iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubu sadece bir iiniversite ile sinirlandirilmistir. Bu ¢er¢eveden diisiiniildiiglinde
genelleme yapilirken bu husus goz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica farl {iniversitelerin ve
farkli boliimlerin dahil edilerek arastirmalarin planlanmasi alana katkilar saglamak acisindan

onemli goriilmektedir.
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OZET

Egzersiz, diizenli olarak yapilan bilingli fiziksel aktivitelerin bir parcasidir. Bu aktiviteler
genellikle viicutta kaslar1 gliglendirmeyi, dayanikliligi artirmayi, kardiyovaskiiler sagligi
iyilestirmeyi veya esnekligi artirmay1 hedefler. Yasam doyumu, bireyin genel hayattan ne kadar
memnun oldugunu ifade eder. Bu kavram, kisinin yasaminin ¢esitli alanlarindaki tatmini ve
mutlulugu igerir. Iyi bir yasam doyumu, genellikle kisinin mutlu, tatmin olmus ve memnun
hissetmesiyle iligkilidir. Egzersizin bircok faydasi vardir, bunlar arasinda fiziksel sagligin
iyilestirilmesi, kilo kontrolii, stresin azaltilmasi, ruh halinin iyilestirilmesi, 6zgiivenin artmasi
ve genel yasam kalitesinin artmasi bulunur. Bu etkiler, bireyin yasam doyumunu artirabilir. Bu
baglamda arastirmada egzersiz katilimcilarinda yasam doyumunun incelenmesi amaglanmastir.
Tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmaya diizenli olarak egzersiz yapan ve yaslart 19 ile
30 arasinda degisen 511 (379 erkek+132 kadin) kisi katilim gostermistir. Katilimeilarin yasam
doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren verilere bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon
analizleri uygulanmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore
yasam doyumlarinda anlamli farklilik elde edilirken (p<.05); buna karsin egitim durumu,
egzersiz sikligi ve meslek gruplarinda ise yasam doyumlarinda anlamhi farklilik elde

edilmemigtir (p>.05). Ayrica yas ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur
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(p<.05). Dahas1 katilimcilarda yasam doyumu ortalama puaninin ortalamanin {izerinde oldugu

ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yetiskin Birey, Yasam Doyumu.
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EXAMINATION OF LIFE SATISFACTION IN ADULTS WHO EXERCISE
REGULARLY

ABSTRACT

Exercise is a part of conscious physical activities that are done regularly. These activities
usually aim to strengthen muscles, increase endurance, improve cardiovascular health or
increase flexibility in the body. Life satisfaction refers to how satisfied an individual is with life
in general. This concept includes satisfaction and happiness in various areas of one's life. Good
life satisfaction is usually associated with feeling happy, satisfied and content. Exercise has
many benefits, including improved physical health, weight control, stress reduction, improved
mood, increased self-confidence and overall quality of life. These effects can increase an
individual's life satisfaction. In this context, the study aimed to examine life satisfaction in
exercise participants. A total of 511 people (379 males + 132 females), aged between 19 and
30, who exercise regularly participated in the study, which was conducted with a survey model.
"Life Satisfaction Scale" developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and adapted
into Turkish by Koker (1991) and "Personal Information Form" prepared by the researchers
were used to determine the life satisfaction levels of the participants. Independent groups t-test,
one-way analysis of variance and Pearson correlation analysis were applied to the normally
distributed data. When the research findings were examined, a significant difference was
obtained in life satisfaction according to the gender of the participants (p<.05); on the other
hand, no significant difference was obtained in life satisfaction in educational status, exercise
frequency and occupational groups (p>.05). In addition, a significant relationship was found
between age and life satisfaction (p<.05). In addition, a significant relationship was found
between age and life satisfaction (p<.05). Moreover, it was revealed that the mean life

satisfaction score of the participants was above average.

Keywords: Exercise, Adult Individual, Life Satisfaction.

GIRIS

Fiziksel ve zihinsel olarak birbirini etkileyen biitiiniin ismi sagliktir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 1947°de yaptig1 saglik tanimina, 1958’de “’fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir
iyilik hali’’ olarak zihinsel refah1 da eklemistir. Bir kisinin saglikli kabul edilebilmesi i¢in bu
unsurlarin tiimiine sahip olmas1 ve fiziksel olarak saglikli olmasi1 gerekir. Saglikli birey

tanimina ulasmada egzersiz onemli bir rol oynar (Onmen, 2021). Fiziksel aktivite giinliik

yasamimizda yaptigimiz tiim hareketleri icerse de egzersiz, atletik performansi arttirmak,
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viicudu toplamak ve sistemlerin diizenli ¢alismasini saglamak i¢in tasarlanmis belirli bir

program dahilindeki sistematik fiziksel aktivitelerdir (Atis, 2021).

Bireyler; saglik, eglence, sosyallik, kilo kontrolii, kas gelisimi, fiziksel imaj ve psikolojik
rahatlama, hayattan keyif alma gibi sebeplerle motive olurlar (Karakas ve dig., 2015).
Egzersizin hem sosyo-psikolojik hem de fiziksel etkileri mevcuttur. Bireyde hareketsiz yasam;
psiko-sosyal dengesizlik, sinirsel gerginlik, siddetli stres, uyku bozuklugu ve bunalim gibi
istenmeyen ruhsal bozukluklara yol agabilir. Bu sebeple egzersizin saglikli bir yasam icin
onemli oldugu, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi hastaliklarin azaltilmasina yardimci
oldugu diisiiniilmektedir (Doganer, 2017). Egzersiz; kisinin iletisim kurmasini, bunalim ve stres
gibi negatif duygulardan kurtulmasini, daha mutlu ve olumlu duygular hissetmesini saglar. Bu
sebeple bazi saglik otoriteleri bunu Onermektedir (Doganer, 2017). Yapilan galismalara
bakildiginda, egzersizin olumlu psikolojik duygular uyandirdigini, insanlarda depresyon ve
kaygiy1 azalttigini, hatta diizenli haftalik yiiriiyiislerin bile insanlarin psikolojik iyilik halini
iyilestirdigini vurgulamaktadir (Onmen, 2021).

Egzersiz bireyin dayanikliligini, kas giiciinii ve esnekligini artirir. Kilo vermenin mevcut kiloyu
korumanin yan1 sira, kalp-damar hastaliklar1 ve tromboz riskini azaltmak, kanda bulunan glikoz
seviyesini diisiirmek, psikolojik durumu ve uyku kalitesini iyilestirmek, kemik mineral
yogunlugunu artirmak, bazi kanser tiplerini azaltma gibi pek ¢ok olumlu etkisi vardir (Ardig,
2014). Alanyaz1 da yapilan incelemeler, egzersizin faydalarmin insanlarin genel sagligini
korudugunu ve saglikli yasam tarzi saglayarak onlar1 hastaliklardan korudugunu gostermistir

(Demirel, 2019).

Doyum kavrami yani memnuniyete geldigimizde; genellikle beklentilerin, gereksinimlerin,
istek ve arzularin tatmini olarak tabir edilir. A¢lik, susuzluk gibi varolussal ihtiyaclar ile merak,
sefkat, yakinlik gibi psikolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla elde edilen bir dengedir. Yagam
doyumu, genel doyumdan farkli olarak bireyin yasaminin tiim dénemlerine verdigi duygusal
tepkidir (Budak, 2000). Yasam doyumu uzun yillarca insanlik tarihinde insanlarin ilgilendigi
konulardan biridir (Dagli, 2016). Ingiliz kaynaklarinda life satisfaction yani *yasamdan
memnuniyet’’ olarak kullanilan yasam doyumu, ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
kullanilan ve mutluluk, ahlak gibi kavramlar1 kapsayan bir kavramdir. Bireyin yagsaminin tim
yoOnlerini kapsayan, yasamdan beklentileri, arzular1 ve hedeflerinden ne kadarini

gerceklestirdigine iligkin Gzelestirisini de kapsayan bir kavramdir (Bulut, 2016; Tel, 2016).
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Insanimn simdiki ve ge¢mis yasamindan aldig1 doyum, gelecek planlaridan aldigr doyum ve
yasamiyla alakali sahip oldugu tiim duygu ve diisiinceler yasam doyumunu olusturur (Diener,
1999). Son zamanlarda arastirmacilar siklikla yagam kalitesi, yasam doyumu, mutluluk, olumlu
duygular, psikolojik ve 6znel iyi olus gibi yapilari inceliyorlar (Dost, 2007). Yasam doyumunu
etkileyen faktorler icerisinde saglikli yasam tarzlari, sosyal iligkilerin kalitesi, is ve kariyer
tatmini, hobiler, aktiviteler ve genel olarak yasamin keyifli yonleri yer almaktadir (Dikmen,
1995).

Yasam doyumunu arttirmanin ilk adimi kisinin kisiligini tanimasi ve isteklerini tanimlamasidir.
Daha sonra uygun aktivitelerin bulunup diizenli olarak yapilmasi yasam memnuniyetinin
artmasina yardimci olabilir. Ayrica stres yonetimi, saglikli beslenme ve ozellikle diizenli
egzersiz gibi saglikli yasam tarzlar1 yasam memnuniyetini etkili bir sekilde arttirabilmektedir.
(Giindogar ve dig., 2007). Giiniimiiz de saglikl1 bir yasamin temel gereksinimlerinden biri olan
diizenli egzersiz, bireyi sadece ding, giiclii ve saglikli bir bedene sahip yapmasimin diginda
hayattan aldig1 keyfi de arttirmaktadir. Bireyin yasam doyumunu destekleyen en 6nemli
faktorlerden birisi yapilan diizenli egzersizdir. Verilen bilgilerden yola ¢ikilarak aragtirmada

diizenli egzersiz yapan bireylerde yasam doyumunun incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel yontemlerden tarama modeli_kullanilmistir. Tarama modeli, “ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma

yaklagimlaridir” (Karasar, 2018).
Arastirma Grubu

Arastirmaya diizenli olarak egzersiz yapan ve yaslari 19 ile 30 arasinda degisen 511 (379
erkek+132 kadin) kisi katilim gdstermistir. Orneklemin belirlenmesinde “kolayda 6rnekleme”

yontemine basvurulmustur. Arastirma grubuna ait tanimlayict sonuglar tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % X yas
Erkek 379 74,2
Kadin 132 25,8
Haftahk Egzersiz Sikhigi n %
Haftada 1-3 kez 120 23,5 23,34+3,35
Haftada 4-6 kez 350 68,5
Haftanin her giini 41 8,0
Toplam 511 100,0

Tablo 1’deki tanimlayici istatistik sonuglarina gore katilimcilarin %74,2’sinin (n=379) erkek,
%25,8’inin (n=132) kadin oldugu; %23,5’inin (n=120) haftada 1-3 kez, %68,5’inin (n=350)
haftada 4-6 kez, %8,0’min (n=41) haftanin her giinii egzersiz yaptig1 tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilarak

toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, meslek grubu, yas ve haftalik egzersiz siklig1 gibi

bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu o6lgegi,
katilimcilarin yasam doyumlarini degerlendirmek amactyla kullanilmustir. Olgme araci, 1 ile 7
arasinda degisen derecelendirme skalasmma dayanir; 1 "Kesinlikle katilmiyorum" ve 7
"Kesinlikle katiliyorum" seklinde Likert tipindedir. Toplamda 5 madde igerir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Tiirkce'ye uyarlanma c¢alismas1 Koker (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir. Koker (1991) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 olarak Cronbach Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada yasam

doyumuna iliskin Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayis1 ,82 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma sorulart Google Form araciligiyla g¢evrimici ortama aktarilarak hazir hale

getirilmistir. Veriler, sporcular ve sporcularin antrendrleriyle iletisim kurularak toplanmustir.
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Google Form'un bagina, aragtirmanin amaci, onemi ve nigin yapildigina dair bilgiler
eklenmistir. Ayrica, olusturulan formda goniillii katilim onam formu ilk soru olarak yer almistir.
Katilimcilar, yonergeleri okuyarak ve arastirmaya katilmayir kabul ederek wverileri

saglamislardir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans

(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari
Cinsiyet n X Ss t p
Yasam Erkek 379 22,16 6,49
-2,708 ,007
Doyumu Kadin 132 23,79 5,74

Tablo 2’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglar1 katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin
cinsiyete gore farklilastigini géstermektedir (t=-2.708; p=,007).

Tablo 3. Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin egitim durumuna gore karsilagtirma sonuglari

Egitim _
Durumu n X Ss F p
Lise 108 21,52 6,92
Lisans 373 22,77 6,17 2,488 ,084
Lisansuisti 30 24,03 5,96

Tablo 3°deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglar katilimeilarin yagsam doyumu
puanlarinin egitim durumuna gore farklilasmadigini gostermektedir (F=2,488; p=,084).

Tablo 4. Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin egzersiz sikligina gore karsilagtirma sonuglart

Egzersiz Siklig1 n X Ss F p

Haftada 1-3 kez 120 23,16 6,73

Haftada 4-6 kez 350 22,30 6,24 1,076 ,342
Haftanin her giinii 41 23,27 6,04

Tablo 4’deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglar1 katilimeilarin yasam doyumu
puanlarinin egzersiz sikligina gore farklilasmadigini gostermektedir (F=1,076; p=,342).
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Tablo 5. Katilimeilarin yasam doyumu puanlarinin meslek grubuna gore karsilastirma sonuglari

Meslek Grubu n b4 Ss = p
Ogrenci 207 21,88 6,55
Memur 42 22,50 6,27
Ozel sektor 192 22,85 6,16 1,652 ,160
Spor Egitmeni 48 24,29 5,86
Calismayan 22 23,23 6,58

Tablo 5’deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglar1 katilimeilarin yasam doyumu
puanlarinin meslek gruplarina gore farklilagsmadigini gostermektedir (F=1,652; p=,160).

Tablo 6. Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin ortalama sonuglari

Min. Max. X SS
Yasam Doyumu 5,00 35,00 22,58 6,34

Tablo 6’daki betimsel istatistik sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumu ortalama
puanlarinin 22,58+6,34 olarak bulunmustur. S6z konusu bu degerlerin ortalamanin iizerinde

oldugu soyleyebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada diizenli egzersiz yapan bireylerde yasam doyumunun incelenmesi

amaglanmistir. Arastirma sonucunda elde dilen bulgular literatiir 15181nda asagida tartisilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gére doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Arastirmay1 destekler nitelikte yapilan calismalarda mevcuttur. Universite
ogrencilerinin yasam doyumlarmin incelendigi aragtirmada; erkek ve kiz 6grenciler arasinda
yasam doyumu agisindan kiz d6grenciler lehine anlamli bir farklilik gézlenmistir (Dost, 2007).
Yapilan bazi ¢alismalarda ise cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Saglik calisanlarinin yasam memnuniyetlerinin incelendigi arastirmada
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirmada kadin katilimcilarin
meslek sahibi olmalari, ekonomik anlamda bagimsiz olmalar1 ve mesleklerini ifa ederken
yasadiklar1 tatmin duygusu, yasam doyumlarini erkekler ile ayni olmasini saglayan nedenler

olarak ifade edilebilir (Parildar, 2020).

Katilimeilarin egitim durumuna gore yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu alanda yapilmis c¢aligmalarda bulunan
bulgularin da bu sonucu destekledigini sdyleyebilmemiz miimkiindiir. Inglehart ve Klingemann
(2000) egitim diizeyindeki farkliliklarin yasam memnuniyeti tizerinde anlamli bir etkisini

bulmamistir. Bu konuda yapilan farkli bir aragtirmalarda ise Yenihan (2016), kisinin egitim
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durumu yiikseldikge yasam doyumlarinin arttigini tespit etmistir. Aym1 sekilde bazi
arastirmalarda egitim seviyesi yiiksek kisilerin daha ytiksek beklentileri oldugu i¢in yasam

doyumunun diistiigii meydana gelmistir (Keser, 2003; Sekeroglu, 2013).

Katilimcilarin egzersiz sikligina gére yasam doyumu puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Alan yazinda ¢aligmay1 destekler nitelikte
calismalarda mevcuttur. Istanbul da psikoloji boliimii 6grencileri iizerinde yapilan bir
caligmada, diizenli egzersiz puanlar1 ve yasam memnuniyeti puanlar1 arasinda higbir fark
bulamamistir (Incekara, 2018). Arastirma sonucundan farkli olarak, Tabuk (2009) tarafindan
yiritiilmiis olan ¢alismada diizenli sporculuk siiresi ile yasam doyumu diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Katilimcilarin meslek gruplarina gore yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Elde ettigimiz sonuglarin aksine, Gilindogar ve
digerlerine (2007) gore; tiniversitede okuyan 6grencilerin yagsam doyumunu etkileyen faktorleri
arastirdiklar1 arastirmada Ogrencilerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu, temel faktoriin
sosyal olarak kabul goren ve gelecek vaat eden mesleklere yonelme oldugunu bulmuslardir.
Buna etken olarak iiniversite ve bolim segerken kendi istek ve ilgilerine gore tercih yapmak
yerine sosyal olarak kabul gérmiis mesleklere ve gelecek sunan boliimlere yonelmeleri seklinde

sOyleyebiliriz.

Bulgular neticesinde katilim gosteren bireylerin yasam doyumu ortalama puanlari igin de ¢ikan
sonucun ortalamanin {izerinde oldugu ve bireylerin yasam doyumunun iyi diizeyde oldugunu
soylemek miimkiindiir. Egzersiz toplumsal bir olgu oldugundan, her kisi kendi i¢ dlinyasin1 ve
de toplumsal iligkilerin korunmasia dayali olarak toplumsal nizamin saglanmasi yoniinde
hareket eder. Egzersiz, kisinin 6z farkindalik yoluyla ruh halini ve yasam doyumunu

lyilestirmesine yardimc1 olmada rol oynar (Sarikan, 2021).

Yapilan arastirma sonucunda diizenli egzersiz yapan bireylerde yasam doyumunun cinsiyete
gore farklilik gosterdigi; yasam doyumunun egitim durumu, egzersiz sikligi ve meslek
gruplarina gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire
katkilar saglamak amaci ile demografik 6zelliklerin genisletilip ve 6rneklem grubunun da daha

fazla gesitlendirilip farkli arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Stirdiiriilebilir yesil kentler, doganin korunmasina ve genisletilmesine yonelik bir girisimdir.
Bu girisimde kentlerin dogayla biitiinliigiinii saglayabilmek i¢in kent igerisi ve yakin ¢evresi
dogal yesil alanlara doniistiirilmektedir. Bu durumu kimi zaman dogal olarak meydana
gelmekle birlikte kimi zaman insanlarin miidahalesi sonucunda olusturulabilmektedir. Buradaki
en 6nemli nokta kentsel doganin biitiin sekillerine saygi duymayi, korumay1 ve genisletmeyi
vurgulamaktadir.

Yesil kentler yaklasimlarinda, karbon emisyonlarini azaltmak, yesil alanlar1 gelistirmek ve
korumak, yenilenebilir enerji kaynaklarmi tesvik etmek, toplu tasima kullanimini
yayginlagtirmak ve atik olusumunu en aza indirmek icin ¢esitli girisimler uygulamaktadir.
Buradaki amag ise giiniimiiz ve gelecek nesiller i¢cin daha saglikli ve yasanabilir bir ¢evre
meydana getirmektedir. Yesil kentlerde, ekolojik ayak izlerini en aza indirmek icin genellikle
enerji tasarruf saglayan binalari, yesil catilar1 ve akilli altyapi sistemler gibi ¢evre dostu
teknolojiler kullanmaktadir. Ayn1 zamanda dogal yasam alanlarin1 korumaya, hava ve su
kalitesini iyilestirmeye ve kentsel alanlardaki biyolojik cesitliligi tesvik etmeye yonelik
politikalar benimsemektedir. Siirdiiriilebilir yesil kentler, insanlar ve doga arasinda uyumlu
iliskiyi tesvik ederek ekonomik kalkinma ile ¢evrenin korunmasi arasinda bir denge kurmay1
amaglamaktadir. Bu noktada yapilan bu ¢alismanin amaci siirdiiriilebilir yesil kentler yaklasimi
iizerine ¢aligmalar yapan kentlerin hangileri oldugu ve bu konuda yaptiklar1 ¢aligmalarin neler
oldugu aragtirilmistir. Diinya {lizerinden yesil kentlere 6rnekler gosterilerek yapilan ¢aligsmalar
incelemistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Yesil Kentler, Ornek Calismalar
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GREEN AND SUSTAINABLE CITY EXAMPLES
ABSTRACT

Sustainable Green Cities is an initiative to protect and enhance nature. In this initiative, the city
and its immediate surroundings are transformed into natural green areas to ensure the integrity
of cities with nature. Sometimes, this situation occurs naturally, but sometimes, it can be created
as a result of human intervention. The main point here is to respect, protect, and extend urban
nature in all its forms.

Its Green Cities approach involves a range of initiatives to reduce carbon emissions, develop
and protect green spaces, promote renewable energy sources, increase the use of public
transport, and minimize waste. The aim is to create a healthier and more liveable environment
for current and future generations. Green cities typically use environmentally friendly
technologies such as energy-efficient buildings, green roofs, and smart infrastructure systems
to minimize their environmental footprint. They also adopt policies to protect natural habitats,
improve air and water quality, and promote biodiversity in urban areas. Sustainable green cities
aim to strike a balance between economic development and environmental protection by
promoting harmonious relationships between people and nature. At this point, the aim of this
study is to investigate which cities are working on the sustainable green cities approach and
what studies they have carried out on the subject. Studies were examined to provide examples
of green cities around the world.

Keywords: Sustainable Green Cities, Example Studies

1. GIRiS

The concept of green city is an initiative developed to protect the environment by transforming
certain areas in and around the city into natural green areas in order to create an integrity
between nature and urban life (Ernawi, 2008). This initiative expresses a strategy to improve
sustainability in urbanized areas. Ideas such as renewal of urban ecosystems, interaction of the
city with nature, minimising the use of natural resources and energy come together with this
strategy (Hadjichambis et al., 2022). Green cities have a critical importance for sustainable
development as they are the locomotive of economic growth, centres of population growth and
resource consumption, as well as areas of culture and innovation (Debrah et al., 2022). In order
to transform cities into greener cities in sustainable development, knowledge and research gaps

should be eliminated, behavioural or psychological change should be encouraged at public,
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local, institutional and individual levels, and stakeholder participation should be increased
(Hoornweg & Freire, 2013).

Green cities are cities that encourage green behaviour, have clean air and water, are resistant to
natural disasters, and have a low risk of infectious disease outbreaks. Their use is
environmentally friendly compared to other cities. It tries to minimise the ecological impact
(Kahn, 2007). It accelerates human life activities. It encourages physical activity, mental and
psychological relaxation, oxygen for breathing and removal of air pollutants. It also focuses on
economic achievements and democratic transparency as well as ecological innovations.
Together, they create a socially inclusive living environment (Hadjichambis et al., 2022).
Basically, green cities address environmental issues that also affect economic and social
aspects. They aim to achieve low environmental impacts, to be resilient against natural
disasters, to reduce the risk of epidemics against infectious diseases, to reduce chemical and
physical hazards, to develop urban areas in a way that everyone can use them, and to move
towards a green economy (Kahn, 2007; United Nations Environment Programme UNEP
Annual Report 2011; Brilhante & Klaas, 2018).

Green cities have eight characteristics (Subadyo et al., 2019). These are:

1. Green planning and design,

N

. Increasing the quality and quantity of green areas,
3. Green building application,

4. Green waste,

5. Development of a green transport system,

6. Green water,

7. Energy use efficiency and green environment

8. Green society

At this point, many cities around the world are carrying out various studies under the
"Sustainable Green Cities" approach. Within the scope of this paper, it is explained which cities
in the world are working on the sustainable green cities approach and what are their studies on
this subject.
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2. SUSTAINABLE GREEN CITIES IN THE WORLD

Within the scope of this study, three cities defined as sustainable green cities in the world and
their studies have been explained.

2.1 COPENHANG - DENMARK

Copenhagen, the capital of Denmark, is one of the cities reflecting sustainability in its urban
future. Denmark and Copenhagen have a long history of developing and using renewable
energy sources. Denmark’s electricity demand from renewable energy has reached 67 per cent.
46.8 per cent of this is from wind energy and 11.2 per cent from biomass. Copenhagen receives

most of its electricity from wind energy from both onshore and offshore (Figure 1).

-

Figure 1. Middelgrunden wind farm (Url-1)
It also provides energy from biomass and solar energy. Saving energy increases security of
supply and contributes commercially to business development and growth. However, it is also
used for environmental purposes. At this point, the Climate Act was adopted by the Danish
Parliament in 2020. With this law, the goal of reducing greenhouse gas emissions by 70 per
cent in 2030 and becoming climate neutral by 2050 has been set (International Trade
Administration, 2024). At the same time, in line with this climate plan, energy is obtained with
renewable energy throughout the city. Measures for energy efficiency are implemented in
various sectors. It ensures that urban environments are as clean as possible. It envisages

investments in green transport and mobility (Kebenhavns Kommune, 2020).

Copenhagen has one of the largest cogeneration systems in the world. This system contributes
to both electricity generation and district heating of the city. District heating is obtained from
biomass burnt in the cogeneration plants. In addition, water from the city harbour is used to

cool various buildings in addition to the district heating network when needed. In order to
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reduce energy consumption in city buildings, all new buildings to be constructed with zero

emission construction areas are required to comply with green building standards (Figure 2).

|
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Figure 2. Waste-to-energy power plant ski park (Url-2)
Copenhagen is also known as one of the most bicycle-friendly cities in the world. It has safe
cycle lanes separated from car traffic and pedestrian routes. It has installed "green wave traffic
lights" to maximise the efficiency of cyclists. The number of cyclists in the city exceeds the
number of car drivers by approximately 5 to 1. Approximately half of the journeys to school
and work are made by bicycle. There are pedestrian-only zones. In addition, the airport, railway
and suburbs are connected to the city centre by the metrobus system. The city's bus fleet is
being converted to run on biofuels and biogas, as well as electric and electric hybrid buses. By
2025, it is aimed to replace diesel-fuelled buses with electric buses. The city's metro has small,
sustainable and fully autonomous trains, carrying more than one million passengers per week.
There is an electric light rail rapid transit system and an electric hybrid urban-commuter railway
(Copenhagen S-train). In addition, an electric tram system is under development. The city is
also served by ferries. A few of the ferries are zero-emission electric vessels (Url-3; Url-4; Url-
5).
Copenhagen has three concrete targets for waste management in its "Circular Copenhagen-
Resource and Waste Management Plan 2024" (Kebenhavns Kommune, 2019). These are;
1. To recycle 70 per cent of municipal waste from household waste and light industrial and
commercial waste,
2. Reduce 59,000 tonnes of CO2 (carbon dioxide). The focus here is on the use of biological
waste for biogas and the removal of plastics without incineration. This will reduce CO2
emissions. This will contribute to the goal of carbon neutrality, which is part of the Climate
Plan. It will make it possible to meet the measures taken for household and commercial waste.
3. Tripling reuse.
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2.2 CURITIBA- BRAZIL

The city of Curitiba is located in the State of Parana, Brazil. The city has implemented a variety
of innovative systems to create jobs, stimulate housing development, improve public transport
accessibility and waste management. It has developed a "radial linear branching model” to
maintain density by directing traffic away from the city centre and to preserve green spaces by

encouraging industrial development along radial axes (World Resources Institute, 2011).

Figure 3. Curitiba sustainable city (Url-6)

In Curitiba, Brazil, there is 52 square metres of green space per capita. This makes the city one
of the greenest cities in the world. In addition, many green areas in the city serve as a natural
rainwater management system. The city has planted 1.5 million trees since the 1970s. It has
built 28 open parks open to the public. In order to combat the flooding that damages the city,
the city has surrounded the urban area with grassy areas, saving the cost of dams and
environmental costs. Sheep are used to maintain the fields in the city instead of mechanical
means. Here, farmers save money and petrol while getting fertiliser and wool from sheep.
Curitiba is one of the cities that pioneered bus rapid transit. Buses have organised express lane
roads where they can go without slowing down. There are buses specially designed for fast
boarding. Bus tickets are also cheap and have uniform ticket prices. Bus rapid transit helps
Curitiba maintain a fast, cheap and low-emission public transport system. The city's pedestrian-
only streets and bicycle lanes have also been instrumental. In addition, there are more than 90
miles of bicycle lanes throughout the city. A large part of the city is also closed to traffic.
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Figure 4. Bus rapid transit(URL-7)

Many cities around the world implement waste-for-cash programmes to reduce the amount of
waste they generate. One of these is Curitiba. It is a programme that allows the exchange of bus
tokens, notebooks and food in exchange for recycling. With this programme, 70% of its waste
is recycled. Thus, the environment is protected, food access is increased and transportation of
poor people in the city is facilitated (Url-8; Url-9; Url-10).

2.3. REYKJAVIK-IZLANDA

The city of Reykjavik is the capital and largest city of Iceland. With the "Reykjavik Municipal
Plan 2010-2030" published in 2014, it focuses on sustainable public transport systems,
renewable energy, energy efficiency, green buildings, district heating, pollution reduction and

protection of green areas (Reykjavik Municipal Plan 2010-2030, 2014).

i —— —_ —
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At this point, the city has a target of reaching net zero in carbon ratios from 2016 to 2040. It
also aims to completely get rid of fossil fuels by 2050. The Green Deal is the general strategy
that sets out the vision for the future of the City of Reykjavik until 2030. The main policies and
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plans of the city depend on this strategy. Within the scope of this green deal, the city has main
targets regarding environmental and climate issues (Url-12). These are;

1. Reduce greenhouse gas emissions

By 2040, the City of Reykjavik aims to become carbon-neutral and adapt to climate change in
an environmentally friendly and humane way. It switches to renewable energy in transport.
More environmentally friendly travelling and changes in travel habits. Waste production has
been reduced. Circular economy has been made permanent. There is a greater focus on
environmentally friendly buildings and reducing energy consumption. The City of Reykjavik's

operations, procurement and services are greener and more automated.

2. To increase the rate of carbon sequestration in the city and to improve green areas

Forestry and greenery have been increased in urban areas. City dwellers are enabled to benefit
from the positive effects of nature on mental and physical health. Active transport modes have
been connected by a green network to strengthen green areas and support biodiversity. Natural

resources, ecosystem services and biodiversity are well managed through sustainable land use.
3. To adapt the city to the impacts of climate change

The city's targets for adapting to the impacts of climate change by 2030 include both combating
climate change and adapting to it. In order to strengthen the city's infrastructure, solutions that
are compatible with changing weather conditions and nature have been developed. Parts of the
coast and harbour structures are regulated against the possibility of sea level rise. Increasing
costs due to invasive species are being addressed.

4. Provide better access to healthy outdoor activities and food.
The City of Reykjavik's objectives to improve access to healthy outdoor activities and food by

2030 include a focus on public health aspects and increasing urban agriculture.
5. EcoTransport

Until 2030, the city realises its investment targets for transport infrastructure towards green and
diverse solutions. Along with public transport, the city prioritises pedestrians and cyclists.
Thus, it aims to reduce suspended air pollution and noise. Traffic safety is the main focus in all
decision-making processes. Public transport is frequent and a dense network of cycling and

walking paths connects the districts. The urban area, where the number of parking spaces is
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controlled and organised in a way that optimises the use of valuable land, is attractive and safe
for everyone with low traffic speeds.

3. CONCLUSION

As a result, many cities are faced with many negative factors on changing environmental
conditions and developing world. At this point, the city is in search of various solutions in order
to bring itself and the future of the people living in it to a better level. Green city approach is
one of them. It deals with environmental issues. It aims to achieve low environmental impacts,
to be resistant to natural disasters, to reduce the risk of epidemics against infectious diseases,
to reduce chemical and physical hazards, to develop urban areas so that everyone can use them,
and to move towards a green economy. At this point, many cities are implementing various
initiatives to reduce carbon emissions, develop and protect green areas, promote renewable

energy sources, expand the use of public transport and minimise waste generation.

Within the scope of this study, three cities in the world that work on sustainable green cities
approach are discussed. Their studies and approaches within the scope of green city are
explained. Thus, it has been revealed how important the green city approach is for the cities of
our world with the applications made. The necessity of increasing similar studies in other cities

has emerged.

REFERENCES

Ernawi, I. S. (2008). Eco Urban Design dan Dukungan Kebijakan dari Pemerintah. In Makalah
disampaikan pada Seminar Nasional Fakultas Teknik Universitas Diponegoro dan Eco Urban Design,
Semarang (Vol. 23).

Brilhante, O., & Klaas, J. (2018). Green city concept and a method to measure green city performance
over time applied to fifty cities globally: Influence of GDP, population size and energy efficiency.
Sustainability (Switzerland), 10(6). https://doi.org/10.3390/su10062031

Kebenhavns Kommune. (2020).The CPH 2025 Climate Plan, Roadmap 2021-2025.
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/index.asp?mode=detalje&id=2062.

Kebenhavns Kommune. (2019).Circular Copenhagen - Resource and Waste Management Plan 2024,
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/index.asp?mode=detalje&id=1991.

Daniel, F. M. and H. (2013). BUILDING SUSTAINABILITY IN AN URBANIZING WORLD A
Partnership Report. Urban Development Series Knowledge Papers, 17, 216.

Debrah, C., Owusu-Manu, D. G., Kissi, E., Oduro-Ofori, E., & Edwards, D. J. (2022). Barriers to green
cities development in developing countries: evidence from Ghana. Smart and Sustainable Built
Environment, 11(3), 438-453. https://doi.org/10.1108/SASBE-06-2020-0089

Hadjichambis, A. C., Paraskeva-Hadjichambi, D., Sinakou, E., Adamou, A., & Georgiou, Y. (2022).
Green Cities for Environmental Citizenship: A Systematic Literature Review of Empirical Research
from 31 Green Cities of the World. Sustainability  (Switzerland),  14(23).
https://doi.org/10.3390/su142316223

175



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

International Trade Administration, 2024, https://www.trade.gov/country-commercial-guides/denmark-
renewable-energy-products. 18.04.2024.

Kahn, M.E. Green Cities: Urban Growth and the Environment; Brookings Institution Press: Washington,
DC, USA, 2006; Available online: http://www.jstor.org/stable/10.7864/j.cttéwpfg3 (accessed on 18
April 2024).

Reykjavik Municipal Plan 2010-2030, 2014. https://reykjavik.is/sites/default/files/reykjavik-municipal-
plan-2010-2030.pdf. 22.04.2024.

Subadyo, A. T., Tutuko, P., & Jati, R. M. B. (2019). Implementation analysis of green city concept in
Malang - Indonesia. International Review for Spatial Planning and Sustainable Development, 7(2), 36—
52. https://doi.org/10.14246/irspsd.7.2_36

United Nations Environment Programme UNEP Annual Report 2011, UNEP Division of
Communications and Public Information. 2012. Available online: http://www.unep.org/annualreport
(accessed on 18 April 2024)

Url-1. https://windeurope.org/about-wind/history/timeline/one-of-the-first-wind-turbines-2-2-2-2-2-2-
2/, 22.04.2024.
Url-2.https://www.yankodesign.com/2020/01/06/a-waste-to-energy-power-plant-that-doubles-up-as-a-
ski-park-right-in-the-middle-of-copenhagen/, 22.04.2024.

Url-3. https://international.kk.dk/about-copenhagen/liveable-green-city, 19.04.2024.

Url-4, https://lwww.greencitytimes.com/copenhagen/#:~:text=Copenhagen%20was%
20voted%20as%20Europe's,sustainable%20buildings%2C%20and%20clean%20businesses.19.04.202
4.

Url-5. https://onekeyresources.milwaukeetool.com/en/5-green-cities. 19.04.2024.

Url-6. https://america.cgtn.com/2022/10/10/curitiba-brazil-a-sustainable-city. 22.04.2024.
Url-7.https://theecologist.org/2014/mar/15/curitiba-greenest-city-earth. 22.04.2024.

Url- 8. https://thinksustainability.uk/2018/01/24/sustainable-cities-curitiba-brazil/. 20.04.2024

Url-9. https://borgenproject.org/sustainability-in-curitiba/, 20.04.2024.

Url-10. https://kenchucuritiba.weebly.com/. 22.04.2024

Url-11. https://www.icelandair.com/blog/reykjavik-a-leader-in-green-living/.22.04.2024
Url-12.https://reykjavik.is/en/green-deal/green-city, 22.04.2024.

World Resources Institute (2011). A Compilation of Green Economy Policies, Programs, and Initiatives
from Around the World. The Green Economy in Practice: Interactive Workshop 1, February 11th, 2011

176


https://reykjavik.is/en/green-deal/green-city

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

TEK KONUT YAKIN CEVRESINDE FiZiKSEL ERISILEBILIRLIK

Seyhan SEYHAN

Karadeniz Technical University, Faculty of Forestry, Department of Landscape Architecture, Trabzon
/ Turkey

ORCID ID: 0000-0002-6046-5024

Elif BAYRAMOGLU

Karadeniz Technical University, Faculty of Forestry, Department of Landscape Architecture, Trabzon
/ Turkey

ORCID ID: 0000-0002-6757-7766

OZET

Kentler her gecen giin kullanicilarin istek ve ihtiyacglart dogrultusunda degisim siireci
yasamaktadir. Cevresel etmenler, niifus artisi, sosyal ve ekonomik kosullar sebebiyle
farklilasan kentlerdeki en etkin kullanilan konut alanlar1 da zaman iginde i¢ ve dis etkenlerce
degisime ugramaktadir. Bu degisimler zaman gectik¢e fonksiyon, dokunun, bazen de sosyal
yapmin degisimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. En basit bir ifade ile insanlarin barinma
gereksinimini karsilamak olan konutun g¢evresel baglamdaki asil amaci insanin yasamina en
uygun cevreyi yaratmaktir Konut yakin gevresi kisilerin yasam kalitesini etkileyen ve insan
yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarin karsiladigi
alanlardir. Iletisim, etkilesim, mekan, zaman ve anlaminin bir driintiisiidiir. Son zamanlarda
olusan tek diize ¢cevre kullanimlarinin aksine tek konut ¢evre tasarimlar1 kullanicisinin her tiirlii
istek ve ihtiyaclarini karsilayacak bicimde tasarlanmalidir. Bu bakimdan ele alindiginda konut
yakin cevresindeki etkinlik mekanlarima ulasim ve erisilebilirligin uygun olmasi gerekir.
Erisilebilirligi kullanict agisindan degerlendirildiginde fiziksel ¢evrenin herkes i¢in hareket
etmeye uygun etmesi durumu oldugu anlasilir. Mekan erisilebilirligi ayn1 zamanda kullanict
memnuniyeti ve yasam kalitesini de arttirmaktadir. Konut ve g¢evresinde fiziksel erisilebilir
bicimde tasarlanan mekanlar ve donanimlar insanin yasam kalitesini arttirir, bu tasarimlar
ozellikle yaslilar, cocuklar ve engelliler i¢in yagsami kolaylastirmaktadir. Bu ¢alisma, konut ve
cevresinde dis mekana iliskin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir unsur olarak erisilebilirlik
kavrami ele alimmustir. Fiziksel erisilebilirlik Olgiitleri ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu
kapsamda ornekler verilerek genel degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Erisilebilirlik, Konut Yakin Cevresi
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PHYSICAL ACCESSIBILITY IN THE NEAR SURROUNDINGS OF HAUSING

ABSTRACT

Cities are going through a process of change every day in line with the demands and needs of
users. The most effectively used residential areas in cities, which differ due to environmental
factors, population growth, social and economic conditions, also change over time due to
internal and external factors. These changes appear as changes in function, texture, and
sometimes social structure as time goes by. In the simplest terms, the main purpose of housing
in the environmental context, which is to meet people's shelter needs, is to create the most
suitable environment for human life. The immediate surroundings of housing are areas that
affect people's quality of life and meet physical, psychological and socio-cultural needs in order
to sustain human life. Communication is a pattern of interaction, space, time and meaning.
Contrary to recent monotonous environmental uses, single residential environmental designs
should be designed to meet all the demands and needs of the user. In this respect, transportation
and accessibility to event venues in the immediate vicinity of the residence must be convenient.
When accessibility is evaluated from the user's perspective, it is understood that the physical
environment is suitable for everyone to move. Space accessibility also increases user
satisfaction and quality of life. Spaces and equipment designed to be physically accessible in
and around the house increase people's quality of life, and these designs make life easier,
especially for the elderly, children and the disabled. In this study, the concept of accessibility
is discussed as an important element affecting the quality of life regarding the outdoor space in
the house and its surroundings. An attempt has been made to establish physical accessibility
criteria. In this context, general evaluations were made by giving examples.

Keywords: Physical Accessibility, Residential Surroundings

1. INTRODUCTION

Housing is an organised pattern of communication, interaction, space, time and meaning. On
the one hand, it reflects the characteristics, lifestyle, behavioural rules, environmental
preferences, images, time and space of the culture or ethnic group to which it belongs. It reflects
the relevant images of the user, the personality and privilege of the individual with its own
design and equipment (Giir and Gegkin, 1996). It is the place where people live, their shelter in
their daily life, their status in the socio-economic structure, the symbol of themselves and the
place where people with many psychological and social characteristics have emotional relations

with the environment they live in (Francescato, 1998). Housing is not only a shelter where
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people maintain their biological, political and economic existence, but also an object that
reflects their worldview. Housing is much more than a shelter in human life. As areas where
personal life and public life intersect, it plays a major role in determining the quality of daily

life of urban people.

The housing environment is a concept that includes both thehousing and the neighbourhood
and social environment. It is defined as the social and physical relationship of the user with the
complex world around him. Housing and housing community is a basic living area in terms of
meeting and satisfying the needs of the residents and improving the general structure of
individuals. Housing is a structure within the physical, psychological and socio-cultural
environment. It fulfils various needs of the residents (Lawrence, 1987). In the physical
definition, there are different areas of use in the immediate vicinity of thehousing, including
service categories (classes) and facilities. These include health (hospitals, clinics, pharmacies),
recreation (sports, green areas), clubs, commercial, cultural and religious facilities, most of

which are accessible on foot (Amerigo, 2002).

Housing is not an isolated area of its own from the neighbourhood. It cannot be considered
separately, on the contrary, individuals, neighbours and facilities in the residential area make
up the residential settlement system and make accessibility important. Accessibility is a concept
with physical, social, psychological, cultural and economic dimensions. Walkability, which is
the most important principle of livability in public spaces, provides convenience for pedestrians

with factors such as topographical conditions, safety and comfort (Ak, 2018).

1.1.Housing Close Environment User Relationship

The immediate surroundings of the housing should respond to the lifestyles, wishes, social and
psychological needs of the users and should be far from a monotonous living order. For this
purpose, in order to create healthy environments, users should be known and all their needs,
values and perceptions should be evaluated. The close environment of the housing reveals the
connection of the users living in thehousing with open space usage areas and other house users.
The most important factor in the formation of the spatial fiction of the house is the user needs,
lifestyles and expectations from the housing. The more comfortable and useful the activities
inside the housing are for the users, the more comfortable and useful the immediate
surroundings should be. Because these areas constitute a basic living area in terms of meeting

the needs of the residents and providing sociopsychological satisfaction. It is a phenomenon
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that includes both the residence and the social environment with its user (Kellekci and Berkoz
2006; Gilindogdu et al., 2019). The well-planned housing and its environment, which is one of

the most important indicators of quality of life, increases user satisfaction (Bolen et al., 2006).

Figure 1. Examples of housing neighbourhood (URL-1;URL-2)

1.2. Housing Neighbourhood-Accessibility

People's participation in socio-cultural life is possible with the designs made from space scale
to product scale. People's participation is their activities in a space. Accessibility means the
ability of everyone to use a service or product regardless of any feature or conditions of use.
Anything that is not accessible to a user does not belong to the user. In addition, accessibility
is not a phenomenon defined for a specific group, but covers all individuals in society (Rapley,
2013).

Accessibility is considered as the ease of reaching a land use activity from a certain location
using a certain transport system. It is also considered as a performance measure that combines
transport system and land use characteristics. It is the potential opportunities to get from one
place to another at a certain cost over time and space (Tango and Topgu, 2021). Accessibility
is not only a useful tool for good practice and planning, but also a means of promoting social
welfare. Accessibility, which is one of the parameters of quality of place, is evaluated according
to the connectivity of roads and accessibility criteria including pedestrian, private vehicle and
public transport services. Accessibility is expressed as the distance that can be measured
between the current location and the points desired by the individual depending on the preferred
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transport networks. It is seen that accessibility is an indicator of welfare when we look at
whether what is needed is within the accessible locations (Simsek, 2015).

Accessible public spaces where urban users are socially together and accessible public spaces
serve inclusive design. Inclusive design approach should be taken as a basis for the
sustainability and livability of public spaces.

Accessibility in the immediate vicinity of thehousing is the most important outdoor use criterion
for residential users. Housing users tend to carry out some of their indoor activities outdoors in
the winter. They carry some of their activities such as reading, eating, sports or meeting
activities to outdoor spaces by continuing inside the housing. These outdoor activities should
be in a certain order and hierarchy. In other words, indoor activities should be organised in the
same order as outdoor activities. This is an indicator of accessibility. The interaction between

different activities is ensured by the correct accessibility criteria.

! & 5

Figure 2. Outdoor uses in the immediate vicinity of the house (Url-3;Url-4)
The location of the housing area within the city, access to main transportation points, relations

with transportation axes, ease of access to public transport services, accessibility of the distance
to the important centres of the city (social and cultural centres, shopping centres) positively
affect the quality of life of the user. When considered at a smaller scale, the user dimension of
open spaces such as children's playgrounds, sports fields and social reinforcement areas gains
importance. It is important that these spaces should be at a pedestrian access distance and all
pedestrian spaces should be designed for everyone, considering all users such as disabled,
elderly, pregnant. For this reason, as a result, we can say that it is important that the spatial
arrangements made in and around the housing and its surroundings are arranged in accordance
with all users, in terms of providing equal use to each user, so that the accessibility of the built
and social environment will be ensured.
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2. CONCLUSION

Rapid urbanisation process, which occurs as a result of population growth in cities and the
increase in needs in parallel with this, brings along many economic, social and environmental
problems. In order to solve these problems, it is important to create inclusive environments that
allow the use of everyone, especially in public spaces. Residential neighbourhoods are the areas
that people use most intensively. Residential areas where people enjoy living and are happy
increase the spiritual satisfaction of the users and help them to be successful in life. For this
reason, neighbourhood units, where social interaction is provided, should be taken into
consideration in the evaluation as public spaces accessible by the individuals living in them.
Accessibility is the ability of everyone living in the physical space to reach the desired point.
The accessibility of the housing neighbourhood to the activities within its own private area
should be appropriate. In this context, the concept of accessibility should be evaluated in
sustainable designs by questioning the concept of accessibility in a way that can meet the
demands and needs of users in a changing and transforming time.
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ABSTRACT
This experimental study examined the changes in the properties of orthopedic implant materials
by coating them with an economically more convenient method compared to other expensive
applications. For this purpose, stainless steel 316L, which is often used for orthopedic implants,
was chosen as the substrate material for the coating A polymer base was chosen as the cartilage
structure on the implant surface in order to resemble the natural structures of the joints of
orthopedic implants. Using the sol-gel method, UHMWPE (U) and UHMWPE + 0.2 wt% Al,O3
powder (UA), including 1 gram of biopolymer (UHMWPE), was coated on a 316L stainless
steel substrate. It is expected that implant materials within the body will adapt to the surfaces
they will contact as a result of gaining resistance to friction on their surface. As a result of
coatings applied to metal substrates, coatings are aimed to reduce friction coefficients. The
tribological behavior of coatings was investigated in linear mode with a ball-on-disk tribometer
by applying a charge of 2N. FTIR analysis was performed to investigate the bond structures of
UHMWPE (U) and UHMWPE + 0.2 wt% Al>,O3 (UA) prepared for coatings. When the results
of the tribological tests were examined, the U and UA samples reduced the friction coefficient
by 49.57% and 53.52% compared to the control sample in the coatings applied to the 316L
stainless steel substrate, respectively. In the FTIR spectra, the presence of UHMWPE- Alumina
and its bond vibrations were observed at the specified wavelengths.
Keywords: Biomaterials, Implant materials, Ball-on-Disk Tribometer, Coating, Biopolymer,
Alumina

1. INTRODUCTION

In the biomedical field, studies on using ultra-high molecular weight polyethylene (UHMWPE)
from polymers have intensified recently (Aksakal & Hanyaloglu, 2008). With these studies, it
has become a good and recommended biomaterial for orthopedic implants (Panjwani et al.,

2011). Studies are being carried out on improving the tribological properties of implant
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materials with different coatings on metallic substrates with their resistance to abrasion and
impacts. In addition to the positive results given by UHMWPE, the properties that need to be
improved and its behavior with bioceramics, bioglass and various composites are also examined
in order to achieve even better (Azam & Samad, 2018; Ravi et al., 2015).

In addition to its positive results with its rubbery structure, high durability, abrasion resistance,
and chemical inertness, UHMWPE is also complicated to coat. Researchers have coated it with
different methods such as cold coating, thermal coating, electrostatic spray gun (Mohammed,
2018), and dipping method. In addition to the use of Pristine UHMWRPE, its applications with
various materials and their resulting mechanical properties were examined. Ravi et al. (2015)
examined the aluminum substrate coated with 0.5%, 1.5% and 3% nanoclay additions by weight
to the polymer matrix. They achieved wear resistance up to 100,000 cycles under 9N load with
1.5% by weight C15A/UHMWPE nanocomposite coating. Shinha and Lim (2008) obtained
coatings containing only UHMWPE and UHMWPE+PEPE on a cylindrical aluminum substrate
with a diameter of 4.6 mm. The coated samples were tested on a pin-on-disc tribometer device.
When both coatings were examined, the UHMWPE coated sample gave friction coefficient
values in the range of 0.02-0.2, compared to the range of 0.4-1.0 for uncoated Al. After
subjecting the Ti6Al4V metal substrate to anodic oxidation and applying UHMWPE /
UHMWPE -HAp composites, it was examined tribologically. The sample coated with
UHMWPE-HAp after anodic oxidation gave the best results in terms of wear (Efe et al., 2021).
In this study, it was aimed to examine and characterize the effect of 316L non-relenting steel
on the coefficient of friction between opposing surfaces that come into contact with each other,
especially in orthopedic implants, by obtaining only UHMWPE and 0.2 wt% Alumina-doped
UHMWPE matrix coatings. It is expected to reduce the damage due to wear residues in
orthopedic implant applications by providing new data and values to scientific studies related
to UHMWPE-UHMWPE composite coatings.

2. MATERIALS AND METHODS

2.1. Preparation of Material

The chemical composition of 316L stainless steel, which is frequently used in orthopedic
implants, is given in Table 1. The “L” of 316L stainless steel, one of the metallic biomaterials,
indicates that it is a low carbon steel. In this way, it is known to contribute to corrosion

resistance.
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Table 1. Chemical composition of 316 L Stainless Steel
Distribution of C Cr Mo Ni Si Fe Mn S P
elemental
Weight(%) 0.021 | 16.82 | 2.44 | 115 | 0.406 | 66.19 | 1.50 | 0.0478 | 0.0338

The 316L stainless steel substrate was precisely cut into 20x20x3mm?2 dimensions with the help
of water jet. The cut metal substrates were sanded with 60-120 grid SiC sandpaper in the same
direction in surface preparation before coating. In order to get rid of sanding residues and to
clean before coating, they were washed with a sonicator device in acetone, ethyl alcohol and
pure water, respectively. In the QSONICA branded sonicator, the parameters were set as pulse
value: 05:03, amplitude: 50%, time: 00:15:00. In the drying process after washing, it was left
in the oven at 80°C for 1 hour. In the first stage, metal samples were fixed to the latch of the
dip coater device and immersed in the sole at a speed of 50 mm/min and kept in the sol for

about 60 seconds.

’II

Figure 1. Cutto 316L Stainless Steel Substrate
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Figure 2. Preparation of coating powders
2.2. Sol-Gel Method

316L metal substrates were coated using UHMWPE/UHMWPE- Al,O3 containing solutions
prepared by the sol-gel method. While maintaining the sol’s temperature, the metal substrates
to be coated were preheated for 10 minutes. The sol accumulated on the surface was filtered
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from the surface in the direction of movement while the metal was pulled upwards with the
same speed. Meanwhile, the excess left is separated from the layer in the direction of gravity.
While the coated surface had a wet gel consistency, the solvent was evaporated for 15 minutes
at room temperature. The substrates, whose solvent was evaporated at room temperature, were

dried in an oven at 100°C for 5 hours.

Gel

Polymerization Condensed Particies

Solvent Sol

Dip Coating

dh
- . | N R
Temperature Application |4

316L Stainless Steel

Sample Coated Substrate
Substrate

Figure 3. Sol-Gel Method
2.3. Characterization

2.3.1. Tribological Test

The tribological examination of the coated samples was tested with the ball-on-disc mechanism.
The mechanism used a 6 mm diameter alumina ball. Test parameters were determined up to a
distance of 50.00 meters at a relative speed of 0.08 m/s under a 2N load. Testing was performed
at room temperature (25°C), ambient air, 55% relative humidity. The friction coefficients
obtained from the test were examined and compared for each coating.

2.3.2. FTIR Analysis

FTIR spectra were taken in the 400 to 4000 cm* range to examine the polymer and metal oxide

interactions in UHMWPE and UHMWPE- Al>O3 films used to coat 316L metal substrates.
3. RESULTS AND DISCUSSIONS

3.1. Tribological Test Results

The black graphic control sample in Figure 4 belongs to uncoated 316L stainless steel. Only
the UHMWPE applied coating significantly reduced the coefficient of friction. It was observed
that the coefficient of friction decreased in the coatings with 0.2 wt% Alumina added to the

186



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

UHMWPE polymer. In the coatings applied to the 316 L stainless steel substrate, it was
observed that the U and UA samples reduced and improved the coefficient of friction by 49.57%

and 53.52%, respectively, compared to the control sample.
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Figure 4. Tribological test results of uncoated and coated 316 L stainless steel

3.2. FTIR Analysis Results

FTIR analysis was performed to obtain information about the chemical bond structures and
functional groups of the UHMWPE and alumina powder mixture prepared before coating. FTIR
spectra of samples coded U and UA are given in Figure 6. The peaks at wavelengths of 3000-
2700 cm™, 1500-1400 cm, 750-600 cm™, of UHMWPE are CH2 asymmetric tension, CH2
symmetric tension, CH2 in-plane bending, the high polymerization degree of UHMWPE in the
polymer chain structure. and corresponds to CH2 bending vibrations arising from its long
molecular chain. When comparing the alumina-containing sample with only UHMWPE, the
presence of alumina was detected by Al-O vibration at wavelengths of 500-400 cm™ and 1000-
500 cm,
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Figure 6. FTIR spectra of coating materials U and UA
4. CONCLUSIONS
In this study, 316L stainless steel was coated with UHMWPE and 0.2 wt% Alumina-doped
UHMWPE respectively and following results were obtained:
e Friction coefficients were reduced by 49.57% and 53.52% with UHMWPE (U) and
UHMWRPE + 0.2 wt % Al203 (UA) coatings applied to 316L Stainless Steel substrates.
e Their peaks and vibrations were observed in the FT-IR spectra of the U and UA
mixtures prepared for coating.
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ABSTRACT

The function of shape grading in lattices is to ensure the quality and consistency of lattice
structures that are utilized in a wide range of applications, especially in the fields of materials
science and engineering. The mechanical properties of lattice structures, including stiffness,
strength, and ductility, are enhanced through the implementation of shape grading. By
manipulating the morphology of individual lattice cells, engineers possess the ability to
customize these characteristics to align with particular demands of applications. In this study,
uniform and shape graded strut-based lattice designs compression properties were investigated.
Lattice structures were generated in the SpaceClaim environment, consisting of three distinct
classes of unit cells: Regular Lattice (RL), Diamond Lattice (DL), and Double Pyramid Lattice
(DPL). The strut-based lattices have sample sizes of 24 mm?3. The lattices have a periodicity of
4 x 4 x 41in the X, y, and z directions, with a unit cell size of 6 mm. The design specified a strut
diameter of 1 mm?. The unit cells were used to create six different geometries: RL, DL, and
DPL with uniform characteristics, as well as RL+DL, RL+DPL, and DL+DPL with shape
grading. The Ultimaker 3 extended, a commercially accessible fused filament fabrication (FFF)
printer, was employed to produce the strut-based lattice constructions. The mechanical
properties of each specimen were assessed using compressive testing. The RL+DPL graded
lattice demonstrates the highest initial peak at 2.55 MPa, whereas the DL+DPL graded lattice
absorbs the greatest amount of energy at 183.17 j. The volume fraction of the uniform RL lattice
was 14.70%, which was the lowest, while the volume fraction of the uniform DPL lattice was
26.70%, which was the greatest.

Keywords: Lattice Structure, Shape Graded, 3D Printing, Additive Manufacturing
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FONKSIYONEL OLARAK SEKIL DERECELENDIRILMIS PLA BASKILI
KAFESLERIN BASMA OZELLIKLERI
OZET

Kafeslerde sekil derecelendirmenin islevi, o6zellikle malzeme bilimi ve miihendisligi
alanlarinda olmak {izere ¢ok ¢esitli uygulamalarda kullanilan kafes yapilarin kalitesini ve
uyumlulugunu saglamaktir. Kafes yapilarin sertlik, mukavemet ve siineklik gibi mekanik
ozellikleri, sekil derecelendirme uygulanarak gelistirilebilir. Miihendisler, tek tek kafes
hiicrelerinin morfolojisini degistirerek, bu 6zellikleri uygulamalarin belirli taleplerine uygun
hale getirme yetenegine sahiptir. Bu ¢alismada, tekdiize ve sekil dereceli dikme tabanli kafes
tasarimlarin basma Ozellikleri incelenmistir. Kafes yapilar SpaceClaim programinda
olusturulmus ve {i¢ farkli birim hiicre sinifindan meydana gelmistir: Genel Kafes (GK), Elmas
Kafes (EK) ve Cift Piramit Kafes (CPK). Dikme tabanli kafeslerin 6rnek boyutlar1 24 mm?®tiir.
Kafesler x, y ve z yonlerinde 4 x 4 x 4 periyodiklige ve 6 mm birim hiicre boyutuna sahiptir.
Tasarimda 1 mm?lik bir dikme cap: belirlenmistir. Birim hiicreler alti farkli geometri
olusturmak icin kullanilmigtir: Tek tip 6zelliklere sahip GK, EK ve CPK'nin yani sira sekil
derecelendirmeli GK+EK, GK+CPK ve EK+CPK kafes yapilar tasarlanmistir. Dikme tabanl
kafes yapilar1 iiretmek icin ticari olarak erisilebilir bir erimis filament {iretim (FFF) yazicisi
olan Ultimaker 3 extended kullanilmistir. Her bir numunenin mekanik 6zellikleri basma testi
kullanilarak degerlendirilmistir. GK+CPK derecelendirilmis kafes 2,55 MPa ile en yiiksek
baslangi¢ pik degerini gosterirken, EK+CPK derecelendirilmis kafes 183,17 j ile en yiiksek
miktarda enerjiyi absorbe etmektedir. Uniform GK kafesinin hacim oram %14,70 ile en diisiik
iken, tiniform CPK kafesinin hacim orani %26,70 ile en yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Kafes Yapi, Sekil Dereceli, 3D Baski, Katmanli Uretim

1. INTRODUCTION

Additive manufacturing techniques have transformed the production of lattice structures,
offering unique design possibilities and material properties. One such method, fused filament
fabrication (FFF), has gained prominence for its ability to create intricate lattice structures with
varying geometries and material compositions (Guerra Silva et al., 2021b). FFF, a type of
material extrusion-based additive manufacturing, utilizes thermoplastic filaments to build up
structures layer by layer. The lattice structures produced through FFF can exhibit graded
properties, allowing for tailored mechanical behavior and energy absorption capabilities (Dara
etal., 2023).
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Research has explored the impact of different parameters on lattice structures manufactured
using FFF. Studies have investigated the effect of the cross-sectional shape of struts on
mechanical properties, optimal filling directions for honeycomb structures, and the influence of
porosity variation strategies on performance (Richard and Kwok, 2021; Zhang et al., 2018).
Additionally, the use of FFF in combination with other materials, such as polymer-derived
ceramics, has enabled the creation of complex lattice structures with dense struts and stable
geometries (Kulkarni et al., 2020; Weber and Srinivas Sundarram, 2023).

Furthermore, FFF has been utilized to produce lattice structures with enhanced mechanical
properties, such as carbon fiber-reinforced polymer cellular structures, demonstrating the
versatility and potential of this manufacturing method (Kepenekci et al., 2023). The
development of functionally graded lattice structures has shown promise in various
applications, including energy absorption and structural components like bicycle crank arms
(Kedziora et al., 2023; Weber and Srinivas Sundarram, 2023). The utilization of FFF in
producing shape-graded strut-based lattice structures offer a promising avenue for creating
customized and high-performance lattice designs. By leveraging the capabilities of FFF and
exploring innovative design parameters, researchers can continue to advance the field of lattice
structure manufacturing for diverse engineering applications.

The compressive properties of strut-based lattice structures have been a subject of significant
research interest in the field of materials science and engineering. Studies have focused on
investigating the mechanical behavior and energy absorption capabilities of various lattice
structures under compressive loading conditions. For instance, Zhao et al demonstrated the
rapid creation of Body-Centered Cubic (BCC) lattice structures with superior compressive
properties using Selective Laser Melting (SLM) (Zhao et al., 2018). Similarly, Ushijima et al.
conducted a theoretical analysis to predict the initial stiffness and plastic collapse strength of
BCC micro-lattice blocks under compression, shedding light on the mechanical behavior of
such structures (Ushijima et al., 2011). Furthermore, research by Li et al. (Li et al., 2019),
compared the compressive mechanical properties and energy absorption of sheet-based and
strut-based Gyroid cellular structures with graded densities, highlighting the importance of strut
design on structural performance under compression. Park et al. (Park et al., 2022), optimized
lattice structures under compression, identifying unit cell types and arrangements that exhibited
superior axial compressive strength properties (Park et al., 2021). Additionally, Park & Roh

validated the improvement in compressive strength of lattice structures through the introduction
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of edgeless functions using additive manufacturing, emphasizing the role of design
modifications in enhancing mechanical properties (Park and Roh, 2023). Moreover, studies by
Silva et al. and Zhang & L.i delved into the influence of geometric parameters and functional
grading on the compressive behavior of 3D printed polymer lattice structures, showcasing the
importance of design considerations in determining structural response to compression (Guerra
Silva et al., 2021a; Wen and Li, 2021). These investigations collectively contribute to a deeper
understanding of how the design, material composition, and manufacturing process impact the
compressive properties of strut-based lattice structures, offering insights for optimizing their
performance in various engineering applications.

In this study, uniform and shape graded strut-based lattice structures were printed using FFF
printer. The mechanical properties of these structures were analyzed by compression tests. In
addition, uniform and graded structures were compared in terms of volume fraction.

2. MATERIALS AND METHOD

In the SpaceClaim environment, lattice structures comprising three distinct classes of unit cells
(Regular Lattice (RL), Diamond Lattice (DL), and Double Pyramid Lattice (DPL)) were
generated. SpaceClaim is an integrated component of computer-aided design (CAD) and
computer-aided engineering (CAE) software provided by ANSYS, which also includes a
variety of simulation and analysis tools. The representation of the unit cells is illustrated in

Figure 2.1.

RL DL DPL
Figure 2.1. The unit cells of the lattices

The sample sizes of the strut-based lattices are 24 mm?. These lattices have a periodicity of 4 x
4 x 4 in the X, y, and z directions and have a unit cell size of 6 mm. The strut diameter in the
design was set to 1 mm?. These unit cells were utilized to generate six distinct geometries: RL,
DL, and DPL with uniform properties, as well as RL+DL, RL+DPL, and DL+DPL with shape

grading. Figure 2.2 displays the uniform and graded geometries.
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DPL

RL+DL RL+DPL DL+DPL

Figure 2.2. The uniform and graded geometries

The FFF technique is employed for manufacturing the lattice structure. Ultimaker 3 extended,
a commercially available FFF printer, was utilized to fabricate the strut-based lattice structures.
The initial stage involves transforming the CAD model created in the software into the
stereolithographic (STL) file format. Subsequently, this file is transferred to the software (Cura)
integrated in the machine. The software slices the STL file and generates G-Codes by specifying
settings such as fill percentage, nozzle temperature, layer thickness, and print speed. The
strength and characteristics of a part are determined by the parameters specified in the slicing
program (Dixit and Jain, 2022). The entire component in the experiment was fabricated using
same slicing parameters, specifically a layer height of 0.1 mm, a nozzle temperature of 215 °C,
and 100 % infill density. Figure 2.3 demonstrates the process of producing a lattice geometry
on a printer. Mechanical properties of these lattice structures were assessed through
compressive testing. The mechanical properties of every specimen were evaluated by means of
a compressive testing apparatus that was outfitted with a load cell of 50 kN. It was determined
that the rate of displacement is 2 millimeters per minute. The compression testing was
conducted in adherence to the criteria outlined in ASTM standard D695 (ASTM D695-23,
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2023). The specimen is subjected to a gradually increasing load until it reaches 75% of its whole
length. The stress and strain data were gathered throughout the experimental setup and
subsequently utilized to compute the mechanical properties. Each experiment involved the
testing of a minimum of three samples in order to mitigate the impact of variances and random

sources of error.

Figure 2.3. An example of printing a lattice geometry
3. RESULT AND DISCUSSIONS

This study focuses on the manufacturing and design of consistent and shape-graded lattice
structures utilizing the Fused Filament Fabrication (FFF) method and Polylactic Acid (PLA)
material. The objective is to investigate the compressive properties of these structures. In order
to mitigate the impact of variations and random errors, the specimens were replicated up to

three times for each experiment, as depicted in Figure 3.1. The stress-strain graphs of
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compression tests on lattice structures exhibit three distinct phases: the elastic-plastic phase, the
plateau phase, and the densification phase. The elastic-plastic phase involves initial linear
elastic deformation followed by plastic deformation beyond the yield point. The plateau phase
is characterized by a constant stress level despite increasing strain, attributed to lattice
reorganization. The densification phase shows a rapid stress increase and significant strain
decrease as the lattice structure collapses under high loads (Bertoldi et al., 2010). The stress-
strain graphs of compression tests on specimens with a lattice structure reveal three observable
phases. These three phases are known as the elastic-plastic phase, the plateau phase, and the
densification phase. The initial point and extent of these zones differ depending on the volume
ratio, lattice type, and whether the lattice is graded or uniform. Figure 3.2 displays the stress-
strain curves of various TPMS types produced from compression tests. The structure consisting
of each lattice combination presented different stress strain graphs. The Uniform DL displayed
a total of two phases. Following the elastic-plastic phase, there is a plateau stress phase
characterized by low and slight variability. The Uniform DPL displayed a total of two different
phases. Nevertheless, the plateau stress phase for DPL differs from that of DL. In the context
of DPL, the elastic-plastic phase is succeeded by a phase characterized by a comparatively
elevated plateau stress. Upon analyzing the uniform RL, it becomes apparent that all three

phases are present.

®»
DD
L B
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¢ ¢
& @
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Figure 3.1. Printed uniform and shape graded strut-based lattices

Three steps are evident in both RL and DL graded samples; however, the densification phase is

characterized by a low level of consolidation. DL and DPL graded samples exhibit the presence
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of two distinct phases. Following the initial maximum peak, a further greater peak is detected
at the point of plateau stresses. Finally, the RL and DPL graded sample is seen in 3 phases. The
graph shows the densification phase reaching a very high value. In summary, while a uniform
lattice sample show a more predictable and homogeneous behavior, a shape graded lattice
samples display more complex stress-strain characteristics due to the spatial or structural

variations within the material.

8
| —a—RL —wp— RL+DL
7 -—8—-DL —&— DL+DPL
N —d— DPL —4— RL+DPL

Stress (MPa)

Strain (%)

Figure 3.2. Stress-strain characteristics of lattices

The distinct phases observed in the stress-strain graph of the shape graded sample are likely
reflections of these variations in material properties. Table 3.1 displays the mechanical
characteristics and volume fractions of uniform and shape graded samples. Upon analysis of
the table, it is evident that the RL+DPL graded lattice exhibits the highest first peak at 2.55
MPa, however the DL+DPL graded lattice absorbs the most amount of energy at 183.17 j. The
lowest volume fraction was uniform RL lattice with 14.70% and the highest was uniform DPL
lattice with 26.70%. The findings from the investigation provide valuable insights into the
mechanical performance and energy absorption capabilities of different lattice structures. The
investigation results also highlight the energy absorption differences between individual lattice
structures and combined lattice structures, which can be linked to studies on the impact behavior
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and energy absorption characteristics of lattice structures (Liew, n.d.). These studies have
explored the deformation mechanisms and energy absorption capabilities of lattice structures
under dynamic loading conditions.

Table 3.1. Stress-strain characteristics of lattices
Lattice Type First max. (MPa) Energy (J) Volume Fraction (%)

RL 1.56+0.04 112.12+0.24 14.70
DL 1.15+0.01 32.70+0.13 17.80
DPL 1.86+0.10 143.80+0.31 26.70
RL+DL 1.40+0.02 47.75+0.14 16.25
RL+DPL 2.55+0.13 80.19+0.23 20.70
DL+DPL 1.43+0.01 183.17+0.32 22.25

3. CONCLUSION

This study involved creating hybrid (graded) and uniform strut-based lattice designs, which
were then created using an FFF printer. The compression tests conducted on these designs were
subsequently analyzed. In the stress-strain graphs, three different phases of compression tests
performed on specimens with different lattice structures showed different phases. The RL+DPL
graded lattice clearly displays the largest initial peak at 2.55 MPa, whereas the DL+DPL graded
lattice absorbs the greatest amount of energy at 183.17 j. The volume percentage of the uniform
RL lattice was 14.70%, which was the lowest, while the volume fraction of the uniform DPL
lattice was 26.70%, which was the greatest. The absorbed energy and the initial peaks had a
unique behavior in hybrid. DL and DL+DPL lattice structures did not exhibit densification
phase.
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AYDINLATMA OTOMASYONU VE ENERJi VERIMLILIGINE ETKIiSi
Bilal BEKTAS
Yalova Universitesi
OZET

Giintimiizde enerji verimliligi, cevre siirdiiriilebilirligi ve buna bagl olarak enerji tasarrufu, her
alanda 6nemli bir 6ncelik haline gelmistir. Bu kapsamda, aydinlatma otomasyonu, enerji
tilketiminin optimize edilmesi ve siirdiiriilebilir bina yonetimi i¢in kritik bir unsurdur. Bu
makalede, aydinlatma otomasyonunun gelistirilebilirligi ve enerji verimliligine olan etkisi
anlatilacaktir. Ayn1 zamanda hizmet binalarin da kullanilan aydinlatma sistemlerinden
bahsedilecektir. Projeli ve projesiz durumun yaninda ortaya ¢ikabilecek avantaj ve

dezavantajlar anlatilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, otomasyon, LED, sensor, enerji, enerji verimliligi
Abstract

Nowadays, energy efficiency, environmental sustainability and, accordingly, energy saving
have become a major highlight in every field. This capability is critical for lighting automation,
optimizing energy consumption and sustainable building management. The developability of
this simple lighting automation and its impact on energy efficiency will be explained. At the
same time, lighting systems used during service outages will be mentioned. The advantages and

disadvantages that may arise in a situation with and without a project will be explained.
Keywords: Lighting, automation, LED, sensor, energy, energy efficiency
1.GIRIS

Aydinlatma otomasyonu, geleneksel aydinlatma sistemlerinden daha fazlasini sunarak,
binalarin enerji verimliligini artirma, isyerlerindeki konforu optimize etme ve g¢evresel etkiyi
en aza indirgeme potansiyeli tagimaktadir. Bu teknoloji, giiniin farkli saatlerine ve mekanlara
uygun olarak 151k seviyelerini ayarlamak, enerji tasarrufunu artirmak ve kullanicilarin

ithtiyaglarina anlik yanitlar sunmak gibi 6zellikleriyle dikkat ¢ekmektedir.

Aydinlatma otomasyonu, giin 151g1na duyarli sensorler, hareket algilama teknolojileri ve akill
kontrol sistemleri gibi unsurlar1 icerir. Bu sayede, bir odada bulunan insan sayisi, mekanin
kullanim amaci ve dis 151k sartlarina gore 1siklandirma sistemleri otomatik olarak ayarlanabilir.
Boylece, gereksiz enerji tiiketimi engellenirken, isyerlerinde ve konutlarda konfor seviyesi

artirilmaktadir.
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Makalemizde, aydinlatma sistemlerini, aydinlatmada tasarruf ydntemlerini, aydinlatma
otomasyonunun gelisen teknolojiyle birlikte nasil gelistigini ve enerji verimlili§ine olan
katkilarin1 6rnek bir uygulama tizerinden incelenecektir. Aydinlatma otomasyonunun, sadece
binalarimizin 1siklandirmasini degil, ayn1 zamanda enerji tiiketim aligkanliklarimizi ve ¢evresel

etkimizi de nasil etkiledigi anlatilacaktir.
2.MATERYAL VE YONTEM

Calismada ornek bir hizmet binasi ele alinarak aydinlatma otomasyon sistemi durum

degerlendirmesi yapilacaktir.

Ornek bina 1350 m2 taban alanina sahip 2700 m2 toplam ingaat alan1 olan iki katl bir yapiya
sahiptir. Bina cephesine 1m araliklarla 1m genisliginde pencereler yerlestirilerek giin 1s1gindan
maksimum diizeyde yararlanacak sekilde tasarlanmistir. Aydinlatma sistemi tasarlanirken
aydinlatma otomasyonu kullanilarak sistem kurulmus fakat bazi mahallerde dekoratif akkor
armatiirler kullanilmistir. Bu 6rnek binada otomasyon uyumlu 196 adet 40W LED armatiir,
dekoratif armatiirlerde kullanilmak {izere de 70 adet akkor ampul kullanilmistir. Aktif gece

kullanilmayan bir ofis binasi oldugu gz onilinde bulundurularak ¢aligmalar yapilmistir.

Tiirkiye’deki ¢alisma saatlerini dikkate alindiginda 6rnek binada glinde 8 saat calisildig:

diisiiniilerek asagidaki hesaplamalar yapilmistir;

8 saat x 5 giin = 40 saat (haftalik ¢alisma saati)

40 saat x 4 hafta = 160 saat (aylik calisma saati)
40W x 196 ( armatiir sayis1 ) = 7,84 kW (Anlik giic)

160 saat x 7,84 kW = 1254,4 kW (Maksimum verimle ¢alismasi durumunda Led armatiir aylik

tilketimi)

Secilecek dekoratif armatiirlere uygun olarak 70 adet akkor lamba kullanilacaktir. Ayn1 saat

dilimlerinde maksimum verimle ¢alistigin1 var sayarsak bu ampullerin tiiketecegi giic;
44W (ampul giicii) x 70 ( ampul sayis1) = 3,08 kW (Anlik gii¢)

160 saat x 3,08 kW =492,8 kW (Maksimum verimle ¢alismast durumunda Akkor ampul aylik

tiiketimi)

Dekoratif armatiir kullanilan alanlarda LED tercih edilmesi durumunda 70 akkor ampul yerine

32 adet Led armatiir kullanilmis olacakti. Buradan yola ¢ikacak olursak;
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44W (ampul giicii) x 70 ( Akkor ampul sayisi) = 3,08 kW (Anlik gii¢)
40W x 32 ( Led armatiir sayis1 ) = 1,28 kW (Anlik gii¢)

Led armatiir kullaniminin gii¢ tiikketimini yukaridaki hesaplamalar dikkate alindiginda yaklasik

2,5 kat azalttig1 gozlemlenmistir.

Yapilan hesaplamalar dikkate alindiginda benzer yapidaki binalarin aydinlatma sistemlerini
tasarlarken tiiketimi azaltacak etkenlerin: Aydinlatmada led armatiir kullanilmasi, aydinlatma
sistemlerinin glin 15181na gore 151k derecesini ayarlayabilmesi, ¢alisma alanlarinda bulunan
armatiirlerin hareketi algilayarak kapanip acilabilmesi gibi 6zelliklere sahip olmasi armatiirlerin
daha az gii¢ tiiketmesine ayni1 zamanda armatiirlerin ¢aligma saatini azaltarak daha uzun 6miirli
kullanilmasina yardime1 olacagi gézlemlenmistir. Bu sekilde hem enerjinin daha tasarruflu
kullanilacagi hem de enerji maliyetlerinin diisecegi gdzlemlenmistir. Bu kapsamda aydinlatma
otomasyon sistem degerlendirmesi ve projeleri tasarlarken aydinlatma otomasyon sistemlerine

yonelinmesi nedenleri bu ¢alismada anlatilacaktir.
3.AYDINLATMA OTOMASYON SiSTEMLERI
3.1. Aydinlatma

Isik, binlerce yildirinsan hayatini etkileyen ©nemli bir unsur olmustur. Teknolojik
gelismeler 15181n form degistirmesini saglasa da kullanim amaci temel olarak ayni kalmastir.
Isigin islevsellik veya estetik  goriiniim  saglamak i¢in ~ kullanilmasina aydinlatma denir.
Aydinlatma insanin gorsel algist ve bu konudaki ihtiyaglar1 dogrultusunda, bilimin temel

ilkeleri goz onilinde bulundurularak yapilmalidir.
Kullanilan 151k kaynagina gore aydinlatma ii¢ gruba ayrilir;

Dogal Aydinlatma: Temel enerji kaynagi giinesten gelen giin 151g1min kullanilmasi ile gorsel

konfor saglanmasini saglayan aydinlatma olarak tanimlanmaktadir.

Yapay Aydinlatma: Yapay 151k kaynaklarinin kullanilmas: ile gorsel konfor saglanmasini

saglayan aydinlatma olarak tanimlanmaktadir.

Biitiinlesik Aydinlatma: Gorsel konfor saglamak i¢in hem giin 1s18indan hem de yapay 151k

kaynaklarindan birlikte faydalanilarak yapilan aydinlatma olarak tanimlanmaktadir.
Kullanim yeri bakimindan aydinlatma iki gruba ayrilir;

I¢ Aydinlatma: Bina veya yap1 iginde yapilan aydinlatmalardir.
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D1s Aydinlatma: Bina veya yapilarin disindaki ¢esitli 6l¢eklerdeki yapay aydinlatmalardir.
3.2. Aydinlatma Hesab1

I¢ aydinlatma mekanlarinda genel aydinlatma hesabi kullanim faktorii yontemi ile yapilir. Bu
yonteme "1s1k akis1 ya da verim yontemi" de denir. Oncelikle aydinlatma hesabi yapilacak olan
mekan i¢in standartlarda (TS EN 12464) onerilen ortalama aydinlik diizeyi (Eo) degeri ilgili
tablodan belirlenir. Daha sonra mekanin geometrik boyutlarina bagl olarak k oda endeksi

hesaplanir.

axb
(a+b) x h

k: Mekan katsayisi
h: Mekan yiiksekligi
a: Mekan genisligi
b: Mekan uzunlugu

n: Yiizey yansitma tablo degeri (Tablodan bakilir)

: Eoxaxb .
Qo N Qo
nxm al

Qo : Olmas1 gereken toplam 151k akisi (Im)
Ql: 1 Adet armatiiriin liimen degeri (Im)
Eo : Istenilen liix degeri (1x)

m : Bakim faktorii (0,8)

N : Kullanilmas1 gereken armatiir adedi

Tablo 1: Baz1 alanlarda olmasi gereken aydinlik diizeyleri

Mekan Aydinlatma Siddeti (liix)
Koridor ve depo alanlari 100
Ofis calisma alanlan 500
Yiizey hazirlama ve boyama 750
Montaji kalite kontrol ve renk kontrolii 1000
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Tablo 2: Ornek Yiizey Yansitma Degeri Tablosu

Yiizey Yansitma Carpanlar (Tavan 1 Duvar 1 Zemin) (%)

Tavan 80 80 80 70 70 70 50 50 50
Duvar 70 50 30 70 50 30 70 50 30
Zemin 20 20 20 20 20 20 20 20 20

06 043|036 |033(|042| 036|032/ 041 | 0,35 | 0,32

08049 (043 |039|048 | 042|039 | 046 | 042 | 0,38

1 0531048 044|052 |047|044 | 05 | 046 | 0,43

125|057 052|049 | 056 | 0,51 | 048 | 0,54 | 05 | 0,47

151059 |055|052|058|054|051|056|053]| 0,5

Oda Endeksi
2 062|059 ]|056|061|058]|055]|059|056]| 0,54

251|064 06 |058|062|059|057| 06 |057 | 0,56

3 065 |062| 06 | 063 |061]|059]|061]|059]| 0,57

4 0,66 | 064 | 062 | 065|063 | 061|062 | 061 | 0,59

5 0,67 | 065|064 | 066 | 064|063 ]|063]|062]| 06

3.3. Ofis Alanlari icin Ornek Aydinlatma Hesabi

k : Mekan katsayisi 1,31
h : Mekan yuksekligi-Armatir aski uzunlugu-Calisma diizeyi (m) 3,00
a : Mekan genisligi (m) 6,30
b : Mekan uzunlugu (m) 10,55
n : Yizey yansitma tablo degeri (Bkz:Tablo2) 0,58
Qo : Olmasi gereken toplam isik akisi (Im) 28649
Ql : 1 Adet armatirin [imen degeri (Im) 3312
Eo : istenilen liix degeri (Ix) 200
m : Bakim faktort (0,8) 0,80
N : Kulanilmasi gereken armatiir adedi (Adet) 8,65
axb
k : 1,31
(a+b)x h
: Eoxaxb
Qo : 28.649
nxm
N 2 : 8,65
Ql

Istenilen liix degeri icin en az 9 adet 36W panel led armatiir montaj1 yapilmas1 gerekmektedir.

3.4.Aydinlatmada Enerji Tasarrufu

Ulkemizde tiiketilen toplam elektrik enerjisi icinde aydilatmanin pay1 % 20 civarinda oldugu

bilinmektedir. Aydinlatmada enerji tasarrufu, gorsel konfordan 6diin vermeden, gerekli en az
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aydinlik siddetlerinin saglanmasi ile elde edilmektedir. Bunun i¢in 6ncelikle diisiik verimli 151k

kaynaklar1 yerine yiiksek verimli 151k kaynaklar1 kullanilmasi gerekmektedir. Ornegin klasik

bir lambay1 az enerji kullanan bir lamba ile degistirmek enerji tiikketimini % 80 civarinda

azaltabilecegi gozlemlenmektedir.

Aydinlatmada enerji tasarrufu i¢in evlerde alinabilecek dnlemler asagidaki gibi siralanabilir:

1. Lamba alirken yliksek verimli olanlar tercih edilmeli, lamba se¢imleri en yiiksek
liimen/watt oranina (etkinlik faktorii) gére yapilmalidir.
2. Kullanilmayan alanlar aydinlatilmamalidir.
3. Giin 1s181indan miimkiin oldugu kadar fazla faydalanilmalidir.
4. Aydinlatma armatiirlerinin periyodik bakimlar1 yapilmalidir. Kirli ve tozlu armatiirler
15181n bir kismini yutarak verimsiz aydinlatmaya neden olurlar.
5. Lamba 1s1k ¢iktis1 verimli olarak kullanilmalidir.
6. Zamanlayicilar, fotoseller ya da yaklasim sensorleri vasitastyla aydinlatmanin kontrol
edilmesi, enerji tasarrufu agisindan 6nemlidir.
7. Duvar, tavan ve dekorasyon malzemeleri miimkiin oldugunca acik renkli se¢ilmelidir.
8. Daha fazla 1518a ihtiya¢ duyulan boliimlerde, ¢cok sayida diisiik giiclii lamba yerine,
yiiksek giiclii tek bir lamba kullanilmast daha verimli bir aydinlatma saglar.
9. Merdiven aydinlatmasinda kii¢iik gii¢lii ampullerin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
10. Odadan ayrilirken lambalar kapatilmalidir.
11. Calisirken masa lambas1 kullanilmalidir.
12. Enerji kaybina engel olmak i¢in halojen ve normal ampuller yerine, florasan ampuller
kullanilmalidir. Boylece %40 oraninda enerji tasarrufu saglanabilir.
13. Akkor flamanli lamba yerine kompakt fliioresan lamba kullanimi ise %80 ‘e varan enerji
tasarrufu saglar. (Tablo 3)
Tablo 3: Akkor flamanli lambalar ve florasan lambalarin 6zellikleri.
Akkor Flamanh Fluoresan
Tipi Normal Halojen Tiip Kompakt
Giig (Watt) 15-1000 20-2000 6-65 9-25
Verim (limen/W) 10-20 20-25 50-95 45-80
Omiir (saat) 1000 2000-3000 4000-7000 8000-10000
Isigin Rengi Sicak Sicak Cesitli renkler Sicak
Renk Geri Verimi lyi Cok iyi Ortadan iyiye Cok iyi
Malivet Diisiik Orta Orta Orta
s - Siirekli veya kesintili Stirekli veya kesintili
Kisa siireli Flkseky ogunl.u.l_\lu aydinlatmada, genel aydinlatmada. genel
: RN aydinlatmada, iyi Ti. Lk Sosn
Kullamm Onerileri | ¢alismalarda, genel il gort peting amaclar i¢in, iyi renk amaclar icin, iyi renk
amach yerlerde n’\" ’kg’cn ) f]r in:; geri verimi gereken geri verimi gereken
e yerlerde yerlerde
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3.5. Aydinlatma Otomasyonu ve Enerji Verimliligi

Aydinlatma Otomasyonu, akilli binalarin temel bilesenidir. Bu sistemlerin ana hedefi enerji
tasarrufuna yardimci olmaktir. Aydinlatma otomasyonu uygulama yontemleri de, sistemin

kurulacagi alana gore degiskenlik gostermektedir.

Cevredeki 15181 siddetine gore calisan sistemler( giin 15181 azalinca devreye girerler), vitrin
aydinlatmalar1 gibi zamana gore ayarlanan aydinlatma sistemler, Kendiliginden hareket eden

sensorlil armatiirler seklinde yontemlerdir.

Aydimlatma otomasyonlari aydinlatma ic¢in kullanilan bu cihazlarin kontroliinii saglar.
Cihazlarin igeriginde balast, 6zel modiiller ve sensorler vardir. Bu cihazlarin kontrolleri de
otomasyon ve cihazlar arasindaki baglantilar ile saglanir. Aydinlatma otomasyon sistemlerinde
algilayicilar, cevredeki 11k siddeti, hareket ya da acil durum uyar1 sistemlerini algilayan

sistemlerdir.

Aydnlatma sistemlerinde kullanilan armatiirlerin tiplerinin ve sayilarmin artmasi,
aydinlatmanin kontroliinii olduk¢a karmasik bir hale getirmistir. Aydinlatma tinitelerinin
kontroliinii daha basit bir hale getirmek ve aydinlatmayi en efektif sekilde kullanabilmek amaci

ile aydinlatma kontrol sistemleri kullanilmaktadir.

Aydinlatma kontrol sistemlerinin kullanim amaci1 dort ana baglikta toplanabilir.
1- Verimlilik

2- Enerji Tasarrufu

3- Estetik

4- Esneklik

Aydinlatma kontroliiniin saglayacagi en 6nemli fayda enerji tasarrufudur. Aydinlatma kontrolii
ile enerji tiiketiminde %30 ve isletme giderlerinde %10 tasarruf saglanabilmektedir. Dogru
secilen ve uygulanan bir aydinlatma kontrol sistemi ile konforlu bir g¢aligma ortami

olusturacaktir. Ayrica uygun bir aydinlatma kontrolii ile ¢alisanlarin verimliligi artacaktir.
Aydinlatma otomasyon sistemleri kontrol mantiklari;

Aydimlatma otomasyon sistemleri kullanim yeri ve kullanim ihtiyacina gore bir ¢ok farkli

sekilde dizayn edilebilir.
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e Hareket — Varlik Dedektort ile Kontrol:

Mekanin kullanimda olup olmadig: tespit edilerek, mekanda aktif hareket olmadig1 durumlarda
belli bir siire sonra aydinlatmanin kapatilmasi. Ozellikle varlik dedektorleri kullanildiginda,
masa tizerindeki c¢ok kiiclik el hareketleri bile algilanarak, dogru bir dolu-bos analizi

yapilabilmektedir. Kendinden dedektdrlii armatiirler en basit ve yaygin uygulama alanidir.
e Zaman Programi Kontrol:

Mekanin kullanim siirelerine, resmi tatillere, mesai ve vardiya saatlerine gore insan
miidahalesine gerek kalmadan armatiirlerin zaman ayarimi otomatik olarak saglayan kontrol

sistemidir.
e Isik Siddetine Gore Kontrol :

Mekanin farkli noktalarinda iceriye yansiyan giin 1s18ia bagh olarak bazi armatiirler kisilip
acilarak, mekanin her noktasinda esit aydinlatmanin saglanmasina yarayan ve giin 1s1ginin
maksimum kullanilmasini, ¢evre aydinlatmanin gece-gilindiiz durumuna gore ¢aligtirilmasini

saglayan aydinlatma kontrol sistemidir.
e Kombine Kontrol:

Farkl1 kontrol tiplerinin, maksimum verim i¢in bir arada kullanilmasidir. Ornegin 151k siddetine
bagli dimmer kontrolii yapilan bir mekanda hareket yoksa yada tatil gilinli ise sistemin

kapatilmasi seklinde galisan aydinlatma kontrol sistemidir.
3.6. Aydinlatma Otomasyon Sistemleri Bilesenleri

1. Kontrol Cihazlari: Pano tipi (Merkezi — Linye) yada Dagitilmis Tip

2. Saha Algilayicilar: Hareket, varlik, 1s1k siddeti, kizilotesi kumanda sinyali algilayicilar,
anahtarlar, acil durum armatiirleri i¢in 1s1k-akim sensorleri

3. Kontrol Edilen Ekipmanlar: On/Off kontrollii aydinlatma armatiirleri, dimlenebilir.
armatiirler, elektronik balastlar (0-10V, 1-10V, DSI, DALI)

4. Bilgisayar ve Merkezi Izleme Yazilimi: Sistemi izlemek, raporlamak ve lokal
programlar1 degistirmek i¢in kullanilir. Sistemin normal g¢aligmasina etkisi yoktur.

Sistem kullanilarak asagidaki islemler yapilabilir

» Ag tizerindeki herhangi bir girig noktasi (fotosel, anahtar, varlik dedektorii vb..)

ile herhangi bir lambanin ¢alistirilmast
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» Calisma senaryolarinin olusturma
» Sistemi mimari proje iizerinde gorsellestirmek
» Sistemi izlemek ve kontrol etmek

» Sistemden durum, ariza, ¢alisma siiresi vb.. raporlar alinmasi

3.7.Enerji Tasarrufu
Tablo 4:Aylik Enerji Tiiketim Raporu (epdk.gov.tr)

2023
Ekim

Degisim
(%)
Aydinlatma 497.610.57 247% 504.692.70 2.39% 1,42%

Kamu ve Ozel Hizmetler
Sektorii ile Diger

Tiketici Tirdl Miktar Pay(%) Miktar Pay(%)

5.128.285.52 2547% 5.412.83489 25.66% 5.55%

Mesken 4.681.741,02 23.26% 5.088.247,62 24,12% 8,68%
Sanayi 8.996.902,30  44,69% 9.049.165,44 42.90% 0,58%

Tarnimsal Faaliyetler 826.66249 4.11% 1.036.648,62 491% 25.40%
Genel Toplam  20.131.201,89 100,00%  21.091.589,26 100.00%  4,77%
Ulkemizde aydinlatmaya harcanan elektrik enerjisinin pay1 biiyiiktiir(Tablo 4). 2023 Ekim ay1

verileri dikkate alindiginda 6rnegin tiiketilen toplam elektrik enerjisinin %2,39’u aydinlatma
amachdir(Sekil 1). Bu nedenle aydinlatmada enerjinin etkili ve verimli sekilde kullanilmasi

beraberinde iilke ekonomisine de biiyiik katkilar saglayacaktir.

Foromsal  Aydmlatma
Funalivetier 2.39%

Kama ve Ozel Hir.
Sek. Hle Diges
25.66%

o Sekil 1: Ayhk Enerji Tiiketim Raporu (epdk.gov.tr)
4 NESNELERIN INTERNETI VE AKILLI AYDINLATMA

LED teknolojisinin ve nesnelerin internetinin es zamanli gelisimi, lamba veya armatiirlerin
ilave altyap1 gerektirmeksizin uzaktan kontrol edilebilmesini, kullanicilarin isteklerine gore
tasarlayabilecegi senaryolar esliginde konut ve hizmet binalarinin aydinlatmasinin akilli bir

otomasyon alt yapisina sahip olabilmesini saglamaktadir. IoT tabanli yeni nesil aydinlatma
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kontrol sistemlerinde uygulama asamasinda karsimiza c¢ikan kablolama problemi ortadan
kalkmistir. Bu sayede, oldukga kolay kurulum ve de daha uygun montaj maliyetleri ortaya
cikmistir. [oT tabanli ¢oziimlerde her bir aydinlatma eleman1 kablosuz iletisim yontemlerinden
biriyle konutta bulunan internet ¢ikisindan bulut sistemine ulagmaktadir. Boylelikle tiim

aydinlatma noktalari, mobil ve web tabanli uygulamalar ile tek tek kontrol edilebilmektedir.
5.AYDINLATMA OTOMASYON PROJESI UYGULAMASI

Hizmet binalar1 ve fabrikalar giinlimiizde caligma saatleri ve vardiya sistemleri dikkate
alindiginda aydinlatma otomasyon sistemi kurulumu i¢in oldukga elverigli binalardir. Giin
1s181nin yeterli oldugu, aktif hareket olmadigi durumlarda aydinlatmalarin azaltilmasi enerji

verimliligi acisindan oldukca dnemlidir.

Sekil 2’de bir boliimii gosterilen bir hizmet binasinin otomasyon sistemini inceleyecegiz ve

YA

A

gelistirilebilir kisimlarindan bahsedilecektir.
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Sekil 2: Ornek Aydinlatma Projesi Kesiti
Otomasyon sistemleri ayr1 ayri sensorler ve dimlenebilir siiriiclilere sahip armatiirlerin entegre

bir sekilde ayarlanabilmesiyle olusmustur. Sensorler giin 15181 sensorii ve hareket sensorii olmak

iizere iki gesittir ve segilen senaryolara gore dizayn edilebilir.

Amag calisma kosullarint en uygun aydinlatma diizeyi ile aydinlatmak ve giin 15181 diizeyine
gore armatiir liix degerlerini ayarlamaktadir. Aydinlatma konforundan 6diin vermeden daha az

tiikketimle daha saglikli calisma alanlar1 olusturmaktir.
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J228 443

Sekil 3: Ornek Aydinlatma Projesi Lux Degerlendirmesi
Sekil 3’te de goriildiigli gibi otomasyon sistemi olmadan tasarlanan aydinlatma sistemi ag/kapa

seklinde calistigi durumlarda c¢alisma kosullarinda 200 liix bile yeterli olacakken maximum

1705 1x degerlerine kadar ¢ikmaktadir. Ayrica siirekli agik kalacagindan basit bir hesapla;
P=12x 40W =880W

8 saat x 20 giin =160 saat

880W x 160 saat = 140,8 kW (Aylik) giic tiiketecektir.

Bu sisteme ilave olarak giin 15181 ve hareket algilayici sensor kullandigimizda giinliik 151k alma
sliresi ortalama minimum 4 saat ve minimum 1 saat mola verilen bir ofiste otomasyon sayesinde

aydinlatma armatiiriiniin yanma siiresi 3 saate kadar diismektedir ve buna gore;
3 saat x 20 giin =60 saat
880W x 60 saat = 52,8 kW (Aylik) gii¢ tiiketecektir.

Hesaplamalar gostermektedir ki aydinlatma otomasyon sistemleri enerji tiiketimini ciddi bir
sekilde dislirmektedir ve bu sistemler hastane, havaalani, okul vb. alanlara kuruldugunda

armatiir sayis1 artacagindan dolay1 ¢ok daha verimli olacaktir.

Tabii ki her sistemde oldugu gibi otomasyon sistemlerinde de dezavantajlar s6z konusudur.

Bunlara deginecek olursak;
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e Kisi bazli taleplere gore calisma sartlarinda talep edilen 151k dereceleri degiskenlik
gosterebilir bu sebeple sensorler devre dist birakilarak 11k derecesi ayarlanir ve kisinin
tekrar sistemi devreye almay1 unutmasi sonucu armatiir fark edilene kadar yanabilir.

e Zayif akim sistemlerinde baglant1 hatalar1 daha hassas kablolar oldugu icin daha sik
olusmaktadir, bu sebeple montaj asamasinda aksilikler meydana gelebilir.

e Kontrol kisminda daha teknik detaylar bulunmasindan dolay1 herkes tarafindan
miidahale edilmemelidir.

e Ariza durumunda sistemi bilen servisler ilgilenmeli normal elektrik sistemlerine gore
daha detayl analiz edilmelidir.

e Ik kullanimdan énce egitim verilmeli ve personel bildirilmelidir.

e Kullanilacak malzeme kaliteli se¢ilmeli ve sisteme entegre edilecek armatiir ve
sensorler tekrar montaj eden firma tarafindan adreslenmeli ve kuruluma hazir hale
getirilmelidir.

6.SONUC VE ONERILER

Enerji verimliligi saglayan yontemleri uygulamak ve yenilikler yapmak, tiim sektorlerin 6nem
vermesi gereken bir konudur. Aydinlatma araglari ya ¢ok fazla enerji harcamakta ya da
ergonomik ilkelere aykiri olarak islemektedir. Giin 15181 ile yapay 151k arasindaki kombinasyon
ile saglanacak enerji tasarruflarina 6zel bir 6nem verilmelidir bu dogal 11k kaynaklarini
kullanarak enerji tiiketimini azaltacak bir etkendir.Ornek projelere bakildiginda da bu
kombinasyonu en uygun sekilde saglamak i¢in aydinlatma otomasyon sistemlerinin kurulmasi
gerektigi gozlemlenmistir. Bunun yaninda lamba tiplerini secerken, etkinlik faktorii miimkiin
olan en yiiksek verimlilik smiflandirmasina sahip olmasina ve bdylece disiik enerji
seviyeleriyle yiiksek 151k dagitim seviyelerinin ortaya ¢ikmasina dikkat edilmelidir. Bu tiiketimi
azaltmak i¢in, ofis ve ev cihazlarinda, aydinlatma ampullerinde az enerji tiiketen teknolojiler
kullanilabilir. Bunun yaninda otomasyon sistemleriyle daha verimli kullanilan enerji hem
maddi hem de ¢evresel etkileri bakimindan daha faydali olmaktadir. Yukaridaki hesaplamalara

da bakildiginda;

Normal bir aydinlatma sistemi ile tasarlanan ¢alisma alaninda 140,8 kW aylik gii¢ tiiketimi
meydana gelmektedir fakat bu alanda aydinlatma otomasyon sistemi kullanilarak hesaplanan
aylik giic tiikketimi 52,8 kW olmustur. Bu veriler dikkate alindiginda basit bir ofis alaninda bile
88 kW daha az tliketim olmustur yani aydinlatma otomasyon sistemi yaklasik %65 daha az

enerji tiikketilmesini saglamistir. Bu nedenle aydinlatmanin siirekli aktif olarak kullanildig:
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alanlarda otomasyon sistemleri kurmak bir ihtiya¢ haline gelmistir. Dimlenebilir armatiirler
tercih edilerek kullanilmadigi anlarda ya da gec¢ saatlerde 151k derecesi artirilip
azaltilabilmektedir. Bu gelismeler dikkate alinarak aydinlatmada meydana gelen enerji
kayiplarin1 en aza indirmek i¢in yeni Oneriler ve bilgiler dikkate alinarak, sartnameler ve
yonetmelikler yeniden diizenlenebilir ve aydinlatma otomasyon sistemleri uygun kosullarda
zorunlu hale getirilebilir. Mevcut sistemler enerji tasarrufu ve 1sik kirliligi agisindan gézden
gecirilmeli, yapilabilecek degisiklikler raporlanarak uygun kosullarda gergeklestirilmelidir.
Yeni yapilacak yapilarda tiiketimden elde edilen kar ile yapilacak yeni yatirim amorti hesaplari
yapilarak yapilar yeni teknolojilere tesvik edilmelidir. Gorme kosullarinin iyilesmesini
saglamak iizere aydinlik diizeyleri belirlenmeli ve belirlenen lux degerlerine gére otomasyon
sistemleri ayarlanmalidir. Fazladan enerji harcamasi1 gerektirmeyecek olan, uygun nitelikte

aydinlik elde edilmesine 6zellikle 6nem verilmelidir.

Enerji tasarrufu, iki ampulden birini sondiirerek yapilan kisint1 degil, ihtiyaclar ve konfor
sartlar1 i¢inde, fazladan tiiketilen enerjinin tasarruf edilmesi anlamini tasimahidir. Elektrik

tiiketiminde tasarrufu tesvik edici uygulamalara gidilmelidir.

“En ucuz enerji tasarruf edilen enerjidir. Damlaya damlaya g6l olur. Gereksiz harcanan enerji
kaybedilen emektir. Diinya artik emek-yogun, malzeme yogun, enerji yogun degildir; bilgi

yogun olmaktadir.
Peter F. Drucker”
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OZET

Aerodinamik kanatlar, araglarda hava direncini minimum seviyeye indirerek yakit kullanimi1 ve

karbon salinimini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bu ¢alismada aerodinamik kanatlar ve kanat

boyutlarinin treyler iizerindeki etkileri karsilagtirilmistir. Yapilan karsilastirmada kisa arka

kanat ve uzun arka kanat tipleri Vehicle Energy Consumption Calculation Tool (VECTO)

programinda perdeli aracin lizerine eklenip, uzun mesafe, kentsel teslimat ve bolgesel teslimat

olmak iizere 3 ayr1 yol kosulunda simiile edilerek verim degerleri alinmistir. Verim degerleri

alinirken aracin aerodinamik eklenti takilmadan 6nceki degerleriyle, kisa ve uzun arka kanatlar

takildiktan sonraki degerleri kiyaslanmistir. Kisa arka kanatla yakit tiiketimi verimi 1.48% ve

CO2 emisyon verimi %1.27 olarak alinirken, uzun arka kanatla yakit tiiketimi verimi 1.85% ve

CO2 emisyon verimi %1.69 olarak alinmistir. Bu degerler sonucunda uzun arka kanadin, kisa

arka kanattan yakit tiikketimi verimi ve CO2 emisyon verimi olarak daha verimli olduguna

kanaat getirilmistir. Uzun arka kanadin daha verimli olmasinda herhangi bir yan kosul ya da

olumsuz bir duruma rastlanilmamistir.

Anahtar kelimeler: Aerodinamik kanat, VECTO, Treyler, karbondioksit emisyonu, yakit

tuketimi
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CO2 EMISSION AND FUEL CONSUMPTION EFFICIENCY OF CURTAIN-SIDER
TRAILER WHEN USED OF AERODYNAMIC FLAPS
ABSTRACT

Aerodynamic flaps significantly reduce fuel use and carbon emissions by minimizing air
resistance in vehicles. In this study, the effects of aerodynamic flaps and flap dimensions on the
trailer were compared. In the comparison, short rear flap and tall rear flap types were added to
the curtain-sider vehicle in the Vehicle Energy Consumption Calculation Tool (VECTO)
program and simulated in 3 different road conditions as long haul, urban delivery and regional
delivery and efficiency values were taken. While obtaining the efficiency values, the values of
the vehicle before the aerodynamic add-on were compared with the values after the short and
tall rear flaps were installed. With the short rear flap, fuel consumption efficiency is 1.48% and
CO2 emission efficiency is 1.27%, while with the tall rear flap fuel consumption efficiency is
1.85% and CO2 emission efficiency is 1.69%. As a result of these values, it is concluded that
the tall rear flap is more efficient than the short rear flap in terms of fuel consumption efficiency
and CO2 emission efficiency. No side conditions or negative conditions were found for the tall

rear flap to be more efficient.

Key words: Aerodynamic flap, VECTO, Trailer, carbon dioxide emissions, fuel consumption

1. INTRODUCTION
With the 2015 Paris Agreement, efforts have been initiated in many sectors to reduce carbon
emissions, fossil fuel use and many other measures to prevent the global climate crisis.
Especially in the trailer category (O3 and O4), manufacturers are making intense efforts to
reduce carbon emissions by saving fuel. Taking an important step in this regard, the European
Commission developed the Vehicle Energy Consumption Calculation Tool (VECTO)
simulation program. VECTO, a new simulation program, entered into force as of January 1,
2024 with the EU 2022/1362 regulation. The use of VECTO has become mandatory in the
trailer category produced by manufacturers. The VECTO simulation program includes many
parameter values such as the effect of aerodynamic flaps, tire rolling resistance, air resistance,
mass, inertia. With this wide range of parameters, it provides a realistic simulation especially
for the trailer category. In addition, the simulation allows aerodynamic devices placed on the
trailer to be included in the simulation. Aerodynamic devices help to reduce air resistance, while
at the same time contributing significantly to the reduction of fuel use and carbon emissions.

Especially in the trailer category, aerodynamic devices gain more importance since fuel

215



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

consumption and carbon emissions are quite high. In this study, fuel consumption and carbon

emission values were compared by simulating short and tall rear flaps on trailers (curtainsider,

dry box, refrigerated) through VECTO program. As a result of the studies, different efficiency

values were obtained and examined according to road conditions.

2. MATERIALS AND METHODS

Vehicle Energy Consumption Calculation Tool (VECTO) is a program that simulates according

to the desired conditions, parameters and aerodynamic add-ons and provides outputs such as

efficiency values, carbon emissions and fuel consumption. The VECTO Trailer version, which

was released for the trailer category, provides the opportunity for comprehensive simulations

on the trailer. In this study, the VECTO Trailer program was used to compare the short and tall

rear flaps added to the trailer. The dimensions of the short and tall rear flaps used are shown in

the figures below;

a=13

2000 mm

= 400 mm

By

R =200mm

Figure 1- Dimensions of the short rear flaps on the trailer (Lateral View)

Figure 2- Dimensions of the short rear flaps on the trailer (Top View)

Table 1- Geometry Specifications of Short Rear Flaps

Specification Unit External dimension Remarks
(tolerance)
Tapering angle [°] 13£2 For top and side panels
Length [mm] >400
Height [mm] >2 000
Fillet radius [mm] <200 As shown in Figure 1
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Figure 3- Dimensions of the tall rear flaps on the trailer (Lateral View)

200 mm - a=13

Figure 4- Dimensions of the tall rear flaps on the trailer (Top View)

Table 2- Geometry Specifications of Tall Rear Flaps

Specification Unit External dimension Remarks
(tolerance)

Tapering angle [°] 132 For top and side panels

Length [mm] >400

Height [mm] >2 850 Alternatively, if the height of the
panel covers the entire height of
the body with a tolerance of
+3% of the total height of the
body, the device can be
considered tall rear flaps

Fillet radius [mm] <200 As shown in Figure 3

For the short and tall rear flap geometries determined above, calculations must be made by
entering separate data in the VECTO Trailer program. In order to see the effect of the
aerodynamic flaps on the trailer while making these calculations, it should first be simulated
without the aerodynamic add-on. Then short and tall rear flaps should be added to the VECTO

program and simulations should be performed separately.
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Table 3- Features of Vehicle

External Length of the Body 13.950 m
External Width of the Body 2.550 m
External Height of the Body 2970 m
Total Height of the trailer 4.000 m
Length from trailer front end to centre of 8.340 m
first axle

Length between centres of axles 1.310 m
Cargo Volume 105.650 m3
Number of Axles 3
Trailer Type DA
Bodywork Type Curtain-Sided
Corrected Mass in Running Order 7200 kg
TPMLM Trailer 39000 kg
TPMLM Axle Assembly 27000 kg
Tyre/Rolling Resistance Coefficient 385/65 R22.5 — 4.0 N/KN

3. RESULTS and DISCUSSIONS
3.1 RESULTS

The results were obtained after the known values about the vehicle were entered into the

database of the VECTO Trailer program.

Long Haul Long Haul
Simulation Parameters Simulation Parameters

Payload: 2600 kg Payload: 19300 kg

Total vehicle mass: 17547 kg Total vehicle mass: 34247 kg

Average speed: 79.7 km/h Average speed: 78.6 km/h
Fuel consumption: 22,0 I/100km || Fuel consumption: 29.2 /100km
Fuel consumption: 0.0845 Vt-km || Fuel consumption: 0.0151 Vt-km
Fuel consumption: 0.00208 I/m*-km || Fuel consumption: 0.00276 I/m*-km
Fuel consumption: 184 g/km Fuel consumption: 244 g/km
Fuel consumption: 70.6 g/t-km Fuel consumption: 12.6 g/t-km
Fuel consumption: 1.74 g/m’-km || Fuel consumption: 2.31 g/m*-km
CO2 emissions: 575 g/km || CO2 emissions: 763 gkm
CO2 emissions: 221.0 g/it-km || CO2 emissions: 39.5 g/t-km
CO2 emissions: 5.44 g/m-km || CO2 emissions: 7.22 g/m’-km
Efficiency ratio: 0.968 km-based || Efficiency ratio: 0.960 km-based
Efficiency ratio: 0.968 t-km-based || Efficiency ratio: 0.960 t-km-based
Efficiency ratio: 0.834 m’-km-based Efficiency ratio: 0.827 m*-km-based
Reference ratio: 0.977 km-based || Refer