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Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 

 

❖ Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için 

online (video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

❖ Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/joinsitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

orPersonal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

❖ Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

❖ Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

❖ Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

❖ Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları 

gerekmektedir. 
❖ Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

❖ Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNİK BİLGİLER 

 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

 
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

❖ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID 

or Personal Link Name” and solidify the session. 
❖ The Zoom application is free and no need to create an account. 

❖ The Zoom application can be used without registration. 

❖ The application works on tablets, phones and PCs. 

❖ The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 
❖ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

❖ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section 

of the session. 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress 
program. 

 
ÖNEMLİ NOT: SUNUMLARINIZI HEM TÜRKÇE HEM İNGİLİZCE HAZIRLAMANIZI RİCA EDERİZ 
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ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNĠN BĠYOLOJĠ ÖĞRENME ANLAYIġLARI 
Meryem KONU KADĠRHANOĞULLARI  

  Kafkas Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Æocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri 

Bölümü, Kars, Türkiye. 

ORCID ID: 10000-0001-7359-7061 

ÖZET 

Biyoloji, hayatımızın her alanına derinlemesine nüfuz etmesine rağmen, sınıf ortamında 

öğrenciler tarafından genellikle zor olarak algılanan bir ders olarak öne çıkar (Gül ve 

YeĢilyurt, 2010). Biyolojideki temel kavramların anlaĢılmasına yönelik öğretimde ve 

öğrencilerde kavramsal değiĢim elde etmede, öncelikle öğrencilerin önceden sahip oldukları 

bilgileri anlamak, incelemek, karıĢıklıkları belirlemek ve daha sonra eski ve yeni fikirlerin 

çarpıĢması için fırsatlar sağlamak gerekir (Tanner & Allen,2005). Bu araĢtırmanın amacı 

üniversite öğrencilerinin biyoloji öğrenme anlayıĢlarının belirlenmesidir. ÆalıĢmada nicel 

araĢtırma yöntemlerinden tarama yöntemi kullanılmıĢtır. AraĢtırma bir devlet üniversitesinde 

ölçüt örnekleme yöntemiyle seçilen 200 üniversite öğrencisi üzerinde yürütülmüĢtür. 

Verilerin toplanmasında TaĢkın ve arkadaĢları (2015) tarafından geliĢtirilen ve 5 faktör altında 

toplanmıĢ 29 maddeden oluĢan "Biyoloji Öğrenme AnlayıĢları Ölçeği" kullanılmıĢtır. Veriler 

normal dağılım göstermediği için, non-parametrik istatistiklerden Mann Whitney U testi ile 

analiz edilmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen sonuçlara göre öğrencilerin genel ortalama puanı, 

biyoloji öğrenme anlayıĢlarının orta düzeyde olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin biyoloji 

öğrenme süreçlerinde "Anlama ve BakıĢ Açısı Kazanma" faktörüne yüksek değer verdiklerini, 

"Sınavlara Hazırlanma" faktörüne ise daha düĢük puan verdiklerini ortaya koymuĢtur. 

Biyoloji Öğrenme AnlayıĢları Ölçeği'nde cinsiyete dayalı analizler, bazı faktörlerde ve genel 

puanlarda anlamlı farklılıkların olduğunu ortaya koymuĢtur. Biyoloji Öğrenme AnlayıĢları 

Ölçeği ‗ne ait betimsel Ġstatistiklere göre en yüksek ortalamanın ―Biyoloji öğrenmek doğayla 

ilgili bildiklerimin artmasını sağlar‖ maddesine ait olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara yönelik önerilerde bulunulmuĢtur 

Anahtar Kelimeler: Biyoloji öğrenme anlayıĢları, üniversite öğrencisi, biyoloji eğitimi  
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UNIVERSITY STUDENTS‘ PERCEPTIONS OF LEARNING BIOLOGY 

ABSTRACT   

Although biology deeply penetrates into every aspect of our lives, it is generally perceived as 

a difficult subject by students in the classroom environment (Gül & YeĢilyurt, 2010). In 

teaching to understand the basic concepts in biology and to achieve conceptual change in 

students, it is necessary to first understand and examine the knowledge that students have 

before, to determine confusions and then to provide opportunities for old and new ideas to 

clash (Tanner & Allen, 2005). The purpose of this research is to determine the biology 

learning understandings of university students. The study used the screening method, which is 

one of the quantitative research methods. The research was conducted on 200 university 

students selected by the criterion sampling method at a state university. The "Biology 

Learning Understandings Scale", which was developed by TaĢkın et al. (2015) and consists of 

29 items grouped under 5 factors, was used in the collection of data. Since the data did not 

show a normal distribution, it was analyzed with the Mann Whitney U test from non-

parametric statistics. According to the results obtained in the research, the general average 

score of the students shows that their biology learning understanding is at a moderate level. It 

has been revealed that students give high value to the "Understanding and Gaining 

Perspective" factor in their biology learning processes, and give lower scores to the 

"Preparing for Exams" factor. Gender-based analyses in the Biology Learning Understandings 

Scale have revealed that there are significant differences in some factors and general scores. 

According to the descriptive statistics of the Biology Learning Understandings Scale, it has 

been concluded that the highest average belongs to the item "Learning biology increases my 

knowledge about nature". Recommendations have been made regarding the results obtained 

from the research. 

Keywords: Biology learning understandings, university student, biology education 
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1. GĠRĠġ 

Biyoloji, yaĢamın birçok yönünü derinden etkileyen bir alan olmasına rağmen, genellikle sınıf 

ortamında öğrenciler tarafından zor bir ders olarak algılanmaktadır (Gül ve YeĢilyurt, 2010). 

Literatürde yer alan araĢtırmalar, öğrencilerin genellikle biyoloji derslerinde en fazla zorluk 

yaĢadığını, bu derslerde baĢarısızlık oranlarının yüksek olduğunu ve konuları anlamada 

güçlük çektiğini ortaya koymaktadır (Chuang ve Cheng, 2003; Gül ve YeĢilyurt, 2010; TaĢkın 

vd., 2015). Biyoloji derslerinde soyut ve karmaĢık kavramlar, öğrenciler için anlaĢılması güç 

olabilir ve bu durum, bilgilerin genellikle ezberlenmesine yol açabilir (Kılıç ve Sağlam, 2004; 

Yapıcı ve Hevedanlı, 2013). Öğrenme anlayıĢları, bireylerin bilgiyi nasıl algıladığını ve bu 

anlayıĢı nasıl pratiğe döktüğünü gösterir (Lin et al., 2012). Biyolojideki temel kavramların 

anlaĢılması ve öğrencilerde kavramsal değiĢim sağlanması için, öğretim sürecinde öncelikle 

öğrencilerin mevcut bilgi düzeylerini anlamak, bu bilgileri detaylı bir Ģekilde incelemek ve 

var olan karıĢıklıkları belirlemek gereklidir. Ayrıca, eski ve yeni fikirlerin karĢı karĢıya 

gelmesi için fırsatlar sunmak da önemlidir (Tanner & Allen, 2005). 

Literatür taraması öğrenme anlayıĢı konusunda birçok araĢtırmanın yapıldığını göstermektedir 

(Cano, 2007; Marton vd., 1993; Saljö, 1979; Purdie, 1994; TaĢkın vd., 2015; Tynjala, 1997). 

Türkiye'de de öğrenme anlayıĢları üzerine çeĢitli çalıĢmalar mevcut olsa da özellikle biyoloji 

gibi özel bir konuya odaklanmıĢ sadece bir çalıĢma bulunmaktadır (TaĢkın, 2012). Bu durum, 

mevcut çalıĢmanın bu alandaki özgünlüğünü vurgulamakta ve bu çalıĢmayı kendine has bir 

nitelik taĢımaktadır. 

Anlamanın ve kalıcı öğrenmenin sağlanabilmesi için, öğrencilerin öğrenmelerini Ģekillendiren 

faktörlerin öncelikli olarak belirlenmesi gerekmektedir. Bu, öğrencilerin öğrenmeye dair 

anlayıĢlarını ve öğrenme görevlerini nasıl ele aldıklarını incelemeyi içerir. Bu faktörlerin 

öğrenme ürünleri üzerindeki etkilerinin belirlenmesi ve bu etkilerin öğrencilerin akademik 

performanslarıyla iliĢkilendirilmesi önemlidir (TaĢkın, 2012). Bu bağlamda, mevcut 

araĢtırmanın amacı, üniversite öğrencilerinin biyoloji öğrenme anlayıĢlarının belirlenmesidir. 

Buna göre araĢtırma kapsamında incelenen temel soru Ģu Ģekildedir: 

  Üniversite öğrencilerinin biyoloji öğrenme anlayıĢları nasıldır? 

 

2. YÖNTEM 

Bu araĢtırmada nicel araĢtırma yöntemlerinden tarama yöntemi kullanılmıĢtır. Tarama 

yöntemi, bir grubun belirli özelliklerini belirlemek amacıyla veri toplama sürecini içeren  
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çalıĢmalardır (Büyüköztürk vd., 2012). Tarama modelleri, mevcut durumu olduğu gibi 

yansıtmayı amaçlayan araĢtırma yaklaĢımlarıdır. Bu tür çalıĢmalarda, incelenen olay, birey 

veya nesne kendi koĢulları içinde ve varlığıyla doğrudan tanımlanmaya çalıĢılır 

(Karasar,2012). 

2.1. Katılımcılar (Örneklem) 

AraĢtırma bir devlet üniversitesinde öğrenim gören 200 üniversite öğrencisiyle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcılar amaçlı örnekleme yöntemlerinden biri olan ölçüt örnekleme 

yöntemi kullanılarak belirlenmiĢtir. Bu yöntemde, öğrencilerin çalıĢmaya katılmak için 

gönüllü olmaları ve geçmiĢte biyoloji dersini almıĢ olmaları gibi belirli kriterler göz önünde 

bulundurulmuĢtur. 

2.2.Veri Toplama Aracı 

AraĢtırma kapsamında TaĢkın vd., (2015) tarafından geliĢtirilen ―Biyoloji Öğrenme 

AnlayıĢları Ölçeği‖ kullanılmıĢtır. Biyoloji Öğrenme AnlayıĢları Ölçeği‘ 5 faktör altında 

toplanan toplam 29 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek 5 ‗li Likert tipinde hazırlanmıĢ olup, 

Ölçeğin bütününe ait Cronbach Alpha katsayısı .78, boyutlarına ait Cronbach Alfa katsayıları 

ise sırası ile .76, .71, .65, .73, .82 olarak belirlenmiĢtir. 

2.3.Veri Toplama Süreci / Veri Analizi 

Uygulama, araĢtırmacının kendisi veya dersin hocası tarafından sınıf içerisinde yürütülmüĢtür. 

YaklaĢık 25 dakika süren bu uygulamanın ardından, araĢtırma verileri SPSS 22.0 programı 

kullanılarak analiz edilmiĢtir. ÆalıĢmada elde edilen ölçek puanlarının normal dağılıma 

uygunluğunu belirlemek amacıyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmıĢ ve normalliğin 

sağlanamadığı belirlenmiĢtir. Veriler, normal dağılım göstermediğinden non parametrik 

istatistiklerden Mann Whitney U testi ile çözümlenmiĢtir.  
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3. BULGULAR VE TARTIġMA 

Tablo 1. Biyoloji öğrenme anlayıĢları ölçeği‘ne ait betimsel istatistikler 

Maddeler Mean±SD 

  Biyoloji öğrenmek; öğretmenimin önerdiği biyoloji kitaplarında bulunan 

tanımları, formülleri ve kuralları ezberlemek demektir  

3,19±1,256 

Biyoloji öğrenmek; diğer derslerde daha baĢarılı olmamı sağlar  3,17±1,171 

Biyoloji öğrenmek; biyoloji ders kitabında bulunan önemli kavramları 

unutmamak için ezberlemektir.  

3,34±1,149 

Biyoloji öğrenmek; hayatta karĢılaĢtığım sorunlarla uğraĢırken birden fazla 

çözüm yolu bulmamı sağlar 

3,41±1,118 

Biyoloji öğretmenimin derste anlattığı her Ģeyi yazar ve ezberlerim 3,25±1,138 

Biyoloji öğrenmek; sadece üniversite sınavında çıkacak olan biyoloji sorularını 

doğru cevaplamaya yarar 

2,92±1,324 

Biyoloji öğrenmek; biyoloji sınavlarından yüksek puan almaktır. 3,16±1,347 

Biyoloji öğrenmek; sadece test çözmektir 2,70±1,330 

Biyoloji öğrenmek doğayla ilgili bildiklerimin artmasını sağlar 3,80±1,189 

Biyoloji öğrenmek; fizik ve kimya derslerinde öğrendiğim bilgileri kullanmamı 

gerektirir 

3,52±1,143 

Biyoloji öğrenmek; biyoloji öğretmenimin derste üzerinde fazla durduğu 

kısımları ezberlemektir 

3,10±1,230 

Biyoloji öğrenmek; yaĢamda karĢılaĢtığım problemleri çözecek bilgi ve 

becerileri kazanmama katkı sağlar 

3,66±1,110 

Biyoloji öğrenmek; günlük hayatta yaĢadığım olaylara yeni bakıĢ açıları ile 

bakmamı sağlar 

3,76±1,128 

Biyoloji öğrenmek; öğretmenimin ders kitabından altını çizdirdiği, sınavda 

sorduğu soruları cevaplamaya yardımcı olacak yerleri ezberlemektir. 

3,33±1,183 

Biyoloji öğrenmek, çevremde olan olayları daha iyi yorumlamamı sağlar. 3,68±1,177 



 

 
6 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Biyoloji öğrenmek; sınavda doğru seçenekleri iĢaretlemek veya doğru cevapları 

vermektir. 

3,41±1,304 

Biyolojik birçok bilgiyi bilmesem de olur ama yüksek puanlar almak için 

biyoloji öğrenmem gerekiyor 

3,19±1,358 

Biyoloji öğrenirken kimya bilgilerini; fizik bilgilerinden daha çok kullanıyorum. 3,24±1,128 

Biyoloji dersinde öğretmenim bana daha önce bilmediğim bilimsel gerçekleri 

anlattığında biyoloji öğreniyorum 

3,56±1,189 

Biyoloji öğrenmek yaĢam kalitemizi artırmak için gerekli olan bilgi ve becerileri 

edinmektir 

3,64±1,089 

Biyoloji ile ilgili bir bilgiyi iyi biliyorsam; ihtiyacım olduğunda o bilgiyi 

kullanabilirim 

3,78±1,077 

Biyoloji öğrenmek; sadece sınavlarda yüksek puan almak değil, kendim ve 

çevremdekilerle ilgili sağlık, beslenme vs. konularda öğrendiğim bilgileri 

kullanmaktır 

3,88±1,092 

Biyoloji öğrenmek; bilinmeyen problemlere, bildiğim bilgi ve becerileri nasıl 

uygulayacağımı öğrenmektir. 

3,68±1,096 

Biyoloji öğrenmek; biyolojik bilgileri diğer bilgilerden ayırt etmektir 3,59±1,081 

Biyoloji öğrenmek; günlük hayatta, biyoloji dersinde öğrendiklerimizle 

karĢılaĢtığımda onları anlamlandırabilmektir 

3,69±1,141 

Biyoloji öğrenmek; daha önceden fark etmediğim olayların farkına varmamı 

sağlar. 

3,70±1,122 

Biyoloji öğrenmek; dünyamızda yaĢayan canlı varlıklar ile ilgili bilgi 

edinmektir. 

3,79±1,234 

Biyoloji öğrenmek bir birey olarak doğaya farklı açılardan bakmamı sağladı. 3,79±1,157 

Biyoloji öğrenmek yeryüzündeki hayatın nasıl oluĢtuğunu anlamaktır 3,75±1,339 

 

Tablo 1 incelendiğinde en yüksek ortalamaya ait maddenin ―Biyoloji öğrenmek doğayla ilgili 

bildiklerimin artmasını sağlar‖ ifadesine ait olduğu görülmektedir. Bu durum biyoloji 

eğitiminin doğa ve çevre ile ilgili bilgi edinme potansiyelini ön plana çıkarmaktadır. Bu 
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sonuç, biyoloji öğretiminde doğa ile ilgili konuların daha fazla vurgulanması ve eğitim 

materyallerinin bu yönde zenginleĢtirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bu bağlamda, biyoloji 

derslerinde doğa temalı projelerin ve uygulamalı öğrenme fırsatlarının artırılması, 

öğrencilerin doğa bilgilerini ve biyolojik kavramları daha iyi anlamalarına katkı sağlayabilir 

ve biyoloji eğitiminde etkili bir öğretim stratejisi oluĢturarak, öğrencilerin biyolojik bilgi ve 

doğa farkındalıklarını geliĢtirmeye yönelik önemli adımlar atılmasına yardımcı olabilir 

Tablo 2. Biyoloji öğrenme anlayıĢları ölçeğinde yer alan boyutların ortalamaları ve standart 

sapmaları 

 

Faktör 1: 

ezberleme 

Faktör 2: 

sınavlara 

hazırlanma 

Faktör 3: 

Bilgi artıma 

Faktör 4: 

Uygulama 

Faktör 5: 

Anlama 

ve BakıĢ 

Açısı 

Kazanma   

Ortalama 

N    200         200          200  200     200    200            

X  3,3350        3,1530          3,5660 3,5757  3,6114     3,4719       

SS ,83325        ,97320           ,87284 ,82058    ,87058      ,75751 

 

Tablo 2‘ye bakıldığında öğrencilerin biyoloji öğrenme süreçlerinde "Anlama ve BakıĢ Açısı 

Kazanma" faktörüne yüksek puan verdiklerini, "Sınavlara Hazırlanma" faktörüne ise daha 

düĢük puan verdikleri görülmektedir. Öğrencilerin genel ortalama puanı, biyoloji öğrenme 

anlayıĢlarının orta düzeyde olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, biyoloji eğitiminde anlamlı 

öğrenme ve derinlemesine kavrayıĢa odaklanılması gerektiğini vurgulamaktadır. Öğrencilerin 

sınav odaklı yaklaĢımların ötesinde, biyolojik kavramların anlaĢılmasına yönelik etkin 

öğretim yöntemleri ve uygulamaları benimsemeleri önemlidir. Bu bağlamda, biyoloji 

öğretiminde anlamlı öğrenme stratejilerine ve uygulamalı etkinliklere daha fazla yer 

verilmesi, öğrencilerin hem bilgi hem de kavrayıĢ seviyelerini artırabilir ve eğitim sürecini 

daha etkili hale getirebilir. 
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Tablo 3. Biyoloji öğrenme anlayıĢları ölçeği alt boyut ve ortalama puanlarının cinsiyet 

açısından karĢılaĢtırılması 

Boyutlar Cinsiyet N Sıra 

Ortalaması 

U P 

  

Faktör 1 

Kız 

  

101 111,34 3905,000 ,007 

Erkek 99 89,44 

  

Faktör 2 

Kız 101 104,89 4556,000 ,278 

Erkek 99 96,02 

  

Faktör 3 

Kız 101 116,67 3366,0000 ,000 

Erkek 99 84,00 

Faktör 4  Kız 101 116,35 3399,                                       

000                 ,000 Erkek 99 84,33 

Faktör 5 Kız 101 112,12 3825,500        ,004          

Erkek 99 88,64 

  

Ortalama 

Kız 101 114,86 3549,500 ,000 

Erkek 99 85,85 

 

Tablo 3‘e bakıldığında cinsiyete dayalı analizler, bazı faktörlerde ve genel puanlarda anlamlı 

farklılıkların olduğunu ortaya koymuĢtur. Bu sonuçlar, biyoloji öğretiminde cinsiyete dayalı 

farklılıkların göz önünde bulundurulması gerektiğini ve eğitim stratejilerinin bu farklılıkları 

dikkate alacak Ģekilde uyarlanmasının önemini vurgulamaktadır. Eğitimciler, cinsiyete özgü 

farklılıkları dikkate alarak, her öğrencinin ihtiyaçlarına uygun öğretim yöntemleri geliĢtirmeli 

ve biyoloji eğitimini daha kapsayıcı hale getirmelidir. 

SONUÇLAR 

Sonuç olarak, öğrencilerin biyoloji dersinde doğa bilgisi kazanmaya yüksek önem verdiği ve 

anlamlı öğrenmeye odaklanılması gerektiği ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca, sınav odaklı 

yaklaĢımların ötesinde, etkili öğretim yöntemlerinin benimsenmesi önemlidir. Cinsiyete 

dayalı analizler ise, biyoloji öğretiminde cinsiyete özgü farklılıkların dikkate alınarak eğitim 

stratejilerinin uyarlanması gerektiğini vurgulamaktadır.  
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ÖZET 

Bu çalıĢmanın amacı okul öncesi eğitimi alan 60 – 66 aylık çocuklara verilen Algoritmik 

düĢünme becerisi eğitiminin problem çözme becerilerine olan etkisini araĢtırmaktır. AraĢtırma 

2019 - 2020 eğitim öğretim yılı içerisinde Ġstanbul Küçükçekmece ilçesinde bulunan Milli 

Eğitim Bakanlığına bağlı Halkalı TOKĠ Akasya Bağımsız Anaokulunda yer alan 60 – 66 aylık 

49 çocuk ve rastgele seçim yöntemi ile gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada nicel yöntem 

kullanılmıĢtır. AraĢtırmada nicel verileri toplamak amacı ile Oğuz ve Köksal Akyol (2012) 

tarafından geliĢtirilmiĢ olan çocuklar için Problem Æözme Becerisi Ölçeği (PÆBÖ) ön test - 

son test olarak kullanılmıĢtır. ÆalıĢmada deney grubuna dahil olan çocukların nicel verilerini 

toplamak için araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen ve 20 etkinlik zamanından oluĢan Algoritmik 

DüĢünme Becerisi Eğitimi geliĢtirilmiĢ ve kullanılmıĢtır. Algoritmik DüĢünme Becerisi 

Eğitimi Kartları (ADBEK) alanında uzman beĢ öğretim üyesinin olumlu uzman görüĢü 

neticesinde uygulanmaya konmuĢtur. ÆalıĢmada deney grubunda 25 çocuk, kontrol grubunda 

da 23 çocuk yer almıĢtır. Deney grubunda bulunan her çocuk için 20 etkinlik zamanı süren 

Algoritmik DüĢünme Becerisi Eğitimi uygulanmıĢtır. Kontrol grubunda bulunan 23 çocuğa 

ise Millî Eğitim Bakanlığı Erken Æocukluk Eğitimi Programı uygulanmaya devam etmiĢtir. 

AraĢtırmanın bulgularına göre; Algoritmik DüĢünme Becerisi Eğitimi alan deney grubundaki 

çocukların Æocuklar Ġçin Problem Æözme Becerisi Ölçeği (PÆBÖ) puanları ile kontrol 

grubuna dahil edilen çocukların Æocuklar Ġçin Problem Æözme Becerisi Ölçeği (PÆBÖ) 

puanları karĢılaĢtırıldığında deney grubunda anlamlı bir farklılık gözlenmiĢtir. AraĢtırma 

sonunda verilen Algoritmik DüĢünme Becerisi Eğitiminin problem çözme becerilerinin 

geliĢimi için uygun bir uygulama modeli olarak kullanılabileceği düĢünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi Eğitimi, Problem Æözme Becerisi, Algoritmik DüĢünme 

Becerisi, Robotik Kodlama, Z KuĢağı, Yaratıcılık. 
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THE EFFECT OF ALGORITHMIC THINKING SKILLS GIVEN TO 60 – 66 

MONTHS CHILDREN WITH PRE-SCHOOL EDUCATION ON CREATIVE 

PROBLEM SOLVING SKILLS 

ABSTRACT   

The aim of this study is to investigate the effect of Algorithmic Thinking Skills Training 

Given to Preschool Education 60 – 66 Month-Old Children on Creative Problem Solving 

Skills. The research was carried out in the 2019 - 2020 academic year with randomly selected 

49 children aged between 60 and 66 months attending to Halkalı TOKĠ Akasya Independent 

Kindergarten, affiliated to the Ministry of National Education, in the district of 

Küçükçekmece, Istanbul. Quantitative method was used in the research. In the study, the 

Problem Solving Skills Scale for children developed by Oğuz and Köksal Akyol (2012) was 

used as a pre-test and post-test to collect quantitative data. Algorithmic Thinking Skills 

Training consisting of 20 activity intervals was developed by the researcher and used to 

collect the quantitative data of the children in the experimental group. While there were 25 

children in the experimental group, there were 23 children in the control group. Algorithmic 

Thinking Skills Training, which lasted 20 activity times, was applied to each child in the 

experimental group. The curriculum applied by the Ministry of National Education continued 

to be applied to 23 children in the control group. According to the findings of the Research, 

when the Children's Problem Solving Skills Scale (CPSS) scores of the children in the 

experimental group who received Algorithmic Thinking Skills Training were compared with 

those of in the control group, a significant difference was observed in the former group. It has 

been concluded that the Algorithmic Thinking Skills Training given at the end of the research 

is an application that can be used in problem solving. 

Keywords: Preschool Education, Problem Solving Skill, Algorithmic Thinking Skill, Robotic 

Coding, Generation Z, Creativity. 
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Burdur  
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ÖZET 

Okul öncesi dönemde çocukların dil geliĢimi, sözcük ve kelime hazinesinin oluĢumu için son 

derece önemlidir.  Dil geliĢimi sosyal geliĢimin de temelini oluĢturur. Deyimler ve atasözleri 

bu geliĢim sürecinde çocukların dil becerilerini zenginleĢtirir ve anlamalarını derinleĢtirebilir. 

Deyimler, genellikle mecazi anlamlar taĢır ve direkt anlam yerine geniĢletilmiĢ bir anlamı 

ifade ederler. Æocuklar bu tür ifadelerle karĢılaĢtıklarında, dilin farklı kullanım biçimlerini ve 

derinliğini keĢfederler. Deyimler ve atasözleri, dilin yapısal özelliklerini anlamak için onlara 

bir fırsat sunar. Æocuklar, bir deyimin nasıl oluĢturulduğunu ve neden özel bir anlama sahip 

olduğunu anlamak için düĢünürken dilbilgisel ve sözdizimsel öğeleri keĢfederler. Bu 

nedenlerle, okul öncesi dönemde çocuklara deyimleri tanıtmak ve onları günlük dilde 

kullanmalarına fırsat vermek, dil becerilerini geliĢtirmelerine yardımcı olabilir. Bu 

araĢtırmada erken çocukluk dönemindeki çocukların deyimlere ve deyimlerin anlamlarına 

iliĢkin algılarının ortaya çıkarılması amaçlanmıĢtır. AraĢtırmada nitel araĢtırma yöntemleri 

kullanılmıĢ olup, fenomenoloji araĢtırma deseninden faydalanılmıĢtır. AraĢtırmaya Milli 

Eğitime bağlı anasınıfı ve anaokullarında eğitim gören ve Burdur ilinde yaĢayan 5-6 yaĢ 

grubundaki 25 çocuk dahil edilmiĢtir. ÆalıĢmada veri toplama aracı yarı yapılandırılmıĢ 

görüĢme yöntemi olarak planlanmıĢtır. AraĢtırma kapsamında çocuklara 9 deyim verilmiĢ ve 

çocukların bu deyimlere iliĢkin algıları değerlendirilmiĢtir.  Bu kapsamda veriler içerik analizi 

ile analiz edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda çocukların anlamını en çok bildikleri deyimin 

―gözden kaybolmak‖ olduğu ve 20 çocuk tarafından doğru açıklandığı görülmüĢtür. En az 

bilinen deyimler ise ―ağzını aramak, dili dönmemek, kulağına inanmamak‖ Ģeklindedir. Bu 

araĢtırmanın sonucunda çocukların 5 yaĢında ve 6 yaĢında mecaz anlamları anlayabildikleri 

görülmüĢtür.  Mecaz anlamı anlamanın yaĢla alakalı değil çocukların mecazları ne sıklıkta 

duydukları ile alakalı olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Deyim algısı, erken çocukluk, dil geliĢimi, mecaz anlam 
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ANALYZING 5–6-YEAR-OLD CHILDREN'S PERCEPTIONS OF IDIOMS 

ABSTRACT   

Idioms and proverbs can enrich children's language skills and deepen their understanding 

during this development process. Idioms often carry figurative meanings and express an 

extended meaning rather than a direct meaning. When children encounter such expressions, 

they discover different ways of using language and its depth. Idioms and proverbs provide an 

opportunity to understand the structural features of language. Children explore grammatical 

and syntactic elements as they think to understand how an idiom is constructed and why it has 

a special meaning. For these reasons, introducing idioms to preschool children and giving 

them opportunities to use them in everyday language can help them develop their language 

skills. In this study, it was aimed to reveal early childhood children's perceptions of idioms 

and their meanings. Qualitative research methods were used in the study and phenomenology 

research design was utilized. The study included 25 students in the 5-6 age group living in 

Burdur province and studying in kindergartens and preschools affiliated to National 

Education. The data collection tool in the study was planned as a semi-structured interview 

method. Within the scope of the study, 9 idioms were given to the children and their 

perceptions of these idioms were evaluated.  In this context, the data were analyzed by content 

analysis. As a result of the study, it was seen that the idiom whose meaning the students knew 

the most was ―to disappear from sight‖ and was explained correctly by 20 children. The least 

known idioms were ―looking for your mouth, not turning your tongue, not believing your 

ear‖. As a result of this study, it was observed that children were able to understand figurative 

meanings at the ages of 5 and 6.  It was concluded that understanding figurative meanings is 

not related to age but to how often children hear figurative expressions. 

Keywords: Idiom perception, early childhood, language development, figurative meaning 
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1. GĠRĠġ  

Okul öncesi dönemde çocukların dil geliĢimi için hazırlanan ortamlar, sözcük ve 

kelime hazinesinin oluĢumu için son derece önemlidir çünkü dil iletiĢimin temelidir ve 

insanların düĢünce ve dünyayı algılama Ģekli üzerinde güçlü bir etkiye sahiptir (Akbaba, 

2023; Al-Harbi, 2020; Saputra vd., 2020). Hansen ve Broekhuizen (2021) erken çocukluk 

öğrenme ortamlarının yani erken çocukluk merkezleri ve okul öncesi eğitim kurumlarındaki 

konuĢma desteği ve öğretmenleriyle olan etkileĢimlerinin kalitesinin küçük çocukların dil 

becerileri üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğunu bulmuĢtur. Yapılan çalıĢmalar; 

çocukların yüksek kalitede okul öncesi deneyimleri olduğunda öğrenmelerinin, dil ve biliĢsel 

geliĢimlerinin eĢ zamanlı ve ileriye dönük olarak daha iyi olacağını göstermiĢtir (Campbell 

vd., 2014; Leyva vd., 2015; Phillips & Shonkoff, 2000; Reynolds vd., 2011) 

Okul öncesi dönem geliĢimin çok hızlı olduğu ve çocukların meraklarının en üst 

düzeyde olduğu yıllardır. Bu dönemde çocukların öğrenme hızları ve öğrenme kapasiteleri 

oldukça yüksektir (Güngör, 2023). Okul öncesi eğitim çocuğun öğrenme kapasitesinin iyi 

kullanılması için bir fırsattır. Æocuklar bu dönemde her Ģeyi merak ettikleri gibi dil yapılarını 

da merak ederler ve ana dillerini ne kadar iyi öğrenir ve konuĢurlarsa kendilerini o kadar iyi 

ifade ederler (Baykal, 2018).  Okul öncesi dönem, çocukların kelime dağarcığını 

geliĢtirmeleri için en önemli zaman dilimi olarak kabul edilmiĢtir (Blocker, 2017; Grøver, 

2017). 

Kitap okuma, hikâye anlatma gibi etkinliklerle birleĢtirilen kalıplaĢmıĢ söz varlıkları 

kullanımı çocukların ana dili daha etkili öğrenmesini sağlayacaktır (Uysal & Gökmen, 2016). 

Aksan (2002) söz varlığını Ģöyle tanımlar: ―söz varlığı; bir topluluğun diline ait olan 

sözcükleri, terimleri, yabancı dillerden gelen ögeleri ve bu sözcüklerle oluĢturulmuĢ olan 

deyim, atasözü gibi kalıp ifadeleri kapsayan anlamlı birlikler bütünüdür‖. Söz varlığı bir 

ulusun psikolojik, sosyolojik, dini yönlerinden de etkilenir (Kurt, 2019). Deyimler ve 

atasözleri bir dilin zenginliğinin delili olduklarından ve ait olduğumuz milletin değerlerini 

nesilden nesile aktardıklarından deyim öğretimi oldukça önemlidir (HamĢıoğlu, 2020; Kuru, 

2016). Deyim öğrenimi ile anadili geliĢen ve kendini daha iyi ifade eden çocuğun diğer 

geliĢim alanları da olumlu etkilenecektir. Dil geliĢimi tüm geliĢim alanlarını etkiler (Güngör, 

2023).  

Dil geliĢiminin iyi olması çocuğa kitap okunması ile yakından iliĢkilidir. Nitekim Kate 

Cain ve arkadaĢları (2005) yaptıkları bir çalıĢma ile deyimleri daha önceden duymuĢ olan 

çocukların deyimleri daha iyi anladıklarını ortaya çıkarmıĢtır. Æocukların dil geliĢimini 
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hızlandırmak için kullanılan kitapların deyimce zengin olması çocuğun ana dilini doğru 

kullanmasını sağlayacağı gibi kavramasını da hızlandıracaktır (Bulut, 2013).  

Türkiye‘de de son yıllarda okul öncesi dönem çocukları için deyim öğretimine yönelik 

çalıĢmalar baĢlamıĢ ancak yeterli düzeye ulaĢamamıĢtır (Samuk, 2018; Uysal, 2021). 

Deyimlerin çok kullanılması kültüre ait öğelerin öğrenilmesini kolaylaĢtıracağından, bu 

konuya dikkat çekilmesi, küçük çocuklara yönelik kalıplaĢmıĢ söz çalıĢmalarının arttırılması, 

yaygınlaĢması önem taĢımaktadır (TekĢan vd., 2019). Deyimler konusunda son yıllarda pek 

çok çalıĢma yapılmıĢ ancak okul öncesi dönemde çocukların deyimlere iliĢkin algıları ile ilgili 

yeterli sayıda çalıĢmaya ulaĢılamamıĢtır (Arslan vd., 2019; Gönül & Özlem, 2024; Mertol vd., 

2016) 

1.1. AraĢtırmanın amacı  

Bu araĢtırma okul öncesi dönem 5-6 yaĢ çocuklarının deyimlere iliĢkin algılarının ve okul 

öncesinde eğitim gören çocukların deyimlerle ilgili bilgi düzeylerinin, hazırbulunuĢluklarının 

incelenmesidir. Æocukların deyimleri anlama, algılama ve anlamlandırma düzeylerinin ortaya 

çıkarılması önemlidir çünkü çocukların deyimleri anlama ve anlamlandırma düzeylerini 

belirlemek, dil geliĢimleri ve dil becerileri hakkında değerli bilgiler sağlar (Uysal & Gökmen, 

2016). Deyimler, bir dilin kültürel ve sosyal bağlamını yansıtır. Æocukların deyimleri doğru 

bir Ģekilde anlamaları ve kullanmaları, dilin derinliğini ve çeĢitliliğini kavramalarına yardımcı 

olurken, aynı zamanda kültürel ve sosyal normları da anlamalarını sağlar (Aktay, 2022). 

Deyimleri doğru bir Ģekilde anlama ve kullanma, baĢkalarının duygularını anlama ve empati 

kurma yeteneğini geliĢtirir. Deyimlerin anlamını kavramak dil yeteneklerin geliĢimini 

hızlandırır (Uç & Tuncel, 2024). Deyimlerin anlamının çözümlenmesi, dilin yapısını ve 

kelime dağarcığını geniĢletirken, aynı zamanda zihinsel esnekliği ve problem çözme 

becerilerini de güçlendirir. Bu nedenle çocukların deyimlere iliĢkin algılarının ortaya 

çıkarılması çeĢitli yeteneklerin ortaya çıkarılmasını ve dil becerilerinin geliĢimini etkileyebilir 

ve eğitimde deyimlerin kullanılmasının yeri ve önemi hakkında bulgular ortaya çıkarabilir 

(Acar, 2020). Bu bakımdan araĢtırmada 5-6 yaĢ grubundaki çocukların deyimleri anlama, 

algılama ve anlamlandırma düzeylerinin ortaya çıkarılması hedeflemektedir. Bu kapsamda 

araĢtırmanın problem cümlesi ―Æocukların deyimlere iliĢkin algıları nedir?‖ Ģeklinde 

belirlenmiĢtir. 
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1.2. Dil geliĢim kuramları 

Ġnsanların dili öğrenme Ģekillerini açıklayan kuramlardır. Bu kuramların bazıları Ģunlardır: 

a) DavranıĢçı kuram: Bu kuram çocukların edimsel koĢullanmayla dilin kurallarını 

öğrendiklerini ve olumlu tepki aldıklarında davranıĢları tekrarladıklarını savunur 

(Skinner, 2019). 

b) Sosyal öğrenme kuramı: Bu kuram çocukların taklit yoluyla dil öğrendiğini ve 

özellikle heceleme ve yöresel ağız özelliklerini öğrenmelerinde model almanın 

önemini savunur (Bandura & Hall, 2018). 

c) Psikolinguistik Kuram (DoğuĢtancı Kuram): Bu kuram her insanın dil öğrenme 

kapasitesiyle doğduğunu savunur (Chomsky, 2011). 

d) BiliĢsel Kuram: Bu kuram, dil geliĢiminin biliĢsel geliĢimle paralel olduğunu savunur 

(Piaget, 1981). 

e) EtkileĢimci Kuram: Lev Vygotsky ve diğer etkileĢimci kuramcılar dil öğreniminin 

sosyal etkileĢimle ve kültürel bağlamla olduğunu savunur (Güngör, 2023) 

f) Sapir ve Whorf Hipotezi: Adını dilbilimci olan Benjamin Lee Whorf ve Edward 

Sapir‘den alan bu hipotez kullandığımız dilin düĢünce yapımızı etkilediğini savunur 

(Dong, 2022).  

 1.3. Dil GeliĢiminin Sosyal GeliĢime Etkisi 

Dil geliĢimi konusunda çalıĢma yapan bilim insanları dil geliĢiminde ilk 10 yaĢın özellikle 

okul öncesi dönemin kritik yıllar olduğu konusunda hemfikirdirler (Senemoğlu, 1989).   

Æocukların doğru dil edinimi için eğitimcilerin duyarlı olarak dili kurallarına göre kullanması, 

dilin tarih ve kültür taĢıyıcı rolü unutulmadan dil eğitimi verilmesi gereklidir (Dağabakan & 

Dağabakan, 2007). Ana dilini iyi kullanan çocuk kendini daha iyi ifade eder ve bu da sosyal 

geliĢimini etkiler (Güngör, 2023).  Buna ek olarak, Aslan (2019) dil geliĢimi ve sosyal geliĢim 

arasında sıkı bir iliĢki olduğunu vurgular. 

1.4. Deyimin Tanımı, Deyimlerin Dil Kullanımına Etkisi ve Önemi 

Deyimler az sözle çok anlam ifade eden genellikle mecaz olan kalıplaĢmıĢ söz öbekleridir. 

Deyimler duygu ve düĢünceleri, herhangi bir olayı ya da durumu etkili ve kısa bir Ģekilde 

anlatırlar (Uyar & Aslan, 2020). Örneğin sarı çizmeli Mehmet ağa dediğimizde nereden 

geldiğini kim olduğunu bilmediğimiz birinden bahsedildiğini anlarız (Türkmen, 2009). 

Kültürümüzdeki sözler deyimlere yansımıĢtır. Deyimler sosyal ve kültürel değerlerimizi 

yansıtır (Eryiğit, 2023). Her toplumun çevresel Ģartların da Ģekillendirmesiyle ortaya çıkan 
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kendine ait bir dünya algısı vardır. Örneğin Eskimolar karın her durumu için bir adlandırma 

yaparken Araplarda deve çeĢitleri ile ilgili pek çok kelime vardır (Kalkan, 2020). Kültür 

bilincinin oluĢmasında dilin etkisi göz ardı edilemeyecek kadar çoktur ve ana dilini iyi 

kullanan çocuk duygularını iyi ifade eder ve duygularını ifade edebildiği kadar da baĢarısı 

artar (Temizyürek, 2007). Bu nedenle çocukların deyim öğrenimine önem verilmesi gerekir. 

1.5. Sözcükte anlam özellikleri 

Temel anlam: Bir sözcüğün duyulduğu anda akla ilk gelen anlamıdır (Æolak, 2021; Ġlhan, 

2016). Örneğin diĢ sözcüğünü ilk duyduğumuzda ağız içinde çiğnemeye yarayan organ 

aklımıza gelecektir. 

Yan anlam: Bir sözcüğün gerçek anlamından tamamen kopmadan kazandığı anlama yan 

anlam denir (Ġlhan, 2016). Örneğin kapının kolu dediğimizde aklımıza vücudumuzdaki kol 

gelmez ancak kapının kolu da insanın kolu gibi yana doğru çıkan bir görüntü bakımından kol 

ile benzerdir.  

Mecaz anlam: Bir sözcüğün kendi anlamından tamamen uzaklaĢarak yeni bir anlam 

kazandığı durumdur (Ġlhan, 2016). Örneğin bu kız çok diĢli dediğimizde aklımıza ağızdaki 

diĢler gelmez. O kızın çok mücadeleci olduğu akla gelir.  

2. YÖNTEM  

2.1. AraĢtırmanın modeli  

Bu araĢtırma nitel araĢtırma yönteminden fenomenoloji ile desenlenmiĢtir. Fenomenoloji 

bireylerin tecrübelerini kendi bakıĢ açılarıyla nasıl anlamlandırdığını araĢtıran bir desendir 

(Yalçın, 2022). Nitel araĢtırma karĢılıklı iletiĢim yoluyla veri elde etmeye odaklanan araĢtırma 

türüdür. Olaylar derinlemesine incelenir (Berber, 2017; Dömbekci & EriĢen, 2022; KarataĢ, 

2015)  

2.2. ÇalıĢma grubu  

Bu tablo, toplamda 12 erkek çocuğun ve 13 kız çocuğun verilerini ve yaĢ gruplarının toplam 

sayılarını göstermektedir. ÆalıĢmaya 5 yaĢında 12 çocuk ve 6 yaĢında 13 çocuk katılmıĢtır.  

Tablo 1. Çocukların demografik bilgileri 

YaĢ Erkek çocuk Sayısı Kız çocuk Sayısı Toplam Æocuk Sayısı 

5 7 5 12 

6 5 8 13 
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Bu araĢtırmanın katılımcıları, Milli Eğitime bağlı anasınıfı veya anaokullarında eğitim gören 

ve Burdur ilinde yaĢayan 5-6 yaĢ grubundaki 25 çocuktur. Bu yaĢ grubunda çocukların sosyal 

çevresi geliĢmeye baĢlar. Sosyal çevre dil geliĢimini etkiler (Aslan, 2019). Okul öncesi 

dönemde çocukların deyim algıları ile ilgili yeterli çalıĢma olmadığından ve 5-6 yaĢ grubunun 

deyimleri anlama düzeylerinin daha alt yaĢ gruplarına göre daha fazla olacağı 

düĢünüldüğünden çalıĢma için bu yaĢ grubu seçilmiĢtir. ÆalıĢmaya 5 ve 6 yaĢ grubundan 25 

çocuk katılmıĢtır. ÆalıĢmada 12 erkek 13 kız çocuğu yer almaktadır. AraĢtırmada zaman ve 

maliyet açısından daha avantajlı olması sebebiyle kolay ulaĢılabilir durum örneklemesi 

seçilmiĢtir (Miles vd., 2023; ġimĢek & Yıldırım, 2011). 

2.3. Veri toplama aracı 

Bu çalıĢmada veri toplama aracı olarak yarı yapılandırılmıĢ görüĢme yöntemi kullanılmıĢtır. 

GörüĢme, araĢtırmacının katılımcılara belirli bir konu hakkında sorular sorduğu ve 

katılımcıların yanıtlarını kaydettiği bir yöntemdir (Tekin & Tekin, 2006). Milli Eğitimin 

kullandığı kitaplarda bulunan deyimler seçilirken biri Okul Öncesi Eğitimi biri de Türk Dili 

ve Edebiyatı alanından olan iki uzman görüĢü alınmıĢ ve gerekli düzenlemeler yapılmıĢtır. Bu 

düzenlemelerden sonra seçilmiĢ olan 9 deyim çocuklara sorulmuĢtur ve çocukların bu 

deyimler hakkında algıları ve yorumları ortaya çıkarılmaya çalıĢılmıĢtır. 

ÆalıĢmada sorulan deyimlerin TDK Deyimler Sözlüğüne göre anlamları Ģu Ģekildedir (TDK, 

2024). 

Ağzını aramak: KonuĢturarak düĢüncesini öğrenmeye çalıĢmak. 

Çileden çıkarmak: Æok kızdırmak. 

Dert yanmak: Derdini sızlanarak anlatmak. 

Sinirine dokunmak: HoĢuna gitmemek, sinirlendirmek. 

Kulağına inanmamak: Duyduklarının doğruluğundan Ģüphe etmek. 

Dili dönmemek: Bir sözü doğru, düzgün söylemeyi becerememek. Amacını iyi anlatamamak. 

Gözden kaybolmak: Ortadan çekilmek veya görünmez olmak, kaybolmak. 

Sır tutmak (saklamak): Bir sırrı açığa vurmamak, baĢkasına söylememek. 

Sözünden çıkmamak: Birinin isteklerine, öğütlerine, sözlerine uyarak davranmak. 

2.4. Veri Toplama Süreci 

Veri toplama süreci, araĢtırmacının görüĢme sırasında takip ettiği bir dizi sorudan oluĢur. Bu 

çalıĢmada, görüĢme rehberi çocukların deyimleri anlama yeteneklerini değerlendirmek için 

tasarlanmıĢtır. GörüĢme rehberi, çocukların deyimleri nasıl anladıklarını ve kullandıklarını 

belirlemek için çeĢitli açık uçlu sorular içerir (Dömbekci & EriĢen, 2022). GörüĢmeler, 
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çocukların rahat hissettiği bir ortamda ve her görüĢme yaklaĢık 10 dakika olarak 

planlanmıĢtır. GörüĢmeler, çocukların yanıtlarını doğru bir Ģekilde kaydetmek için ses 

kaydedici ile kaydedilmiĢtir. GörüĢmelerin ses kayıtları, görüĢmelerin tamamlanmasının 

ardından yazılı metne dökülmüĢtür. Bu transkriptler, verilerin analiz edilmesi için 

kullanılmıĢtır. GörüĢmeler okul saati dıĢında ve veli izni ile yapıldığından Milli Eğitim‘den 

izin alınmamıĢtır.  

2.5. Verilerin analizi 

Toplanan veriler, içerik analizi yöntemi kullanılarak analiz edilmiĢtir. Ġçerik analizi sosyal 

bilimler alanında sıklıkla kullanılmaktadır (Loomis vd., 2022). Veriler, önceden belirlenmiĢ 

kategorilere göre kodlanarak çocukların deyimleri anlama yeteneklerini belirlemek için analiz 

edilmiĢtir. Betimsel içerik analizi yöntemi, belirli bir konuda yapılan nitel ve nicel 

çalıĢmaların derinlemesine incelenip düzenlenmesidir (Ültay vd., 2021).  

2.6. Etik 

Bu araĢtırmayı yürütebilmek için gerekli izinler Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

GiriĢimsel Olmayan Klinik AraĢtırmalar Etik Kurulundan 07.05.2024 tarihinde GO 2024/271 

no‘lu karar ile alınmıĢtır. Bu araĢtırmanın hazırlığında, veri toplama ve veri analizi kısmında 

çalıĢmanın tüm sürecinde bütün etik kurallara uyulmuĢtur.  

3. BULGULAR  

ÆalıĢmada sorulan deyimler mecaz anlamlıdır. Deyimler aĢağıdaki tablodaki sırada 

sorulmuĢtur. Tabloda deyimleri kaç çocuğun bildiği ve kaç çocuğun bilmediği gösterilmiĢtir. 
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Tablo 2. Deyimleri bilen ve bilmeyen çocuk sayıları 

Deyim Bilen Çocuk Sayısı Bilmeyen Çocuk Sayısı 

1- Ağzını aramak 3 22 

2- Æileden çıkarmak 7 18 

3- Dert yanmak 7 18 

4- Sinirine dokunmak 15 10 

5- Kulağına inanmamak 5 20 

6- Dili dönmemek 3 22 

7- Gözden kaybolmak 20 5 

8- Sır saklamak 11 14 

9- Sözünden çıkmamak 18 7 

 

Tabloyu en çok bilinen deyimden en az bilinene doğru sıralayarak yorumlarsak: 

Gözden kaybolmak deyimi: 20 çocuk tarafından bilinmektedir ve listede en çok bilinen 

deyimdir.  

 Sözünden çıkmamak deyimi: 18 çocuk tarafından bilinmektedir ve listede en çok bilinen 

ikinci deyimdir. Æocukların günlük hayatlarında anneleri ile olan konuĢmalarında çok 

duydukları bir deyim olması nedeniyle deyimin anlamını çocukların çocuğun bildiği ve doğru 

ifade ettiği görülmektedir.  

Sinirine dokunmak deyimi: 15 çocuk tarafından bilinmektedir.  

Sır saklamak deyimi: 11 çocuk tarafından bilinmektedir. Æocuk sayısına oranla yüksek 

sayıda çocuğun deyimi bildiğini görüyoruz. 

Çileden çıkarmak ve dert yanmak deyimleri: Her ikisi de 7 çocuk tarafından bilinmiĢtir.  

Kulağına inanmamak deyimi: 5 çocuk tarafından bilinmektedir. Æocuklar tarafından az 

bilinen bir deyimdir. 

Ağzını aramak ve Dili dönmemek deyimleri: Her ikisi de sadece 3‘er çocuk tarafından 

bilinmektedir. Listedeki deyimlerin içinde en az bilinen deyimlerdir.  
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Tablo 3. “Ağzını aramak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ 

Bilen Erkek 

Sayısı 

Bilen Kız 

Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 3 0 5 5 

6 0 0 5 8 

 

Ağzını aramak deyimini 5 yaĢında 3 erkek çocuk bilirken diğer çocuklar farklı Ģekilde 

yorumlamıĢtır. Bilmeyen çocuklardan Æ8 ―tadına bakmak‖ derken Æ5 ―ağız demek‖ Æ15 

―ağzını bulmak demek‖ derken Æ19 ―ağzıma bakmak‖ demiĢtir.  Æocuklar tarafından en az 

bilinen iki deyimden biridir. 

Tablo 4. “Çileden çıkarmak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ 

Bilen Erkek 

Sayısı 

Bilen Kız 

Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 2 0 5 5 

6 3 2 2 6 

 

Æileden çıkarmak deyimini küçük yaĢ grubundaki kızlardan bilen olmazken, erkekler 5 yaĢta 

2 6 yaĢta 3 kiĢi olarak yakın sayılarda bilmiĢlerdir. 5 erkek çocuk ve 2 kız çocuk deyimin 

anlamını doğru Ģekilde açıklamıĢtır. Æ4 ―kızgınlamak‖ olarak ifade ederken Æ12 ve Æ19 

―kızmak‖ demiĢ Æ20 ve Æ23 ―çok sinirlenmek‖ olarak ifade etmiĢlerdir. Bilmeyen 

çocuklardan 3 tanesi çile kelimesini daha önceden duydukları çilek kelimesine benzeterek Æ5 

ve Æ6 ―çilek demek‖ Æ25 ―çileği kopartıp yemek‖ olarak yorumlamıĢlardır.  Æ15 ―çileden 

almak‖ Æ10 ―yüzünde çil çıkması‖ olarak yorumlamıĢtır. 

Tablo 5. “Dert yanmak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 1 2 6 3 

6 1 3 4 5 
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Dert yanmak deyiminin anlamını 2 erkek 5 kız çocuğu bilmiĢtir. Bilen çocukların yaĢlara 

göre oranı erkeklerde aynıyken kızlarda bu oran yakındır. Æ1 ―birine derdini anlatmak‖, 

Æ5 ―çok dertliyim‖ demek, Æ13 ―dertlenmek demek‖, Æ18 ―derdimizi birine söyleyip 

yardım istiyoruz‖, Æ23 ―birinin derdi olduğunda birine anlatmak‖ Ģeklinde ifade 

etmiĢlerdir. Æ4 ―annemize öpücük kondurmak‖ demiĢ Æ20 ―bir Ģeyi yanlıĢ yapmak‖ Æ6 

ise ―dert yanmayı hiç öğrenmedim ki‖ demiĢtir. Æocuklardan 3 tanesi deyimin ilk 

kelimesini temel anlamıyla düĢünerek Æ10 ―yangın demek‖, Æ11 ―ateĢ demek‖ Æ25 

―okulda yangın çıkınca kitabın bir sayfası yanmıĢ demek‖ olarak ifade etmiĢtir. 

Tablo 6. “Sinirine dokunmak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 4 2 3 3 

6 2 7 3 1 

 

Deyimin anlamını 6 erkek çocuğu ve 9 kız çocuğu bilmiĢtir. Erkek çocuklarda küçük 

yaĢtakilerden deyimi doğru bilenler daha fazla sayıdadır. Kızlarda ise büyük yaĢ grubundaki 

çocukların çoğunluğunun deyimin doğru anlamını bildiği görülmüĢtür. Æocuklar genel olarak 

deyimi ―çok sinirlenmek, çok kızmak‖ Ģeklinde ifade etmiĢlerdir. Æ5 ―yaramazlık yapınca 

annemiz bize kızar yani sinirine dokunmuĢ oluruz‖ diyerek açıklamıĢtır. 25 çocuktan 5 tanesi 

deyimdeki ikinci sözcüğü temel anlamıyla anlayarak Ģu Ģekilde ifade etmiĢtir: Æ23 ―sinirli bir 

Ģekilde sertçe dokunmak‖ derken Æ14 ve Æ17 ―sinir olduğunda karnına dokunmak‖ olarak 

açıklamıĢlardır.  

Tablo 7. “Kulağına inanmamak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 0 0 7 5 

6 1 4 4 4 

Kulağına inanmamak deyimini 8 erkek ve 4 kız çocuğu bilmiĢtir.  Kızlarda küçük yaĢ 

grubunda deyimi bilen olmazken erkeklerde küçük yaĢ grubundakilerin deyimi bildiğini 

görmekteyiz. Æ11 ―aklıma bir Ģey gelmedi‖ diyerek Æ17 ―kafam almadı Ģimdi onu‖ diyerek 

deyim kullanarak bilmediklerini açıklamıĢlardır.  
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Tablo 8. “Dili dönmemek” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 1 0 6 5 

6 0 2 5 6 

Dili dönmemek deyiminin doğru anlamını 5 yaĢında 1 erkek çocuk ve 6 yaĢında 2 kız çocuk 

olmak üzere 3 çocuk bilmiĢtir. Æ12 ―konuĢamamak‖, Æ25 ―tam konuĢamamak‖ Æ20 ―hiç 

konuĢamamak‖ olarak ifade etmiĢtir. Diğer çocukların deyimi bilmedikleri görülmüĢtür. 25 

çocuktan 4 tanesi deyimdeki dönmek sözcüğünü gerçek anlamıyla düĢünmüĢtür. Æ9 dilini 

hissetmediği için döndüremediğini düĢünmüĢ ve bunu açıklamıĢ, Æ2 dilini sabit tutarak ve 

eliyle göstererek ―yani böyle kalmıĢ‖ Ģeklinde ifade etmiĢtir. Æ11 ―dilini döndürmemek 

demek‖ diyerek Æ18 ―yani dili döndü çok ĢaĢırdı‖ diye ağzında ters dönen bir dili göstererek 

tarif etmiĢtir.  

Tablo 9. “Gözden kaybolmak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 4 5 3 0 

6 5 6 0 2 

 

Bu deyimi gerçek anlamıyla anlayan çocuk hiç olmamıĢtır. Æocukların en fazla bildiği 

deyimdir. Æocukların çoğu deyimi açıklarken anneleriyle ve kaybolmakla iliĢkilendirerek 

açıklamıĢtır. Æ3 ―annesinden kaybolmak‖, Æ4 annemizi dinlememek, Æ5 ―annemizin sözünü 

tutmazsak kayboluruz‖, Æ17 ―kaybolmak‖, Æ18 ―kaybolursak korkarız‖, Æ20 ―bir yerdesin ve 

annenden kayboldun demek‖ Ģeklinde açıklamıĢtır.  

Tablo 10. “Sır saklamak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 2 1 5 4 

6 0 8 5 0 



 

 
24 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Bu tablo çocukların ―sır saklamak‖ deyimine verdiği cevapları göstermektedir. 

Deyimi kız çocuklarının tamamının bildiği gözlenmiĢtir. Æ12 ―Sırrını tutmak, söylememek‖ 

demiĢtir. Æ13 ―Bir Ģeyi konuĢuyoruz ama onu kimseye söylemiyoruz‖, Æ18 ―ArkadaĢımın biri 

sır söyledi ben de onu söylemiyorum yani sır saklıyorum‖ Ģeklinde ifade etmiĢlerdir. Deyimi 

bilmeyen çocukların sır kelimesini daha önce duymadıkları için yorum yapamadıkları 

görülmüĢtür. Æ4 ―oyuncak saklamak‖, Æ17 ―oyuncak oynamak‖ demiĢlerdir. Æ19 sır nedir 

dediğimde ―kıyafet demek‖ demiĢtir.  

Tablo 11. “Sözünden çıkmamak” deyimi ile ilgili görüşlerin analizi 

YaĢ Bilen Erkek Sayısı Bilen Kız Sayısı Bilmeyen Erkek Sayısı Bilmeyen Kız Sayısı 

5 6 3 1 2 

6 3 6 2 2 

 

Bu deyim en çok bilinen ikinci sıradaki deyimdir. Æ7 ―izin almadan gitmemek‖, Æ5 ―annem 

sözümden çıkma der‖, Æ10 ―annenin sözünden hiç çıkmamak‖, Æ14 ―annenle babanın 

sözünden çıkmamak demek‖, Æ17 ―annemizin babamızın sözünden çıkmamalıyız‖, Æ24 

―annemizin sözünden çıkınca biri çikolata verince sizi kaçırabilir‖ Ģeklinde açıklamıĢlardır. 

Æocuklar bu deyimi açıklarken genellikle anneleri ile iliĢkilendirmiĢlerdir.  

4. TARTIġMA, SONUÇ ve ÖNERĠLER  

Bu çalıĢmanın sonuçları çocukların 5 ve 6 yaĢında mecaz deyimleri anlayabildiğini 

göstermiĢtir. Aynı Ģekilde, Matthews (2005) felsefi nitelikli çocuk kitaplarının çocuklara 

okunmasıyla okul öncesi dönem çocuklarının da mecaz anlamı anlayacağı belirtilmiĢtir. 

Cacciari ve Levarto (1989) yaptıkları çalıĢmada çocukların zengin ve bilgilendirici ortam 

sunulduğu zaman deyimleri ve atasözlerini anlayabileceklerini söylemiĢler ve dilin hem 

mecaz hem gerçek anlamda olabileceğini algıladıklarını bulmuĢlardır. 

 Caillies ve arkadaĢları (2008) yaptıkları çalıĢmada çocukların 5- 7 yaĢ aralığında mecazi 

deyimleri anlayabildiklerini bulmuĢlardır. Æocuklar zihin kuramı yeterliliği, özellikle de ikinci 

derece yeterlilikler sayesinde deyimleri anlayabilirler (Caillies & Le Sourn-Bissaoui, 2008). 

Amos ve Abas (2021) çocukların 5 yaĢ gibi erken bir yaĢta deyimleri kavradığını bu durumun 

dil geliĢimini sağlayacak aktivitelerin çokluğu ile geliĢtiğini bu nedenle erken yaĢta 

çocukların dillerini geliĢtiren etkinliklerin hayati öneme sahip olduğunu söylemiĢlerdir. 
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Shakouri ve Nafissi (2019) çocukların 6 yaĢ civarında deyimleri anladıklarını ortaya 

koymuĢlardır. Bu çalıĢmada 5 yaĢındaki çocukların deyimleri anladıkları görülmüĢ ve bu 

çalıĢmaları destekler niteliktedir. 

Lian, 6-8 yaĢ arası çocuklar metaforik deyimlerin yalnızca gerçek anlamlarını anlayabilirken, 

10 yaĢın üzerindeki çocuklar farklı biliĢsel alanlar arasında bilinçsiz haritalama yaparak daha 

iyi anlıyorlar demiĢtir (Lian-jiang, 2005). Ancak bu çalıĢma ve pek çok çalıĢma 5 yaĢından 

itibaren çocuklara yeterli dil girdisi sağlandığında çocukların mecazi deyimleri anladığını 

göstermektedir. Nadiya ve arkadaĢları çizgi romanların çocukların deyimleri yorumlarken 

yaptıkları hataların üstesinden gelmelerine yardımcı olduğunu söylemiĢlerdir (Nadiya vd., 

2023). Yapılan baĢka bir çalıĢmada Yavuz ve Sarıoğlu dijital öykülerin kullanılmasının 

ilkokul öğrencilerinin deyim ve atasözü öğrenmelerini önemli Ģekilde geliĢtirdiğini 

söylenmiĢtir (Sarioğlu & AltunbaĢ Yavuz, 2023).  

Bu araĢtırmada çocukların 5- 6 yaĢlarında mecaz deyimleri anlayabildikleri ve bu 

anlamlandırmanın temelinde çocukların bu deyimleri günlük hayatlarında duymalarının etkili 

olduğu görülmüĢtür. Mecaz anlamı anlamak yaĢın ilerlemesinden çok çocukların mecazları ne 

sıklıkta duydukları ile alakalıdır. Bazı mecaz deyimlerde küçük yaĢ grubundaki çocukların 

daha iyi olduğu bazı deyimlerde büyük yaĢ grubundaki çocukların daha iyi olduğu 

görülmüĢtür. Kız ve erkeklerin mecaz deyimleri bilmeleri cinsiyete göre değiĢmemektedir. 

Dil geliĢimi sosyal geliĢimin de temelini oluĢturur. Deyimler ve atasözleri bu geliĢim 

sürecinde çocukların dil becerilerini zenginleĢtirir ve anlamalarını derinleĢtirebilir. Æocukların 

deyimleri anlayabilmeleri için deyimlerin anlamlarını içeren hikayelerin onlara okunması ve 

bunun için de deyimlerle alakalı hikâye ve masalların MEB tarafından hazırlanarak okullara 

önerilmesi yararlı olacaktır. 

Æelik ve arkadaĢları: Atasözleri ve deyimlerin öğretimi sekanslar, dilsel karĢılaĢtırmalar, 

metinler, Ģarkılar, türküler, sözcük sınıflandırması, hikâyeler, yaratıcı drama gibi tekniklerle 

yapılabilir demiĢlerdir (Æelı k vd., 2022). Okul öncesi dönemde de deyimlerin geçtiği Ģarkılar, 

parmak oyunları geliĢtirilebilir. Oyun çocuğun mutluluk sebeplerindendir. Æocuklar oyun 

oynarken mutludur (Ünüvar vd., 2015). Æocuğun öğrenmesinde oyun önemli bir bilgi 

kaynağıdır ve oyunla çocuk daha hızlı ve kolay öğrenir (Tuğrul, 2017). Bu nedenle deyimleri 

içinde barındıran oyunlar geliĢtirilmesi faydalı olacaktır. Dijital dünya eğitimi etkilemektedir 

(Kılınç & Æakar, 2022). Æocuklara yönelik deyim öğrenmeyi hedefleyen dijital oyunların 

hazırlanması deyim öğrenimini hızlandıracaktır. 
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ÖZET 

Günümüzde çevre sorunları, küresel ısınma, kirlilik ve doğal kaynakların tükenmesi gibi ciddi 

tehditler oluĢturmaktadır. Bu sorunlarla mücadele etmek için yeĢil kimya gibi alternatif 

yaklaĢımların önemi her geçen gün artmaktadır. YeĢil kimya, çevreye duyarlı kimyasal 

süreçlerin geliĢtirilmesi ve uygulanması ile çevresel etkilerin azaltılmasını amaçlayan bir 

bilim dalıdır. Bu çalıĢma, 7. sınıf öğrencilerinin yeĢil kimya bilgi ve farkındalık düzeylerini 

artırmak amacıyla geliĢtirilen "YeĢil Kimya YeĢil Dünya" projesinin etkilerini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Ankara'nın Æankaya ilçesine bağlı 13 farklı ortaokulda 

öğrenim gören 25 öğrenciyle yürütülen projede, ön test-son test karĢılaĢtırmalı desen 

kullanılmıĢtır. Katılımcılara, proje öncesi ve sonrasında kiĢisel bilgi formundan,  kısa cevaplı 

sorulardan ve  açık uçlu sorulardan oluĢan farkındalık anketi uygulanmıĢtır. Verilerin 

analizinde, katılımcıların yeĢil kimya ile ilgili bilgi ve farkındalıklarında anlamlı bir değiĢim 

olup olmadığı araĢtırılmıĢtır. Proje kapsamında katılımcılara yeĢil kimya kavramı, günlük 

hayattaki uygulamaları, çevresel etkileri ve sürdürülebilirlik konularında çeĢitli etkinlikler 

sunulmuĢtur. Bu etkinlikler sayesinde katılımcıların yeĢil kimya kavramını daha iyi 

anlamaları, günlük yaĢamlarında çevre dostu seçimler yapmaları ve çevresel sorunlara 

duyarlılıklarının artması hedeflenmiĢtir. Elde edilen bulgulara göre, katılımcıların yeĢil kimya 

farkındalıklarının proje sonunda önemli ölçüde değiĢtiği görülmüĢtür. Bu durum, projenin 

katılımcıların çevreye duyarlı bireyler olarak yetiĢmelerine katkı sağladığını göstermektedir. 

Ancak, çalıĢmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Örneğin, çalıĢma tek bir Ģehirden seçilen 

sınırlı sayıda öğrenciyle yapıldığı için bulguların genellenebilirliği sınırlıdır. Ayrıca, kontrol 

grubunun olmaması nedeniyle projenin etkisini kesin olarak belirlemek mümkün değildir. 

Gelecekte yapılacak çalıĢmalarda farklı Ģehirlerden ve daha geniĢ bir öğrenci grubuyla benzer 

çalıĢmalar yapılabilir. Ayrıca, farklı yaĢ gruplarındaki katılımcıların yeĢil kimya farkındalık 

düzeylerinin karĢılaĢtırılması ve uzun dönemli etkilerin incelenmesi gibi konulara yönelik 

çalıĢmalar yapılabilir. 
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TÜBĠTAK. 

GREEN CHEMISTRY, GREEN WORLD PROJECT: CHANGES IN 

ENVIRONMENTAL AWARENESS LEVELS OF 7TH GRADE STUDENTS 

 

ABSTRACT 

Today, environmental problems pose serious threats such as global warming, pollution and 

depletion of natural resources. To combat these problems, alternative approaches such as 

green chemistry are becoming increasingly important. Green chemistry is a branch of science 

that aims to reduce environmental impacts through the development and application of 

environmentally friendly chemical processes. This study aims to evaluate the effects of the 

―Green Chemistry Green World‖ project developed to increase 7th grade students' knowledge 

and awareness of green chemistry. In the project, which was carried out with 25 students from 

13 different middle schools in Æankaya district of Ankara, a pretest-posttest comparative 

design was used. Awareness questionnaire consisting of a personal information form, short 

answer questions and open-ended questions was applied to the students before and after the 

project. In the analysis of the data, it was investigated whether there was a significant change 

in students' knowledge and awareness about green chemistry. Within the scope of the project, 

various activities were presented to the students on the concept of green chemistry, its 

applications in daily life, environmental impacts and sustainability. Through these activities, it 

was aimed for students to better understand the concept of green chemistry, make 

environmentally friendly choices in their daily lives and increase their sensitivity to 

environmental problems. According to the findings, students' awareness of green chemistry 

changed significantly at the end of the project. This shows that the project contributed to the 

development of students as environmentally conscious individuals. However, the study has 

some limitations. For example, since the study was conducted with a limited number of 

students selected from a single city, the generalizability of the findings is limited. In addition, 

it is not possible to determine the exact impact of the project due to the lack of a control 

group. In future studies, similar studies can be conducted with a larger group of students from 

different cities. In addition, studies can be conducted to compare the green chemistry 

awareness levels of students in different age groups and to examine long-term effects. 

Keywords: Green chemistry, environmental awareness, sustainability, middle school 

students, education, TUBITAK. 
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1. GĠRĠġ 

Æevre sorunları, sadece insanları değil tüm canlıları etkileyerek ekolojik dengeyi tehdit 

etmektedir. Bu nedenle çevrenin korunması, sadece çevrecilerin ya da çevre eğitimcilerinin 

değil, tüm bireylerin sorumluluğudur (Erten, 2005). Æevre bilinci, bireylerin ve toplumların 

doğaya duyarlı davranıĢlar sergilemesi, çevre sorunlarını anlamaları, atık miktarını 

azaltmaları, geri dönüĢüm bilinçlerini artırmaları ve doğal kaynakları sürdürülebilir bir Ģekilde 

kullanma yetenekleri olarak tanımlanabilir. YeĢil kimya ise, bilim insanları ve mühendislerin, 

atıkları azaltmak, enerjiyi korumak ve tehlikeli/zararlı maddelerin yerini almanın yaratıcı ve 

yenilikçi yollarını bularak ekonomiyi, insanları ve gezegeni korumayı amaçlayan bir 

yaklaĢımdır (Saini, 2018). YeĢil kimya, kirleticilerin ve atıkların oluĢumunu en aza indirerek 

veya tamamen ortadan kaldırarak daha temiz bir çevre için çaba gösteren bir kimya 

felsefesidir (Tundo vd. 2000).  

Bu bağlamda, yeĢil kimya, kimyanın çevre dostu ve sürdürülebilir bir Ģekilde yapılmasını 

hedefleyen bir yaklaĢımdır. Anastas'a göre yeĢil kimya, kimyasal ürünlerin tasarımı, üretimi 

ve uygulamalarında tehlikeli maddelerin kullanımı veya oluĢumunu azaltan ya da ortadan 

kaldıran bir dizi ilkenin kullanımıdır. YeĢil kimya fikri, kimyasal sentezde kaynak verimliliği, 

enerji verimliliği, ürün seçiciliği, operasyonel basitlik, sağlık ve çevre güvenliği açısından 

potansiyel faydalar sağlayabilecek yeni kimyasal reaktiflerin ve reaksiyon koĢullarının 

geliĢtirilmesini gerektirmektedir (Anastas & Warner, 1998; Sheldon vd. 2007). Kimyasal 

sentez konusunda yeni bir yaklaĢım olan yeĢil kimya, atıkların, enerji tüketiminin ve tehlikeli 

maddelerin azaltılmasını vurgular. Æevresel etkiyi en aza indiren ürünler ve süreçler 

tasarlayarak daha güvenli ve sürdürülebilir bir kimya endüstrisi yaratmayı amaçlamaktadır. 

Verimliliğe, kaynakların korunmasına ve kirliliğin önlenmesine öncelik veren yeĢil kimya, 

daha temiz ve sağlıklı bir geleceğe doğru umut verici bir yol sunmaktadır (Zuin, vd. 2021). 

―YeĢil‖ terimi, çevreyle uyumlu ve doğal olan süreçleri veya maddeleri ifade etmektedir. 

YeĢil kimya, insan sağlığı ve çevresel etkileri en aza indirerek sürdürülebilir bir gelecek için 

kimyasal süreçler ve ürünler tasarlamayı ve üretmeyi amaçlamaktadır. Bu disiplin, 

kimyasalların çevre ve insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak daha temiz ve 

sağlıklı bir dünya için çaba göstermektedir. Ġnsanların bilinçlendirilmesi, çevre dostu (yeĢil) 

ürünler üretme ve kullanma, atıkların geri dönüĢümü ve ağaçlandırma gibi çevresel 

eylemlerine katkıda bulunabilir. BaĢka bir deyiĢle, insanlar çevre dostu uygulamaları olan 

markaları tercih ederek, yeĢil ürünler kullanarak ve bilinçli tüketim yaparak çevreyi 
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koruyabileceklerdir (DurmuĢ, 2014). Günlük yaĢamda kullanılan hemen her ürün, kimyasal 

maddeler veya bileĢikler içerir. Bu maddelerin çevresel ve insan sağlığı üzerindeki potansiyel 

olumsuz etkileri, yeĢil kimya yaklaĢımıyla en aza indirgenmeye çalıĢılmaktadır.  

YeĢil kimya ilke ve kavramları lise, üniversite ve mesleki eğitim gibi çeĢitli eğitim 

seviyelerinde ve farklı eğitim ortamlarında uygulamaya geçirilebilecek potansiyele sahiptir. 

YeĢil kimya eğitimi ve sürdürülebilir kimya eğitimi artık birçok araĢtırma kurumu ve 

üniversitenin eğitim programlarında yer almaktadır (Zuin vd. 2021). ÆeĢitli kurumlar, yeĢil 

kimya ve sürdürülebilir kimya ilkelerini lise ve hatta ilkokul seviyesine taĢımak ve eğitim 

sürecine daha fazla  toksikoloji konusunu dahil etmek için çeĢitli eğitim materyalleri ve 

araçları geliĢtirmiĢtir. Örneğin, Cannon ve diğerleri (2017) toksikoloji kavramlarını kimya 

derslerine ve programlarına dahil etmek için farklı modeller önermiĢtir. 

Alan yazında, yeĢil kimya eğitiminin ağırlıklı olarak yükseköğretim düzeyinde incelendiğini 

göstermektedir (Andraos & Dicks, 2012; Haack, Hutchison, Kirchhoff, & Levy, 2005; 

Marteel-Parrish, 2007, 2014). Ancak, ortaokul düzeyinde bu konuya yönelik çalıĢmaların 

sınırlı olduğu görülmektedir. Türkiye‘de beĢinci sınıftaki 'Ġnsan ve Æevre' ünitesi ile altıncı 

sınıftaki seçmeli 'Æevre ve Ġklim DeğiĢikliği' dersi, ortaokulda yeĢil kimya gibi daha spesifik 

konulara geçiĢ için bir temel oluĢturmaktadır. Bu çalıĢma, bu boĢluğu doldurarak, ortaokul 

yedinci sınıf öğrencilerini hedef alarak yeĢil kimya eğitiminin önemini vurgulamaktadır.  

Karpudewan ve Kulandaisamy (2018) de ortaokul düzeyinde öğretmenlerin yeĢil kimya 

uygulamalarına iliĢkin tutum ve bilgilerinin katılımcıların bu alandaki farkındalıklarını önemli 

ölçüde etkilediğini belirtmektedir. Ortaokul yılları, katılımcıların bilimsel düĢünme ve 

çevresel duyarlılıklarının Ģekillendiği kritik bir dönem olduğundan, bu yaĢ grubunda yeĢil 

kimya eğitimi vermek, gelecek nesillerin çevre sorunlarına karĢı duyarlı bireyler olarak 

yetiĢmesine katkı sağlayacaktır. Bu çalıĢmaya yön veren araĢtırma soruları Ģunlardır: 

 Katılımcılar, ―YeĢil Kimya YeĢil Dünya‖ projesinin baĢlangıcında ve sonunda yeĢil 

kimyayı nasıl tanımlamaktadırlar? 

 Katılımcılar, ―YeĢil Kimya YeĢil Dünya‖ projesinin baĢlangıcında ve sonunda yeĢil 

kimyanın önemini nasıl açıklamaktadırlar? 

 ―YeĢil Kimya YeĢil Dünya‖ projesindeki etkinlikler katılımcıların günlük 

yaĢamlarında hangi çevre dostu davranıĢları benimsemelerine yol açmıĢtır? 

 Katılımcılar, proje sürecini nasıl değerlendirmektedirler? 
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2. YÖNTEM  

2.1. AraĢtırma deseni  

Bu araĢtırma, TÜBĠTAK 4004-Doğa Eğitimi ve Bilim Okulları 2023 çağrısı kapsamında 

desteklenen ortaokul 7. sınıf öğrencilerinin yeĢil kimya farkındalık düzeylerini artırmayı 

hedefleyen,  "YeĢil Kimya YeĢil Dünya" projesine  katılan katılımcıların yeĢil kimya 

konusundaki farkındalık düzeylerindeki değiĢimi belirlemek amacıyla karma araĢtırma deseni 

kullanılmıĢtır. ÆalıĢmada, hem nicel (anket sonuçları) hem de nitel (açık uçlu soru cevapları) 

veriler toplanmıĢtır. 

2.2. Katılımcılar 

ÆalıĢmaya, Ankara ili Æankaya ilçesindeki 13 farklı ortaokulda öğrenim gören toplam 25 

yedinci sınıf öğrencisi katılmıĢtır. ÆalıĢmaya katılan kız katılımcıların oranı %52 (n=13), 

erkek katılımcıların oranı ise %48 (n=12)‘dir. Örneklem seçiminde amaçlı örnekleme yöntemi 

kullanılmıĢtır. Bu kapsamda, Æankaya ilçesindeki tüm ortaokullara proje hakkında bilgi 

verilerek katılım çağrısı yapılmıĢtır. ÆalıĢmaya katılacak katılımcıların yedinci sınıfa 

baĢlayacak olmaları ve Ankara‘da ikamet etmeleri temel ölçüt olarak belirlenmiĢtir. 

ÆalıĢmaya katılan katılımcıların ailelerinin eğitim düzeyleri incelendiğinde, annelerin 

%24'ünün lisansüstü, %56'sının üniversite ve %20'sinin lise mezunu olduğu belirlenmiĢtir. 

Babaların eğitim düzeylerine bakıldığında ise, %16'sının lisansüstü, %80'inin üniversite ve 

%4'ünün yüksekokul mezunu olduğu görülmektedir. Tüm katılımcıların evinde internet 

eriĢimi bulunmakla birlikte, bilgisayar sahipliği oranı %92 olarak tespit edilmiĢtir. 

Katılımcıların çevre bilinci ve eğitimi incelendiğinde, %88'inin daha önce yeĢil kimya 

konusunda herhangi bir resmi eğitim almadığı ortaya çıkmıĢtır. Bu durum, katılımcıların 

çoğunluğunun çevre eğitimi konusunda yetersiz kaldığını göstermektedir. Ancak, 

katılımcıların %12'sinin TEMA Vakfı'nın çevre eğitimi programlarına katıldığı belirlenmiĢtir. 

Katılımcıların öğrenme biçimleri incelendiğinde, katılımcıların %64'ünün (n=16) görsel, 

%28'inin (n=7) iĢitsel ve %68'inin (n=18) kinestetik öğrenme biçimini tercih ettiği 

görülmüĢtür. Bu bulgu, katılımcıların çoğunluğunun görsel öğrenme biçimini tercih etmekle 

birlikte, iĢitsel ve kinestetik öğrenme biçimlerini de kullandıklarını göstermektedir. 

Katılımcıların birden fazla öğrenme biçimini seçebilmesi nedeniyle toplam yüzde 100'ü 

aĢmaktadır. 

2.3. Veri Toplama Aracı ve Veri Toplama Süreci 

ÆalıĢmaya katılan 25 ortaokul öğrencisine, beĢ günlük bir proje etkinliği öncesinde ve 

sonrasında "YeĢil Kimya Farkındalık Anketi" uygulanmıĢtır. ÆalıĢmada kullanılan anket, 
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katılımcıların demografik bilgilerini belirlemek amacıyla 6 demografik soru, konuya iliĢkin 

ön bilgilerini ölçmek için 4 çoktan seçmeli soru ve yeĢil kimya hakkında farkındalık 

düzeylerini derinlemesine analiz etmek üzere 4 açık uçlu sorudan oluĢmaktadır. 

Anket soruları, eğitimde ölçme ve değerlendirme alanında uzman akademisyenler, deneyimli 

kimya öğretmenleri ve program geliĢtirme uzmanlarının görüĢleri doğrultusunda 

geliĢtirilmiĢtir. Bu sayede, anketin hem bilimsel geçerliliği hem de katılımcılar için 

anlaĢılırlığı sağlanmıĢtır. Uzman görüĢleri sayesinde, soruların hem yeĢil kimya konusunu 

kapsamlı bir Ģekilde ele alması hem de katılımcıların farklı düzeylerdeki bilgilerini ortaya 

çıkarması hedeflenmiĢtir. 

ÆalıĢma, ön test-son test karĢılaĢtırmalı desenine göre yürütülmüĢtür. Proje baĢlangıcında ve 

sonunda tüm katılımcılara Farkındalık Anketi uygulanmıĢtır. ÆalıĢmaya katılan tüm 

katılımcıların velilerinden yazılı olarak etik onam formu alınmıĢtır. Bu sayede, velilerin 

çocuklarının çalıĢmaya katılımı konusunda bilgilendirilmeleri ve gönüllü olarak katılım 

sağlamaları amaçlanmıĢtır. Ayrıca, katılımcıların kendilerinden de sözlü olarak katılım onamı 

alınarak, çocuk haklarına uygun bir Ģekilde çalıĢmaya dâhil edilmeleri sağlanmıĢtır. 

2.4. Veri Analizi 

ÆalıĢmada elde edilen verilerin analizi, hem nicel hem de nitel yöntemlerle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Katılımcıların demografik özellikleri ve ön bilgilerini belirlemek amacıyla toplanan veriler, 

frekans ve yüzde hesaplamaları kullanılarak betimsel olarak analiz edilmiĢtir. Bu sayede, 

örneklem grubunun demografik yapısı ve ön bilgi düzeyi hakkında detaylı bir çerçeve 

oluĢturulmuĢtur. 

"ÆalıĢmada, katılımcıların yeĢil kimya hakkındaki düĢünce, duygu ve deneyimlerini 

derinlemesine anlamak amacıyla açık uçlu sorulardan elde edilen nitel veriler, Braun ve 

Clarke (2006) tarafından önerilen tematik analiz yöntemiyle analiz edilmiĢtir. Bu yöntem, 

verilerin tekrar tekrar okunarak, kodlama yapılarak ve temalar oluĢturularak katılımcıların 

görüĢlerinin zengin bir Ģekilde ortaya çıkarılmasını sağlamaktadır. ÆalıĢmada, elde edilen 

veriler ıĢığında, katılımcıların yeĢil kimya konusunda özellikle ―Sürdürülebilirlik ve Æevresel 

Etki‖ ve  ―Atık Azaltma ve Geri DönüĢüm‖ gibi konularda önemli görüĢlere sahip olduğu 

tespit edilmiĢtir. Bu sayede, katılımcıların yeĢil kimya hakkındaki düĢüncelerinin ve 

algılarının daha iyi anlaĢılması amaçlanmıĢtır. 

 

 



 

 
35 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

3. BULGULAR VE TARTIġMA 

3.1. Katılımcıların Çevresel Duyarlılıklarının ve Ġklim DeğiĢikliğini Algılama 

Biçimlerinin Proje Sonrası DeğiĢimi 

ÆalıĢmaya katılan 25 öğrencinin proje baĢlamadan önce çevre konularına olan ilgileri, beĢli 

Likert tipi bir ölçek kullanılarak değerlendirilmiĢtir. Elde edilen verilere göre, katılımcıların 

%36'sı (n=9) çevre konularına 'çok ilgili', %12'si (n=3) 'son derece ilgili' olduğunu 

belirtmiĢtir. Öte yandan, %32'si (n=8) 'orta derecede ilgili', %16'sı (n=4) 'biraz ilgili' ve %4'ü 

(n=1) ise hiç ilgilenmediğini ifade etmiĢtir. Proje sonrasında yapılan değerlendirmede ise, 25 

katılımcının çevre konularına olan ilgileri incelendiğinde; %40,7'si (n=10) 'çok ilgili', 

%29,6'sı (n=7) 'son derece ilgili' olduğunu belirtmiĢtir. Bu sonuç, katılımcıların büyük bir 

bölümünün (%70,3) çevre konularına yüksek düzeyde ilgi gösterdiğini ortaya koymaktadır. 

Öte yandan, katılımcıların %22,2'si (n=6) 'orta derecede ilgili', %7,5, (n=2) ise 'biraz ilgili' 

veya 'hiç ilgilenmiyorum' Ģeklinde görüĢ bildirmiĢtir. Proje sonrasında katılımcıların büyük 

bir kısmının çevre konularına olan ilgisinin arttığı görülmektedir. Proje sonucunda, 

katılımcıların çevre konularına olan yüksek ilgi düzeyinde %22,3'lük bir artıĢ gözlenirken, 

orta ve düĢük ilgi düzeyinde %22,3'lük bir azalıĢ olmuĢtur. Bu sonuçlar, projenin 

katılımcıların çevre bilincini önemli ölçüde artırdığını göstermektedir. 

Hem ön test hem de son test sonuçları, 7. sınıf öğrencilerinin büyük bir çoğunluğunun (%96) 

iklim değiĢikliğinin gerçek ve ciddi bir sorun olduğu konusunda hemfikir olduğunu ortaya 

koymaktadır. Proje süreci boyunca katılımcıların bu inançlarında herhangi bir önemli 

değiĢiklik yaĢanmamıĢ olması, katılımcıların iklim değiĢikliği konusunda zaten yüksek bir 

farkındalık düzeyine sahip olduklarını ve projenin bu farkındalığı daha da güçlendirdiğini 

göstermektedir. Bu bulgu, iklim değiĢikliği eğitiminin önemini bir kez daha vurgulamaktadır. 

3.2. Katılımcıların YeĢil Kimyanın Önemi ve Doğaya Etkileri Hakkındaki GörüĢlerinin 

Proje Sonrası DeğiĢimi 

Proje baĢlamadan önce yapılan ön test sonuçlarına göre, katılımcıların büyük bir çoğunluğu 

yeĢil kimyanın geleceğimiz için önemli olduğu konusunda hemfikir olmuĢtur. Özellikle, 

%48'i yeĢil kimyanın "son derece önemli" olduğunu düĢünmektedir. Ayrıca, %36'sı "çok 

önemli", %8'i "orta derecede önemli" olarak değerlendirmiĢtir. Sadece küçük bir kesim 

(yaklaĢık %8) yeĢil kimyanın "biraz önemli" veya "hiç önemli değil" olduğunu belirtmiĢtir. 

Bu sonuçlar, katılımcıların genel olarak yeĢil kimyanın önemi konusunda farkındalık sahibi 

olduklarını göstermektedir. 
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Proje tamamlandıktan sonra yapılan son test sonuçlarına göre, katılımcıların yeĢil kimya 

hakkındaki olumlu görüĢleri daha da güçlenmiĢtir. Özellikle, "son derece önemli" diyenlerin 

oranı %66.7'ye yükselmiĢtir. Bu durum, projenin katılımcıların yeĢil kimya konusundaki 

farkındalıklarını artırdığını ve konunun önemi hakkındaki inançlarını pekiĢtirdiğini 

göstermektedir. "Æok önemli" diyenlerin oranı da %29.6 olarak belirlenmiĢ olup, 

katılımcıların büyük bir çoğunluğunun yeĢil kimyanın geleceğimiz için önemli olduğunu 

düĢündüğü sonucu çıkarılabilir. 

Yapılan ön testte, 7. sınıf öğrencilerinin büyük bir çoğunluğu (%84) yeĢil kimyanın doğaya 

daha az zarar vereceği konusunda hemfikir olmuĢtur. Katılımcıların sadece %8'i yeĢil 

kimyanın doğaya zarar vereceği yönünde görüĢ bildirirken, geri kalan %8'lik kısım ise bu 

konuda net bir görüĢ belirtmemiĢtir. Bu sonuçlar, katılımcıların genel olarak yeĢil kimyanın 

çevresel etkileri hakkında olumlu bir algıya sahip olduğunu göstermektedir. Proje 

tamamlandıktan sonra yapılan son testte, katılımcıların yeĢil kimya hakkındaki olumlu 

görüĢleri daha da güçlenmiĢtir. Özellikle, katılımcıların %96'sı (n=24) yeĢil kimyanın doğaya 

daha az zarar vereceği konusunda hemfikir olmuĢtur. Sadece %4'lük bir kesim (n=1) ise bu 

konuda farklı bir görüĢ belirtmiĢ veya net bir görüĢ belirtmekten kaçınmıĢtır. Bu durum, 

projenin katılımcıların yeĢil kimya konusundaki farkındalıklarını artırdığını ve konunun 

önemi hakkındaki inançlarını pekiĢtirdiğini göstermektedir. 

3.3. Katılımcıların YeĢil Kimya Hakkındaki Bilgi ve Farkındalıklarının Proje Sonrası 

DeğiĢimi 

Katılımcıların ön testte verdikleri yanıtlar, yeĢil kimya kavramı hakkında genel bir farkındalık 

düzeyine sahip olduklarını, ancak konunun detaylarını tam olarak kavrayamadıklarını 

göstermiĢtir. Katılımcılar yeĢil kimyayı çoğunlukla doğa ve çevre ile olumlu bir iliĢki içinde 

değerlendirmiĢ, doğal kaynakların korunması ve sürdürülebilirlik gibi genel kavramlara vurgu 

yapmıĢlardır. Ancak, yeĢil kimyanın kimyasal süreçlerdeki özel uygulamaları, temel ilkeleri 

ve diğer bilimsel yönleri hakkında detaylı bilgiye sahip değillerdi ve konuyu net bir Ģekilde 

tanımlamakta zorlanmıĢlardır. 

Örneğin, bir katılımcı "Yeşil kimyayı duymadım ama doğal çevreye zarar vermeyen bir kimya 

çeşidi olduğunu düşünüyorum" Ģeklinde bir ifade kullanırken, diğer bir katılımcı ise "Yeşil 

kimya çevremizin daha çok yeşillendirilmesi, daha fazla ağaç dikmeye teşvik edilmek, 

doğamıza daha iyi bakmaktır" Ģeklinde daha genel bir açıklama yapmıĢtır. Bu örnekler, 

katılımcıların  yeĢil kimya hakkında sahip oldukları bilginin daha çok yüzeysel ve genel bir 

çerçevede olduğunu göstermektedir. 
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Bu bulgular, katılımcıların yeĢil kimya konusunda temel bir farkındalık düzeyine sahip 

olduklarını ancak konunun teknik detaylarına hâkim olmadıklarını ve daha fazla bilgiye 

ihtiyaç duyduklarını ortaya koymaktadır. 

Proje sonrasında katılımcıların yeĢil kimya hakkındaki bilgileri önemli ölçüde geliĢmiĢtir. 

Öğrenciler, yeĢil kimyayı artık daha özgün, kesin, açık ve bilimsel bir çerçevede 

değerlendirmiĢlerdir. Katılımcıların verdiği örnekler, yeĢil kimyanın temel ilkelerini 

anladıklarını göstermektedir. Katılımcıların yeĢil kimya hakkındaki yeni görüĢleri Ģu temalar 

altında toplanabilir: 

 Çevre Dostu Kimya: Öğrenciler, yeĢil kimyayı çevreye zarar vermeyen, doğal 

kaynakları koruyan ve sürdürülebilirliği destekleyen bir kimya yaklaĢımı olarak 

tanımlamaktadır. 

 Doğal Kaynakların Verimli Kullanımı: Öğrenciler, yeĢil kimyanın doğal 

maddelerin kullanımı, sentetik maddelerin kullanımının azaltılması ve geri dönüĢüm 

gibi konulara odaklandığını belirtmektedirler. 

 Atık Yönetimi ve Geri DönüĢüm: Öğrenciler, yeĢil kimyanın atık üretimini 

azaltmaya yönelik bir yaklaĢım olduğunu ve geri dönüĢüm süreçlerini teĢvik ettiğini 

vurgulamaktadırlar. 

Katılımcıların verdiği örnekler, bu bulguları desteklemektedir. Örneğin, "Doğal maddelerle 

doğaya zarar vermeden kimya yapmak" veya "Doğayı ve çevreyi korumak amacıyla 

geliştirmek" gibi ifadeler, katılımcıların yeĢil kimyanın temel amacının çevre dostu olması 

olduğunu göstermektedir. "Kimyasal maddelerin daha güvenli ve çevresel yollarla üretilmesi" 

veya "Doğal malzemelerle kimya yapmak" gibi ifadeler ise katılımcıların yeĢil kimyanın doğal 

kaynakları kullanmaya ve sentetik maddeleri azaltmaya yönelik bir yaklaĢım olduğunu 

anladıklarını göstermektedir. "Atık üretimini azaltmaya yönelik bir yaklaşım" veya "Doğaya 

zarar vermeden daha az atık üreterek doğayı koruyan bilim dalı" gibi ifadeler ise 

katılımcıların yeĢil kimyanın atık yönetimi ve geri dönüĢüm konularına verdiği önemi 

vurgulamaktadır. 

3.4. Katılımcıların YeĢil Kimya Uygulamalarına ĠliĢkin GörüĢlerinin DeğiĢimi 

Katılımcılara "YeĢil kimyanın günlük hayatımızda veya çevrede nasıl uygulanabileceğine dair 

herhangi bir örnek verebilir misiniz? Bu örneklerin neden ―yeĢil‖ olarak kabul edildiğini 

açıklayın" sorusu yöneltildiğinde, ön test sonuçları katılımcıların büyük bir kısmının yeĢil 

kimya uygulamaları hakkında yeterli bilgiye sahip olmadığını göstermiĢtir. Birçok öğrenci bu 

soruya "bilmiyorum" Ģeklinde yanıt vermiĢtir. Bu durum, katılımcıların yeĢil kimya kavramını 
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genel olarak bilseler de, günlük hayattaki uygulamalarına dair somut örnekler verebilecek 

düzeyde bilgiye sahip olmadıklarını göstermektedir. Bazı katılımcılar, "çöp atmayalım", 

"ağaçlar kurtulmalı", "dünyamızın yeĢilden oluĢtuğundan" gibi genel ve yüzeysel cevaplar 

vermiĢlerdir. Bu cevaplar, katılımcıların yeĢil kimyanın temel prensiplerini tam olarak 

anlamadıklarını ve konuyu daha çok çevre koruma ile eĢ anlamlı olarak gördüklerini 

göstermektedir. Bazı katılımcılar ise, geri dönüĢümün yeĢil kimya ile iliĢkili olduğunu 

belirtmiĢlerdir. Bu, katılımcıların yeĢil kimya kavramı hakkında en temel düzeyde bir bilgiye 

sahip olduklarını gösterse de, yeĢil kimyanın kapsamını tam olarak kavrayamadıklarını da 

ortaya koymaktadır. 

Proje katılımcıların yeĢil kimya kavramını günlük hayata uygulamaları konusunda önemli bir 

farkındalık yaratmıĢtır. Öğrenciler, artık yeĢil kimyanın sadece bir bilimsel kavram değil, aynı 

zamanda günlük yaĢamlarında uygulayabilecekleri bir yaĢam tarzı olduğunu anlamaktadırlar. 

Bu durum, eğitim müdahalesinin hedeflerine ulaĢtığını ve katılımcıların çevre bilincini 

artırmada etkili olduğunu göstermektedir. Katılımcılar artık yeĢil kimyayı günlük hayatlarına 

dâhil edebilecekleri somut örnekler verebilmektedir. Katılımcıların son testte verdiği örnekler, 

üç ana baĢlık altında toplanabilir: 

Geri DönüĢüm ve Atık Yönetimi: Katılımcılar, geri dönüĢümün önemini vurgulayarak, 

atıkların ayrıĢtırılması, geri dönüĢtürülebilir malzemelerin kullanılması ve biyolojik olarak 

parçalanabilen ürünlere yönelik tercihlerini belirtmiĢlerdir. Bu, katılımcıların atıkların çevre 

üzerindeki etkilerini anladıklarını ve bu etkileri azaltmak için çözümler üretebildiklerini 

göstermektedir. 

Doğal Kaynakların Korunması: Katılımcılar, doğal malzemelerin kullanımı, ağaç dikimi, 

yenilenebilir enerji kaynaklarına geçiĢ gibi uygulamaların önemini vurgulamıĢlardır. Bu, 

katılımcılarındoğal kaynakların sınırlı olduğunu ve bu kaynakları korumanın önemini 

kavradıklarını göstermektedir. 

Sağlıklı ve Güvenli Ürünler: Katılımcılar, doğal boyaların kullanımı, kimyasal içerikli 

ürünlerden kaçınma gibi sağlıklı ve güvenli ürünlere yönelik tercihlerini ifade etmiĢlerdir. Bu, 

katılımcıların sağlıklı yaĢam ve çevre bilinci arasında bir iliĢki kurduklarını ve daha bilinçli 

tüketici olmaya baĢladıklarını göstermektedir. 

3.5. Katılımcıların YeĢil Kimyanın Fen Derslerinde Yer Alması Hakkındaki 

GörüĢlerinin DeğiĢimi 

Katılımcılara ―Sizce yeĢil kimya öğretilmeli ve fen derslerinde daha fazla vurgulanmalı 

mıdır? Nedenlerini açıklar mısınız?‖ sorusu yöneltildiğinde, katılımcıların çoğunluğu yeĢil 
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kimyanın fen derslerinde daha fazla vurgulanması gerektiği konusunda hemfikir olmuĢtur. 

Ancak, cevaplar genel olarak yeĢil kimya kavramının önemini vurgulasa da, konunun 

özelliklerine ve bilimsel gerekçelere dayalı açıklamalar sınırlı kalmıĢtır. Katılımcılar 

genellikle doğayı koruma ve çevre bilinci oluĢturma konularını vurgulamıĢlardır. "Doğayı 

korumayı öğrenmemiz gerek" veya "Öğrenciler doğaya daha saygılı olur" gibi cevaplar bu 

görüĢü desteklemektedir. Bazı öğrenciler ise konu hakkında net bir fikir belirtmeyerek 

"bilmiyorum" cevabını vermiĢlerdir. 

Son testte de katılımcıların büyük bir kısmı, yeĢil kimyanın fen derslerinde daha fazla 

öğretilmesi gerektiği konusunda hemfikir olmuĢtur.  Ancak son testte Æevre Bilinci, 

sürdürülebilir gelecek ve Bilimsel Bilgi ve Beceriler temaları ön plana çıkmıĢtır.  Katılımcılar, 

yeĢil kimyanın gelecek nesillere daha yaĢanabilir bir dünya bırakmak için önemli olduğunu 

vurgulamaktadır. Bir katılımcı, "Kesinlikle (fen derslerinde yeşil kimya konularına daha çok 

yerilmeli) çünkü gelecek nesillere daha iyi bir doğa bırakmak amacıyla daha önemlidir" 

diyerek bu düĢüncesini ifade etmiĢtir. 

3.6. Katılımcıların YeĢil Kimya Uygulamalarına ĠliĢkin GörüĢlerinin DeğiĢimi 

Katılımcılara, yeĢil kimya alanında bir proje geliĢtirmesini istendiğinde verdikleri cevaplar, 

genel olarak çevre sorunlarına yönelik basit çözümler içermekteydi. Katılımcılar, çoğunlukla 

atık yönetimi, temizlik ve çevresel kirliliğin azaltılması gibi konulara odaklanmıĢlardır. Proje 

fikirleri daha çok mekanik çözümler veya genel iyileĢtirme önerileri Ģeklinde olmuĢtur. 

Son test sonuçları ise katılımcıların yeĢil kimya konusundaki bilgi ve becerilerinde önemli bir 

geliĢme olduğunu ortaya koymuĢtur. Katılımcılar, daha önceki genel önerilerin ötesinde, daha 

somut ve teknolojik çözümler sunmaya baĢlamıĢlardır. Sürdürülebilir enerji, yenilenebilir 

kaynaklar ve çevre dostu malzemeler gibi konulara olan ilgi artmıĢtır. Katılımcılar, 

projelerinde daha çok bilimsel kavramlar ve teknik terimler kullanmıĢlardır. Tablo 1 ön test 

ve son test proje fikirlerindeki değiĢimi özetlemektedir: 
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Tablo 1. Katılımcıların YeĢil Kimya Uygulamalarına ĠliĢkin GörüĢlerinin DeğiĢimi 

Özellik Ön Test Proje Fikirleri Son Test Proje Fikirleri 

Genel 

Odak 

Æevre temizliği, atık 

yönetimi gibi genel çevre 

sorunlarına yönelik basit 

çözümler. 

"Çöp arabası etraf temiz 

olur" 

Sürdürülebilir enerji, yenilenebilir kaynaklar, 

çevre dostu malzemeler gibi belirgin konulara 

odaklanan teknolojik çözümler. 

"Bio plastikten çanta yapıp çantanın sapı her 

koptuğunda 10 yıl boyunca geri dönüştürerek 

yenisini yapabiliriz." 

 

 

Çözüm 

Yöntemi 

Mekanik çözümler, genel 

iyileĢtirme önerileri. 

"Kirli havayı çeken aynı 

zamanda deniz altında 

çalışan bir makina" 

Bilimsel kavramlar ve teknik terimlerle 

desteklenen daha detaylı ve somut çözümler. 

"Bor ile çalışan araba etrafı daha az kirletip 

petrolün işlevini yok eder, arabaların çevreye 

yaydığı gazlar azalır ve çevre daha az kirlenir." 

"Sesi emip bunu enerjiye dönüştüren bir araba." 

 

Bilgi 

Düzeyi 

YeĢil kimya hakkında temel 

bir farkındalık. 

YeĢil kimya konularında daha derinlemesine bilgi 

ve anlayıĢ. 

"Yeşil kimya ile ilgili yeşil kozmetik ürünleri 

üretmek isterdim, çünkü kozmetik ürünlerdeki 

kimyasal içerikler hem doğaya hem de insanlara 

zarar vermektedir." 

Proje 

Kapsamı 

Daha genel ve yüzeysel 

projeler. 

"Kuru ağaçları otomatik 

kesip yenisini eken bir 

makina" 

Daha detaylı ve belirgin, teknolojik çözümler 

içeren projeler. 

"Güneş paneli olan ve depolamaya sahip olan bir 

uçak." 

Dil 

Kullanımı 

Günlük dil, basit terimler. 

"Geri dönüşüm robotu" 

Bilimsel terimler, teknik kavramlar. 

"Biyo pil, çevreye zarar vermeyen, zararsız ve doğada çabuk 

parçalanan bir pil. Toplumu ve çevreyi iyi etkileyen bir pil." 
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YeĢil kimya projesine katılan öğrencilerin, proje süreci boyunca düĢünsel bir geliĢim 

yaĢadıkları gözlemlenmiĢtir. Katılımcılar, baĢlangıçtaki genel ve basit çözüm önerilerinden 

daha spesifik, bilimsel ve sürdürülebilir çözümlere yönelerek, yeĢil kimya prensiplerine daha 

derinlemesine hâkim olmuĢlardır. 

3.7. Katılımcıların Proje Süreci Hakkındaki GörüĢleri 

AraĢtırmanın son testinde katılımcılara, 'ArkadaĢlarınızın da bu projeye katılmasını ister 

misiniz?' sorusu yöneltilmiĢtir. Elde edilen veriler aĢağıda detaylı biçimde açıklanan dört 

farklı tema altında sınıflandırılmıĢtır ve katılımcıların proje hakkındaki düĢünceleri bu temalar 

üzerinden değerlendirilmiĢtir:  

Projenin Eğlenceli ve Öğretici Olması: 

Eğlence: "Çok eğlenceli bir projeydi.", "Evet öneririm çünkü proje çok eğlenceli ve çok fazla 

deneyim yaşatıp", "Evet çünkü eğlenceli ve öğretici", "Evet çünkü ben hem çok eğlendim hem 

de yararlı şeyler öğrendim.", "İsterim çünkü güzel bir proje", "İsterdim çünkü onlarında bu 

eğlenceli deneyleri yapmasını isterdim" gibi ifadeler, katılımcıların projenin keyifli bir 

deneyim olduğunu vurgulamaktadır. 

Öğrenme: "Çevre için daha çok bilgilenmemizi ve bilinçlenmemizi öğretir", "Evet çünkü bu 

projede çok fazla şey öğrendim", "Evet çünkü önemli ve öğrenilmesi gerekilen bir konu", 

"Evet katılmasını çok isterim çünkü bu etkinlikte birden fazla şey öğrendim", "Evet mutlaka 

katılmalılar bu proje bilgilendirici ve öğreticiydi" gibi ifadeler ise projenin katılımcılara bilgi 

ve farkındalık kazandırdığını göstermektedir. 

Çevre Bilinci ve Farkındalık: 

Çevreye Duyarlılık: "Çevre bilinci kazanmak için", "Çevre için daha çok bilgilenmemizi ve 

bilinçlenmemizi öğretir", "Evet bu şekilde herkes bilinçlenir", "Evet çünkü önemli ve 

öğrenilmesi gerekilen bir konu", "Evet mutlaka katılmalılar bu proje bilgilendirici ve 

öğreticiydi çok kişiyi bu şekilde bilinçlendirici olabilir" gibi ifadeler, projenin katılımcılarda 

çevre bilinci oluĢturma amacına ulaĢtığını göstermektedir. 

Bilgilenme: "Çok fazla şey öğrendim", "Doğa hakkında birçok şey öğrendim" gibi ifadeler, 

katılımcıların proje sayesinde çevre konusunda bilgi sahibi olduklarını göstermektedir. 

ArkadaĢlarla Birlikte Olmanın Önemi: 

Sosyal EtkileĢim: "Evet çünkü arkadaşım ile daha çok eğlenebilirim ve konuları anlarım" 

ifadesi, projenin sosyal bir etkileĢim ortamı sunduğunu göstermektedir. 

PaylaĢma: "Onların da (arkadaşlarımın da) böyle güzel bir çevrede bulunmasını isterdim" 

ifadesi, katılımcıların olumlu deneyimlerini arkadaĢlarıyla paylaĢma isteğini vurgulamaktadır. 
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Motivasyon ve Tavsiye: 

Motivasyon: "Kesinlikle hem doğa hakkında birçok şey öğrendim aynı zamanda çok keyif 

aldım hayatımın en iyi haftasıydı burada olmak bana çok mükemmel hissettirdi….", "Evet çok 

güzel bir deneyim herkese tavsiye ederim" gibi ifadeler, projenin katılımcılarda yüksek bir 

motivasyon yarattığını göstermektedir. 

Tavsiye: "Evet çok güzel bir deneyim herkese tavsiye ederim", "Evet mutlaka katılmalılar bu 

proje bilgilendirici ve öğreticiydi" gibi ifadeler, katılımcıların projenin diğerlerine de tavsiye 

edilmesi gerektiğini düĢündüklerini göstermektedir. 

Sonuç olarak, katılımcılar projenin eğlenceli, öğretici ve çevre bilinci oluĢturucu yönlerini 

vurgulamıĢlardır. Ayrıca proje, katılımcılarda arkadaĢlarıyla birlikte olma ve bilgi paylaĢma 

isteği gibi sosyal becerilerin geliĢmesine de katkı sağlamıĢtır. Bu bulgular, projenin 

hedeflerine ulaĢmada baĢarılı olduğunu göstermektedir. 

4. SONUÇ 

Bu araĢtırma, TÜBĠTAK 4004-Doğa Eğitimi ve Bilim Okulları 2023 çağrısı kapsamında 

desteklenen "YeĢil Kimya YeĢil Dünya Projesi"nin ortaokul öğrencilerinin yeĢil kimya 

hakkındaki farkındalıklarını ve tutumlarını olumlu yönde etkilediğini göstermiĢtir. Proje 

sonucunda katılımcıların çevre sorunlarına karĢı duyarlılıkları artmıĢ, yeĢil kimyanın günlük 

yaĢamla olan bağlantısı daha iyi anlaĢılmıĢ ve sürdürülebilirlik kavramına yönelik olumlu 

tutumlar geliĢtirmiĢlerdir. Bu bulgular, yeĢil kimya eğitiminin, katılımcıların bilimsel 

düĢünme becerilerini geliĢtirirken aynı zamanda sosyal sorumluluk bilincini de 

güçlendirdiğini desteklemektedir. 

Katılımcıların çoğunluğunun görsel ve kinestetik öğrenme stillerini de tercih ettiği 

görülmüĢtür. Bu bulgu, katılımcıların öğrenme süreçlerinde çoklu temsil yöntemlerinin 

kullanılmasının önemini vurgulamaktadır. Proje etkinliklerinde katılımcılara deneyimsel 

öğrenme fırsatları sunulması (deney, gözlem, oryantiring, sanatsal çalıĢmalar, yaratıcı drama 

gibi), farklı öğrenme stillerine hitap eden zenginleĢtirilmiĢ bir öğrenme ortamı oluĢturmuĢtur. 

Bu sayede, öğrenciler bilgiyi daha etkin bir Ģekilde yapılandırmıĢ, kalıcı öğrenme 

gerçekleĢtirmiĢ ve konuya olan ilgi ve motivasyonlarını artırmıĢlardır. Elde edilen bulgular, 

önceki araĢtırmalarla uyumlu olarak, deneysel öğrenme yöntemlerinin katılımcıların çevre 

bilincini artırmada etkili olduğunu göstermektedir. Bu araĢtırma, yeĢil kimya konularının 

eğitim programlarına daha etkin bir Ģekilde dâhil edilmesi gerektiği görüĢünü 

desteklemektedir. Özellikle katılımcıların aktif katılımını teĢvik eden, problem çözme ve 

eleĢtirel düĢünme becerilerini geliĢtiren öğretim yöntemlerinin kullanılması önemlidir. 
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Ayrıca, öğretmenlerin yeĢil kimya konusunda kendilerini sürekli geliĢtirmeleri ve güncel 

bilimsel geliĢmeleri takip etmeleri gerekmektedir. Ancak, bu çalıĢmanın ortaokul 

öğrencileriyle sınırlı olması, sonuçların genellenebilirliğini sınırlamaktadır. Farklı yaĢ grupları 

ve sosyoekonomik düzeylerdeki öğrencilerle yapılacak gelecek çalıĢmalar, bu çalıĢmanın 

sonuçlarını destekleyebilir veya yeni bulgulara yol açabilir. 
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ÖZET 

Öğretmenlerin niteliği eğitim sisteminin baĢarısı için oldukça önemlidir. Öğretmenler, bilgi, 

beceri ve deneyimleriyle öğrencilerin geliĢiminde önemli bir rol oynarlar. Bu nedenle, 

eğitimin niteliğini yükseltme çabalarında sıklıkla öğretmenlerin yetersizlikleri ön plana 

çıkarılır ve bu nedenle öğretmenlerin performansını artırmaya yönelik çalıĢmaların hayati 

olduğu düĢünülür. Alan yazın, öğretmenlerin kariyerlerinin farklı aĢamalarında farklı ihtiyaç 

ve beklentilere sahip olduğunu göstermektedir. Ancak öğretmen performansını ölçen 

çalıĢmalar genellikle bu farklılıkları göz ardı etmekte ve tüm öğretmenlere tek bir bakıĢ 

açısıyla yaklaĢmaktadır. Bu durum öğretmenlerin mesleklerinden duydukları memnuniyeti 

azaltmakta, motivasyonlarını düĢürmekte ve sonuç olarak mesleki performanslarını olumsuz 

yönde etkileyerek iĢlerini bırakma kararı almalarına neden olabilmektedir. Bu çalıĢma, 

öğretmenlerin kariyerleri boyunca yaĢadıkları deneyim ve bakıĢ açılarını incelemeyi 

amaçlamaktadır. Nitel araĢtırma yaklaĢımı kullanılarak, mesleki yolculuklarının çeĢitli 

aĢamalarında 22 öğretmenden oluĢan bir örneklemle yarı yapılandırılmıĢ görüĢmeler 

yapılmıĢtır. Katılımcıları belirlemek için kolay ulaĢılabilir örnekleme tekniği kullanılmıĢ ve 

farklı geçmiĢlere ve kurumlara sahip öğretmenlerin çeĢitli bir temsili sağlanmaya çalıĢılmıĢtır. 

Bu çalıĢma, derinlemesine görüĢmeler yoluyla, hizmet öncesi eğitim, iĢ tatmini, iĢ-yaĢam 

dengesi ve emeklilik sonrası planlar dahil olmak üzere öğretmenlerin kariyer döngülerini 

etkileyen temel etkenleri anlamaya çalıĢmaktadır. Bu çalıĢmanın bulgularının, öğretmen 

kariyer döngüsü hakkında daha derin bir anlayıĢ sağlaması beklenmektedir. Özellikle, farklı 

kariyer aĢamalarındaki öğretmenlerin ihtiyaçlarını karĢılayan daha etkili politikalar ve 

programların geliĢtirilmesine katkıda bulunacağına inanılmaktadır Bulgular, öğretmen eğitim 

programları ve hizmet içi eğitimlerin geliĢtirilmesi için önemli bir veri kaynağı oluĢturabilir. 

Bu sayede öğretmenlerin mesleki geliĢimleri desteklenerek iĢ tatminlerinin artmasına katkı 

sağlanabilir. Ayrıca, öğretmenlerin kariyerleri boyunca karĢılaĢtıkları zorlukların daha iyi 

anlaĢılmasına ve çözüm önerilerinin geliĢtirilmesine yardımcı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Öğretmen kariyer döngüsü,  öğretmen niteliği, mesleki geliĢim, mesleki 

tatmin, iĢ-yaĢam dengesi. 



 

 
45 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

CHANGING NEEDS AND EXPECTATIONS IN TEACHERS‘ CAREER CYCLES 

ABSRACT 

The quality of teachers is crucial for the success of an education system. Teachers play a 

significant role in student development through their knowledge, skills, and experiences. 

Therefore, in efforts to improve the quality of education, teachers' deficiencies are often 

highlighted, and it is considered crucial to focus on improving their performance. The 

literature shows that teachers have different needs and expectations at various stages of their 

careers. However, studies measuring teacher performance often overlook these differences 

and approach all teachers from a single perspective. This situation can decrease teachers' job 

satisfaction, lower their motivation, and negatively impact their professional performance, 

ultimately leading them to leave the profession. This study aims to examine the experiences 

and perspectives that teachers encounter throughout their careers. A qualitative research 

approach was employed, and semi-structured interviews were conducted with a sample of 22 

teachers at different stages of their professional journeys. Convenience sampling was used to 

determine the participants, aiming to ensure a diverse representation of teachers with different 

backgrounds and institutions. Through in-depth interviews, this study seeks to understand the 

key factors influencing teachers' career cycles, including pre-service training, job satisfaction, 

work-life balance, and post-retirement plans. The findings of this study are expected to 

provide a deeper understanding of the teacher career cycle. In particular, it is believed that the 

findings will contribute to the development of more effective policies and programs that cater 

to the needs of teachers at different career stages. The findings can serve as a valuable data 

source for improving teacher education programs and in-service training. This can help 

support teachers' professional development and increase their job satisfaction. Moreover, it 

can facilitate a better understanding of the challenges teachers face throughout their careers 

and the development of solutions. 

Keywords: Teacher career cycle, quality of teacher, professional development, job 

satisfaction, work-life balance. 
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1.GĠRĠġ 

Öğretmenlerin niteliği, eğitim sistemlerinin baĢarısı için vazgeçilmez bir unsurdur. 

Öğretmenler, bilgi, beceri ve deneyimleriyle öğrencilerin öğrenme süreçlerinde kilit bir rol 

üstlenirler. Bu nedenle, eğitimin niteliğini yükseltme çabalarında sıklıkla öğretmenlerin 

yetersizlikleri ön plana çıkarılır ve bu nedenle öğretmenlerin performansını artırmaya yönelik 

çalıĢmaların hayati olduğu düĢünülür. Hesap verebilirlik, öğretmen eğitimi programlarının 

niteliğini artırmayı hedefleyen ve birçok ülkede yaygın olarak benimsenen bir politika 

aracıdır. Bu yaklaĢım, genellikle öğretmen eğitim kurumları için yeni standartlar, izleme 

sistemleri, program düzenlemeleri, akreditasyon ölçütleri,  denetim mekanizmaları, 

standardizasyon, performans değerlendirme ve rekabet gibi unsurları içermektedir (ÖntaĢ & 

Atmaca, 2016; Cochran-Smith, 2021). Türkiye'de de 1980'lerden sonra neo-liberal 

politikaların etkisiyle eğitimde piyasalaĢma, özelleĢme ve hesap verebilirlik gibi kavramlar ön 

plana çıkmıĢ, bu durum öğretmen eğitimi üzerinde de önemli etkiler yaratmıĢtır (Kartal, 

2020). Özellikle 2010 yılında düzenlenen Milli Eğitim ġurası'nda, eğitim sisteminin özel 

okullaĢma yönünde daha da açılması ve tüm okullarda hayat boyu öğrenme, performans 

değerlendirme ve hesap verebilirlik ilkelerinin benimsenmesi gerektiği belirtilmiĢtir (MEB, 

2011). Hesap verebilirlik savunucuları, bu politikaların öğretmen eğitiminin etkinliğini 

artırarak öğrenci baĢarısını yükselteceğini savunurken (Hanushek & Woessmann, 2015; 

Hattie & Bowles, 2013), karĢıtları ise bu politikaların öğretimin ve öğretmen eğitiminin 

profesyonelleĢmesini engelleyebileceği ve mevcut eĢitsizliklerin derinleĢmesine yol 

açabileceği endiĢesini taĢımaktadır (Milner, 2013; Sachs, 2001; Whitty, 2008; Ambrosio, 

2013; Taubman, 2009).  Alan yazın, öğretmenlerin kariyerlerinin farklı aĢamalarında farklı 

ihtiyaç ve beklentilere sahip olduğunu göstermektedir. Ancak öğretmen performansını 

ölçmeye ve hesap verebilirliğe odaklanan çalıĢmalar genellikle bu farklılıkları göz ardı 

etmekte ve tüm öğretmenlere tek bir bakıĢ açısıyla yaklaĢmaktadır. Bu durum öğretmenlerin 

mesleklerinden duydukları memnuniyeti azaltmakta, motivasyonlarını düĢürmekte ve sonuç 

olarak mesleki performanslarını olumsuz yönde etkileyerek iĢlerini bırakma kararı almalarına 

neden olabilmektedir. 

Öğretmenlerin mesleki yeterlilikleri ve mesleki geliĢimleri, eğitim sistemlerinin baĢarısı için 

kritik öneme sahiptir (Darling-Hammond, 2017). ġenol (2024) tarafından da vurgulandığı 

gibi, öğretmenlerin sahip olduğu bilgi, beceri ve değerler, öğrencilerin öğrenme süreçlerini 

doğrudan etkilemektedir. Günümüzün dinamik ve karmaĢık eğitim ortamında, öğretmenlik 

mesleği, sürekli dönüĢüme uğramaktadır. KüreselleĢme, teknolojik geliĢmeler ve toplumsal 



 

 
47 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

değiĢimler öğretmenlerin rollerinin yeniden tanımlanmasını gerektirmektedir. Özel 

gereksinimli bireylerin, mülteci öğrencilerin ve farklı kültürel geçmiĢlere sahip öğrencilerin 

eğitim sistemine daha fazla dahil olmasıyla birlikte, öğretmenler, çok kültürlü, kapsayıcı ve 

çeĢitli öğrenci gruplarına hitap edebilmek için yeni beceriler ve yaklaĢımlar geliĢtirmek 

zorundadır. Bu bağlamda, öğretmenlerin kendi pedagojik uygulamalarını sürekli olarak 

değerlendirmeleri, meslektaĢlarıyla iĢbirliği yapmaları ve öğrenme ortamlarını sürekli olarak 

yenilemeleri gerekmektedir. Alan yazında,  öğretimin sürekli öğrenme ve geliĢmeyi 

gerektiren dinamik bir süreç olduğu (Darling-Hammond ve Sykes, 1999) ve öğretmenlerin 

eleĢtirel düĢünme, problem çözme, iletiĢim ve teknoloji okuryazarlığı gibi 21. yüzyıl 

becerilerine sahip olması gerektiği konusunda görüĢ birliği bulunmaktadır (Buchberger vd., 

2000; ETUCE, 2008; Goodson, 2003; Persson, 2006). Zysberg ve Maskit (2017)‘in belirttiği 

gibi, mesleki geliĢim, öğretmenlerin içerik bilgisi, pedagojik yaklaĢımları, meta-biliĢsel 

düĢünme becerileri, kiĢisel ve sosyal becerileri gibi pek çok alanda anlamlı ve sürekli 

değiĢimlerin yaĢandığı dinamik bir süreçtir. Bu değiĢimlerin, hem öğretmenlerin sınıf içi 

performanslarını hem de öğrencilerin öğrenme sonuçlarını doğrudan etkilemesi 

beklenmektedir. Okulların duygusal bir coğrafya olduğu ve öğretmenlerin bu coğrafya 

içindeki deneyimlerinin oldukça karmaĢık olduğu göz önüne alındığında (Hargreaves, 2003), 

öğretmenlik sadece hizmet öncesi eğitimden alınan bilgilerle sınırlı bir kariyer değildir. 

Mesleğin farklı dönemlerinde yaĢanan farklı deneyimler öğretmenlerin niteliğini, dolayısıyla 

da eğitimin niteliğini etkilemektedir. Öğretmenlerin kariyerleri doğrusal bir ilerleme değil, 

kiĢisel ve kurumsal faktörler tarafından etkilenen dinamik bir süreçtir (Lynn, 2002). Bir 

öğretmenin kariyer döngüsü çeĢitli aĢamalardan oluĢur (Wiesman vd, 1999).   Genellikle dört 

yıllık bir programı içeren hizmet öncesi öğretmen eğitimi ile baĢlar. Profesyonel bir öğretmen 

olmak, sürekli öğrenme ve geliĢmeyi içeren ömür boyu süren bir yolculuktur.  Öğretmenlik 

kariyer döngüsü birkaç temel aĢamadan oluĢur (ġekil 1). 
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ġekil 1:  Öğretmenlik Kariyer Döngüsü 

 

Kaynak: Wiesman ve arkadaĢların (1999)‘dan uyarlanmıĢtır. 

1. Öğretmenlik Kariyerine GiriĢ /Hizmet öncesi eğitim: Hizmet öncesi aĢama, öğretmen 

olmak için hazırlık döneminin ilk aĢamasıdır. Öğretmenlik mesleğini seçme kararıyla 

baĢlar ve öğretmeye hazır hissetmeyle sonuçlanır (Wiesman vd. 1999).  Bu aĢama 

öğretmen adaylarının pedagojik bilgi, genel kültür ve alan bilgisiyle donatıldıkları, en az 

dört yıllık bir lisans programı aracılığıyla gerçekleĢtirilen bir süreçtir.  Aydın‘a (2018) 

göre, Türkiye bağlamında bu aĢamada öğretmen adayları hem akademik baĢarıyı 

yakalama hem de sınırlı öğretmenlik pozisyonlarına yerleĢtirilmenin kaygısını yönetme 

gibi iki yönlü bir yük altındadır. Bu durum, öğretmen adaylarının psikolojik ve akademik 

olarak zorlandıkları bir süreci iĢaret etmektedir. Bu aĢamada sunulacak mesleki destek, 

adayların gelecekteki öğretmenlik rollerine hazırlanmaları için kritik öneme sahiptir. 

2. BaĢlangıç ve Uyum: Öğretmen adaylarının hizmet öncesi eğitimde edindikleri kurumsal 

bilgileri sınıf ortamına taĢıdıkları ve mesleğe uyum sağladıkları ilk üç yıllık dönemdir 

(Wiesman et al, 1999). Bu süreçte aday/stajyer öğretmenler rehberlik ve uyum 

programlarıyla desteklenirler. Bu aĢama Türkiye'deki aday öğretmenlik sistemiyle 

benzerlik gösterir. 2015 tarihli Millî Eğitim Bakanlığı Öğretmen Atama ve Yer 
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DeğiĢtirme Yönetmeliği hükümlerine göre, Kamu Personeli Seçme Sınavı (KPSS) ve 

Öğretmen Alan Bilgisi Testi (ÖABT) sonuçlarına göre atanan öğretmen adayları, bir yıllık 

aday öğretmenlik süreci tamamladıktan sonra, mesleki yeterliliklerini belirlemek amacıyla 

düzenlenen yazılı ve sözlü sınavlara tabi tutulmaktadırlar. Bu aĢamanın temel amacı, 

üniversitede öğretmenlik öğrencisi olmaktan gerçek bir sınıfta tam zamanlı öğretmenliğe 

geçiĢte baĢlangıç seviyesindeki öğretmenlere destek sağlamaktır.  

3. Yeterlilik oluĢturma (uzmanlaĢma):  Bu aĢamada öğretmenler öğretim becerilerini ve 

bilgilerini geliĢtirmeye devam ederler. Uzmanlıklarını geliĢtirmek için atölye çalıĢmaları, 

konferanslar veya ileri çalıĢmalar gibi mesleki geliĢim faaliyetlerine katılabilirler 

(Wiesman vd. 1999). Bunun yanı sıra yeni baĢlayan öğretmenlere de rehberlik 

etmektedirler. 

4. CoĢku ve büyüme: Bu aĢama, öğretmenlerin mesleki öz-yeterlilik inançlarının güçlendiği 

ve mesleki geliĢimlerine yönelik içsel bir motivasyon geliĢtirdiği bir dönem olarak 

tanımlanabilir. Öğretmenler, bu dönemde öğrencilerin öğrenmelerini desteklemek 

amacıyla sürekli öğrenme ve geliĢim sürecine aktif olarak katılırlar (Wiesman vd. 1999). 

5.  Mesleki hayal kırıklığı: Öğretmenler kariyerleri boyunca hayal kırıklığı veya 

tükenmiĢlik duygularına yol açabilecek zorluklarla veya aksiliklerle karĢılaĢabilirler. Bu 

zorluklar arasında zor öğrenciler, yetersiz kaynaklar veya idari baskılar olabilir (Wiesman 

vd. 1999). 

6. Kariyer istikrarı: Ġlk zorlukların üstesinden geldikten sonra, öğretmenler kariyerlerinde 

bir istikrar aĢamasına ulaĢabilirler. Yeteneklerine güvenirler ve rahat bir öğretim rutini 

oluĢturmuĢlardır (Wiesman vd. 1999). 

7. Kariyerin dönüĢümü: Öğretmenler emeklilik yaĢına yaklaĢtıkça, iĢ yüklerini veya 

öğretim sorumluluklarını kademeli olarak azaltmaya baĢlayabilirler. Ayrıca meslekten 

ayrılma ve baĢka alanlara geçiĢlerini planlamaya baĢlamaktadırlar (Wiesman vd., 1999). 

8. Kariyerden çıkıĢ/emeklilik: Bu, bir öğretmenin kariyerinin son aĢamasıdır ve resmi 

olarak öğretimden emekli oldukları zamandır (Wiesman vd. 1999). 

Bir öğretmenin kariyer döngüsünün aĢamaları sabit  değildir ve kiĢiden kiĢiye değiĢebilir.  Bu 

öğretmenlerin bu döngünün hangi aĢamasında olduğunun bilinmesi sürekli değiĢen eğitim 

sistemlerine ve çalıĢma koĢullarına uyum sağlayabilmeleri için öğretmenlerin nasıl 

desteklenecekleri konusunda iç görü sağlayabilir. Bu bakımdan bu çalıĢmanın amacı 

öğretmenlerin kariyerleri boyunca yaĢadıkları deneyim ve bakıĢ açılarını ortaya 

çıkarmaktadır. Bu çalıĢmanın araĢtırma soruları Ģu Ģekildedir: 



 

 
50 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

1. Öğretmenlerin kariyerlerinin baĢlangıcında, orta döneminde ve sonlarına doğru 

yaĢadıkları deneyimler arasında ne gibi farklılıklar vardır? 

2. Öğretmenlerin farklı kariyer aĢamalarında deneyimledikleri zorluklar, fırsatlar ve 

beklentileri nelerdir? 

2. YÖNTEM  

2.1. AraĢtırma deseni  

Bu çalıĢmada, nitel araĢtırma yaklaĢımı benimsenmiĢtir.  ÆalıĢmaya katılan öğretmenlerin 

belirlenmesinde Katılımcıları belirlemek için kolay ulaĢılabilir örnekleme tekniği 

kullanılmıĢtır. 

2.2Katılımcılar 

AraĢtırmada, farklı kıdem düzeylerine, branĢlara (örneğin, sınıf öğretmenliği, matematik 

öğretmenliği) ve okul türlerine (ilkokul, ortaokul, lise) sahip toplam 22 öğretmenle yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu çeĢitlilik, öğretmenlerin farklı 

perspektiflerinden elde edilen verilerin zenginleĢtirilmesini sağlamıĢtır. ÆalıĢmaya katılan 22 

öğretmenin cinsiyet dağılımı incelendiğinde, katılımcıların %54.5'inin kadın, %45.5'inin 

erkek olduğu görülmüĢtür. Katılımcıların büyük bir kısmının 40'lı yaĢlarda olduğu 

görülmüĢtür. YaĢ aralığı 30 ile 55 arasında değiĢen katılımcılar arasında en yüksek frekans 44 

yaĢında gözlemlenmiĢtir. 

Katılımcıların %81,8‘i evli, %13,6‘sı bekar, %4,5‘i boĢanmıĢ, geri kalanı ise dul veya iliĢkisi 

olan bireylerden oluĢmaktadır.  Katılımcıların yarısının (%50) lisans, %40.9‘nun yüksek 

lisans ve küçük bir kısmının (%9.1) doktora düzeyinde eğitim aldığı görülmüĢtür.  

Katılımcıların öğretmenlik süresinin 1 yıldan 28 yıla kadar değiĢtiği görülmüĢtür.  

Katılımcıların büyük bir kısmı 21 yıl ve 22 yıl arasında öğretmenlik yapmaktadır. En düĢük 

öğretmenlik deneyimi 1 yıl, en yüksek deneyim ise 28 yıl olarak belirlenmiĢtir. Katılımcıların 

branĢa göre dağılımı Tablo 1‘de gösterilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
51 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Tablo 1. Katılımcıların branĢa göre dağılımı 

BranĢ f (%) 

Sınıf Öğretmeni 7 31.8 

Matematik 3 13.6 

Coğrafya 2 9.1 

Edebiyat, Görsel Sanatlar, Türkçe, Türk Dili 5 22.7 

Diğer BranĢlar 5 22.7 

Toplam 22 100 

 

ÆalıĢmaya katılan  öğretmenlerin görev yaptığı Ģehirler incelendiğinde, katılımcıların büyük 

bir kısmının Ankara (%23.8) ve Samsun (%23.8) Ģehirlerinde görev yaptığı görülmüĢtür. 

Diğer Ģehirler arasında Adana, Bolu, Konya, Mersin, NevĢehir (Konya, Mersin), Osmaniye ve 

Zonguldak yer almaktadır. Katılımcıların yaklaĢık %14.3'ü Adana, %8.5'i Bolu ve %8.5'i 

Mersin'de görev yapmaktadır. Diğer Ģehirlerde çalıĢan öğretmenlerin oranı ise daha düĢüktür. 

Bir öğretmen çalıĢtığı Ģehri belirtmemiĢtir (ġekil 2).  

ġekil 2. Katılımcıların görev yaptığı Ģehirlere göre dağılımı 
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2.3. Veri Toplama Aracı ve Veri Toplama Süreci 

ÆalıĢmada, öğretmenlerin kariyer döngüleri hakkındaki görüĢlerini derinlemesine anlamak 

amacıyla yarı yapılandırılmıĢ görüĢme yöntemi kullanılmıĢtır. Ayrıca, öğretmenlerin 

demografik ve mesleki deneyimlerine iliĢkin detaylı bilgi toplamak için 'Öğretmen Kariyer 

Döngüsü GörüĢme Formu' geliĢtirilmiĢtir. Bu form, toplam 24 sorudan oluĢmakta olup, 

öğretmenlerin kiĢisel bilgileri, mesleki deneyimleri ve kariyerlerine dair düĢünceleri hakkında 

bilgi toplamayı amaçlamaktadır. GörüĢmelerin bir kısmı katılımcıların rahat hissettikleri 

çevrim içi ortamda gerçekleĢtirilmiĢtir. GörüĢmeler ortalama 40 dakika sürmüĢtür.  

GörüĢmeler sadece ses kaydı alınarak gerçekleĢtirilmiĢ ve daha sonra metne dökülmüĢtür.  

Bazı katılımcılar ise görüĢme formunu çevrim içi ortamda yazarak yanıtlamıĢtır. GörüĢmeler 

öncesinde katılımcılara çalıĢmanın amacı ve gizlilik ilkesi hakkında bilgi verilerek onayları 

alınmıĢtır.  

2.4. Veri Analizi 

Toplanan veriler, betimsel analiz yöntemiyle değerlendirilmiĢtir. Katılımcıların demografik 

özellikleri (cinsiyet, yaĢ, kıdem vb.) frekans tabloları kullanılarak sunulmuĢtur. 

GörüĢmelerden elde edilen nitel veriler ise içerik analizi yöntemiyle analiz edilerek temalar 

belirlenmiĢtir. 

3.BULGULAR VE TARTIġMA 

3.1.  Öğretmenlik Kariyerine GiriĢ /Hizmet öncesi eğitime iliĢkin öğretmen görüĢleri 

3.1.1. Öğretmenlik mesleğini seçme nedenleri  

Katılımcıların  öğretmenlik mesleğini seçme nedenlerini içeren soruya verdikleri yanıtları 

betimleyici bir analiz yöntemi olan tematik analiz ile incelenmiĢtir. Bu analizde, verilerde 

tekrar eden temalar ve kalıplar belirlenerek, katılımcıların öğretmenlik mesleğini seçme 

nedenleri hakkında daha derinlemesine bir anlayıĢ elde edilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu konuda 3 

ana tema ve alt temalar Tablo 2‘de ayrıntılı olarak açıklanmıĢtır.  
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Tablo 2. Öğretmenlik mesleğini seçme nedenleri 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Ġçsel 

Motivasyon 

Æocuk 

Sevgisi 

"Çocukları seviyorum" Katılımcıların büyük bir 

kısmı, çocuklara duydukları 

sevgi nedeniyle öğretmenliği 

seçmiĢtir. 

Öğretme 

Ġsteği 

"Bilgi ve becerilerini 

başkalarına aktarma 

isteğiyle öğretmenliği 

seçmişlerdir." 

Katılımcılar, bilgi ve 

becerilerini baĢkalarına 

aktarma isteğiyle öğretmenliği 

seçmiĢtir. 

Kendi 

Alanına Ġlgi 

" Matematiği ve çocukları 

sevdiğim için tercih 

etmiştim." 

 

Katılımcılar, ilgi duydukları 

alanlarda öğretmen olmayı 

tercih etmiĢtir. 

DıĢsal 

Etkenler 

Aile ve Æevre 

Etkisi 

"Annem öğretmen olduğu 

için seçtim" 

Aile ve çevrenin etkisi, 

öğretmenlik mesleği 

seçiminde önemli bir rol 

oynamıĢtır. 

Ekonomik 

Nedenler 

"Ailemin iş garantili bir 

meslek olarak görüp 

yönlendirmesi nedeniyle 

seçtim." 

 

Ekonomik durum ve iĢ 

güvencesi, öğretmenlik 

mesleği seçiminde etkili 

olmuĢtur. 

Sınav Sistemi 

ve 

Kısıtlamalar 

"Sınav sıralamam bu 

alana yetti." 

"Meslek lisesi mezunu 

olduğum ve o yıllar katsayı 

sorunu da olduğu için alan 

dışı tercihlerin önünün 

kapalı olması." 

 

Sınav sistemi ve kısıtlamalar 

gibi sistemsel faktörler, 

öğretmenlik mesleği 

seçiminde etkili olmuĢtur. 

Diğer Toplumsal " Geleceğe katkıda Katılımcılar, öğretmenliği 
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Nedenler Katkı bulunabilmek." 

 

toplumsal bir sorumluluk 

olarak görmüĢtür. 

ÆalıĢma 

koĢulları 

"Tatillerin çok olması" 

 

Katılımcılar öğretmenlik 

mesleğini genellikle tatil 

yapma ve çalıĢma saatlerinin 

esnekliği ile 

iliĢkilendirmektedir. 

 

 

3.1.2. Hizmet öncesi eğitim/ Öğretmen eğitimi 

Katılımcıların aldıkları hizmet öncesi öğretmen eğitiminin öğretmenlik mesleğine katkılarına  

ve  hangi derslerden etkilendiklerine dair yanıtları üç ana tema altında sınıflandırılmıĢtır.  Alt 

temalar  ve  alıntılar Tablo 3‘te ayrıntılı olarak açıklanmıĢtır.  

Tablo 3.  Hizmet öncesi öğretmen eğitiminin öğretmenlik mesleğine katkıları 

 

Tema 

Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Üniversite 

Eğitiminin 

mesleğe 

hazırlaması 

Kuramsal 

bilginin önemi 

"Üniversitede aldığım tüm 

derslerin bizleri gerçekten 

iyi bir sınıf öğretmeni 

yapmak için gerekli 

olduğuna mesleğe 

başladığımda kanaat 

getirdim" 

Katılımcılar bilginin 

önemini vurgulamıĢtır. 

Üniversite 

Eğitiminin 

Yetersizliği 

Pratik 

Uygulama 

Eksikliği 

"Kuramsal açıdan çok 

katkısı var okulumun (hizmet 

öncesi eğitimin), fakat 

uygulamada mesleğimi 

sahada öğrendim." 

"Üniversite eğitimim yeterli 

değildi." 

Öğretmenler, üniversite 

eğitiminde pratik 

uygulamaların yetersiz 

olduğunu ve stajların 

önemini vurgulamıĢtır. 

Kuramsal 

Bilginin 

"Üniversite eğitimi sadece 

yüzeysel bilgiye ulaşmamı 

Öğretmenler, üniversite 

eğitiminin derinlemesine 



 

 
55 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Yetersizliği sağladı asıl öğretmenliği 

okulda öğrencilerim 

öğretti." 

bilgi vermediğini ve 

sadece yüzeysel bir bilgi 

sunduğunu belirtmiĢtir. 

Eğitim 

Fakültelerinin 

Sorunları 

"Bırakın bir başkasının 

sorumluluğunu  almayı, 

kendi sorumluluğunu bile 

taşıyamayan birçok kişi çok 

başarılı öğrencilerle aynı 

sürede mezun olup öğretmen 

oldu." 

Öğretmenler, eğitim 

fakültelerinin öğrencilere 

yeterli zorlukta eğitim 

vermemesinden Ģikayet 

etmiĢtir. 

 

ÆalıĢmaya katılan öğretmenlerin önemli bir kısmı, üniversite eğitimlerinin öğretmenlik 

mesleği için yeterli olmadığını ve özellikle eğitim fakültelerinin niteliği konusunda 

yetersizlikleri belirtmiĢlerdir. Katılımcılar, eğitim fakültelerindeki akademik yükün diğer 

fakültelere göre daha düĢük olduğunu, öğrenci seçimi süreçlerinin yetersiz olduğunu ve pratik 

uygulamaların eksik olduğunu ifade etmiĢlerdir. Öğretmen yetiĢtirme programları, 

öğretmenlerin mesleki kimliklerini oluĢturdukları ve mesleki bilgi ve becerilerini 

geliĢtirdikleri önemli bir süreçtir (Berliner, 2004). Ancak, bu çalıĢmanın sonuçları, 

öğretmenlerin hizmet öncesi eğitimlerinin yetersiz olduğu yönünde önemli bir bulgu 

sunmaktadır. Bu durum, öğretmenlerin mesleki yaĢamlarında karĢılaĢtıkları zorlukları 

artırmakta ve öğrencilerin öğrenme süreçlerini olumsuz etkilemektedir.  

3.2.BaĢlangıç ve Uyum yılları ile ilgili görüĢler 

3.2.1Mesleğe GiriĢ yılı 

ÆalıĢmaya katılan öğretmenlerin mesleğe ilk baĢladıklarında yaĢadıkları deneyimler 

incelendiğinde, katılımcıların büyük bir kısmı kırsal bölgelerdeki okullarda görev yapmanın 

zorluklarıyla karĢılaĢtıklarını belirtmiĢlerdir. Okulların yetersiz fiziki imkanları, öğrenci ve 

veli profili gibi faktörler, öğretmenlerin iĢ yükünü artıran önemli sorunlar olarak öne 

çıkmıĢtır.  Öğretmenlerin mesleğe baĢlarken karĢılaĢtıkları zorluklar, beklentileri ve 

deneyimlerini yansıtan cevaplar 5 ana tema altında toplanmıĢtır (Tablo 4). 
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Tablo 4.  Öğretmenlerin mesleğe ilk baĢladıklarında yaĢadıkları deneyimler 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Æevresel 

KoĢullar 

Kırsal 

Bölgelerde 

Görev Yapma 

" Bir dağ köyüne sınıf 

öğretmeni olarak 

atanmıştım ve okuma 

yazma öğretmeyi 

bilmiyordum." 

Öğretmenler, özellikle 

kırsal bölgelerde görev 

yapmanın getirdiği ulaĢım, 

imkanlar ve öğrenci profili 

gibi zorluklarla 

karĢılaĢtıklarını 

belirtmiĢlerdir. 

Okulun Fiziki 

KoĢulları- Hayal 

kırıklığı 

" Fiziksel imkânların 

yetersizliği, öğrenci 

profilinin kötü olması 

benim için önemli bir 

sorun oldu." 

Okulların yetersiz fiziki 

imkanları öğretmenlerin 

iĢlerini zorlaĢtıran önemli 

bir sorun olarak 

belirtilmiĢtir. 

Öğrenci ve 

Veli Profili 

Öğrenci 

ÆeĢitliliği 

"Öğrencilerin 

sosyoekonomik düzeyleri, 

öğrenme güçlüğü ve 

motivasyon düzeyleri gibi 

farklılıklarıyla 

karşılaştım." 

Öğrencilerin bireysel 

farklılıklarının 

öğretmenlerin iĢ yükünü 

artırdığı belirtilmiĢtir. 

 Veli ĠliĢkileri "Velilerle iletişim kurma 

ve velilerin beklentilerini 

karşılama konusunda 

zorluklar yaşadım." 

"…farklı kültürler ve 

yaşantılardan gelen veli - 

öğrenci profilleri, onları 

farklı beklentileri, bakış 

açıları da mesleği 

zorlaştıran etkenler 

arasında bence. " 

Velilerle iletiĢim kurma ve 

beklentilerini karĢılama 

konusunda öğretmenlerin 

zorluk yaĢadığı 

belirtilmiĢtir. 

Mesleki Üniversite "Eğitim fakültelerinde Öğretmenler, üniversite 
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Hazırlık Eğitiminin 

Yetersizliği 

uygulamalı eğitim çok 

yetersiz olduğu için 

zorlandım." 

eğitiminin pratik hayata 

yeterince hazırlayamadığını 

düĢünerek eksiklikler 

olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Mesleki 

Beklentiler 

ve Gerçekler 

Ġdealizm ve 

Gerçeklik 

Arasındaki 

ÆeliĢki- Hayal 

kırıklığı 

" İdealist olarak 

başladım. mesleğe, ancak 

sahadaki gerçeklik  beni 

şok etti. Eğitim imkanları 

yetersizdi." 

Öğretmenler, mesleğe 

idealist bir yaklaĢımla 

baĢlasalar da gerçek hayatta 

karĢılaĢtıkları zorluklar 

nedeniyle hayal kırıklığı 

yaĢamıĢlardır. 

Mesleki 

Tatmin 

Öğrencilere Bir 

ġeyler 

Öğretmenin 

Verdiği 

Mutluluk- 

CoĢku ve 

büyüme 

"Öğrencilere bir şeyler 

öğretmenin verdiği 

mutluluk, benim için 

önemli bir motivasyon 

kaynağı oldu." 

Öğrencilere bir Ģeyler 

öğretmenin verdiği 

mutluluk, öğretmenlerin 

motivasyonunu artıran 

önemli bir faktör olmuĢtur. 

 

ÆalıĢmanın bulguları, yeni mezun öğretmenlerin mesleğe uyum aĢamasında önemli 

zorluklarla karĢılaĢtığını göstermektedir. Üniversite eğitimi ile gerçek öğretmenlik pratiği 

arasındaki uyumsuzluk, öğretmenlerin mesleki geliĢimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu 

durum, öğretmen yetiĢtirme programlarının gözden geçirilmesi ve öğretmenlerin mesleğe 

geçiĢ sürecinde daha fazla desteklenmesi gerektiğini göstermektedir. 

3.2.2Meslekteki ilk üç yıl  

Öğretmenler meslekteki ilk üç yılın, hem zorlu hem de ödüllendirici bir süreç olduğunu 

belirtmiĢtir.  ÆalıĢmaya katılan öğretmenler, öğrencilerin öğrenme süreçlerine aktif olarak 

destek olduklarını belirtmiĢlerdir. Bu bulgu, Wiesman ve arkadaĢlarının (1999) ortaya 

koyduğu öğretmenlerin mesleki geliĢimindeki coĢku ve büyüme evresiyle tutarlılık 

göstermektedir. Elde edilen bulgular dört ana tema altında toplanmıĢtır (Tablo 5). 
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Tablo 5.  Öğretmenlerin mesleğin ilk üç yılında yaĢadıkları deneyimler 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Uyum 

Süreci 

Mesleki hayal 

kırıklıkları- Ģok 

"Uçurum. Bir dağ köyüne sınıf 

öğretmeni olarak atanmıştım ve 

okuma yazma öğretmeyi 

bilmiyordum." 

Yeni mezun öğretmenler, 

özellikle kırsal bölgelerde 

farklı kültürel ve sosyal 

çevrelere uyum sağlamanın 

zorluklarını yaĢamıĢlardır. 

Mesleki 

GeliĢim 

Kuramsal Bilgi 

ve Pratik 

Uygulama 

"Ben öğretmeyi ve öğretmenliği 

öğrendim." 

Öğretmenler, mesleğin ilk 

yılında hem kuramsal 

bilgiyi hem de pratik 

becerileri geliĢtirerek 

mesleğe uyum sağlamıĢtır. 

Öğrenci 

ve Veli 

ĠliĢkileri 

Öğrenci 

ÆeĢitliliği 

"Köy çocuklarının bilgi ve 

becerilerinden etkilendim. dersi 

anlatırken hepsinin 

anlayacağını, hepsinin her dersi 

öğrenebileceğini düşündüm ama 

öyle bir anlayış yokmuş" 

Öğretmenler, öğrencilerin 

bireysel farklılıklarını göz 

önünde bulundurarak 

öğretim yöntemlerini 

uyarlamaları gerektiğini 

öğrenmiĢlerdir. 

Mesleki 

Tatmin 

Öğrencilerin 

GeliĢimi- 

CoĢku ve 

büyüme 

"Bir şey öğretmenin verdiği 

mutluluk." 

Öğretmenler, öğrencilerin 

geliĢimine katkıda 

bulunmanın verdiği 

mutlulukla mesleki tatmin 

yaĢamıĢlardır. 

 

Bulgular, öğretmen yetiĢtirme programlarının ve okul yönetimlerinin öğretmenlerin mesleki 

geliĢimlerine daha fazla önem vermesi gerektiğini göstermektedir. Öğretmenlerin mesleki 

geliĢimleri için sürekli desteklenmesi ve kariyerleri boyunca öğrenmeye teĢvik edilmeleri 

gerekmektedir. 

3.3. Öğretmenlik kariyerinde uzmanlaĢma ve mesleki öz-yeterlilik inançlarının 

güçlenmesi 

Katılımcılar kariyerlerinde yıllar geçtikçe hem mesleki bilgi ve becerilerini geliĢtirirken hem 

de kiĢisel olarak olgunlaĢtıklarını belirtmiĢlerdir. Öğretmenler zamanla mesleki deneyim 
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kazanarak öğretim yöntemlerini geliĢtirdiklerini,  mesleğin sürekli öğrenmeyi gerektirdiğini 

vurgulayarak, yeni bilgi ve beceriler edinmeye önem verdiklerini belirtmiĢlerdir. Bu konudaki 

veriler  dört tema altında özetlenmiĢtir.  

Tablo 6.  Orta Kariyer Dönemdeki Öğretmenlerin Deneyimleri 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Mesleki 

GeliĢim 

Deneyim 

Kazanımı 

"Önemli ölçüde deneyim 

kazanarak, öğrenciyle 

daha etkili iletişim 

kurmanın yollarını 

öğrendim." 

 

Öğretmenler, ilk yıllarda 

mesleki deneyim kazanarak 

öğretim yöntemlerini 

geliĢtirmiĢlerdir. 

Mesleki Kimlik 

OluĢturma 

"Artık kendime özgü bir 

öğretim stilim olduğunu 

düşünüyorum. 

Öğrencilerimin farklı 

öğrenme stillerini göz 

önünde bulundurarak 

derslerimi planlıyorum." 

"Bu dönem artık yetkin 

olunan bir dönem. " 

 

Öğretmenler, bu süreçte 

kendilerine özgü bir öğretim 

yaklaĢımı geliĢtirerek mesleki 

kimliklerini oluĢturmuĢlardır. 

Sürekli 

Öğrenme- CoĢku 

ve büyüme 

"Teknolojinin eğitimdeki 

önemini fark ederek, 

derslerimde daha fazla 

teknoloji araçlarını 

kullanmaya başladım." 

Öğretmenler, mesleğin sürekli 

öğrenmeyi gerektirdiğini 

vurgulayarak, yeni bilgi ve 

beceriler edinmeye önem 

verdiklerini belirtmiĢlerdir. 

Mesleki 

Rol 

GeniĢleyen  ve 

değiĢen Roller-

Kariyerin 

dönüĢümü 

 

"Daha yararlı olabilmek, 

daha fazla öğrenciye 

yararlı olabilmek için 

idarecilik yaptım" 

"Öğretmenliğin bana 

daha uygun olduğunu 

Bazı öğretmenler, bu dönemde 

mesleki rollerini geniĢleterek 

idarecilik gibi farklı görevler 

üstlenmiĢlerdir. Bu durum, 

öğretmenlerin mesleki 

geliĢimleri doğrultusunda daha 
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düşündüğüm için 

idareciliği bıraktım. 

Öğrencilerime döndüm." 

fazla sorumluluk alma isteğini 

göstermektedir. 

Eğitim 

Sistemine 

BakıĢ 

EleĢtirel 

Değerlendirme 

"Eğitim bürokrasisi 

sınıfını tanımaya 

başladım." 

Öğretmenler, eğitim 

sistemindeki sorunları daha 

yakından tanıyarak eleĢtirel bir 

bakıĢ açısı geliĢtirmiĢlerdir. 

Öğrenci 

Algısı 

Empati ve 

AnlayıĢ 

"Öğrenciye bakışı pozitif 

anlamda değiştiriyor 

bence, daha anlayışlı 

kılabiliyor insanı." 

Öğretmenler, bu dönemde 

öğrencileri daha iyi anlamaya 

baĢladıklarını ve onlara karĢı 

daha empatik bir yaklaĢım 

geliĢtirdiklerini belirtmiĢlerdir. 

 

Öğretmenler, öğrencilerle iliĢkilerinde daha olgunlaĢtıklarını ve öğrencileri daha iyi 

anladıklarını belirtmiĢlerdir. Bazı öğretmenler bu dönemde mesleki rollerini değiĢtirmiĢlerdir. 

Bu durum, Wiesman ve arkadaĢlarının 1999 yılında ortaya koyduğu 'kariyerin dönüĢümü' 

evresiyle iliĢkilendirilebilir. 

3.4. Mesleki OlgunlaĢma ve Kariyer istikrarı 

Bu bölümde, meslekte 7-15 yıl deneyimi olan 17 öğretmenin görüĢleri incelenmiĢ ve dört 

tema altında toplanmıĢtır (Tablo 7). 
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Tablo 7.  7-15 Yıl Arası Öğretmenlerin Kariyer GeliĢimi 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Mesleki 

OlgunlaĢma 

Uzmanlık ve 

Deneyim 

"Deneyimim ve bilgi 

birikimimin en üst 

düzeyi." 

Öğretmenler, bu dönemde 

mesleki deneyimlerinin 

artmasıyla birlikte daha 

uzmanlaĢtıklarını ve kendilerini 

daha yetkin hissettiklerini ifade 

etmiĢlerdir. 

Mesleki 

GeliĢim 

"Öğrencilerin ilgi 

duyduğu alanlarla 

ilgili araştırma ve 

kendimi geliştirme 

çalışmaları yaptım." 

Öğretmenler, mesleki 

geliĢimlerine önem vererek yeni 

yöntemler denemiĢ ve 

kendilerini sürekli geliĢtirmeye 

çalıĢmıĢlardır. 

Eğitim 

Sistemine 

BakıĢ 

EleĢtirel 

Değerlendirme 

"Kendimi istediğim 

yerde göremediğim her 

geçen gün itibarımızın 

zedelenmesini 

izledim." 

Öğretmenlerin, eğitim 

sistemindeki sorunlara karĢı 

eleĢtirel bir bakıĢ açısı 

geliĢtirdiklerini ve bu durumun 

motivasyonlarını etkilediğini 

gösterir. 

Öğrenci 

Odaklılık 

Sosyal GeliĢim "Daha çok sosyal 

etkinliğe önem 

verdim." 

Öğretmenler, öğrencilerin 

sadece akademik değil, sosyal 

geliĢimlerine de önem vererek 

çeĢitli etkinlikler 

düzenlemiĢlerdir. 

KiĢisel 

YaĢamın 

Etkisi 

Aile ve Kariyer 

Dengesi 

"Merkeze taşınıp 

evlenince ve çocuğum 

olunca mesleki hırsım 

ve başarım azaldı." 

Öğretmenlerin, kiĢisel 

yaĢamlarındaki değiĢikliklerin 

mesleki hayatlarını etkilediğini 

gösterir. 

 

Bulgular öğretmenliğin 7-15. yılları, öğretmenlerin deneyim ve uzmanlık kazandığı, eğitim 

sistemine daha derinlemesine baktığı ve kiĢisel yaĢamlarının mesleki yaĢamlarını etkilediği 
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bir dönem olduğunu ortaya koymaktadır. Öğretmenler, bu süreçte hem mesleki doyumu 

yaĢamıĢ hem de zorluklarla karĢılaĢmıĢlardır. 

3.5.  Öğretmenliğin 15. Yılından Sonrası: Deneyim, Yıpranma ve Yeni Zorluklar 

Katılımcıların mesleğe baĢlamalarının 15. yılından sonra yaĢadıkları deneyimler hakkındaki 

açık uçlu sorulara verdikleri yanıtlar dört tema altında sınıflandırılmıĢtır (Tablo 8). 

Tablo 8. Öğretmenlerin 15 Yıllık Mesleki Deneyimleri: Yıpranma, UzmanlaĢma ve EleĢtirel 

BakıĢ 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Motivasyon 

ve Yıpranma 

ĠĢ Yükü ve 

Stres 

"Sürekli norm fazlası 

oldum. Bu da 

performansımı 

düşürdü." 

Öğretmenlerin uzun yıllar süren 

mesleki yaĢamları boyunca 

yaĢadıkları iĢ yükü ve stresin 

motivasyonlarını düĢürdüğü 

belirtilmiĢtir. 

 Sistemdeki 

Sorunlar 

"Eğitim sistemindeki 

sorunlar beni 

olumsuz etkiledi." 

Eğitim sistemindeki sorunların 

öğretmenlerin motivasyonunu 

olumsuz etkilediği ve idealist 

yaklaĢımlarını kaybetmelerine neden 

olduğu vurgulanmıĢtır. 

Mesleki 

GeliĢim ve 

Uzmanlık 

Materyal 

GeliĢtirme 

"Kendi 

materyallerimi 

kendim hazırladım." 

Öğretmenlerin yıllar içinde mesleki 

olarak uzmanlaĢtıklarını ve kendi 

materyallerini geliĢtirerek 

öğrencilere daha etkili bir eğitim 

verme imkanı bulduklarını 

göstermektedir. 

Eğitim 

Sistemine 

EleĢtirel 

BakıĢ 

Sistemdeki 

Eksiklikler 

"Öğretmenliğin 

saygınlığını yitirmesi 

beni olumsuz 

etkiledi." 

Öğretmenlerin eğitim sistemindeki 

eksiklikleri ve öğretmenlik 

mesleğinin değer kaybetmesi gibi 

konularda eleĢtirel bir bakıĢ açısı 

geliĢtirdikleri belirtilmiĢtir. 
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Öğretmenliğin 15. yılından sonra öğretmenler, deneyim ve uzmanlık kazanmıĢ olsalar da, 

mesleki yıpranma, eğitim sistemindeki sorunlar ve değiĢen öğrenci profili gibi zorluklarla 

karĢılaĢmıĢlardır. Bu durum, öğretmenlerin motivasyonlarını olumsuz etkilemiĢ ve mesleki 

yaĢamlarına dair farklı düĢünceler geliĢtirmelerine neden olmuĢtur. 

3.6. Kariyerin sona ermesi: Emeklilik Sonrası Öğretmenlik Katkısı 

Katılımcıların emeklilik sonrası öğretmenlik mesleğine nasıl katkıda bulunabilecekleri 

konusunda farklı görüĢleri olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu görüĢler dört tema altında 

açıklanmıĢtır (Tablo 9).  

Tablo 9. Emeklilik Sonrası Öğretmenlik Mesleğine Katkı 

Tema Alt Tema Örnek Alıntı Açıklama 

Gönüllü 

Öğretmenlik 

Dezavantajlı 

Bölgeler 

"Gönüllü öğretmen 

olabilirim ve yine köy 

okullarında çalışmak 

isterim." 

Emekli öğretmenlerin, özellikle 

eğitim imkanlarının sınırlı 

olduğu bölgelerde öğrencilere 

destek olmak istedikleri 

vurgulanmaktadır. 

DanıĢmanlık Genç 

Öğretmenlere 

Destek 

"Genç öğretmenlere 

danışmanlık yaparak 

onların mesleki 

gelişimlerine katkıda 

bulunmak isterim. 

Deneyimli öğretmenlerin, bilgi 

ve becerilerini genç 

öğretmenlere aktararak onların 

mesleki geliĢimlerine katkı 

sağlamak istedikleri 

belirtilmektedir. 

Eğitim 

Projelerinde 

Yer Alma 

Farklı Projeler "Eğitimle ilgili farklı 

projelerde yer alarak 

mesleki hayatıma devam 

etmek isterim. Daha 

geniş kitlelerle çalışmak 

isterim." 

Emekli öğretmenlerin, eğitimle 

ilgili farklı projelerde aktif rol 

almak istedikleri ve böylece 

mesleki hayatlarına devam 

etmek istedikleri 

belirtilmektedir. 

Farklı 

Alanlarda 

ÆalıĢma 

Sanat ve 

Eğitim 

BirleĢimi 

"Sanat ve eğitim gibi 

farklı alanları 

birleştirerek yeni 

projeler geliştirmek 

isterim." 

Emekli öğretmenlerin, 

öğretmenlik deneyimlerini farklı 

alanlarla birleĢtirerek yeni 

projeler geliĢtirmek istedikleri 

belirtilmektedir. 
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Katılımcılar emekli olduktan sonra da gönüllü öğretmenlik, genç öğretmenlere danıĢmanlık 

yapma, farklı eğitim projelerinde yer alma ve farklı alanlarda çalıĢmalar gibi çeĢitli Ģekillerde 

öğretmenliğe devam etmek istediklerini belirtmiĢlerdir. Bu bulgular, öğretmenlerin eğitim 

sistemine olan bağlılıklarını ve deneyimlerini paylaĢma arzularını göstermektedir. 

3. SONUÇ 

AraĢtırma sonuçları, öğretmenlerin kariyerlerinin baĢlangıcı ve sonlarına doğru daha fazla 

zorluk yaĢadığını göstermektedir. Ġlk yıllarda fiziksel koĢullar ve yetersiz hazırlık gibi 

sorunlarla karĢılaĢırken, deneyim kazandıkça sistemsel sorunlar ve değiĢen öğrenci profili gibi 

farklı zorluklarla mücadele etmektedirler. Bu bulgu, Štemberger'in (2020) öğretmenler 

üzerindeki çalıĢmasında da benzer Ģekilde gözlemlenmiĢtir.  

Bu çalıĢma, öğretmenlerin mesleki yaĢamları boyunca sürekli desteklenmeye ihtiyaç 

duyduklarını ortaya koymuĢtur. Öğretmenlik, deneyimlerle Ģekillenen dinamik bir süreçtir ve 

öğretmenler kariyerlerinin farklı evrelerinde farklı zorluklarla karĢılaĢırlar. Bu bulgu, 

öğretmen yetiĢtirme ve geliĢtirme programlarının öğretmenlerin kariyer döngüsüne uygun 

hale getirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bu çalıĢmanın sınırlı sayıda katılımcı ile 

yürütülmesi ve öznel verilere dayanması gibi bazı sınırlılıkları bulunmaktadır.  Gelecek 

araĢtırmalarda, daha geniĢ bir katılımcı grubuyla ve hem nicel hem de nitel verilerle 

desteklenen çalıĢmalar yapılması önerilir. Bu sayede, öğretmenlerin mesleki geliĢim süreçleri 

daha kapsamlı bir Ģekilde incelenebilir ve daha genel geçerli sonuçlara ulaĢabilir. 
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ABSTRACT   

Standard lifecycle models predict perfect consumption insurance among rational and forward-

looking households over their lives. This prediction is not supported by empirical studies. 

However, the evidence on the issue in Türkiye is scarce due to data limitations. This study 

investigates the degree of consumption insurance among Turkish households. The study uses 

representative household data from the Turkish Statistical Institute‘s Household Budget 

Survey (HBS) between 2002 and 2022. The study applies a cohort-level analysis based on 

birth-year and education groups in order to create a panel dataset.  Moreover, the study uses 

several instrumental variable specifications for both levels and differences of income and 

consumption in order to investigate the degree of consumption insurance across age-education 

cohorts. The results show that there is no perfect consumption insurance across cohorts of 

Turkish households. Marginal propensity to consume (MPC) out of current income varies 

between 0.6 to 0.9 depending on the instrument and the difference in periods for the 

difference specifications. For level specifications, the MPC is between 0.8 and 0.9. The 

results are robust to adding alternative controls, such as the number and the value of car 

purchases. These results are in line with previous studies that use different cohort definitions 

or different specifications. 

Keywords: Consumption insurance, marginal propensity to consume, cohort analysis 
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ÖZET 

Coğrafi yakınlığının yanı sıra Cezayir ve Türkiye‘nin ekonomilerinin birbirini tamamlayıcı 

nitelikte olmak üzere farklı üretim yapılarına sahip olduğu görülmektedir. Bu durum da her 

iki ülke açısından büyük bir ticaret potansiyeli yaratmaktadır. Ekonomik belirleyici, iki ülke 

arasındaki ekonomik çıkarların Ģekillendirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Bu durum, 

hem ticaret ve yatırımlar gibi ikili düzeyde hem de uluslararası arenada enerji konularında iĢ 

birliği gibi çok taraflı düzeyde geçerli olmaktadır ve iki ülke arasındaki iliĢkilerde büyük 

önem taĢımaktadır. 

Türkiye bu bağlamda 2005 yılında, komĢu ülkelerle karĢılıklı ekonomik iliĢkileri artırmayı 

içeren bir bölgesel ekonomik plan açıklamıĢtır ve bu plan "herkes için kazanç" ilkesi ile ifade 

edilmiĢtir. Bu ilke, stratejik bir ekonomik ortaklık kurularak gerçekleĢtirilebilir. Bu temele 

dayanarak, Türkiye-Cezayir iliĢkilerinin yeniden inĢasının, iki ülke arasındaki iliĢkilerin 

geliĢimini değerlendirmede ana belirleyici olarak kabul edilen ekonomik boyuttan baĢladığı 

anlaĢılmaktadır.  

Ticaret potansiyelini ortaya koymak amacıyla makalede öncelikle Cezayir ile Türkiye 

arasında gerçekleĢtirilmiĢ olan ticari iliĢkiler, ortak yatırımlar ve enerji alanındaki iliĢkiler 

incelenecektir. Bu bilgiler ıĢığında, Cezayir ve Türkiye arasında ticaretin geliĢmesi için yeni 

alanlar belirleyerek, özellikle enerji kaynaklarında yeni yatırım alanlarını ortaya çıkarmak 

hedeflenmektedir. Ayrıca her iki ülkenin teknolojik giriĢimlerine yeni bir bakıĢ açısı sunarak 

gelecekteki iĢ birliği alanlarını belirlemenin mevcut literatüre katkıda bulunacağı 

düĢünülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Cezayir, Türkiye, Ekonomik ĠliĢkiler, DıĢ Ticaret, Yabancı Yatırımlar 
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ECONOMIC SITUATION AND FUTURE OF ALGERIA – TÜRKĠYE RELATIONS 

ABSTRACT 

In addition to geographical proximity, it is observed that Algeria and Türkiye possess 

different production structures, which are complementary in nature. This situation creates a 

significant trade potential for both countries. The economic determinant plays a crucial role in 

shaping the economic interests between the two countries. This is valid both at the bilateral 

level, such as in trade and investments, and at the multilateral level, such as in energy 

cooperation on the international stage, holding great importance in the relations between the 

two countries. 

In this context, Türkiye announced a regional economic plan in 2005, which aimed to enhance 

mutual economic relations with neighboring countries, and this plan was expressed under the 

principle of "win-win for all." This principle can be realized through the establishment of a 

strategic economic partnership. Based on this foundation, it is understood that the 

reconstruction of Türkiye-Algeria relations began with the economic dimension, which is 

considered the main determinant in evaluating the development of relations between the two 

countries. 

In order to demonstrate the trade potential, the article will first examine the commercial 

relations, joint investments, and energy-related relations between Algeria and Türkiye. In 

light of this information, the aim is to identify new areas for trade development between 

Algeria and Türkiye, particularly uncovering new investment opportunities in energy 

resources. Additionally, it is believed that offering a new perspective on the technological 

initiatives of both countries and identifying future cooperation areas will contribute to the 

existing literature. 

Keywords: Algeria, Türkiye, Economic Relations, Foreign Trade, Foreign Investments 
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1.GĠRĠġ 

2002 yılında Türkiye'de, Adalet ve Kalkınma Partisi (AK Parti)'nin iktidara gelmesi, Türk dıĢ 

politikasının genel olarak Kuzey Afrika bölgesindeki ve özelde ise Arap Mağrip bölgesindeki 

hedeflerini ve belirleyicilerini değiĢtirmiĢtir. Buna bağlı olarak da Türkiye, bölge halklarının 

güvenini kazanan yeni bir model haline gelmiĢtir. Cezayir ile Türkiye arasındaki bu 

yakınlaĢma ve ikili iliĢkiler, 2006 yılında imzalanan yeni bir iĢbirliği ve dostluk 

anlaĢmasından sonra büyük bir ivme kazanmıĢtır. Cezayir dıĢ politikası, CumhurbaĢkanı 

Abdülmadcid Tebbun'nun seçilmesinden sonra yeni bir yola girmiĢtir. Yeni dönemde dıĢ 

politika belirleyicileri ve hedefleri, aktif ve proaktif bir dıĢ politika olarak değiĢtirilmiĢtir 

(Djebril, 2023).  

Türkiye ile Cezayir arasındaki dıĢ ticaretin yapısı, her iki ülkenin dıĢ ticaret politikalarına 

bağlı olarak Ģekillenmektedir. 1980 sonrasında dıĢa açık ekonomi politikalarını benimseyen 

Türkiye‘nin halen bu yaklaĢımını devam ettirdiği ve buna karĢın ihracatının %95‘ini petrol ve 

petrol ürünleri üzerinden yapan Cezayir‘in ise milli ekonomisini daha çok milli kaynaklarla 

kalkındırma ve yapılandırma yönünde hareket etme eğilimine girdiği görülmektedir 

(International Monetary Fund, 2014). Cezayir, petrol fiyatlarındaki dalgalanmalardan daha az 

etkilenmek için sanayisini ve ulusal üretimini yeniden geliĢtirerek hem yabancı yatırımları 

çekmektedir hem de ekonomik ortaklarını çeĢitlendirerek dıĢ ticaretinin yapısını ve iliĢkilerini 

yeniden Ģekillendirmeye çalıĢmaktadır. 

Türkiye‘den Cezayir‘e yapılacak olan ikili ihracat ve ithalat iliĢkileri karĢılıklı olarak 

artırılmıĢtır. Özellikle enerji alanındaki yabancı yatırımlar ve iki ülke arasındaki teknolojik iĢ 

birliği sayesinde, Cezayir-Türkiye arasında uzun vadede sürdürülebilir bir dıĢ ticaret yapısının 

kurulması mümkün olacaktır. Buradan hareketle makalenin ilk bölümünde iki ülke arasındaki 

iliĢkilerin tarihi geliĢimi açıklanmıĢtır. Ġkinci bölümde ise Cezayir‘in genel ekonomik durumu 

anlatıldıktan sonra iki ülke arasındaki iliĢkilerin ekonomik durumu da üçüncü bölümde 

ayrıntılı bir Ģekilde ele alınmıĢtır. Sonuç bölümünde de elde edilen bilgilerin ve oluĢturulan 

tabloların genel bir değerlendirilmesi yapılarak Cezayir-Türkiye iliĢkilerin geleceğine dair 

öneriler de bulunulmuĢtur.   

1.CEZAYĠR-TÜRKĠYE ĠLĠġKĠLERĠNĠN TARĠHSEL GELĠġĠMĠ  

Cezayir ile Türkiye arasındaki iliĢkilerin ayrıntılı bir Ģekilde anlaĢılabilmesi için ortak 

geçmiĢlerini, tarihlerini ve kültürel bağlamı incelemek gereklidir. Özellikle Osmanlı 

Ġmparatorluğu'nun Cezayir'de üç yüzyıldan uzun bir süre varlık göstermesi ve bıraktığı önemli 

tarihi ve kültürel izler, günümüz Cezayir-Türkiye iliĢkilerinin temelini oluĢturmaktadır. 
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1827'deki Navarin SavaĢı‘na kadar Cezayir, Avrupalıların birçok saldırısına karĢı Osmanlı 

Ġmparatorluğu'nun yanında yer almıĢtır. Tarihi kaynaklara göre, Osmanlı döneminde (1518-

1830) Cezayir donanması, Akdeniz havzasını kontrol altına almıĢtır ve Akdeniz'deki 

uluslararası güç dengesinde önemli bir unsur olmuĢtur. Nitekim bugünkü iliĢkilerin 

güçlenmesi, bu zengin tarihsel mirasın ve artan bölgesel gerilimlerin bir sonucudur (Al vd., 

2022, s.849).  

Yukarıdaki bilgiler ıĢığında Cezayir ve Türkiye arasındaki iliĢkilerin derinliği 

düĢünüldüğünde, ortak çıkarlarının zarar görmesi ihtimali çok azdır. Ġki ülke arasındaki 

iletiĢim kopukluğuna rağmen özel durumlar göz önünde bulundurulduğunda, bu kopukluğun 

giderilmesi ve güncel uluslararası ihtiyaçlara uyum sağlanması, her iki tarafın da kazançlı iĢ 

birliklerine imkan tanımaktadır. Cezayir-Türkiye ortaklığını güçlendirmek için yürütülen 

politikalar, özellikle ortaya çıkan krizleri bertaraf etme ve ortak bir duruĢ sergileme amacını 

taĢımakta olup, iki ülkenin Doğu Akdeniz, Libya ve Tunus'taki faaliyetlerini koordine ederek 

bölgede güçlü bir ittifak kurma yolunda adımlar atılmasını sağlamaktadır.  

Cezayir ile Türkiye arasında 23 Mayıs 2006'da bir Dostluk ve ĠĢ birliği AnlaĢması 

imzalanmıĢtır. Farklı alanlarda yapılan bu anlaĢma iki ülke arasındaki iliĢkilere ivme 

kazandırmıĢtır (Cezayir Demokratik Halk Cumhuriyeti Resmî Gazetesi, 2008)
.
. Daha açık bir 

ifadeyle bu anlaĢma, ekonomi alanında dinamizmi teĢvik etmek ve ülke ekonomilerini 

modernleĢtirmek için ekonomik ve mali iĢ birliğini hızlandırmıĢtır. Ġki ülke ayrıca üretim ve 

hizmet sektörlerinde müĢteriler arasındaki iliĢkileri ve yatırım projelerinin tamamlanmasını ve 

karma Ģirketler kurmayı teĢvik etmiĢtir.  

KarĢılıklı imzalanan bu anlaĢma kapsamında, Cezayir ve Türkiye arasındaki sinerjiyi 

geliĢtirmek için özellikle küçük ve orta ölçekli iĢletmeler arasında ekonomik iĢ birliğini teĢvik 

etmeye odaklanılmıĢtır. Taraflar ayrıca ortak menfaat temelinde altyapı projelerinin 

geliĢtirilmesine de özel bir önem vermiĢtir. Bunlara ek olarak 26-28 ġubat 2018 tarihleri 

arasında, üç günlük program dâhilinde, CumhurbaĢkanı Recep Tayyip Erdoğan‘ın Cezayir‘e 

yapmıĢ olduğu ziyarette, iki tanesi ticari olmak üzere yedi anlaĢmaya imza atılmıĢtır. 

Düzenlenen bir iĢ forumu ile de çok sayıda iĢ adamının bir araya gelmelerine imkân 

tanınmıĢtır. 26-27 Ocak 2020 tarihlerinde Erdoğan, Cezayir‘i yeniden ziyaret etmiĢtir ve söz 

konusu ziyarette iki ülke arasındaki iliĢkiler baĢta olmak üzere ortak önem arz eden 

uluslararası ve bölgesel birçok meseleye dair görüĢ alıĢveriĢinde bulunulmuĢtur. Ayrıca ikili 

iĢ birliğini hedefleyen Yüksek Düzeyli ĠĢ birliği Konseyi kurma kararının yanı sıra ekonomik, 



 

 
71 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

bilimsel, teknik vb. alanlarda ortak iĢ birliği komitesi kurulması kararlaĢtırılmıĢtır (Al, vd, 

2022,849).  

Ayrıca Cezayir CumhurbaĢkanı, 5 Mayıs 2021‘da ülkesiyle Türkiye arasında yolcu ve ticari 

mal taĢımacılığı yapılmasını sağlayacak deniz seyrüsefer anlaĢmasına onay vermiĢtir. Ġki ülke 

arasında yolcu akıĢını ve ticari hacmi artıracak olan bu anlaĢma 25 Mayıs 1998 yılında 

yapılmasına rağmen, bu tarihe kadar Cezayir yönetimi tarafından onaylanmamıĢtır. Bunca yıl 

aranın ardından anlaĢmanın onaylanması da önem taĢımaktadır. Bu olumlu olayların ardından 

iki ülke arasındaki ticari iliĢkilerin farklı boyutları da içerecek Ģekilde geliĢmesi, kısa sürede 

Türkiye‘yi, Cezayir'in ilk sıradaki ticaret ortağı haline getirmiĢtir (Al vd., 2022, 

s.849);(Cezayir Demokratik Halk Cumhuriyeti Resmî Gazetesi, 1998).  

1.CEZAYĠR‘ĠN GENEL EKONOMĠK DURUMU 

Cezayir gibi geliĢmekte olan birçok ülke, bağımsızlığını kazandıktan sonra ilk olarak 

ekonomik kalkınmayı hedeflemiĢtir. Nitekim Cezayir de baĢlangıçta, sosyalist ekonominin 

inĢası ve güçlendirilmesini destekleyen bir kalkınma planı izlemiĢtir. Ayrıca sanayileĢmeyi ön 

planda tutan bir kalkınma stratejisi benimsemiĢtir. Cezayir ekonomisi genel olarak enerji 

sektörüne bağımlıdır ki bu bağımlılık, ülke içinde yaĢanan petrol fiyatlarındaki 

dalgalanmalardan büyük ölçüde etkilenen bir ekonomik yapıya neden olmuĢtur (Tijani, 2021, 

ss.89-90). 

Cezayir‘in, ekonomik kalkınmayı desteklemek için tamamen hidrokarbon gelirlerine dayanan 

bir rant ekonomisine sahip olduğu görülmektedir. Bu nedenle petrol krizleri, Cezayir'i 

kalkınma sürecinde çeĢitli zorluklarla karĢı karĢıya bırakmıĢtır. Ayrıca ekonomik ve sosyal 

göstergelerin bozulmasına da yol açmıĢtır. Bu bağlamda Cezayir, ekonomik istikrarsızlık 

dönemlerinde IMF destekli istikrar politikalarını uygulamaya baĢlamıĢtır. Yıllar süren 

reformlar sonucunda, ekonomik denge alanında bazı olumlu sonuçlar elde edilmiĢ olsa da 

Cezayir hem vatandaĢlarının yaĢam standartlarını iyileĢtirme hem de istihdam sağlama 

hedeflerine ulaĢamamıĢtır. Bu nedenle Cezayir, ekonomik kalkınmayı desteklemek için kamu 

yatırım programları gibi yeni ekonomik kalkınma programları geliĢtirmek zorunda kalmıĢtır. 

Bu programlar, özellikle sosyal açıdan iyileĢme konusunda önemli ve olumlu sonuçlar 

vererek kalkınma sürecine katkıda bulunmuĢtur. Ancak hidrokarbon sektörünün gayri safi 

yurtiçi hasıla üzerindeki baskısı nedeniyle bu olumlu sonuçlar sınırlı kalmıĢtır. Ayrıca bu 

programlar, hidrokarbon sektörü dıĢında gerçek ve sürekli bir büyüme sağlama ana hedefine 

ulaĢmada baĢarılı olamamıĢtır (Harrouche, 2013, s.155). Bu bilgileri daha ayrıntılı 
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anlatabilmek için Cezayir‘in enerji potansiyelinin hem doğal gaz hem de petrol rezervleri ve 

üretimi açısından açıklanması gerekmektedir.  

Cezayir'in Enerji Potansiyeli 

Cezayir ekonomisinin temelini, büyük oranda hidrokarbon gelirleri oluĢturmaktadır. 

Dünyanın en önemli petrol ve doğal gaz üreticileri arasında yer alan Cezayir‘de milli gelirin 

%35‘i, bütçe gelirlerinin %62‘si ve ihracat gelirlerinin %98‘i petrol ve doğal gazdan elde 

edilmektedir (Observatoire de la Sécurité des Flux et des Matiéres Energétiques, 2021, p.9).  

Cezayir, Afrika‘daki hidrokarbon kaynaklarının en büyük üçüncü üreticilerinden biridir. 

Küresel enerji piyasalarının en önemli ihracatçı ülkelerinden biri olarak da kabul 

edilmektedir. Cezayir hükümeti tarafından yayınlanan (2020-2024) ekonomik toparlanma 

planı raporuna göre, Cezayir'in ana enerji kaynağının %65'lik kısmını doğal gaz oluĢtururken, 

%35‘lik kısmını da petrol temsil etmektedir (ġekil: 1) (République Algérienne Démocratique 

et Populaire , Services du Premier Ministre, 2021, p.76). Nitekim Cezayir ekonomisinin 

büyük bir oranının ihracata bağımlı olması ülkenin gelir çeĢitlendirmesi yapması gerektiğini 

açıkça göstermektedir. Enerjiye bu oranda bir bağımlılık bu alanda oluĢabilecek bir 

istikrarsızlık veya krizde ülkenin ekonomisini aynı oradan etkileyecektir. Öyle ki enerjiye 

yüksek orandaki bu bağımlılık siyasi kriz ve istikrarsızlıklarda, bölgesel krizlerde ülkenin 

ekonomik anlamda savunmasız olmasına neden olabileceği düĢünülmektedir. 

Cezayir enerji ihracatına bağımlı ekonomisini çeĢitlendirmek istemektedir. Bu duruma 

istinaden potansiyel yatırım alanlarını öne çıkartmakta ve ülkeye yabancı yatırımcıları 

çekmek istemektedir. Bu kapsamda yabancı yatırımcılar için vergi muafiyeti veya indirim 

sağlanması Ģeklinde uygulamalar sunmaktadır. Ülkedeki potansiyel yatırım alanlarını 

sıralamak gerekirse; demir-çelik sektörü, yenilenebilir enerji sektörü, petrokimya sektörü, 

makine ve ekipmanları sektörü, sanayi sektörü, madencilik sektörü, tarım ve gıda sektörü, 

turizm sektörü, sağlık, ilaç ve ekipmanları sektörü gibi alanlardır. Bu çeĢitlendirme ile 

uluslararası pazarlarla rekabet edebilecek kapasiteye, deneyime sahip olmayı ve teknolojisini 

geliĢtirmeyi amaçlamaktadır. Bu da hem üretime ve üretim kapasitesinin iyileĢtirilmesine 

dönük yeni aktiflerin oluĢturulması ve artırılması hem de bu alandaki Ģirketlerin sermayesine 

ortak olunması Ģeklinde tanımlanmaktadır (T.C. Cezayir Büyükelçiliği Ticaret MüĢavirliği, 

2021, s.13). 
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ġekil 1: 2021 Yılı Ġtibariyle Cezayir'deki Enerji Kaynakları 

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. République Algérienne Démocratique et 

Populaire, Services du Premier Ministre. (2021). "Plan de Relance Economique: 2020-2024", 

volumes 1 et 2.  
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Cezayir'de enerjinin baĢlıca kaynağı doğal gazdır ve yukarıdaki Ģekilde de görüldüğü üzere 

ülke enerji kaynağının %65‘lik oranını temsil etmektedir. Ayrıca elektrik üretiminde %99 

oranında temel kaynak olarak ön plana çıkan doğal gaz, endüstriyel faaliyetlerde de yoğun 

olarak kullanılmaktadır. Ayrıca Cezayir‘de nüfus artıĢının etkisiyle ulusal tüketim hızla 
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artarken, üretim ise yavaĢlamaktadır (République Algérienne Démocratique et Populaire , 

Services du Premier Ministre, p.76). 

Önemli miktarda doğal gaz rezervine sahip olan Cezayir‘in, BP tarafından en son hazırlanan 

2021 yılı dünya enerji istatistikleri raporuna göre, kanıtlanmıĢ doğal gaz rezervi 4504 milyar 

metreküptür. Bu oran da dünya doğal gaz rezervlerinin %2,4'ünü oluĢturmaktadır (ġekil 2- 3). 

Cezayir, doğal gaz rezervi açısından dünyada en büyük onuncu ülke konumundadır. Afrika 

kıtasında ise Nijerya'nın ardından %2,7 oranla ikinci sıradadır ve Arap dünyasında üçüncü 

sırada yer almaktadır (ġekil 2- 3).  

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. BP Statistical Review of World Energy, 

https://urlr.me/MvVr3, (E.T.: 9.06.2023). 

 

ġekil 2, Cezayir'deki doğal gaz rezervlerini (1990-2020) göstermektedir. Cezayir'in doğal gaz 

rezervleri, 1994-2003 yılları arasında %53'lük bir artıĢla devam etmiĢtir. Bunun ardından 

2004-2020 döneminde, Cezayir'in doğal gaz rezervleri 4504 milyar metreküp seviyesinde 

sabit kalmıĢtır.                  

2023 yılının baĢlarında Cezayir, üretimi artırma ve doğal gaz rezervlerini geniĢletme amacıyla 

yeni sahaların araĢtırılması ve keĢfi için büyük yatırımlar yapmıĢtır; aynı zamanda rafineri 

sektörüne daha fazla finansman sağlamıĢtır. Cezayir, önümüzdeki iki yıl içinde gaz üretim 

planına yeni projelerin entegre edilmesini hedeflemekte olup, çalıĢmalarında özellikle ülkenin 

güneybatısındaki ve güneydoğusundaki sahalar üzerinde odaklanmaktadır. Bu sahaların 

Cezayir'in doğal gaz rezervlerini artırması beklenmektedir (Ammar, 2022). Ġkili anlaĢmalar ve 

enerjide pazar çeĢitlendirmesi için Cezayir enerji ihracatı yoluyla bölgede güvenli bir enerji 

tedarik merkezi olmak istemektedir. 
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Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. Enerji Atlası (2022), Ülkelere Göre Dünya 

Doğal Gaz Rezervi, 

https://urlr.me/gtzrH, (E.T.: 13.07.2024). 

 

Cezayir'de doğal gaz üretimi, ulusal Ģirket Sonatrach (La Société Nationale Pour la 

Recherche, la Production, le Transport, la Transformation, et la Commercialisation des 

Hydrocarbures, Ulusal Hidrokarbon AraĢtırma, Üretim, TaĢıma, DönüĢtürme ve Pazarlama 

ġirketi) tarafından kendi imkânları kullanılarak veya yabancı ortaklık yoluyla 

gerçekleĢtirilmektedir. Nitekim Grafik 5‘de, Cezayir'deki yerli doğal gaz üretim miktarının 

1999-2021 yılları arasındaki oranını göstermektedir ki Cezayir'de doğal gaz üretimi önemli 

ölçüde artmıĢtır. Bölgesel olarak rakip devletlerin iç siyasetindeki krizler ve ekonomik 

dalgalanmalar, Cezayir‘in enerji pazarında aktif hale gelmesine neden olmuĢtur. Nitekim 
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bölge ülkelerdeki bu krizler yatırımcıları alternatif olarak Cezayir enerji pazarına 

yönlendirmiĢtir. Daha açık bir ifadeyle 1999-2005 döneminde doğal gaz üretimi 86 milyar 

metreküpten 88,2 milyar metreküpe yükselmiĢtir ve bu artıĢın bir dizi nedeni bulunmaktadır. 

Cezayir'in hem son yıllarda yaptığı yatırımlarla doğal gaz üretimini artırması hem de ulusal 

Ģirketi olan Sonatrach'ın yabancı petrol Ģirketleriyle birçok anlaĢma imzalaması bu nedenlerin 

en önemlileridir.  

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. BP Statistical Review of World Energy June 

2010; Bp-stats-review-2021- full-report, https://urlr.me/NxkFP ( E.T.: 14.05.2022). 

 

2021 yılında Cezayir'in doğal gaz üretimi 100 milyar metreküp olarak kaydedilmiĢtir. 2020 

yılından itibaren yaklaĢık %24 oranında bir artıĢ gerçekleĢmiĢtir. Ayrıca bu dönemde 

Cezayir'in doğal gaz üretimi, dünya toplam üretiminin %2,1'ini oluĢturmaktadır. Günlük 7,9 

milyar fit küp doğal gaz üretimiyle Cezayir, Afrika'da birinci, Arap dünyasında üçüncü ve 

dünyada onuncu sırada yer almaktadır (ġekil 6-7). 
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Şekil 5: Cezayir'de üretilen doğal gaz miktarı: 1999-2021 
(Milyar Metreküp) 

file:///D:/DR%20ARZU%20Al/charpitres/Bp-stats-review-2021-%20full-report
https://urlr.me/NxkFP


 

 
77 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. BP Statistical Review of World Energy, 

https://urlr.me/MvVr3, (E.T.: 9.06.2023). 

Petrol 

 

1956 yılında petrol keĢfeden ve 1958 yılında ilk petrol üretimine baĢlayan Cezayir, önemli bir 

petrol potansiyeline sahiptir. Petrol üretimi ve ihracatı yapan bir ülke olması nedeniyle küresel 

petrol piyasasında da önemli bir konuma sahiptir. Petrol gelirleri, ülke için ana gelir 

7,9 

10,8 

10,8 

13,8 

15,9 

16,5 

18,7 

24,2 

61,6 

88,3 

0 20 40 60 80 100

Cezayir

Suudi Arabistan

Norveç

Avustralya

Kanada

Katar

Çina

İran

Rusya

Amirika
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kaynağıdır ve gayri safi yurtiçi hasılanın yaklaĢık %25'ini oluĢturmaktadır (Statista Research 

Department,2024).  

Zengin petrol rezervlerine sahip olan Cezayir, 12.2 milyar varillik rezerv ile Libya ve 

Nijerya'nın ardından Afrika kıtasında üçüncü, dünyada ise on beĢinci sırada yer almaktadır 

(ġekil 8-9). Ülkenin en önemli petrol üretim sahası, Libya sınırına yakın olan Hassi 

Messaoud'dur. Sonatrach'a göre, Hassi Messaoud-Dahar bölgesi toplam petrol rezervlerinin 

%71'ine sahiptir (Ammar, 2023).  
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Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. Statista.com/statistics/264771/top-countries-

based-on-natural-gas-production, (E.T.: 9.07.2023). 

AĢağıdaki ġekil 10‘a göre; 1995-1998 döneminde enerji sektöründeki artan yatırımın bir 

sonucu olarak kanıtlanmıĢ petrol rezervleri 10 milyar varile yükselmiĢtir. Daha sonra 1999-

2000 döneminde petrol rezervleri 9,2 milyar varile gerilemiĢ olsa da, 2006 yılında petrol 

rezervleri 12,2 milyar varile yükselmiĢtir. Burada dikkat çeken husus 6002‘dan 2021'e kadar 

petrol rezervlerinin seviyesinin sabit kalmasıdır. 

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. BP Statistical Review of World Energy, 

https://urlr.me/tDTfb, (E.T.: 9.06.2023). 

 

2021 yılı sonu itibarıyla Cezayir‘in ham petrol üretimi günlük 1,35 milyon varil olarak 

gerçekleĢmiĢtir. Cezayir, Afrika‘daki petrol üreticisi ülkeler arasında 3‘üncü sırada yer 

alırken, dünya sıralamasında ise 12‘ıncı sırada bulunmaktadır (ġekil 11-12).  Ülkedeki petrol 

üretiminin %75‘i ulusal petrol Ģirketi Sonatrach tarafından gerçekleĢtirilirken, %20‖si 

uluslararası petrol Ģirketleri tarafından üretilmektedir. 
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Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. Statista.com/statistics/264771/top-countries-

based-on-natural-gas-production, (E.T.: 9.07.2023). 
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AĢağıdaki ġekil 13 ise Cezayir'deki ham petrol üretiminin 1998'den 2022'ye kadar olan 

miktarını göstermektedir. Nitekim Cezayir'de 1989-2021 döneminde petrol üretiminde farklı 

faktörlere bağlı olarak düĢüĢler ve yükseliĢler gerçekleĢmiĢtir. 

Yukarıda açıklanan bu durum petrol fiyatlarındaki değiĢimlerden büyük ölçüde etkilenen bir 

ekonomik yapılanmaya sebebiyet vermiĢtir. Nitekim, Cezayir özellikle 2002 yılından sonra 

yüksek düzeyde seyreden petrol fiyatlarından istifade ederek ekonomik durumunu 

kuvvetlendirirken, 2014 yılı ikinci yarısından sonra petrol fiyatlarının kademeli bir Ģekilde 

gerilediği görülmüĢtür. Cezayir petrolünün ortalama varil fiyatının 2019 yılında 64,17 dolar 

seviyesinden 2020 yılında 41,38 dolar seviyesine düĢmesi nedeniyle ülke ekonomisi olumsuz 

etkilenmiĢtir. Bu bakımdan kısa vadede ticari hayatın, orta ve uzun vadede yatırımların daha 

da etkilenmesi muhtemel görülmüĢtür T.C. Cezayir Büyükelçiliği Ticaret MüĢavirliği, 2021, (

s.4). 

 

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. BP Statistical weiveR of World Energy, 

https://urlr.me/tDTfb, (E.T.: 9.06.2023); Organization of Arab Petroleum Exporting Countries 

(OAPEC). Annual Statistical Report 2021, https://urlr.me/mBDfd, (E.T.: 9.07.2023). 

 

Cezayir'de bu dönemde kaydedilen petrol üretim düĢüĢünün ve yükseliĢinin en önemli 

faktörleri aĢağıdaki gibi sıralanabilir:  

 2007 yılı baĢında küresel petrol talebinin artmasıyla Cezayir, günlük 1992 bin varil 

üretimle en yüksek kapasiteye ulaĢmıĢtır.  
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 Cezayir, enerji sektöründe yabancı yatırımcıların önünü açan hidrokarbon yasasını 

çıkarmıĢtır.  

 2008-2013 döneminde küresel finansal kriz nedeniyle petrol üretimi azalmıĢtır.  

 2014'ten sonra, artan küresel talep ve ülkenin çeĢitli bölgelerindeki yeni petrol 

kuyularının keĢifleri sayesinde petrol üretimi tekrar artmıĢtır. 

Bununla birlikte, Cezayir Hükümeti bir taraftan ticaret ortamının iyileĢtirilmesi için altyapı ve 

mevzuat çalıĢmalarına ağırlık verirken, diğer taraftan da petrol fiyatlarındaki düĢüĢle birlikte, 

enerji sektörüne bağımlı sanayileĢmenin yerine güçlü bir sanayileĢme politikası belirlenmiĢ 

olup ulusal sanayinin çeĢitlendirilmesi ve güçlendirilmesi için yerli ve yabancı yatırımların 

teĢvikine yönelik çeĢitli önlemler almıĢtır T.C. Cezayir Büyükelçiliği Ticaret MüĢavirliği, (

2021,s.5). 

Sonuç olarak doğal gaz ve petrol üretimindeki ilerlemeler, Cezayir hükümetinin enerji 

sektöründe aldığı yeni önlemler ve uyguladığı politikalar sayesinde daha hızlı gerçekleĢmiĢtir. 

KeĢfedilen yeni petrol ve doğal gaz kuyularının artması ve bu kuyuların bazılarında üretimin 

baĢlamıĢ olması da bu ilerlemenin bir göstergesidir. Aynı zamanda, Cezayir'deki petrol ve 

doğal gaz üretimini artırmayı hedefleyen yabancı Ģirketlerle yeni anlaĢmalar imzalanmaya 

devam etmektedir. 

1.CEZAYĠR VE TÜRKĠYE‘NĠN EKONOMĠK ĠLĠġKĠLERĠ 

Türkiye'nin Afrika politikası kapsamında özel önem atfettiği ülkelerden biri olan Cezayir, 

doğal kaynakları ve demografik potansiyeliyle Kuzey Afrika bölgesinde giderek güç 

kazanmaktadır. Aynı Ģekilde, Türkiye'nin artan nüfuzu ve bölge ülkeleriyle geliĢen ekonomik 

iliĢkileri, onu bölgesel meselelerde dikkate değer bir aktör konumuna getirmektedir (Telci, 

2022, s.20). 

Ticari İlişkileri 

Cezayir ve Türkiye arasındaki ticaret hacmi 2022 yılında yaklaĢık olarak 4,2 milyar dolar 

olarak gerçekleĢmiĢtir. Türkiye ile Cezayir arasındaki ticaretin ciddi bir düzeyde olduğu 

görülmektedir  ( ġekil: 14).  Bu rakam Türkiye'nin, Cezayir'in beĢinci en büyük ticaret ortağı 

olduğunu ve Cezayir'in ise Türkiye'nin Afrika'daki en büyük ikinci ticaret ortağı olduğunu 

göstermektedir. 

Ancak, ekonomik hacimleri ve ticari kapasiteleri göz önüne alındığında, bu rakamların 

yetersiz olduğu söylenebilir. Her iki ülke lideri de bu durumu doğrulamıĢ ve Türkiye ile 

Cezayir arasındaki ticaretin en az 10 milyar dolara çıkarılmasını hedeflediklerini ifade etmiĢtir 
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(Algérie Presse Service, 2023). Bu hedef, daha güçlü ve kapsamlı bir ticaret iliĢkisi 

oluĢturmayı amaçlamaktadır. 

 

 

 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. TÜĠK (verilerine petrol ve türevleri dahil 

değildir), Türkiye Ġstatistik Kurumu, https://www.tuik.gov.tr, (E.T.: 10.08.2022). 
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Kaynak: Yazarlar tarafından oluĢturulmuĢtur. République Algeienne Democratique Et 

Populaire, Ministre Des Finances.(2021)." Les Réalisations Des Çchanges Extérieurs De 

L‘algérie", direction Generale Des Douanes Période 2020, https://urlr.me/MQNXk, (E.T.: 

10.05.2023). 

 

Cezayir'in ithalat yaptığı ülkeler arasında; Ġtalya, Æin, Almanya, Fransa, Ġspanya ve ABD'nin 

ardından %4,62 oranı ile Türkiye yerini almıĢken, bu tutar 2020 yılına gelindiğinde 421,45 

milyon dolar Ģeklinde kayıtlara geçmiĢtir (ġekil: 15).  Ayrıca yine Cezayir‘in ihracat verileri 

ayrıntılı olarak incelendiğinde Fransa ve Ġtalya‘nın ardından gelen Türkiye‘nin üçüncü sıraya 
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yerleĢtiği de görülmektedir. Daha açık bir ifade ile Cezayir; toplam ihracatının %9,26‘lık 

kısmını yani 705,03 milyon dolara denk gelen ihracatını Türkiye‘ye yapmıĢtır (ġekil:12);(Al, 

vd, 2022,856). 

Doğrudan Yabancı Yatırımları 

BirleĢmiĢ Milletler Ticaret ve Kalkınma Konferansı (UNCTAD) tarafından sağlanan 2020 

verilerine göre Cezayir, yıllık yaklaĢık 1,125 milyar dolarlık doğrudan yabancı yatırım (DYY) 

alarak Afrika ülkeleri içinde ilk 13 ülke arasında yer almaktadır. Bu doğrudan yatırım tutarı, 

Kuzey Afrika bölgesinde gerçekleĢen toplam yatırımların yaklaĢık %10'unu ve tüm Afrika'ya 

yapılan yatırımların ise yaklaĢık %2,8'ini oluĢturmaktadır. Bu yatırımların büyük bir kısmı 

enerji, sanayi (gıda, inĢaat ekipmanları ve diğer basit montaja dayalı imalat), altyapı ve konut, 

T.C. Cezayir Büyükelçiliği iletiĢim ve telekomünikasyon gibi hizmet sektörlerine yöneliktir (

Ticaret MüĢavirliği, 2021,s.12);(Cnuced-Unctad, 2021).  

Cezayir'de faaliyet gösteren yaklaĢık 1400 Türk Ģirketi bulunduğu bilinmektedir. Bu Ģirketler 

inĢaat sektörü baĢta olmak üzere demir-çelik, elektrik-elektronik ve kablo, çeĢitli makine 

(sanayi, ambalaj ve madencilik makineleri) ve ekipmanları, yapı ve bayındırlık, inĢaat 

malzemeleri, tekstil ve konfeksiyon, otomotiv ana ve yan sanayi, çimento, kimya, kauçuk, 

plastik, boya, kağıt, ağaç ürünleri ve mobilya, taĢımacılık, gıda (hububat ve bakliyat, 

Ģekerleme, çikolata ve bisküvi üretimi), seramik, deterjan ve diğer temizlik malzemeleri, 

çocuk bezi, restoran ve catering hizmetleri, mücevherat gibi çeĢitli alanlarda ticari 

faaliyetlerini sürdürmektedir. Bu faaliyetler, doğrudan yatırımlar ve yerel ortaklıklar 

aracılığıyla gerçekleĢtirilmektedir (T.C. Cezayir Büyükelçiliği Ticaret MüĢavirliği, 2021, 

s.18). 

Türkiye'nin Cezayir'deki toplam yatırımı 6 milyar doları aĢmakta olup, bu miktar Cezayir'deki 

toplam doğrudan yabancı yatırım oranının %16,2'sini oluĢturmaktadır. Bu önemli yatırım 

hacmi, Türkiye'nin Cezayir'deki ekonomik varlığını güçlendirmiĢ ve iki ülke arasındaki ikili 

ekonomik iliĢkilerin geliĢmesinde önemli bir rol oynamıĢtır (Kutbe, 2024). Bu verilere göre 

Türkiye‘nin, Cezayir‘in güncel dıĢ yatırımcı ülkelerin bulunduğu listesinde birinci sırada 

bulunan Fransa‘yı da geçmesi hem yatırım oranının arttığının hem de karĢılıklı ekonomik 

iliĢkilerin daha önceki yıllara kıyasla çok geliĢtiğinin en belirgin göstergesidir. Fransa‘da 

bulunan Le Point dergisine verdiği röportajda CumhurbaĢkanı Abdülmecid Tebbun, bu 

süreçte gerçekleĢtirilen Cezayir-Türkiye iliĢkilerini çok baĢarılı olarak nitelendirmiĢ ve 

Türkiye‘nin, hiçbir politik beklenti gütmeden ülkesine ortalama 5 milyar dolarlık yatırımda 

bulunduğunu söylemiĢtir (Al, vd, 2022, s.856). 
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Cezayir, Türk Ģirketlerini kamu iĢleri ve ortak endüstri projeleri için bir giriĢ noktası olarak 

görmektedir ve Türk yatırımları Cezayir için büyük öneme sahiptir. Æünkü birçok Batı 

ülkesinin aksine Türkiye, Cezayir'deki yatırımlarını çeĢitlendirmiĢtir ve sadece hidrokarbon 

sektörüne odaklanmamıĢtır. Bu yatırımlar, istihdam fırsatları yaratarak ekonomiyi 

çeĢitlendirmeyi sağlamıĢ, ülkenin ihracat kapasitesini artırmıĢ ve ithalatını kolaylaĢtırmıĢtır. 

Diğer taraftan Türk Ģirketleri için ise Cezayir hem ucuz hem de güvenli bir Ģekilde Avrupa 

pazarlarına eriĢim imkanı sağlamakta ve aynı zamanda Sahra altı Afrika pazarlarına giriĢ 

yollarını keĢfedilmesinin önünü açmaktadır (Bustos García de Castro, 2022). 

Enerji Alanında Cezayir-Türkiye İlişkileri 

Cezayir ve Türkiye arasındaki enerji iliĢkileri; COVID-19 sonrası dönem, enflasyon baskıları 

ve Rusya-Ukrayna savaĢı gibi bir dizi önemli değiĢkenden etkilenmiĢtir. Bu faktörler enerji 

fiyatlarında ciddi dalgalanmalara yol açmıĢ olup, bu durum enerji ihraç eden bir ülke olan 

Cezayir ve enerji ithalatçısı olan Türkiye üzerinde derin etkiler yaratmıĢtır. Ayrıca Türkiye, 

Rusya-Ukrayna savaĢı nedeniyle enerji piyasalarında ortaya çıkan istikrarsızlıklar karĢısında, 

önümüzdeki dönemde gaz ithalatını güvence altına alma gereksinimi duymaktadır. Diğer 

taraftan Cezayir ise, enerji rezervlerinin keĢfi konusunda Türkiye‘nin sahip olduğu 

uzmanlıktan yararlanmayı amaçlamaktadır. 

Türkiye‘nin mevcut ve gelecekteki enerji talebini çeĢitlendirme hedefi çerçevesinde Cezayir 

'stratejik ortak' olarak değerlendirilmektedir. Azerbaycan, Ġran ve Rusya‘dan sonra 

Türkiye‘nin dördüncü doğal gaz tedarikçisi konumunda olan Cezayir, yıllık yaklaĢık 4,3 

milyon metreküp doğalgazı Türkiye‘ye ihraç etmektedir (ġekil: 17). 
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ġekil 17: Türkiye‘nin Doğal Gaz Ġthalatının Kaynak Ülkelere Göre Dağılımı 

(Ocak-Ağustos 2023, Milyon Metreküp) 

MAHĠYETĠ ĠTHAL EDĠLEN ÜLKE OCAK-EYLÜL-

2023 

PAY 

(YÜZDE) 

Boru Gazı Azerbaycan 7.890,40 22 

Ġran 3.812,83 10 

Rusya 14.927,91 41 

Uzun Dönemli 

LNG 

Cezayir 4.340,15 12 

Nijerya 392,45 01 

 

 

Spot LNG 

Trinidad ve Tobago 237,04 01 

ABD 2.733,07 07 

Mısır 1.227,46 03 

Norveç 275,64 01 

Fransa 492,55 01 

Diğer 299,08 01 

 Toplam 36.628,58 100 

 

Kaynak: Özdemir.B,Z. (2023). ―2023‘te Enerji‖, SETA,  Ġstanbul, https://urlz.fr/rRj9 , s.232, 

(E.T:12.07.2024). 

 

2023 yılının Kasım ayında gerçekleĢtirilen enerji diplomasisi, CumhurbaĢkanı Erdoğan'ın 

Cezayir ziyaretiyle önemli bir dönüm noktasına ulaĢmıĢtır. Cezayir, 1988 yılında imzalanan 

anlaĢma çerçevesinde Türkiye‘ye uzun vadeli LNG tedarik eden ilk ülke olmuĢtur. BOTAġ 

ile Sonatrach arasında yapılan ve Ekim 2024‘te sona erecek olan yıllık 4 milyar metreküplük 

LNG tedarik sözleĢmesi, üç yıl süreyle uzatılmıĢ ve ithalat miktarı 4,4 milyar metreküpe 

çıkarılmıĢtır (Özdemir, 2023, s.240). 

Ayrıca, Cezayir‘in ulusal petrol Ģirketi Sonatrach, Türk Ģirketi Rönesans ile birlikte 

Türkiye‘nin Ceyhan Ģehrinde yürütülecek petrokimya projesinin geliĢtirilmesi için üç ayrı 

sözleĢme imzalamıĢtır. Bu projede ana hedef polipropilen üretimi olup, projenin maliyeti 1.2 

milyar dolar olarak belirlenmiĢtir (Rönesans Holding,2018). Bunun yanı sıra, Kasım 2022‘de 

https://urlz.fr/rRj9


 

 
88 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Sonatrach ve Türk Ģirketi Dönmez, petrol ve gaz arama konusunda ortak bir proje kurmak 

üzere anlaĢmaya varmıĢlardır (Fırat, 2022); (Republic of Türkiye Ministry of Energy and 

Natural Resources, 2022). Türkiye‘nin, Doğu Akdeniz‘deki hidrokarbon geliĢtirme yarıĢında 

geri kalmamak için büyük bir çaba gösterdiği açıkça görülmektedir. Zira Ege Denizi, Kıbrıs, 

Lübnan ve Ġsrail açıklarında birçok rezerv keĢfedilmiĢtir. Libya kıyıları ise, Türkiye‘nin 

çıkarlarını Mısır ve Fransa‘ya karĢı savunduğu en yoğun rekabet alanıdır. Bu durumda da 

Ankara, Afrika'nın en büyük hidrokarbon Ģirketi olan Sonatrach'ın güçlü konumundan 

yararlanmayı önemli bir strateji olarak görmektedir. 

5.SONUÇ OLARAK CEZAYĠR-TÜRKĠYE ĠLĠġKĠLERĠNĠN GELECEĞĠ  

Cezayir ve Türkiye ekonomileri arasındaki ekonomik entegrasyon, orta ve uzun vadeli olarak 

önemli ve devam eden bir faktör olacaktır. Türkiye özel sektörünün avantajı ve Cezayir kamu 

sektörünü tamamlayabilme yeteneği, bu iliĢkilerde itici güç olarak kalacaktır. Türkiye'nin 

Afrika'ya olan ilgisi ve Afrika politikasını geliĢtirme çabası devam ettiği sürece Türkiye, 

Cezayir'i Afrika pazarlarına giriĢ için son derece cazip bir araç olarak görmeye devam 

edecektir. 

Bir diğer önemli konu, savunma sanayi alanında Türkiye ve Cezayir arasındaki iĢ birliği 

bağlamında TUSAġ ve diğer kamu ile özel savunma sanayi Ģirketlerinin Cezayir'e silah 

ihracatı gerçekleĢtireceğinin açıklanmasıdır. Askeri iliĢkiler, Türkiye-Cezayir iliĢkilerinin 

kalıcılığı ve sürdürülebilirliği açısından en önemli konulardan biridir. CumhurbaĢkanı 

Erdoğan, iliĢkilerde hedeflenen süreçlerin takibi için Yüksek Düzeyli ĠĢbirliği toplantılarının 

bir yıl Cezayir'de, bir yıl Türkiye'de devam edeceğini ifade etmiĢtir. Ayrıca, su ve tarım 

alanında iki ülkenin iĢ birliği potansiyeli ve bu alanda belirlenecek hedeflerin geliĢtirilmesi de 

dikkate alınması gereken diğer bir konudur (Türkiye Cumhuriyeti, CumhurbaĢkanlığı, 2023). 

Yukarıdaki bilgiler ıĢığında, Cezayir'in askeri kabiliyetlerini güçlendirmek için Türkiye'nin 

desteğini tercih ettiği görülmektedir. Bu da Cezayir'in silah kaynaklarını çeĢitlendirmeyi 

amaçlayan stratejisinin bir boyutudur ve tamamen Rus pazarına bağımlılığın yerine 

geçmektedir. Bu sektöre olan ihtiyaç, Libya'daki güvenlik sorunlarının eski boyutuna dönmesi 

ve sahil bölgesindeki terör örgütlerinin faaliyetlerinin artmasıyla birlikte çoğalmaktadır. Aynı 

zamanda Ankara bu yöneliĢi, savunma ve askeri endüstrileri için yeni bir pazar açma fırsatı 

olarak görmektedir (Al, vd, 2022, 856). 

Türkiye ve Cezayir arasında bölgesel çatıĢmaların, belirli bir bölgede hegemonya 

mücadelelerinin veya tarihsel kaynaklı anlaĢmazlıkların olmaması, iki taraf arasındaki 

iliĢkilerin geliĢimi ve stratejik bir ortaklık hedefine ulaĢma açısından temel bir faktördür. 
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ABSTRACT 

In the last few decades, the economic performance of the Ottoman Empire has drawn 

attention in the literature of comparative analysis of ―Powers‖. The existing literature has 

agreed upon the role of the Ottoman Empire in power struggles during the sixteenth century. 

Rapid territorial expansion, naval power and the full control on the East Mediterranean has 

characterized the Ottoman Empire as one of ―Powers‖ in not only mainstream Ottoman 

literature but current comparative literature. This study has employed this inferential approach 

and presents a comparative analysis by focusing on the relationship between per capita GDP 

and tax revenues in the long term. In this sense, this study has generated per capita tax 

revenues of societies in terms of 1990 US Dollars, in addition to earlier per capita GDP 

estimates. Finally, the ratio of per capita tax revenues to per capita GDP levels has shown that 

even if the Ottoman Empire failed to achieve efficient revenue extraction during the 

seventeenth and eighteenth centuries, convergence emerged from the last decades of the 

nineteenth century to the First World War. These findings suggests that political reforms and 

centralization efforts caused a significant economic growth and convergence towards other 

economic powers from the nineteenth century to the eve of the First World I. 

Keywords: The Ottoman Empire, Per Capita GDP, Revenue-Extracting, Economic Growth, 

Convergence 

OSMANLI EKONOMĠK BÜYÜMESĠNĠN YENĠDEN ELE ALINMASI: GELĠR 

ÇIKARMA ORANLARINA ĠLĠġKĠN BĠR DEĞERLENDĠRME, 1500-1913 

ÖZET   

Son birkaç on yılda, Osmanlı Ġmparatorluğu‘nun ekonomik performansı ―Güçler‖‘in 

karĢılaĢtırmalı analizi literatüründe dikkat çekmektedir. Mevcut literatür, Osmanlı 

Ġmparatorluğu‘nun 16. yüzyıldaki güç mücadelelerindeki rolü konusunda hemfikirdir. Hızlı 

toprak geniĢlemesi, deniz gücü ve Doğu Akdeniz üzerindeki tam kontrol, Osmanlı 

Ġmparatorluğu‘nu yalnızca ana akım Osmanlı literatüründe değil, güncel karĢılaĢtırmalı 

literatürde de ―Güçler‖‘den biri olarak karakterize etmektedir. Bu çalıĢma, bu çıkarımlara 

dayalı yaklaĢımı kullanmıĢ ve uzun vadede kiĢi baĢına düĢen GSYĠH ile vergi gelirleri 
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arasındaki iliĢkiye odaklanarak karĢılaĢtırmalı bir analiz sunmaktadır. Bu anlamda, bu 

çalıĢma, daha önceki kiĢi baĢına düĢen GSYĠH tahminlerine ek olarak, toplumların kiĢi baĢına 

düĢen vergi gelirlerini 1990 ABD doları cinsinden üretmiĢtir. Son olarak, kiĢi baĢına düĢen 

vergi gelirlerinin kiĢi baĢına düĢen GSYĠH seviyelerine oranı, Osmanlı Ġmparatorluğu'nun 17. 

ve 18. yüzyıllarda verimli bir gelir elde etmeyi baĢaramamıĢ olsa bile, 19. yüzyılın son on 

yıllarından Birinci Dünya SavaĢı‘na kadar yakınsamanın ortaya çıktığını göstermiĢtir. Bu 

bulgular, 19. yüzyıldan Birinci Dünya SavaĢı öncesine kadar geçen sürede siyasal reformların 

ve merkezileĢme çabalarının önemli bir ekonomik büyümeye ve diğer ekonomik güçlere 

yakınsamaya yol açtığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Osmanlı Ġmparatorluğu, KiĢi BaĢı GSYĠH, Gelir Toplama, Ekonomik 

Büyüme, Yakınsama 

1. INTRODUCTION 

In the last few decades, there has been a growing body of literature on the economic 

performance of societies from the beginning of the sixteenth century to the First World War. 

The literature presents diverse economic performances in terms of per capita GDP levels, 

daily wages, living standards, and institutional structures from a comparative perspective 

(Kuznets, 1946, 1974, 1989; Williamson, 1996; Van Zanden, 1999, 2001; Allen, 2001, 2003, 

2009; Pomeranz, 2001; Özmucur and Pamuk, 2002; Maddison, 2003; Clark, 2005, 2007; 

Pamuk, 2006). While the main purpose of the literature is to illustrate differences in economic 

performances between ―leaders‖ and ―followers‖, this study aspires to examine the economic 

performance of the Ottoman Empire by focusing not only per capita GDP levels of earlier 

studies but per capita taxes. In other words, the ratio of per capita taxes to per capita income is 

the basic determinant for examining comparative economic performance in this study. Each 

society achieved economic growth in terms of per capita GDP, and revenue extraction became 

essential for states to sustain their economic and political powers relative to other powerful 

states. Thus, the revenue extraction performances of societies are also decisive in analyzing 

shifting balances among ―powers‖ for the same period.  

First, this study presents earlier GDP and per capita GDP estimates of the Ottoman Empire 

under the same currency to establish a comparative perspective with other economic powers. 

The second part presents a brief history of institutions based on revenue extraction in the 

Ottoman Empire as well as the importance of state finances for other economic powers. The 
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third part revisits the long-term economic performance of the Ottoman Empire regarding the 

implicit relation between per capita tax revenues and GDP. This study divides the long term 

into nine main sub-periods in fifty-year periods and converts nominal values into 1990 US 

Dollars to answer certain questions. Did the Ottoman Empire achieve economic growth? If 

the Ottoman Empire achieved economic growth, how did it affect state finance? From this 

perspective, this study assumes that if the growth rate of per capita GDP is higher than that of 

per capita tax revenues, the Ottoman Empire failed to establish institutional efficiency in 

revenue extraction, or vice versa. In other words, the economic performance of the Ottoman 

Empire was measured as the ratio of per capita tax to per capita GDP in the long term. 

2. PER CAPITA GDP LEVELS OF THE OTTOMAN EMPIRE 

There are two main studies that provide estimates for the Ottoman Empire: the first is 

denominated as mainstream Ottoman literature, and the second is the current literature 

(Okyar, 1987; Eldem, 1994; Pamuk, 2006; Maddison, 2003; Pamuk and Van Zanden, 2010; 

Broadberry and Klein, 2012; Bolt and Van Zanden, 2014; Bulut and Altay, 2022). Each 

estimate presents different per capita GDP levels because of distinctive methods and sources. 

Diverse results also emerge from the complexity of the boundaries of the Ottoman Empire, 

and many of the estimates depend on Turkey‘s current boundaries. Turkey‘s per capita GDP 

levels reflect the levels of the Ottoman Empire (Eldem, 1994: 227-228; Pamuk, 2006: 817). 

Mainstream Ottoman literature estimated GDP and per capita GDP levels by employing a 

series of primary and secondary sources under different approaches for the years between 

1840 and 1913. Primary sources from the ministries of the Ottoman Empire enabled data for 

estimates, particularly under the output approach. The constituent sectors were agriculture, 

industry, commerce, government spending, and other financial expenses, which were 

employed to estimate the GDP level of the Ottoman Empire for the years 1907, 1913, and 

1914 (Eldem, 1994: 224). Table 1 presents the per capita GDP estimates of the Ottoman 

Empire and Turkey for benchmark years from a comparative perspective. This study 

evaluated various sources to estimate approximate populations in order to obtain per capita 

GDP levels for not only the Ottoman Empire but also Turkey with current boundaries for the 

benchmark years (Akarlı, 1972; Issawi, 1977; Karpat, 1978, 1985; Shaw, 1978; Eldem, 

1994:226-227; Behar, 1996). Thus, Table 1 indicates that the Ottoman Empire and Turkey 

had close per capita incomes under the output approach; hence, earlier estimates that included 

Turkey instead of the Ottoman Empire represented approximately the same levels. 
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Table 1. Comparative Estimates of the Ottoman Empire and Turkey 

 1907 1913 1914 

Population (Ottomans, in millions) 24.8 20.7 20.9 

GDP (Ottomans, in million qurush) 21.920 22.143 24.107 

Per Capita GDP (Ottomans, in qurush) 884 1.070 1.153 

Population (Turkey) 14.54 15.32 15.46 

GDP (Turkey, in million qurush) 13.386 16.897 18.336 

Per Capita GDP (Turkey, in qurush) 921 1.103 1.186 

Source: Eldem (1994: 224) 

Another essential estimate that examines the economic performance of the Ottoman Empire 

focused not only on economic structure but also on changing political structure between 1800 

and 1913 (Okyar, 1987). The key political factors were reformations to establish a more 

centralized structure within political and economic environments. The State directed its 

resources toward centralization reforms during the first half of the nineteenth century. 

Regarding modern economic growth, the Ottoman Empire concentrated on increasing 

production capacity with certain attempts at industrialization policies from the beginning of 

the 1840s (Kuznets, 1973; Okyar, 1987). Foreign debts became the primary resource rather 

than domestic borrowing mechanisms of earlier periods, while the Ottoman Empire changed 

its political structure and ideological perspectives. Okyar estimated GDP levels by imposing 

the benchmark years of 1889/90, 1907, and 1911 according to primary resources and self-

created data during changes in political structures. Each estimate was based on value-added 

approach, and GDP levels of the Ottoman Empire were 158.9 million gold liras for 1889/90, 

212.10 million gold liras for 1907, and 235.10 million gold liras for 1911 (Okyar, 1987: 45). 

When the population rates were imposed for each benchmark year, per capita GDP levels 

were 8.90 gold liras for 1889/90, 9.60 gold liras for 1907, and 9.15 gold liras for 1911 

(Eldem, 1994: 14-22).  

Another estimate of mainstream Ottoman literature included more complex and 

comprehensive methods for examining economic performance from the first decades of the 

nineteenth century. This estimate is utilized from a variety of sources and combines them in 

three main stages (Pamuk, 2006). Introducing benchmark years became the dominant method 

for estimating GDP and per capita GDP levels of the Ottoman Empire, as in the former 

estimations. The first stage included the moving backward method from the data of Turkey to 
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estimate the per capita GDP of the Ottoman Empire in 1913. In the first stage, Turkey‘s per 

capita GDP decreased by as much as 50 percent or more during the First World War, and the 

per capita GDP level of 1929 eventually caught up to 1913. 

The second stage included the current data based on the censuses of the Ottoman Empire. 

Moreover, this approach employed daily wages and domestic prices among Middle Eastern 

and Balkan societies from a comparative perspective. It could be expected that the purchasing 

power parity of the Ottoman Empire and other societies would be close to each other in terms 

of current domestic prices and per capita GDP. The closeness of domestic prices brought 

about similar purchasing power and per capita income. The third stage included fiscal data, 

trade, and reliable secondary sources to examine the rates of change in per capita GDP levels. 

Higher per capita tax revenues were the consequence of higher per capita GDP, whereas 

increasing per capita tax revenues were also related to increasing state capacity with the 

establishment of the Ottoman Public Debt Administration (OPDA) in 1881. The State 

achieved an enhancement of its fiscal capacity even if it faced a 4 percent decline in per capita 

GDP between 1870 and 1880. Nevertheless, increasing tax revenues provided a checking 

mechanism for growing per capita GDP from the 1870s to the First World War period. 

Therefore, GDP levels were 130 million gold liras in 1840, 160 million gold liras in 1880, and 

260 million gold liras in 1913, while per capita GDP levels were 5, 8, and 12 gold liras for the 

benchmark years (Pamuk, 2006:819).  

On the other hand, the current literature presents GDP and per capita GDP estimates of the 

Ottoman Empire from a comparative perspective for longer terms, from 1500 to 1913. Each 

estimate included a series of data on daily wages rather than other variables employed in the 

mainstream literature. The current literature has several common characteristics in which 

daily wages and prices were the main variables, and the vast majority of this literature 

referred to the Ottoman Empire as Turkey when estimating per capita GDP levels (Maddison, 

2003; Broadberry and Klein, 2012). Each estimate was in terms of Geary-Khamis purchasing 

power parity international dollars with stable prices in 1990. In this way, each estimate 

became comparable to other societies in the longer term.  
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Table 2. Earlier Estimates of Two Main Literature for Per Capita GDP Levels, 1500-1913 

(1990 US Dollars) 

Sources 
150

0 

160

0 

170

0 

175

0 

182

0 

184

0 

187

0 

188

0 

189

0 

190

7 

191

1 

191

3 

Eldem*          
111

0 
 

128

0 

Okyar*         
107

0 

113

0 

103

0 
 

Pamuk*      519  904    
128

0 

Maddison 600 600 600  643  825     
121

3 

Van 

Zanden & 

Pamuk 

  597 648 682  887     
121

1 

Broadberr

y & Klein 
      952     

140

7 

Bolt & 

Van 

Zanden 

 600 700  740        

Average 600 600 632 648 688 519 888 904 
107

0 

112

0 

103

0 

127

8 

* These estimates are in Ottoman gold lira and qurush for the benchmark years. This study 

imposes an index in order to convert each estimate to 1990 US Dollars. this index gives the 

equivalent of one British pound by years. 

 1840 1880 1890 1907 1911 1913 

Qurush 109 110 110 110 110 110 

Gold Lira 1,09 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 

British Pound, 

1990 
51,80 62,20 72,50 72,50 72,50 72,50 

US Dollars, 

1990 
92,20 110,72 129,05 129,05 129,05 129,05 
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For exchange rates of qurush, gold lira and British pound, see, Pamuk, ―Estimating‖, 819; 

and, ġevket Pamuk, A Monetary History of the Ottoman Empire (Cambridge: Cambridge 

University Press, 2000): 191. For the values of 1990, see ―Five Ways to Compute the Relative 

Value of a U.K. Dollar Amount, 1270 to present‖ MeasuringWorth, accessed December 27, 

2019, https://www.measuringworth.com/calculators/ukcompare/; and, Lawrence H. Officer 

and Samuel H. Williamson, ―Computing ‗Real Value‘ Over Time with a Conversion between 

U.K. Pounds and U.S. Dollars, 1791 to Present‖, MeasuringWorth, accessed December 27, 

2019, https://www.measuringworth.com/calculators/exchange/. 

Table 2 presents each per capita GDP estimate in terms of 1990 US Dollars, from a 

comparative perspective. This study converted the estimates of mainstream Ottoman literature 

based on Ottoman gold lira and qurush for benchmark years, and the approximate values were 

incorporated into Table 2. Each estimate, particularly after the ―Maddison Project‖, revised 

the current estimates by introducing a new series of data in terms of real wages and prices, 

while the mainstream Ottoman literature mostly employed the output approach. Finally, this 

study presented average per capita GDP levels for benchmark years which was compatible 

with the assumption that the per capita GDP levels had to be between 0 and 1 percent from 

1820 to 1913 (Pamuk, 2006: 822-823). In this sense, the increase in per capita GDP is 0.91 

percent per annum. 

3. THE STATE FINANCE IN PROCESS TO ECONOMIC CHANGE 

State Finance became one of the most essential economic problems faced by rulers in both 

European societies and the Ottoman Empire. Both European and Middle Eastern societies 

suffered from increasing costs due to the changing economic and political environment in the 

middle of the fifteenth century. One of the most important reasons of why the States needed 

financial resources was that increasing dense of power struggles among ―Powers‖ (Kennedy, 

1988: XVI). The main purpose of each society was to prevent one society from dominating 

others in not only military-based struggles, but also in economic and commercial activities. 

To achieve this goal, societies have developed diverse institutional mechanisms to increase 

their financial resources to maintain their military power even if there was no military 

campaign among them. The States directed the vast majority of their financial resources 

toward military organizations on the one hand, and revenue extraction became a 

comprehensive and complex mechanism in which revolts or opportunistic behaviors could be 

costly. More importantly, the exogenous effects of changing military technology directed 

https://www.measuringworth.com/calculators/exchange/
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―Powers‖ to change their state formations, even if some others preferred to keep former 

structures (Tilly, 1990). Exogenous factors that had substantial effects on power struggles 

were the discovery of new trade routes, silver-gold accumulation from the New World, and 

changing alliance structures forced ―States‖ to develop new mechanisms to maintain their 

economic and political powers. Therefore, revenue extraction and its institutions became 

crucial and dominant tools within the economic environment of each society from the 

beginning of the sixteenth century to the First World War.  

The dominant mechanism was mostly based on contractual relations between the state and its 

agents. The States made contractual arrangements with merchants and guilds to promote 

commercial activities that provided financial resources to state finances (Greif et al., 1994). 

States prefer to allocate certain economic and political privileges to powerful groups, and the 

forms of contracts depend on credit relations, particularly in European societies (North and 

Weingast, 1989; Root, 1989; Kiser and Kane, 2001). However, in Middle Eastern societies, 

contractual arrangements emerged as tax farming between the state and its agents under a 

domestic borrowing mechanism (Æizakça, 1989, 1993; Pamuk, 2000, 2004; Karaman and 

Pamuk, 2010). In either institutional structure, the main purpose was to maintain financial 

resources for state finance to mitigate the costs of exogenous factors, and the main problem 

was to achieve coordination and cooperation among contracting parties (North, 1990). This 

problem caused the emergence of endogenous factors that determine the direction of the 

economic performance of societies. In other words, changing the perception of contracting 

parties became crucial to revenue extraction, particularly from the beginning of the sixteenth 

century to the first decades of the nineteenth century.  

The Ottoman Empire was one of the most important powers because of its military campaigns 

on large scales that entailed changes in the strategies of other powers and established an 

institutional structure that was based on contractual relations with the agents. State finance 

included various tax revenues that comprised the poll tax, tolls, custom dues, saltworks, mints 

(silver and gold coins), mines, grain tax, and revenues of certain territories from the last 

quarter of the fifteenth century (Ġnalcık, 1994:56). During the sixteenth century, traditional 

timar institutions dominated the economic structure by not only organizing military orders 

and campaigns but also production. The traditional institution was the nexus of contractual 

arrangements between the state and its agents. The State allocated a certain economic unit to 

military agents in exchange for tax collection and transaction costs on behalf of state finance 
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(Ġnalcık, 1994: 90). Each agent had to train new soldiers according to the economic benefits of 

the existing contract, and the state transferred the costs of training new troops to military 

agents under the traditional institution. The State allowed military agents to crop a share from 

tax revenues as salaries, instead of direct payments from the central treasure. More 

importantly, the state made salary payments in kind, while the vast majority of agents were 

responsible for converting tax revenues into cash before receiving the central treasure. In sum, 

the state achieved the transfer of certain transaction costs to military agents as tax collecting 

with paid officials, converting tax revenues into cash, salary payments for a regular army, and 

providing security with law enforcement officers (Özel, 1999; Ġnalcık, 1994: 115).  

Figure 1. Trend of Average Budget Revenues (Tons of Silver, 1500-49=100) 

 

Source: Data is derived from various sources. See, Genç and Özvar (2006). 

The State imposed a multilateral monitoring mechanism to sustain revenue extraction under 

traditional institutions (Goffman, 2007: 77). Monitoring is an important tool to keep agents 

honest within contractual relations, and each mechanism is essential to achieve a high level of 

coordination and cooperation among contracting parties in order to capture the gains higher 

payoff of cooperative outcomes. During the sixteenth century, the Ottoman Empire increased 

its revenue under traditional institutions (Figure 1). This rapid territorial expansion emerged 

from the nature of efficient institutional structure from the middle of the fifteenth century to 

the end of sixteenth century (Kennedy, 1988: 3-11). From a comparative perspective, the 

Ottoman Empire performed better in revenue-raising in addition to military achievements 

(Table 3). However, the Ottoman Empire faced economic problems because of the changing 
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structure of the economic environment and its exogenous factors. The most important factor 

was the changes in military technology that emerged from power struggles in Europe, where 

small principalities, feudal states, and city states dominated geography, except for some other 

larger states for the same period. The competitive structure of military organizations caused 

the emergence of creative destruction, and the Ottoman Empire started to lose its comparative 

advantage in the seventeenth century. The lack of territorial expansion caused a shortage in 

the contract market under traditional institutions. In other words, the growth rate of military 

corps exceeded that of territories, which caused a decrease in the supply of contracts. Thus, 

the possibility of revolt increases with an increasing number of unemployed agents.  

Table 3. Budget Revenues in a Comparative Perspective*  

(Tons of Silver, Ottomans 1500=100) 

Years England France Spain Venice Austria Russia Prussia Ottomans 

1500/49 16 67 39 34    100 

1550/99 28 117 83 38    117 

1600/49 51 227 332 52   3 76 

1650/99 151 812 318 52 58  5 104 

1700/49 431 677 169 73 159 69 34 132 

1750/99 633 834 339 64 269 212 156 113 

1800 1255 1513 495 76 662 510 227 107 

*These data are derived from various sources. See, Kıvanç Karaman and ġevket Pamuk, 

―Different Paths to the Modern State in Europe: The Interaction Between Warfare, Economic 

Structure, and Political Regime‖ American Political Science Review 107-3 (2013), 603-26; 

and, Loren Brandt, Debin Ma and Thomas Rawski, ―From Divergence to Convergence: 

Reevaluating the History Behind China‘s Economic Boom‖ Journal of Economic Literature 

52-1 (2014), 45-123; and, Debin Ma and Jared Rubin, ―The Paradox of Power: Principal 

Agent Problems and Administrative Capacity in Imperial China (with Other Absolutist 

Regimes)‖ Journal of Comparative Economics 47-2 (2019), 277-94). 

 
In terms of per capita tax revenues, the benchmark years reflected average values for the 

periods of 1800/49, 1850/99 and 1900/13 of each society. 

The Ottoman economy also faced other economic problems that emerged from the changing 

trade routes and the flow of silver gold from the New World. The discovery of new trade 

routes directed European societies that were willing to trade in the East Mediterranean toward 
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the Atlantic and Pacific Seas, which caused a decrease in revenue from customs duties for the 

Ottoman Empire. The flow of capital entailed rapid price increases that increased costs, 

particularly for agents under traditional institutions (Barkan, 1975: 9). The agents faced 

higher costs for participating in military campaigns, while distances were also increasing due 

to rapid territorial expansion during the sixteenth century. With devaluations in the Ottoman 

qurush, agents faced reel declines in their wages. More importantly, the shortage directed 

agents toward opportunistic behaviors in obtaining contracts by transferring their financial 

resources as rent. Thus, these economic factors forced the Ottoman Empire to change its 

institutional structure from the beginning of the seventeenth century. The tax-farming 

institution started to dominate the economic environment, which entailed shifting coalitions 

from military agents to powerful local groups or ―elites‖ in the Ottoman Empire (Æizakça, 

1996; Tezcan, 2010; Yaycıoğlu, 2016).  

4. AN ASSESSMENT ON THE ECONOMIC PERFORMANCE OF THE OTTOMAN 

EMPIRE  

The Ottoman Empire increased its financial resources in the sixteenth century. The economic 

structure, however, faced problems because of the exogenous and endogenous factors given 

above in brief. Revenue-raising was one of the most important indicators in examining 

economic performance on the one hand, and per capita tax revenues could provide a better 

explanation because of the different territory sizes and population densities. Per capita tax 

revenues also depend on per capita GDP levels, which constrains the level of revenue 

extraction. The equation given below suggests the emerging differences in tax revenues (1990 

US dollars) between the Ottoman Empire and European societies from the sixteenth century 

to the First World War. 
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Table 4. Per Capita Tax Revenues (In Silver, Ottoman 1500=100)* 

Years England France Spain Venice Austria Russia Prussia Ottomans 

1500/49 73 95 171 367    100 

1550/99 119 145 255 395    104 

1600/49 203 242 834 501   32 63 

1650/99 516 754 763 567 141  119 89 

1700/49 1226 580 381 618 208 83 328 113 

1750/99 1455 650 616 483 307 199 709 95 

1820

 8791 4422 2169 188 1694 1315 2306 695 

1870 3634 4671 2724  2893 1287 2488 987 

1913 6035 6679 2840  4760 1733 5256 1301 

*These data are derived from various sources. See, Kıvanç Karaman and ġevket Pamuk, 

―Different Paths to the Modern State in Europe: The Interaction Between Warfare, Economic 

Structure, and Political Regime‖ American Political Science Review 107-3 (2013), 603-26; 

and, Loren Brandt, Debin Ma and Thomas Rawski, ―From Divergence to Convergence: 

Reevaluating the History Behind China‘s Economic Boom‖ Journal of Economic Literature 

52-1 (2014), 45-123; and, Debin Ma and Jared Rubin, ―The Paradox of Power: Principal 

Agent Problems and Administrative Capacity in Imperial China (with Other Absolutist 

Regimes)‖ Journal of Comparative Economics 47-2 (2019), 277-94). 

 
In terms of per capita tax revenues, the benchmark years reflected average values for the 

periods of 1800/49, 1850/99 and 1900/13 of each society. 

Table 4 presents per capita tax revenues from a comparative perspective. The Ottoman 

Empire achieved an increase in revenue extraction in terms of per capita revenue during the 

sixteenth century. The changing economic environment and emergence of new institutional 

structures, however, entailed decreases in revenue extraction relative to earlier centuries. This 

trend was compatible with the per capita GDP levels for the sixteenth and seventeenth 

centuries (Table 2). This study imposed another perspective to examine economic 

performance by employing the ratio of the two variables (Figure 2 and Table 5).  

Per Capita Tax Revenues= Per Capita GDP * Per Capita Tax Revenues as percent of Per 

Capita GDP (1) 
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Figure 2. Per Capita Tax Revenue Share in Per Capita GDP (%, 1990 US Dollars) 

 

Table 5. Per Capita GDP and Tax Revenues 1500-1913 (1990 US Dollars) 
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d 

PC_TAX

(1) 
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(2) 
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6 

319
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1 

(1/2)(%) 
5,60 4,50 3,39 7,10 7,60 11,57 24,9

1 

7,37 5,59 

France 

PC_TAX

(1) 

50 45 38 114 45 77 216 218 303 

PC_GDP

(2) 
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5 

187

6 

348

5 

(1/2)(%) 
6,88 5,74 4,52 13,02 4,95 7,53 19,0

3 
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(1/2)(%) 
13,77 10,44 15,25 13,36 3,40 6,99 10,1

2 

11,2

7 

6,23 

Venice 

PC_TAX

(1) 

194 123 79 86 49 49 NA NA NA 

PC_GDP

(2) 

1100 1100 1100 1100 1100 1109 111

7 

149

9 

256

4 

(1/2)(%) 17,64 11,18 7,18 7,82 4,45 4,42 NA NA NA 

Austria 

PC_TAX

(1) 

NA NA NA 22 17 40 81 111 216 

PC_GDP

(2) 

707 772 837 915 993 1106 121

8 

186

3 

207

9 

(1/2)(%) 
NA NA NA 2,40 1,71 3,62 6,65 5,96 10,3

9 

Russia 

PC_TAX

(1) 

NA NA NA NA 8 25 63 63 79 

PC_GDP

(2) 

499 526 552 581 610 639 668 943 148

8 

(1/2)(%) NA NA NA NA 1,31 3,91 9,43 6,68 5,31 

Prussia 

PC_TAX

(1) 

NA NA 6 18 25 54 114 116 239 

PC_GDP

(2) 

668 730 791 851 910 994 107

7 

183

9 

364

8 

(1/2)(%) 
NA NA 0,76 2,12 2,75 5,44 10,5

8 

6,31 6,55 

Ottoma

ns 

PC_TAX

(1) 

65 36 11 15 9 9 38 45 59 

PC_GDP

(2) 

600 600 600 616 632 648 740 952 140

7 

(1/2)(%) 10,17 6,00 1,83 2,44 1,42 1,39 5,14 4,73 4,19 

Notes: Per capita GDP levels are derived from Maddison, The World Economy: Historical 

Statistics, and per capita tax revenues derived from table 3 and 4 in three stages. First, silver 

values are converted to Ottoman qurush for each society, and secondly, these values are 
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converted into British pound by using data and exchange rates from Pamuk, A Monetary. 

Finally, this study employs the index from Measuring Worth, ―Five Ways‖; and, Officer and 

Williamson, ―Computing‖ to obtain each value with the stable prices of 1990 US dollars. 

The ratio provided evidence to revisit economic performance from a comparative perspective, 

and this study measured this ratio in 1990 US dollars, which enabled a comparison in real 

terms instead of silver values. Finally, in this study, the Ottoman Empire performed better in a 

comparative perspective regarding revisited per capita GDP levels. Per capita GDP levels 

were higher than the global average values until the last decades of the nineteenth century. 

Asian and Middle Eastern societies lagged behind the Ottoman Empire, even if Asian 

societies enhanced their trade volumes with the participation of European societies during the 

fifteenth and sixteenth centuries. European economies, on the other hand, achieved enhanced 

divergence from the Ottoman Empire, particularly since the early nineteenth century. 

Table 6. Ottoman Economy in Global Perspective: Per Capita GDP Levels, 1500-1913 

Absolute Values 

1500 1600 1700 1750 1820 1840 1870 1880 1890 1907 1911 1913 

600 600 632 648 740 789 952 858 1056 1020 909 1407 

Relative Values (World = 100) 

106 101 103 105 111 118 109 99 121 81 72 92 

Europe = 100 

78 68 64 65 62 53 49 53 43 47 40 41 

Middle East = 100 

102 102 107 113 122 134 129 119 146 102 91 135 

Asia = 100 

106 105 110 113 127 129 172 117 154 114 95 202 

Notes: Each data are derived from Maddison, The World Economy: Historical Statistics; and 

Pamuk and van Zanden, ―Standards of Living‖. Asia societies included China, India and 

Japan while Middle Eastern societies comprised of Iran and Iraq due to the lack of data for 

other societies.  

5. CONCLUDING REMARKS 

The Ottoman Empire had a better ratio during the sixteenth century, when traditional 

institutions dominated the economic structure. The changing economic environment and its 
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exogenous and endogenous factors have caused changes and deterioration in traditional 

revenue extraction mechanisms. Thus, the Ottoman Empire lost its comparative advantage 

relative to European societies in terms of military organization and economic structures. 

However, the State imposed various reforms that facilitated higher revenue extraction costs 

from the seventeenth and eighteenth centuries. The ratio of revenue extraction increased more 

than threefold relative to the former periods during the nineteenth century. More importantly, 

the Ottoman Empire caught up with European societies in terms of the revenue extraction 

ratio on the eve of the First World War.  
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ÖZET 

Küresel ısınmanın etkisiyle artan sıcaklık değiĢiklikleri ve bu durumun beraberinde getirdiği 

su kaynaklarının azalması, dünya genelinde ciddi bir problem haline gelmiĢtir. Bu çalıĢma, su 

kaynaklarının yönetimi ve korunmasında kurakçıl peyzaj tasarımlarının etkinliğini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Özellikle Türkiye'deki kurak ve yarı kurak bölgelerde su 

tasarrufu sağlayacak peyzaj düzenlemelerinin geliĢtirilmesi üzerine yoğunlaĢmaktadır. 

AraĢtırma, su kaynakları ve kurakçıl peyzaj uygulamaları üzerine literatür taraması ile 

baĢlamıĢtır. Türkiye ve diğer ülkelerdeki örnek uygulamalar incelenmiĢ, su kaynağı yönetimi 

ile ilgili veri tabanlarından ve raporlardan faydalanılmıĢtır. ÆalıĢmanın hedefi, kurakçıl 

peyzajın su kaynakları üzerindeki etkilerini ortaya çıkarmaktır.  AraĢtırma bulgularına göre, 

kurakçıl peyzaj uygulamalarının su tüketimini önemli ölçüde azalttığını ortaya koymuĢtur. Bu 

tür peyzajların, özellikle su sıkıntısı çeken bölgelerde, su kaynaklarının daha verimli 

kullanılmasını sağladığı ve ekolojik dengenin korunmasına katkıda bulunduğu belirlenmiĢtir. 

Bu çalıĢma, kurakçıl peyzaj ve su yönetimi literatürüne, özellikle Türkiye özelinde, pratik 

uygulamalar ve politika önerileri ile katkı sağlamaktadır. Kurakçıl peyzaj tasarımının, küresel 

su krizine karĢı sürdürülebilir bir çözüm olarak nasıl rol oynayabileceği konusunda yeni 

perspektifler sunmaktadır. Ayrıca kurakçıl peyzajların su kaynakları yönetimi stratejileri 

içinde merkezi bir rol oynaması gerektiğini vurgulamaktadır. Ġleride peyzaj uygulamalarının 

geniĢletilmesi ve çeĢitli iklim koĢullarına adaptasyonunun, su tasarrufu ve ekolojik 

sürdürülebilirlik açısından kritik öneme sahip olduğu öngörülmektedir. Bu düzenlemelerdeki 

amaç suyun sıfır kullanımı ile değil, etkin ve verimli olarak suyun minimum oranda 

kullanılmasıyla sağlanacaktır. Bu bağlamda, kurakçıl peyzajların, kentsel ve kırsal alanlarda 

su yönetimine yönelik politikaların geliĢtirilmesinde etkili bir araç olarak kullanılması 

önerilmektedir.                                                          

Anahtar Kelimeler: Kurakçıl peyzaj, su kaynağı yönetimi, sürdürülebilirlik, Türkiye 
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THE ROLE OF XERISCAPE LANDSCAPES IN COMBATING THE GLOBAL 

WATER CRISIS: A Case Study on Applications in the World and Turkey 

 

ABSTRACT   

The increasing temperature changes due to global warming and the decrease in water 

resources brought about by this situation have become a serious problem worldwide. This 

study evaluates xeriscape landscape designs' effectiveness in managing and protecting water 

resources. It focuses on developing landscape arrangements that will save water, especially in 

xeriscape and semi-xeriscape regions in Turkey. The research started with a literature review 

on water resources and xeriscape landscape applications. Sample applications in Turkey and 

other countries were examined, and databases and reports on water resource management 

were used. The study aims to reveal the effects of xeriscape landscapes on water resources. 

According to the research findings, xeriscape landscape applications significantly reduce 

water consumption. It was determined that such landscapes provide more efficient use of 

water resources, especially in regions experiencing water shortage, and contribute to 

preserving ecological balance. This study contributes to the xeriscape landscape and water 

management literature, especially in Turkey, with practical applications and policy 

recommendations. It offers new perspectives on how xeriscape landscape design can play a 

role as a sustainable solution to the global water crisis. It also emphasizes that xeriscape 

landscapes should be central to water resources management strategies. It is envisaged that 

the expansion of landscape applications and their adaptation to various climatic conditions 

will be critical regarding water saving and ecological sustainability. The aim of these 

regulations will not be zero water use but effective and efficient use of water at a minimum 

rate. In this context, xeriscape landscapes are suggested to be used effectively in developing 

water management policies in urban and rural areas. 

Keywords: Xeriscape landscape, water resource management, sustainability, Turkey 
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OYUNLAġTIRMA TEKNĠKLERĠYLE YETĠġKĠN EĞĠTĠMCĠLER ĠÇĠN EĞĠTĠM 

MATERYALLERĠNE BĠR ÖRNEK: "YENĠ BAġLAYANLAR ĠÇĠN DUYGUSAL 

YÖNETĠM: DUYGUSAL DAYANIKLILIĞA ADIM ADIM" 
Cihan KOCAMAN 

Karavan Ġnsan Kaynakları GeliĢtirme ve Gençlik Derneği, 55000 Ġlkadım, Samsun 

ORCID ID: 0009-0002-0532-7099 

ÖZET 

Duygusal zeka, günümüz dünyasının karmaĢıklıklarıyla baĢa çıkmak için gerekli bir beceri 

setidir. Verimliliğin, iliĢkilerin, refahın ve yaĢam kalitesinin önemli bir göstergesidir. 

Duygusal yönetim ise, bireylerin insanlara veya olaylara yapıcı bir Ģekilde tepki vermesini 

sağlayan ve durumlara yönelik duygusal tepkileri düzenlemeye yardımcı olan bir yetenekler 

bütünüdür. Bunlar duygusal zekanın önemli bir parçasıdır ve kiĢinin kendi ve diğer insanların 

duygularını tanımlama ve anlama yeteneğini ifade eder. KiĢinin duygularını yönetme 

yeteneği, rasyonel seçimler yapmasına ve baĢkalarıyla iliĢkiler geliĢtirmesine yardımcı olarak 

kiĢinin kariyerine fayda sağlar. 

2020 ve 2022 yılları arasında Litvanya, Letonya, Ġspanya, Ġtalya ve Türkiye'den beĢ farklı 

kuruluĢ ortak bir çalıĢmayla oyunlaĢtırma teknikleriyle yetiĢkin eğitimcilerine yönelik eğitim 

materyallerini içeren ―Duygusal Yönetimden Duygusal Dayanıklılığa (EMER)‖ Erasmus + 

Stratejik ortaklık projesini hayata geçirdi. Türkiye'den gençlik, yetiĢkin eğitimi ve kültür 

alanlarında AB ve ulusal destekli giriĢimleri uygulamak amacıyla kurulan "Karavan 

Ġnsan Kaynaklarını GeliĢtirme ve Gençlik Derneği" bu projeyi yürütmüĢtür. Bu proje, 

sürekli öğrenen bir toplum yaratmayı, hayat boyu öğrenme fırsatlarının kullanımını artırmayı 

ve yetiĢkinlerin yaĢam becerilerini güçlendirmeye odaklanan eğitim fırsatları sunarak hayat 

boyu öğrenmeyi teĢvik etmeyi amaçlamaktadır. 

Proje kapsamında "EMER - Yeni BaĢlayanlar Ġçin Duygusal Yönetim: Adım Adım 

Duygusal Dayanıklılığa" El Kitabı, yetiĢkinlerin yaĢam becerilerini geliĢtirmek için 

tasarlanmıĢtır. (El kitabının yapısı Ģu Duygusal Dayanıklılık özelliklerine dayanmaktadır: 1 

Duygusal Farkındalık; 2. Azim; 3. Ġçsel Kontrol; 5. Destek; 7. BakıĢ Açısı; 8. Maneviyat; 

Ayrıca El kitabı iki bölüm daha içermektedir: Empati ve Stresin üstesinden gelme ) 

YaĢam becerileri, sahip olduğumuz biliĢsel, kiĢisel ve sosyal yeteneklerin uyumlu bir 

birleĢimidir. Bir anlaĢmazlığı barıĢçıl bir Ģekilde çözme gücünü, stresi yönetme ve onunla 

verimli bir Ģekilde baĢa çıkma becerisini ve mükemmel bir iĢ-yaĢam dengesi geliĢtirme 

gücünü içerir. Duygusal dayanıklılık, kiĢinin stresli durumlara veya krizlere uyum sağlama 

yeteneğini ifade eder ve bu çok önemli bir beceridir. Proje çerçevesinde, yetiĢkinlere El 
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Kitabında açıklanan becerileri uygulama fırsatı vermek amacıyla El Kitabını tamamlayıcı 

materyal olarak bir EMER oyunu oluĢturulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Duygusal Dayanıklılık, Duygusal Yönetim, Eğitim Materyalleri 

AN EXAMPLE OF TRAINING MATERIALS FOR ADULT EDUCATORS WITH 

GAMIFICATION TECHNIQUES: "EMOTIONAL MANAGEMENT FOR 

BEGINNERS: STEP BY STEP TO EMOTIONAL RESILIENCE" 

 

SUMMARY 

Emotional intelligence is an essential skill set for navigating the complexities of the world 

today. It is a key predictor of effectiveness, relationships, well-being, and quality of life. 

Emotional management is a collection of abilities that enable individuals to respond 

constructively to people or events and help regulate emotional responses to situations. They 

are a key part of emotional intelligence and refer to a person's ability to identify and 

understand their emotions and those of others. The ability to manage one's emotions benefits 

one's career by helping one make rational choices and develop relationships with others. 

Between the years 2020 and 2022, five different organizations from Lithuania, Latvia, Spain, 

Italy, and Turkey, in a collaborative effort, have implemented an Erasmus+ Strategic 

Partnership project, "From Emotional Management to Emotional Resilience (EMER)" which 

includes training materials for adult educators with gamification techniques. From Turkey, the 

'Karavan Human Resources Development and Youth Association', established to 

implement EU and nationally supported initiatives in the fields of youth, adult 

education, and culture, has carried out this project. The project aims to create a continuously 

learning society and to enhance life-long learning opportunities. The project promotes lifelong 

learning by providing educational opportunities focusing on strengthening adults' life skills. 

Within the project framework, the Handbook "EMER—Emotional Management for 

Beginners: Step-by-Step to Emotional Resilience" is designed to improve adults' life skills. 

(The structure of the Handbook is based on the following traits of Emotional Resilience: 1. 

Emotional Awareness; 2. Perseverance; 3. Internal locus of control; 4. Optimism; 5. Support; 

6. Sense of humour; 7. Perspective; 8. Spirituality. Also, the Handbook includes two more 

chapters: Empathy and Overcoming Stress.) 

Life skills are a harmonious combination of the cognitive, personal, and social abilities that 

we possess. It includes the power to resolve a conflict peacefully, the ability to manage stress 

and deal with it productively, and the power to develop a perfect work-life balance. Emotional 

resilience refers to a person's ability to adapt to stressful situations or crises, and this is a 
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crucial skill. In the framework of the project, an EMER game has been created as 

complementary material to the Handbook to allow adults to practice the skills described in 

the Handbook. 

Keywords: Emotional Resilience, Emotional Management, Training Materials 
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EKOLOJĠ VE DOĞA ETĠĞĠ BAĞLAMINDA HUKUK 

                                                                                                           Evren Murat ÖZTEKĠN 

                                                GümüĢhane Bar Association, 29000 GümüĢhane      

                                                                                      ORCID ID: 0000-0001-7772-9383  

ÖZET  

Yüzyıllardır yeryüzüne ve bütüncül olarak doğaya karĢı sorumluluklarını yerine getirmeyen 

insan, endüstriyel amaçlarla kendine yetenden fazlasını üretmeye odaklanarak doğa ile 

arasındaki iliĢkiyi mekanik hale getirmiĢ, doğayı yalnızca kendisine hizmet eden bir unsur 

olarak görmüĢtür. Fakat insanoğlunun dünyanın üzerinde var olan tüm canlıların ve toprağın 

mülk sahibi olarak geçirdiği yüzlerce yıl, onu mevcut statükoyu sürdüremez aĢamaya 

getirmiĢtir. Doğanın uğradığı insan kaynaklı yıkımın boyutları ve sonuçları, doğadaki 

varlıkların temel iĢlevinin insana fayda sağlamak olmadığını, yaĢayan tüm hayvanların ve 

bitkilerin, insandan bağımsız olarak var olma hakkı bulunduğunu, insanın doğanın sahibi 

değil parçası olduğunu ve türümüzün devamının ancak bunu kabul etmekle mümkün 

olabileceğini göstermiĢtir.  

Böylece, 19. Yüzyıldan itibaren toprağa, bitki ve canlılara yani bir bütün olarak doğaya karĢı 

insan merkezli bakıĢı reddeden yeni etik sistemler, ekosistem anlayıĢı ve bunun yansıması 

olan doğa entelektüelizmi geliĢmiĢ, doğaya karĢı ahlaki sorumluluk yaratabilmek ve insan ile 

doğa arasındaki uyumu yeniden sağlayabilmek temel amaç olmuĢtur. Ancak hukuk ve 

yargılama sistemleri alanında henüz bu kavrayıĢa denk bir paradigma değiĢikliği ortaya 

çıkmıĢ değildir. Oysa mekanik dünya görüĢüne aykırılıkları yaptırıma bağlayan sistemlerin 

ana unsurları olan hukukçular da en az bilim insanları kadar bu süreçte sorumluluk 

almalıdırlar. Hukuka ekolojik kavramlarla bakabilmek ve onu ekolojinin ilkeleriyle uyumlu 

hale getirebilmek bu sorumluluğun baĢlangıcı sayılabilir. Fakat hukuk paradigması doğaya 

karĢı insan merkezli tutumunu korumaktadır. Bu da, insanın doğadaki gerçek rolünün ne 

olduğunu anlamasını önlemektedir. 

Ekonomik verimlilik yanında ekolojik sürdürülebilirliğe de önem veren, uzun vadede insanın 

hayatta kalabilmesi için bağlı olduğu yaĢam ağını anlayan ve koruyan bir bakıĢ açısının, 

hukuk anlayıĢı olarak ortaya konulabilmesi gerekmektedir. Bu anlayıĢla bilim, doğa üzerinde 

egemenlik kurmak ve onu denetlemek için değil, ekosistemi korumak ve doğayla birlikte var 

olabilmek için kullanılabilir. Hukuk da bu sistemin inĢasını ve uyumunu sağlayacak gerekli 

donanımı oluĢturabilir. Bu çalıĢma, doğa etiğine yönelik kaynakların ve az sayıdaki ekolojik 

hukuk kaynağının taranması yöntemiyle yorumlayıcı bir çerçeve oluĢturarak literatüre katkı 
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sağlamayı amaçlamaktadır. Anahtar Kelimeler: Antroposantrizm, Hukuk, Ekoloji, 

Paradigma DeğiĢikliği 

LAW IN THE CONTEXT OF ECOLOGY AND NATURE ETHICS 

ABSTRACT 

For centuries, man, who has not fulfilled his responsibilities towards the earth and nature as a 

whole, has focused on producing more than he can manage for industrial purposes, thus 

mechanizing his relationship with nature and seeing nature as an element that serves only him. 

But the hundreds of years that humanity has spent as the owner of all living things and land 

on earth have brought it to a point where it cannot sustain the current status quo. The extent 

and consequences of the human-induced destruction of nature have shown that the basic 

function of beings in nature is not to benefit humans, that all living animals and plants have 

the right to exist independently of humans, that humans are not the owners of nature but a part 

of it, and that the continuation of our species is only possible by accepting this.  

Thus, from the 19th century onwards, new ethical systems, the ecosystem understanding and 

its reflection nature intellectualism, which rejected the anthropocentric view of the soil, plants 

and living things, namely nature as a whole, developed, and the main aim was to create moral 

responsibility towards nature and to re-establish harmony between humans and nature. But, a 

paradigm shift equivalent to this understanding has not yet emerged in the field of law and 

judicial systems. However, lawyers, who are the main elements of the systems that impose 

sanctions on those who violate the mechanical worldview, should take responsibility in this 

process at least as much as scientists. Being able to look at law with ecological concepts and 

making it compatible with the principles of ecology can be considered the beginning of this 

responsibility. However, the legal paradigm maintains its anthropocentric attitude towards 

nature, which prevents humans from understanding what their true role in nature is. 

In addition to economic efficiency, a perspective that also attaches importance to ecological 

sustainability, and understands and protects the web of life on which humans depend for their 

long-term survival, must be presented as a legal approach. With this approach, science can be 

used not to dominate and control nature, but to protect the ecosystem and coexist with nature. 

Law can also provide the necessary equipment to ensure the construction and harmony of this 

system. This study aims to contribute to the literature by creating an interpretative framework 

through the scanning of resources on nature ethics and a small number of ecological law 

resources. 

Keywords: Anthropocentrism, Law, Ecology, Paradigm Shift 
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RANSOMWARE ATTACKS : BEST PRACTICES FOR PREVENTING AND 

PREVENTING THESE TYPES OF ATTACKS 

Aytac Rüstəmli Elçin qızı 

Azerbaijan Technical University Master's degree in Cybersecurity 

Abstract 

 This article examines the rising threat of ransomware attacks and the best practices to prevent 

them. Ransomware attacks involve malicious software that locks computer systems and 

demands a ransom from users. The article explains how ransomware works, which sectors are 

most targeted, and the economic and social consequences of these attacks. It explores the 

reasons for the increase in ransomware incidents and the emerging digital threats. 

Additionally, the best defense strategies are discussed, including regular backups, system 

updates, and the use of anti-virus and anti-ransomware software. The article emphasizes the 

importance of both technical and behavioral approaches in preventing ransomware attacks. 

Keywords: Ransomware attacks, Cybersecurity, Encryption malware, Ransomware 

prevention, Malicious software, Anti-ransomware technologies, Cybersecurity strategies 

RANSOMWARE HÜCUMLARI : BU TĠP HÜCUMLARIN ARTMASI VƏ 

QARġISININ ALINMASI ÜÇÜN ƏN YAXġI TƏCRÜBƏLƏR 

 

Xülasə. 

  Bu məqalə ransomware hücumlarının artan təhlükəsini və bu hücumların qarĢısının 

alınması üçün ən yaxĢı təcrübələri araĢdırır. Ransomware hücumları kompüter sistemlərini 

qıfıllayaraq istifadəçilərdən fidyə tələb edən zərərli proqramlardır. Məqalədə ransomware 

hücumlarının necə iĢlədiyi, hansı sektorları hədəf aldığı və bu hücumların iqtisadi və sosial 

nəticələri ətraflı Ģəkildə izah edilir. Hücumların artmasının səbəbləri və rəqəmsal mühitdə 

yaranan yeni təhlükələr müzakirə olunur. Bundan əlavə, ən yaxĢı müdafiə üsulları, o 

cümlədən mütəmadi ehtiyat nüsxələrinin alınması, sistem yeniləmələri, anti-virus və anti-

ransomware proqramlarının istifadəsi kimi tədbirlər nəzərdən keçirilir. Məqalə, ransomware 

hücumlarının qarĢısını almaq üçün həm texniki, həm də davranıĢsal yanaĢmaların 

zəruriliyini vurğulayır. 

Açar sözlər:  Ransomware hücumları, Kibertəhlükəsizlik, Şifrləmə virusu, Ransomware 

qarşısının alınması, Zərərli proqramlar, Anti-ransomware texnologiyaları, 

Kibertəhlükəsizlik strategiyaları 

Ransomware nədir? 

    Ransomware, zərərli proqram növüdür və bu tip hücumlarda kiber cinayətkarlar 

istifadəçinin və ya Ģirkətin məlumatlarını Ģifrələyir və məlumatların bərpası üçün fidyə tələb 
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edirlər. Ransomware hücumları ilk dəfə 1989-cu ildə meydana çıxdı və son illərdə 

texnologiyanın inkiĢafı ilə daha mürəkkəb formalar aldı. Əsas məqsəd, istifadəçinin 

məlumatlarını girov götürərək onu pul ödəməyə məcbur etməkdir.[1] 

 

Ransomware-in iĢləmə prinsipi: 

    Ransomware, qurbanın kompüterinə və ya Ģəbəkəsinə zərərli kod yüklənməsi ilə fəaliyyət 

göstərir. Bu kod, məlumatları Ģifrələyir və istifadəçidən ĢifrələnmiĢ məlumatların bərpası 

üçün müəyyən miqdarda fidyə ödəməyi tələb edir. Adətən fidyə kriptovalyuta ilə ödənilir ki, 

bu da hücumçunun anonim qalmasını təmin edir. 

 

Ransomware Hücumlarının Artması və Səbəbləri 

1. Son illərdə ransomware hücumlarının artma səbəbləri: 

Ransomware hücumları son illərdə əhəmiyyətli dərəcədə artmıĢdır. Bunun səbəbləri 

arasında rəqəmsal transformasiya, COVID-19 pandemiyası ilə uzaqdan iĢləmə modellərinin 

artması və kiber cinayətkarların daha təkmil texnologiyalar istifadə etməsi göstərilir. 

Hücumlar artıq yalnız fərdi istifadəçilərə deyil, həm də böyük müəssisələrə və dövlət 

qurumlarına qarĢı yönəlib.[2] 

2. Hədəf olan sektorlar və müəssisələr: 

Əsasən, səhiyyə, təhsil, maliyyə və dövlət sektorları ransomware hücumlarının hədəfindədir. 

Bu sektorlarda rəqəmsal məlumatların çoxluğu və təhlükəsizlik tədbirlərindəki boĢluqlar 

kiber cinayətkarlar üçün əlveriĢli Ģərait yaradır. 

 

Ransomware Hücumlarının Fəsadları 

 Ransomware hücumlarının iqtisadi təsirləri: 

Ransomware hücumları çox vaxt təĢkilatlara milyonlarla dollar zərər vurur. Ən böyük təsir 

fidyənin ödənilməsinə sərf olunan vəsait deyil, həm də iĢin dayanması, məlumat itkisi və 

brend imicinin zərər görməsi ilə əlaqəlidir. Bundan əlavə, bəzi Ģirkətlər fidyəni ödəsələr də, 

məlumatlarını tam Ģəkildə bərpa edə bilmir.[3] 

 Hücumların fərdi və korporativ məlumatlar üzərində təsiri: 

Fərdi istifadəçilər üçün ransomware hücumları Ģəxsi məlumatların, fotoĢəkillərin, sənədlərin 

və hətta maliyyə məlumatlarının itirilməsinə səbəb ola bilər. Korporativ səviyyədə isə, kritik 

iĢ məlumatlarının itirilməsi və ya yanlıĢ əllərə keçməsi böyük problemlər yaradır. 
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Ransomware Hücumlarının QarĢısının Alınması Üçün Ən YaxĢı Təcrübələr 

1. Ehtiyat nüsxələr və Ģifrələmə:  

Müəssisələr və fərdi istifadəçilər mütəmadi olaraq məlumatlarının ehtiyat nüsxələrini 

yaratmalı və onları Ģifrələməlidirlər. Məlumatların xarici cihazlarda və bulud 

platformalarında saxlanması, ransomware hücumlarının təsirini minimuma endirir.[4] 

2. Antivirus və zərərli proqramlara qarĢı mübarizə tədbirləri: 

Güclü antivirus proqramlarından istifadə edərək zərərli proqramların erkən aĢkar edilməsi 

və qarĢısının alınması mümkün ola bilər. Bundan baĢqa, sistemlərin mütəmadi olaraq 

yenilənməsi və təhlükəsizlik boĢluqlarının doldurulması da vacibdir. 

3. Rəqəmsal təhlükəsizlik protokolları: 

Ransomware hücumlarına qarĢı ən yaxĢı müdafiə tədbirlərindən biri də inkiĢaf etmiĢ 

təhlükəsizlik protokollarının tətbiqidir. Məsələn, iki faktorlu identifikasiya, güclü parol 

siyasəti və Ģəbəkə trafiki üzərində monitorinq həyata keçirilməlidir. 

ĠnkiĢaf EtmiĢ Ransomware Hücum Metodları 

 Yeni növ ransomware hücumları: 

Son illərdə ransomware hücumlarının yeni formaları meydana çıxıb. Məsələn, bəzi 

ransomware hücumları qurbanların məlumatlarını yalnız Ģifrələməkdən ibarət deyil, həm də 

onları ictimaiyyətə sızdırmaqla hədələyir.[5] 

 Hücum texnikalarının inkiĢafı: 

Yeni ransomware metodları, kiber cinayətkarların daha hədəfli hücumlar etməsinə imkan 

verir. Ransomware-as-a-Service (RaaS) kimi yeni hücum modelləri, hücumçuların kiber 

cinayət əməliyyatlarını asanlaĢdırır və onları daha əlçatan edir. 

Ransomware Hücumlarına Cavab və Zərərlərin Azaldılması 

1. Hücuma məruz qaldıqda nə etmək lazımdır: 

Ransomware hücumuna məruz qaldıqda ilk addım, cihazın və ya Ģəbəkənin təcrid 

olunmasıdır. Hücuma məruz qalan sistemi dərhal oflayn etmək, zərərin yayılmasının 

qarĢısını ala bilər. 

2. Hücumdan sonra məlumatların bərpası və təhlili: 

Hücumdan sonra ehtiyat nüsxələrdən istifadə edərək məlumatları bərpa etmək mümkündür. 

Hücumun səbəblərini analiz etmək və gələcəkdə bu cür hücumların qarĢısını almaq üçün 

uyğun tədbirlər görmək vacibdir.[6] 
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Ransomware Hücumlarının Gələcəyi 

 Ransomware hücumlarının inkiĢafı və gələcəkdə potensial təhlükələr: 

Ransomware hücumları, texnologiyanın inkiĢafı ilə daha mürəkkəb hala gəlir. Gələcəkdə 

süni intellekt və maĢın öyrənmə texnologiyaları vasitəsilə daha hədəfli və zərərli 

ransomware hücumlarının artması gözlənilir. 

Nəticə: Ransomware hücumları son illərdə kiber təhlükəsizlik dünyasında ciddi problemə 

çevrilmiĢdir. Hücumların artması və mürəkkəbliyi, təĢkilatları və fərdi istifadəçiləri böyük 

itkilərə məruz qoyur. Bu cür hücumların qarĢısını almaq üçün qabaqcıl təhlükəsizlik 

tədbirləri, güclü təhlükəsizlik protokollarının tətbiqi və ehtiyat nüsxələrin müntəzəm olaraq 

yaradılması vacibdir. Ransomware hücumları ilə mübarizədə yalnız texnoloji həllər deyil, 

həm də istifadəçilərin məlumatlılığı və davranıĢları mühüm rol oynayır. Gələcəkdə 

texnologiyanın inkiĢafı ilə hücumların daha da inkiĢaf edəcəyi gözlənilir, buna görə də kiber 

təhlükəsizlik sahəsində daim yenilikləri izləmək və müasir müdafiə üsullarını tətbiq etmək 

lazımdır. 
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(4,4'-bpyH2)3[PW12O40]2-3H2O KEGGĠN YAPISININ HĠDROTERMAL SENTEZĠ, 
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ÖZET   

Son yıllarda, organik-inorganik hibrit malzemelere yönelik araĢtırmalar, bu malzemelerin 

heyecan verici yapı çeĢitliliğine ve muhtemel kullanımlarına duyulan ilgi nedeniyle hızla 

ilerlemiĢtir. Polioksometalatlara (POM) dayalı organik-inorganik hibrit malzemeler, özellikle 

katalizör olarak iĢlev gördükleri kimyasal reaksiyon alanında çok sayıda uygulamaya sahiptir. 

Bu çalıĢmada, hidrotermal koĢullar altında hazırlanan (4,4'-bpyH2)3[PW12O40)2.2H2O (4,4'-

bpy = 4,4'-bipiridin) yeni bir Keggin yapısına sahip POM bazlı bir hibrit malzemenin sentezi 

ve karakterizasyonu yapılmıĢtır.  Sentezlenen renksiz kristaller tek kristal XRD, toz-XRD, 

TGA ve FT-IR ile karakterize edilmiĢtir.  Bu yeni malzememnin hücre boytuları, a = 

25.9356(12)Å, b = 25.936(3)Å, c = 25.936(3)Å, α = 90.00, β = 90.00, γ = 90.00 Ģeklindedir ve 

Ia-3 uzay grubuna sahiptir. Supramoleküler yapı iki Keggin polioksotungstat kümesi, serbest 

bir 4,4'-bpy grubu ve hidrojen bağıyla (O-H⋯O, N-H⋯O, C-H⋯O) bir arada tutulan bir su 

molekülü içermektedir. Yapı karakterizasyonundan sonra, hidrotermal yöntemle niĢasta 

hidrolizi için Lugol (KI/I2 çözeltisi) iyot testi kullanılarak bileĢiğin katalitik özellikleri 

araĢtırılmıĢtır. Son olarak sentezlenen yeni bileĢiğin elektrokimyasal özelliklerini ve pil 

uygulama çalıĢmaları yapılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Hidrotermal, organik-inorganik hibritler, polioksometalat, katalizör. 
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HYDROTHERMAL SYNTHESIS, CHARACTERIZATION, CATALYTIC AND 

ELECTROCHEMICAL ACTIVITIES OF A KEGGIN STRUCTURE OF (4,4‘-

bpyH2)3[PW12O40]2·3H2O. 

ABSTRACT 

In recent years, research into organic-inorganic hybrid materials has advanced rapidly owing 

to the interest in the exciting range of structures and prospective uses of these materials. 

Organic-inorganic hybrid materials based on polyoxometalates (POM) have numerous 

applications, particularly in the chemical reaction domain, where they function as catalysts. 

Herein, we report a POM-based hybrid with a novel Keggin structure of (4,4‘-

bpyH2)3[PW12O40)2.2H2O (4,4‘-bpy = 4,4‘-bipyridine) prepared under hydrothermal 

conditions. This was synthesized, and the obtained colorless crystals were characterized by 

single-crystal XRD, powder-XRD, TGA, and FT-IR.  This Compound crystallizes in the 

cubic space group Ia-3 with a = 25.9356(12)Å, b = 25.936(3)Å, c = 25.936(3)Å,α = 90.00,β= 

90.00, γ= 90.00 and Z = 8. The supramolecular framework contained two Keggin 

polyoxotungstate clusters, a free 4,4‘-bpy group, and a water molecule held together by non-

covalent hydrogen bonding (O–H⋯O, N–H⋯O, C–H⋯O). Subsequently, the catalytic 

properties of the compound were investigated using Lugol‘s (KI/I2 solution) iodine test for 

starch hydrolysis using the hydrothermal method. Further studies are being done to explore 

title compounds' electrochemical properties and battery applications. 

 Keywords: Hydrothermal, organic-inorganic hybrids, polyoxometalate, catalyst. 
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ABSTRACT 

Food waste valorization is an increasingly critical area of research focused on transforming 

food waste into valuable products, thereby addressing both environmental and economic 

challenges. Globally, avocado peels represent a significant portion of the solid waste produced 

by the avocado industry, underscoring the need for sustainable utilization strategies. This 

study investigates the extraction and optimization of pectin from avocado peels using an acid 

extraction method with hydrocloric acid, recognized for their high yield and the production of 

pectin with desirable properties. 

Response Surface Methodology (RSM) was employed to systematically evaluate and 

optimize key process variables, including temperature (65-100°C ), pH (1-3), and extraction 

time (30-120 minutes ), for their impact on pectin yield, methoxyl content (MeO, %), 

anhydrogalacturonic acid content (AUA, %), and degree of esterification (DE, %). The 

optimized conditions; 65°C, pH 1.0, and 75 minutes resulted in a pectin yield of 18.5%, with 

a high degree of esterification (75%), anhydrogalacturonic acid content (65%), and methoxyl 

content (12%). These properties suggest the extracted pectin's suitability for biofilm 

production, particularly in packaging and coating applications within the food industry.  

By valorizing avocado peel waste, this study not only contributes to waste reduction but also 

aligns with the principles of the circular economy, enhancing the value of byproducts and 

supporting environmentally sustainable practices in the food industry. Furthermore, the 

successful optimization using RSM highlights the methodology's effectiveness in developing 

high-quality pectin for industrial applications. 

Keywords: Food waste, valorization, avocado peels, pectin extraction 
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ÇAKġIR OTU (FERULA COMMUNĠS) BĠTKĠSĠNĠN HAYVAN BESLEMEDE 

KULLANIMI: FARMAKOLOJĠK ETKĠLER, TOKSĠSĠTE PROFĠLĠ VE 

POTANSĠYEL TIBBĠ UYGULAMALAR 

Cavidan GÜL VARIġ 

  Adıyaman Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, 02040 Merkez, Adıyaman 

ORCID ID: 0000-0002-4713-9718 

ÖZET 

ÆakĢır Otu (Ferula) bitkisi geleneksel tıpta uzun süredir kullanılan ve geniĢ farmakolojik 

özelliklere sahip bir bitkidir. Ferula communis bitkisi, çeĢitli biyolojik aktivitelere sahip 

fenolik bileĢikler, flavonoidler, kumarinler ve uçucu yağlar gibi biyoaktif maddelerden dolayı 

farmakolojik etkileri vardır.  Bu çalıĢmada, ÆakĢır Otu (Ferula) bitkisinin hayvan beslemede 

kullanımı, hayvanlar üzerindeki etkileri ve potansiyel tıbbi uygulama alanları 

değerlendirilmiĢtir. Literatür taraması sonucunda, bitkinin antioksidan, anti-inflamatuar, 

antimikrobiyal, nöroprotektif ve antikanser özelliklere sahip olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca, 

hayvanlarda üreme sağlığı üzerindeki etkileri ve toksidite profili incelenmiĢtir. ÆeĢitli hayvan 

modellerinde yapılan çalıĢmalar, bitkinin düĢük ve orta dozlarda güvenli olduğunu, ancak 

yüksek dozlarda toksik etkiler gösterebileceğini ortaya koymuĢtur. Özellikle antioksidan ve 

anti-inflamatuar özellikleri sayesinde, oksidatif stresin azaltılmasında ve inflamatuar 

yanıtların modülasyonunda etkili olduğu gözlemlenmiĢtir. Bu bulgular, ÆakĢır Otu 

(Ferula)‟nun farmasötik geliĢim açısından potansiyel bir doğal kaynak olduğunu ve çeĢitli 

hastalıkların tedavisinde destekleyici bir rol oynayabileceğini göstermektedir. Ancak, 

hayvanlar üzerindeki etkilerini belirlemek için daha detaylı fizyolojik ve biyokimyasal 

çalıĢmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: ÆakĢır Otu, Ferula communis, Hayvan Besleme, Antioksidan aktivite 
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UTILIZATION OF FERULA COMMUNIS (GIANT FENNEL) IN ANIMAL 

NUTRITION: PHARMACOLOGICAL EFFECTS, TOXICITY PROFILE, AND 

POTENTIAL MEDICINAL APPLICATIONS 

ABSTRACT   

Ferula communis (Giant Fennel) is a plant with a long history of use in traditional medicine 

and possesses a wide range of pharmacological properties. The plant Ferula communis has 

pharmacological effects due to its bioactive compounds such as phenolic compounds, 

flavonoids, coumarins, and essential oils, which possess various biological activities.This 

study evaluates the use of Ferula communis in animal nutrition, its effects on animals, and its 

potential medicinal applications. A review of the literature reveals that the plant exhibits 

antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, neuroprotective, and anticancer properties. 

Additionally, its impact on reproductive health and toxicity profile in animals has been 

examined. Studies conducted on various animal models have shown that the plant is safe at 

low and moderate doses but may exhibit toxic effects at high doses. Its antioxidant and anti-

inflammatory properties have been particularly effective in reducing oxidative stress and 

modulating inflammatory responses. These findings suggest that Ferula communis could 

serve as a potential natural resource in pharmaceutical development and play a supportive role 

in the treatment of various diseases. However, more detailed physiological and biochemical 

studies are needed to further determine its effects on animals. 

Keywords: Ferula communis, Giant Fennel, Animal Nutrition, Antioxidant Activity,  
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EXPERIMENTAL AND THEORETICAL INSIGHTS ON THE ADSORPTION AND 

INHIBITION MECHANISM OF C4-SHOP ON CARBON STEEL CORROSION 
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ABSTRACT  

C4-SHOP was synthesized using a straightforward chemical procedure from dihydropyrano 

[2,3-c]pyrazole and was thoroughly characterized by spectroscopic techniques. These 

compounds were tested as new inhibitors for the corrosion of carbon steel in 1M HCl through 

several methods, including absorbance difference, potentiodynamic polarization, and 

electrochemical impedance spectroscopy (EIS). The findings reveal that this inhibitor 

provides excellent protection, achieving a corrosion inhibition efficiency of 85%. The 

adsorption of this molecule follows the Langmuir isotherm model. The surface of the carbon 

steel was analyzed using scanning electron microscopy (SEM) and energy-dispersive X-ray 

(EDX) techniques. Additionally, quantum chemical calculations were performed using the 

DFT method at the B3LYP/6-31G (d,p) level, computed with Gaussian 09, showing a strong 

correlation with the experimental data.  

Keywords: Corrosion, inhibitor, heterocyclic, organic, compound, carbon steel. 
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ÖZET 

Badem kabuğu tozu (ASP), sulu çözeltilerden anyonik Kongo Kırmızısı boyasının (CR) 

uzaklaĢtırılması için adsorpsiyon özelliklerini geliĢtirmek amacıyla katyonik olarak modifiye 

edilmiĢtir. Bu amaçla, ASP, N-(3-kloro-2-hidroksipropil) trimetil amonyum klorür ile 

reaksiyona sokularak kuaternize badem kabuğu tozu (QASP) elde edilmiĢtir. Ön adsorpsiyon 

deneylerinin sonuçlarına göre; QASP, ASP ile karĢılaĢtırıldığında sulu çözeltilerden önemli 

miktarda CR boyasını uzaklaĢtırabilmiĢtir. GeliĢtirilmiĢ boya adsorpsiyonu muhtemelen 

kuaternizasyon reaksiyonu sırasında badem biyokütlesinin yüzeyine eklenen katyonik 

gruplardan kaynaklanmaktadır. BaĢlangıç çözeltisi pH'ının QASP üzerine CR adsorpsiyonu 

üzerindeki etkisi, pH değerleri 3 ile 10 arasında değiĢtirilerek incelenmiĢ olup, baĢlangıç boya 

deriĢimi, adsorban dozu ve temas süresi değerleri sırasıyla 100 mg·L
-1
, 2 g·L

-1
 ve 24 saatte 

sabit tutulmuĢtur. BaĢlangıç çözeltisi pH'ının, pH 5-10 aralığında boya giderim verimini 

önemli ölçüde etkilemediği görülmüĢtür. Ancak düĢük pH değerlerinde (pH=3-4), boya 

giderim verimi azalmıĢtır. Bunun nedeni, düĢük pH değerlerinde çözeltinin yüksek H
+
 iyon 

deriĢiminin CR boyasının yapısındaki anyonik sülfonat gruplarını nötralize etmesi ve bunların 

adsorbanın katyonize gruplarıyla etkileĢimini engellemesidir. 

Anahtar Kelimeler: Badem Kabuğu Tozu, Kongo Kırmızısı Boyası, Adsorpsiyon, 

Kuaternizasyon. 
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ADSORPTION OF AN ANIONIC DYE FROM AQUEOUS SOLUTIONS ONTO 

MODIFIED ALMOND SHELL POWDER 

 

ABSTRACT   

Almond shell powder (ASP) was cationically modified in order to enhance its adsorption 

properties for the removal of anionic Congo Red dye (CR) from aqueous solutions. For this 

purpose, ASP was reacted with N-(3-chloro-2-hydroxypropyl) trimethyl ammonium chloride 

to obtain quaternized almond shell powder (QASP). According to the results of preliminary 

adsorption experiments, QASP could remove significant amounts of CR dye from aqueous 

solutions compared to ASP. The improved dye adsorption was probably due to the cationic 

groups added to the surface of the almond's biomass during the quaternization reaction. The 

effect of the initial solution pH on CR adsorption onto QASP was studied by varying the pH 

values between 3 and 10 while the initial dye concentration, adsorbent dose and contact time 

values were kept constant at 100 mg·L
-1

, 2 g·L
-1

 and 24 hours, respectively. It was observed 

that the initial solution pH does not significantly affect the dye removal efficiency in the pH 

range of 5-10. However, at low pH values (pH=3-4), the dye removal efficiency is decreased. 

This is due to the high H
+
 ion concentration of the solution at low pH values, which 

neutralizes the anionic sulfonate groups in the structure of the CR dye and prevents their 

interaction with the cationized groups of the adsorbent. 

Keywords: Almond Shell powder, Congo Red Dye, Adsorption, Quaternization. 

1.INTRODUCTION 

Synthetic dyes are defined as colored materials that give fibers a permanent color that remains 

intact even after exposure to various chemicals, such as oxidizing agents, water, light, and 

sweat, as well as microbiological growth (Chequer et al. 2011). In the dyeing and printing 

processes, synthetic dyes are widely utilized (Wong et al. 2003). Synthetic dyes used in the 

dyeing process are released into the wastewater to the extent of around 10-15% (Gita et al. 

2017). Color of the dye effluent is a clear indicator that the water is contaminated, and 

releasing this highly colored effluent into the environment can harm the receiving water 

directly (Chen et al. 2003). Synthetic dye-containing industrial effluents block light 

penetration in receiving water bodies, which impacts the photosynthetic activities of aquatic 

flora and negatively impacts the food source of aquatic organisms (Ali et al. 2010). 

Furthermore, dye molecules found in wastewater cause mutagenicity, carcinogenicity and 

dysfunction in the human kidney, liver, brain, production system and central nervous system 

(Zhou et al. 2019). In this context, the removal of dyes from wastewater is important since 
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many dyes have great thermal and chemical stability and are not easily broken down by light, 

heat, or environmental oxidants (Osagie et al. 2021).  

Numerous research publications have proposed various dye removal methods, including 

chemical degradation, adsorption, precipitation, and chemical coagulation (Peighambardoust 

et al. 2023). Among the various dye removal methods, the adsorption method is one of the 

most effective methods due to the accessibility of a wide range of adsorbents, easy use, high 

efficiency and economic feasibility (Das et al. 2021). Although it is the most widely used dye 

adsorbent, its relatively high price, problems with regeneration and high operating costs 

prevent large-scale applications of activated carbon (Gong et al. 2005). Therefore, there is an 

increasing need for low-cost, renewable, locally available materials for dye removal. 

In this study, almond shell powder (ASP), an abundant agricultural by-product, was 

functionalized with N-(3-chloro-2-hydroxypropyl) trimethyl ammonium chloride (CHTAC) to 

introduce quaternary ammonium groups. The adsorption of Congo Red, an anionic dye, from 

aqueous solution onto the obtained quaternized almond shell powder (QASP) was 

investigated by varying the initial solution pH value. 

2. MATERIAL AND METHODS 

2.1. Materials 

Deionized (DI) water was used throughout the study. All chemicals used in this study were of 

analytical grade and were used without any purification. Congo Red (CR, C32H22N6Na2O6S2, 

≥ 35% dye content, M.W. = 991.82 g∙mol
-1
, λmax = 497 nm) was purchased from Sigma-

Aldrich. The molecular structure of this dye is shown in Figure 1. CHTAC solution (60 wt% 

in H2O) was obtained from Sigma-Aldrich. Sodium hydroxide (NaOH) and hydrochloric acid 

(HCl) were kindly provided by Isolab Chemicals. 

Na
+

NH2

S OO

O
–

NH2

S OO

O
–

N

N N

N

Na
+

 

Figure 1. Molecular structure of Congo Red dye. 

The almond shells that was employed in this study were procured from a local market in 

Gaziantep. The almond shells were first washed in deionized water and cleaned of any 

remaining nut residues and dust. The cleaned almond shells were left to dry at room 

temperature for 72 hours as seen in Figure 2. Then, the dried almond shells were ground with 
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the help of a hammer mill. Finally, the ground almond shells were sieved on 35 mesh (0.5 

mm) and 18 mesh (1 mm) shaking sieves. The obtained part  (Figure 3a) passing through the 

18 mesh sieve and remaining on the 35 mesh sieve was taken and subjected to chemical 

reaction. 

 

Figure 2. Drying of almond shells. 

 

Figure 3. (a) ASP and (b) QASP. 

2.2. Quaternization Reaction  

The quaternization reaction of ASP was carried out according to a procedure reported in the 

literature with some modifications (Nikolić et al. 2021). First, ASP (10 g) and 5 M NaOH 
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aqueous solution (50 mL) were added to a 250 mL two-necked flask. The resulting suspension 

was stirred at room temperature for 30 minutes using a magnetic stirrer. Following this, 

CHTAC reagent (50 mL) was added dropwise to the suspension within 20 minutes. Then, the 

reaction temperature was increased to 80 °C and the reaction mixture was stirred at this 

temperature for 14 hours. At the end of the reaction, the reaction mixture was cooled to room 

temperature and subsequently was transferred to a beaker containing deionized water (2 L). 

The pH of the suspension was reduced to 2 by adding 5 M HCl solution and mixed with a 

mechanical stirrer for two hours at room temperature. Then, the solid products obtained were 

filtered by applying vacuum and washed with DI water until the filtrate became neutral. The 

solid part (Figure 3b) was dried at room temperature to constant weight. 

2.3. Batch Adsorption Experiments  

Before systematically investigating the adsorption of CR dye onto QASP, preliminary 

adsorption experiments were conducted to evaluate the efficiency of the quaternization 

reaction. In 100-mL stoppered conical flasks, ASP or QASP (0.1 g) was separately combined 

with 100 mg∙L
-1

 aqueous solution of CR (50 mL). The mixtures were then shaken on an 

orbital shaker at 180 rpm and 25 °C for 10 h. Subsequently, 10 mL of the suspension was 

taken and centrifuged at 4500 rpm for 10 min. After centrifugation, the supernatant was 

collected and analyzed with UV-Vis spectrophotometry. By measuring absorbance at λmax of 

497 nm, an UV-visible spectrophotometer (Shimadzu, model UV-1800) was used to 

determine the concentration of CR in each aqueous solution. To determine the dye 

concentration, a calibration plot was created in the concentration range of 4–20 mg∙L
-1

. The 

effectiveness of the quaternization process was determined by examining the change in UV-

Vis absorbance values after adsorption. The dye removal efficiency (%) values were 

calculated by using the equation given below: 

                                                                 
       

  
                                               (1) 

where, C0 represents the initial dye concentration (mg·L
-1

) and Ce represents the dye 

concentration remaining in the solution at equilibrium (mg·L
-1

). 

After preliminary experiments were conducted to see the effectiveness of the quaternization 

reaction, the effect of the initial solution pH on the adsorption of CR dye onto QASP was 

investigated. For this purpose, batch adsorption experiments were carried out in the range of 

pH 3.0-10.0 at 100 mg·L
-1

 CR dye concentration, 2.00 g·L
-1

 adsorbent dose and 24 h contact 
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time. Before starting each experiment, 0.1 M HCl or 0.1 M NaOH solutions were added to the 

CR dye solution to bring its initial pH to the desired level. 

3.RESULTS AND DISCUSSION 

Figure 4 displays the absorption spectra of aqueous solutions of CR at different 

concentrations. As seen in Figure 4, the maximum wavelength (λmax) at which the dye 

solution was found to absorb was 497 nm. After measuring the absorbance of these 

concentrations at λmax of the dye, the calibration curve between absorbance and concentration 

was produced, as shown in Figure 5. The investigated concentration range at λmax = 497 nm 

(ascertained from Figure 5) showed a linear response for the CR dye, and the linear regression 

equation was y = 0.0558x with a high correlation coefficient (R
2
= 0.9997). The calibration 

curve was used to calculate the CR concentrations in the solutions both before and after 

equilibrium adsorption. 

 

Figure 4. UV-Vis absorption spectra of aqueous CR dye solutions at various concentrations. 
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Figure 5. Calibration curve of CR dye in H2O. 

As seen in Figure 6, the preliminary adsorption experiments showed that a significantly 

higher level of decolorization was achieved for the CR dye solution pre-mixed with QASP 

compared to raw ASP. The calculated dye removal efficiency values for ASP and QASP were 

2.7% and 38.5%, respectively. The huge increase in dye removal efficiency value for the 

adsorption of CR is most probably caused by the addition of cationic groups to the surface of 

almond biomass during the quaternization stage.  
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Figure 6. UV-Vis absorbance spectra of 100 mg·L
-1

 CR dye solution, ASP-treated 100 mg·L
-

1
 CR dye solution and QASP-treated 100 mg·L

-1
 CR dye solution. The solutions were diluted 

with H2O in a ratio of 1:5 prior to analysis 

The effect of initial pH of the solution on the adsorption of CR dye onto QASP was 

investigated in the pH range of 3.0-10.0 at 100 mg∙L-1 CR dye concentration, 2.00 g∙L-1 

adsorbent dose and 24 h contact time. As shown in Figure 7, initial solution pH does not 

significantly affect the dye removal efficiency values in the pH range of 5-10. At low pH 

values (pH=3-4), the dye removal efficiency value is decreased (Figure 7). The reason for this 

is the high H+ ion concentration of the solution, which neutralizes the anionic sulfonate 

groups in the structure of the CR dye and prevents their interaction with the cationized groups 

of the adsorbent at low pH values. 
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Figure. 7. Effect of pH on the dye removal efficiency values of QASP for CR dye after 24 

hours across a pH range from 3 to 10. 

4. CONCLUSIONS 

In this study, a new cationic adsorbent, QASP, was synthesized by quaternizing CHTAC onto 

ASP to increase the positively charged groups on the ASP surface and was applied for the 

efficient removal of toxic CR dye from aqueous solutions. Preliminary adsorption 

experiments revealed that dye removal efficiency value for CR dye solution pre-mixed with 

QASP was significantly higher than that for CR dye solution pre-mixed with ASP. The 

addition of quaternary ammonium groups to ASP improved the adsorption performance of 

CR, thus enabling efficient treatment of CR in dyeing wastewater. The dye removal efficiency 

values in the pH range of 5–10 are not significantly impacted by the initial solution pH 

whereas the dye removal efficiency value decreases at low pH values (pH=3–4). QASP 

derived from the reuse of almond shells is a potential ecologically friendly adsorbent 

candidate for the removal of anionic dyes from industrial effluents because of its outstanding 

characteristics. 
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ÖZET 

Anyonik boyaları, atık su arıtma tesislerinden uzaklaĢtırmak zor bir iĢtir çünkü bu boyalar 

suda çözünür ve suya çok parlak renkler verirler. Bu bağlamda, bu çalıĢma Remazol Brilliant 

Blue R (RBBR) boyasını sulu çözeltilerden uzaklaĢtırmak için yeni bir sürdürülebilir 

adsorban olarak kuaternize ceviz kabuğu tozunun (QWSP) kullanımını araĢtırmaktadır. Bol 

miktarda bulunan bir tarımsal yan ürün olan ceviz kabukları ilk önce ince toz haline 

getirilmiĢtir. Elde edilen ceviz kabuğu tozu (WSP), yüzey özelliklerini değiĢtirmek ve sulu 

çözeltiden anyonik boyaların uzaklaĢtırılmasını artırmak için alkali koĢullar altında N-(3-

kloro-2-hidroksipropil) trimetilamonyum klorür ile kimyasal olarak modifiye edilmiĢtir. Sulu 

çözeltilerden anyonik bir boya olan RBBR'yi uzaklaĢtırmak için kesikli adsorpsiyon deneyleri 

gerçekleĢtirilmiĢtir. RBBR boyası için ön adsorpsiyon sonuçları, QWSP'nin WSP'ye kıyasla 

daha güçlü adsorpsiyon sergilediğini ortaya koymuĢtur. AraĢtırma ayrıca, 2 ila 10 arasındaki 

bir pH aralığını inceleyerek, baĢlangıç çözeltisi pH değerlerinin boya giderme verimi 

üzerindeki etkisine odaklanmıĢtır. Sonuçlar, QWSP'nin bu geniĢ pH aralığında RBBR 

boyasını etkili bir Ģekilde giderdiğini ve değiĢen asidik ve alkali koĢullarda sağlam bir 

performans gösterdiğini belirtmektedir. Genel olarak, QWSP, düĢük maliyetli, çevre dostu, 

doğa kaynaklı ve geri dönüĢtürülebilir olduğu için tekstil atık sularından boyanın giderilmesi 

için uygulanabilir ve cazip bir adsorban adayıdır. 

Anahtar Kelimeler: Ceviz Kabuğu Tozu, Adsorpsiyon, Remazol Brilliant Blue R, 

Sürdürülebilir Adsorbanlar 
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REMAZOL BRILLIANT BLUE R DYE ADSORPTION FROM AQUEOUS 

SOLUTIONS: USAGE OF CHEMICALLY MODIFIED WALNUT SHELL POWDER 

ABSTRACT   

Eliminating anionic dyes from wastewater treatment plants is a difficult task because these 

dyes dissolve in water and give the water a very shining colours. In this regard, this study 

explores the use of quaternized walnut shell powder (QWSP) as a novel sustainable adsorbent 

for removing Remazol Brilliant Blue R (RBBR) dye from aqueous solutions. Walnut shells, 

an abundant agricultural by-product, were first pulverized into fine powder. The resulting 

walnut shell powder (WSP) was chemically modified with N-(3-chloro-2-hydroxypropyl) 

trimethylammonium chloride under alkaline conditions to alter its surface characteristics and 

enhance the removal of anionic dyes from aqueous solution. Batch adsorption experiments 

were conducted to remove RBBR as an anionic dye from aqueous solutions. The preliminary 

adsorption results for RBBR dye revealed that the QWSP exhibited stronger adsorption in 

comparison with WSP. The research also focused on the impact of initial solution pH values 

on dye removal efficiency, examining a pH range from 2 to 10. Results indicated that QWSP 

effectively removed RBBR dye across this wide pH range, demonstrating robust performance 

in varying acidic and alkaline conditions. Overall, QWSP is a feasible and attractive adsorbent 

candidate for the removal of dye from textile wastewater effluent because it is low-cost, 

environmentally friendly, nature-driven, and recyclable. 

Keywords: Walnut Shell Powder, Adsorption, Remazol Brilliant Blue R, Sustainable 

Adsorbents 
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1. INTRODUCTION 

The exponential growth of the global population coupled with industrial expansion has 

significantly increased environmental pollution, particularly in water ecosystems. In Europe 

alone, over 700 distinct pollutants, including synthetic dyes, have been identified. These dyes, 

extensively used in textile, paper, and leather industries, often pollute aquatic systems due to 

inadequate wastewater treatment practices, severely impacting these environments (Arena et 

al., 2015, 2017) The textile industry, for instance, discharges 8-20% of unused dyes and 

chemicals into water bodies, posing significant risks to both aquatic ecosystems and human 

health (Allen et al., 2004; Uday et al., 2016). 

Synthetic dyes absorb and reflect sunlight, disrupting photosynthesis in aquatic plants and 

negatively impacts it (Pierce, 1994; Slokar & Majcen Le Marechal, 1998). This reduction in 

sunlight penetration also hinders the growth of essential bacteria involved in biodegrading 

organic pollutants in water bodies. Furthermore, the persistence and high visibility of these 

dyes degrade the aesthetic quality of water bodies, raising public health and biodiversity 

concerns. Such environmental issues necessitate the development and implementation of 

effective, economically viable, and environmentally friendly dye removal technologies to 

adhere to stringent environmental regulations (Javaid & Qazi, 2019). 

Among the dye removal methods, adsorption is one of the preferred techniques due to its 

excellent ability to remove almost any type of dyestuff (Katheresan et al., 2018). Studies have 

extensively documented efficacy of adsorption in removing synthetic dyes due to its 

simplicity and high removal efficiency (S. Banerjee & Chattopadhyaya, 2017). This method 

can even be used to purify industrial wastewater or clean drinking water. Adsorption does not 

necessitate additional special equipment and is easy to conduct, making it a highly practical 

option (Katheresan et al., 2018). Activated carbon is the most widely used adsorbent owing to 

its high surface area and excellent adsorption capacity. However, its high cost and the 

difficulties associated with its regeneration and reuse have prompted researchers to explore 

alternative adsorbents. Agricultural waste materials have gained attention as low-cost and 

sustainable alternatives to activated carbon (S. Banerjee & Chattopadhyaya, 2017) These 

materials have shown promising results in dye adsorption studies, making them potential 

substitutes for activated carbon. For instance, quaternized pistachio shell powder 

demonstrated significant adsorption capacity for Acid Orange 7 dye, indicating its potential as 

a low-cost adsorbent (Kaya & ġahin, 2022). 
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The urgency for more effective treatment technologies that can address these persistent 

pollutants is clear. Among the agricultural waste materials tested, the walnut shells 

demonstrated significant promise as adsorbent materials due to their appropriate 

physicochemical characteristics (high surface area, chemical/hydrodynamic stability, and low 

ash content) and their high hemicellulose, cellulose, and lignin content, which increases their 

affinity for various compounds (such as drugs, dyes, and heavy metal ions) (Enache et al., 

2023). Studies have shown that both untreated and chemically modified walnut shells are 

effective adsorbents for various dyes. For instance, Albatrni et al. (2022) reviewed the 

preparation and application of walnut shell-based adsorbents, highlighting their high surface 

area and chemical stability. Aydın et al. (2009) demonstrated the effectiveness of walnut 

shells in adsorbing acid dyes, with significant adsorption capacities and favorable 

thermodynamic properties. Furthermore, using agricultural waste such as walnut shells for 

dye adsorption not only provides a cost-effective solution but also adds value to waste 

materials, contributing to a circular economy (M. Banerjee et al., 2018). This approach aligns 

with global efforts to promote sustainability and reduce environmental footprints.  

Walnut shells are locally available in Türkiye at the rate of 300 TL per ton (2018 prices), 

making them an affordable option for small and medium-scale industries for wastewater 

treatment. Utilizing walnut shells in water treatment processes adds value to these agricultural 

wastes, which are otherwise considered low-value materials and pose disposal problems. This 

method not only provides an economical solution but also promotes a greener and cleaner 

technology by minimizing sludge production and enabling the possibility of metal recovery 

(Ceviz Kabuğu SatıĢı ve Fiyatları - Organik Yakıt Hakkari, MaraĢ Kabuk, 2018).  

Despite the potential of walnut shells as an adsorbent, their adsorption capacity for synthetic 

dyes can be further enhanced through chemical modification. As shown in numerous other 

studies (Koay et al. 2013, Lim et al. 2003, Tejada-Tovar et al. 2021); quaternization, a 

chemical process that introduces cationic groups to the adsorbent surface, can significantly 

improve the adsorption efficiency for anionic dyes. The main purpose of this study is to 

investigate the use of quaternized walnut shell powder (QWSP) as a sustainable and effective 

adsorbent for removing Remazol Brilliant Blue R (RBBR) dye from aqueous solutions. The 

specific objectives are to chemically modify walnut shell powder through quaternization and 

characterize the modified adsorbent according to a customized version of the procedure 

followed in (Nikolić et al., 2021) and to evaluate the adsorption efficiency of QWSP under 

various pH levels. 
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This research is significant as it addresses the need for sustainable and cost-effective solutions 

for wastewater treatment. By utilizing an agricultural waste product and enhancing its 

adsorption properties through chemical modification, this study contributes to the 

development of environmentally friendly technologies for industrial wastewater management. 

The findings of this research can potentially lead to practical applications in the textile 

industry and other sectors where dye effluents pose a significant environmental challenge. 

2. MATERIALS AND METHODS 

2.1. Materials 

Walnut shells were sourced from local agricultural waste, ensuring a sustainable supply of the 

primary raw material. The collected walnut shells were first washed thoroughly with 

deionized water (DI) to remove any surface contaminants and then dried at room temperature 

until a constant weight was achieved. This step is crucial to ensure that the adsorbent is free 

from impurities that might interfere with the adsorption process. After washing, the shells 

were dried at room temperature until they reached a constant weight. The dried walnut shells 

were mechanically ground using a commercial grinder to obtain a fine powder. The ground 

powder was then sieved to achieve a uniform particle size of 0.5 – 1 mm, which is essential 

for consistent adsorption characteristics. All chemicals used were analytical grade and DI 

water was used throughout the study. RBBR and N-(3-chloro-2-hydroxypropyl) 

trimethylammonium chloride (CHTAC) solution (60 wt% in H2O) were procured from 

Sigma-Aldrich. Sodium hydroxide (NaOH) and hydrochloric acid (HCl) were purchased from 

Isolab Chemicals.  

2.2. Quaternization Reaction 

To introduce cationic functional groups, the walnut shell powder (WSP) was chemically 

modified through a quaternization process, adapted from the procedure outlined by Nikolic et 

al. (2021) The process involved several key steps designed to enhance the adsorption capacity 

of the WSP by modifying its surface properties. The initial reaction was set up by adding 10 g 

of sieved WSP into a 250 mL two-neck round-bottom flask. To this, 50 mL of the 5 M NaOH 

solution was added. The mixture was stirred with a magnetic bar at 300 rpm for 30 minutes to 

ensure even mixing and initiate the reaction. Next, the quaternization agent, CHTAC, was 

gradually introduced. Over a 20-minute period, 50 mL of this solution was added dropwise to 

the walnut shell suspension. A condenser was attached to the flask to control vaporization and 

ensure consistent temperature and pressure. The temperature was then increased to 80°C and 
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maintained for 14 hours, with continuous stirring, to allow the quaternization process to fully 

complete. 

Following the reaction, the reaction was terminated by pouring the mixture into 2 L of DI 

water. To neutralize the solution, the pH was adjusted to 2 by adding 5 M aqueous HCl 

solution. The mixture was mechanically stirred at 200 rpm for two hours at room temperature 

to ensure proper neutralization. The resulting solid fraction was then separated using vacuum 

filtration. The filtered solids were washed with DI water multiple times until the pH of the 

filtrate became neutral, indicating that the excess chemicals had been removed. Finally, the 

obtained solids were left to air dry at room temperature until a constant weight was achieved. 

The final product, QWSP, is shown in Figure 1. This quaternization process was designed to 

enhance the adsorption capacity of WSP by introducing cationic groups. These groups 

improve the interaction between the adsorbent and anionic dyes, such as RBBR, significantly 

increasing the adsorption efficiency of the adsorbent. 

 

 

Figure 1. QWSP after drying. 
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2.3. Batch Adsorption Experiments 

The batch adsorption experiments were designed to assess the ability of both untreated WSP 

and chemically modified QWSP to remove RBBR dye from aqueous solutions. Additionally, 

the experiments aimed to determine how the adsorption efficiency of QWSP was influenced 

by varying pH levels, ranging from 2 to 10. By dissolving the necessary amount of RBBR in 

one L of DI water, a stock solution with concentration of 1 g·L
-1

 was prepared. DI water was 

used to dilute the stock solution in order to obtain the proper concentration for the working 

solutions. The pH levels of the solutions were adjusted using either 0.1 M HCl or 0.1 M 

NaOH solutions to ensure accurate control over the acidity or alkalinity of the solution. The 

pH values were measured using a pH meter (Figure 2, XS pH50 VioLab, XS Instruments, 

Concordia sulla Secchia, Italy). 

 

Figure 2. The measurement of pH values of RBBR dye solutions. 

For preliminary adsorption experiments, ASP or QASP (0.1 g) was individually mixed with 

an 100 mg·L
-1 

aqueous solution of RBBR (50 mL) in stoppered conical flasks. Both solutions 

were shaken on an orbital shaker (Figure 3) for a period of 12 hours to allow adsorption to 
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occur. After the shaking is completed, a centrifuge machine running at 4500 rpm for 10 

minutes is used to separate the supernatant from the powder. The sample for UV-Vis analysis 

is taken after centrifuging and stored in a small glass bottle. UV-Vis analysis was carried out 

by using an UV-visible spectrophotometer (Shimadzu, model UV-1800), scanned on 

wavelength from 200 nm to 800 nm. Absorbance values were recorded using a UV-Vis 

spectrophotometer at the maximum wavelength (λmax) of 593 nm, which corresponds to the 

peak absorption of the RBBR dye. These absorbance readings were crucial in determining the 

equilibrium dye concentration after the adsorption process. Plotting the calibration curves for 

RBBR dye over a variety of concentrations allowed the creation of a linear regression 

equation, which was then used to calculate the concentrations of dye solutions. The dye 

removal efficiency of RBBR dye was calculated by 

                                                                 
       

  
                                       

(1)            

where C0 and Ce denote the initial and final concentrations (mg·L
-1

) of RBBR dye, 

respectively.  

 

Figure 3. Orbital shaker used in adsorption experiments. 

For the investigation of pH effect on the adsorption of RBBR onto QWSP, the same 

procedure of preliminary adsorption experiments is applied except that the contact time was 

kept constant at 8 h and the initial pH of the dye solutions were varied between 2 and 10.  For 

each of the pH value, three experiments were conducted for data verification and accuracy. 
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3.RESULTS AND DISCUSSION 

Preliminary adsorption experiments were carried out to assess the adsorption behavior of 

untreated WSP and QWSP for the removal of RBBR dye from aqueous solutions. Figure 4 

illustrates a visual comparison between the RBBR dye solutions treated with WSP and 

QWSP. As seen in Figure 4a, the flask containing QWSP-treated solution is nearly clear, 

suggesting that most of the dye has been removed, while the flask containing WSP-treated 

solution retains a significant amount of color, indicating incomplete dye adsorption.  Figure 

4b depicts the same solutions after centrifugation process as well as 100 mg·L
-1

 RBBR dye 

solution which further demonstrates the enhanced adsorption of RBBR onto QWSP compared 

to WSP. This emphasizes the efficiency of QWSP in removing the RBBR dye from aqueous 

solutions. 

 

Figure 4. a) WSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR dye solution and QWSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR dye solution immediately after shaking period is done. b) 100 mg·L
-1 

RBBR dye 

solution, WSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR dye solution and QWSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR 

dye solution after centrifugation. 

Following the centrifugation process, UV-Vis analysis was performed on the solutions 

containing RBBR. Figure 5 presents the UV-Vis absorption spectra of 100 mg·L
-1 

RBBR dye 
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solution, the WSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR dye solution and the QWSP-treated 100 mg·L
-1 

RBBR dye solution. As seen in Figure 5, there exists a significant difference in absorbance 

between the untreated and modified adsorbents. The dye solution treated with QWSP 

demonstrated a much lower absorbance at 593 nm after 12 hours of contact time, indicating a 

higher adsorption of the RBB dye compared to the WSP and the control (dye solution without 

any adsorbent). The WSP-treated dye solution and the dye solution without any adsorbent 

show relatively high absorbance values, indicating minimal dye removal. This reduction in 

absorbance values for QWSP highlights the enhanced adsorption capability of the chemically 

modified QWSP compared to the raw WSP. This result is consistent with the visual 

observations captured in Figure 4a, where the flask containing the QWSP-treated solution is 

noticeably less blue than the flask with untreated WSP, visually confirming the superior 

adsorption capability of the quaternized material. 

 

 

Figure 5. UV-Vis absorbance spectra of 100 mg•L
-1

 RBBR dye solution, WSP-treated 100 

mg•L
-1

 RBBR dye solution and QWSP-treated 100 mg•L
-1

 RBBR dye solution. 

For the raw WSP, the absorbance at 593 nm after the mixing period was measured as 0.9269, 

indicating a minimal dye removal efficiency of 0.66%. In contrast, QWSP exhibited a much 

lower absorbance of 0.01311 at 593 nm, which results in a significantly higher dye removal 

efficiency value of 98.6%. These results clearly demonstrate the enhanced adsorption 
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capability of the chemically modified QWSP compared to the raw WSP, making it a much 

more effective adsorbent for dye removal. 

The pH level of the solution could significantly influence the adsorption efficiency of dyes as 

noted by other studies like Kaya (2021). In this study, the effect of pH on the adsorption of 

RBBR dye by QWSP was studied. Throughout the experiments, the initial dye concentration 

of RBBR was maintained at a constant value of 100 mg·L
-1

. The pH of the solutions varied 

between 2 and 10 across different experimental runs, allowing for an in-depth analysis of how 

pH influences the adsorption efficiency. In all trials, the QWSP adsorbent concentration was 

set at 1 g·L
-1

. The solution volume was kept constant at 50 mL, with 50 mg of adsorbent used, 

and the mixing time was fixed at 480 minutes to ensure the impact of pH on adsorption was 

accurately captured. 

Figure. 6 depicts the dye removal efficiency values of RBBR dye onto QWSP as a function of 

pH. The data is based on the adsorbed amounts at different pH levels, with three trials for 

each pH and their corresponding averages and standard deviations. Optimal performance is 

observed around pH 4, where the dye removal efficiency value reaches 99.1%. However, even 

at other pH levels, QWSP maintains a strong adsorption capacity, showing no significant drop 

in dye removal efficiency values. Across all pH values tested, the dye removal efficiency of 

QWSP varied by less than 9%, with the lowest adsorption occurring at pH 10 (93.5% 

removal) and the highest at pH 4 (99.1% removal). The performance across pH levels 2 to 10 

remains consistently high, demonstrating QWSP‘s robust ability to remove RBBR dye 

regardless of the solution's pH. The minimal difference between the adsorbed amounts 

indicates that QWSP is effective across a wide range of pH conditions, making it suitable for 

various wastewater scenarios with different pH levels. 
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Figure. 6. Effect of pH on the dye removal efficiency values of QWSP for RBBR dye after 8 

hours across a pH range from 2 to 10. 

4. CONCLUSIONS 

The study aimed to evaluate the potential of QWSP as an effective and sustainable adsorbent 

for removing RBBR dye from aqueous solutions. The chemical modification of WSP via 

quaternization reaction was central to enhancing its adsorption capacity. By introducing 

cationic functional groups to the walnut shell surface using CHTAC under alkaline 

conditions, the adsorbent was better equipped to interact with anionic dyes like RBBR. The 

quaternization process proved to be highly effective, increasing the affinity of QWSP for the 

negatively charged dye molecules.   

This enhancement in adsorption capacity is critical for addressing the limitations of untreated 

adsorbents, which tend to have weaker interactions with anionic pollutants. The experimental 

data also revealed that QWSP maintained high dye removal efficiency values across a broad 

pH range (2 to 10). This suggests that QWSP has a robust adsorption capability that is 

relatively unaffected by changes in the solution's acidity or alkalinity, making it versatile for 

various wastewater treatment applications. The consistent performance of QWSP across 

varying pH levels, coupled with its high adsorption capacity, suggests that this material is 

highly suitable for use in real-world wastewater treatment applications. Industrial wastewater, 

particularly from textile processes, can exhibit fluctuating pH levels, and the ability of QWSP 

to maintain effectiveness across a broad pH range is a significant advantage. Furthermore, the 

use of walnut shells, an abundant and low-cost agricultural byproduct, as a raw material for 

QWSP production makes this approach economically viable and environmentally sustainable. 
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By utilizing this waste material, the research also supports the broader concept of a circular 

economy, promoting waste valorization and sustainable resource use. 
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SÜRDÜRÜLEBĠLĠR ġEHĠR PLANLAMASINDA YEġĠL ALANLARIN 

ENTEGRASYONU 
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ÖZET 

Küresel ölçekte hızla artan kentleĢme, doğal alanların kaybı, ekosistem hizmetlerinin azalması 

ve çevresel dengenin bozulması gibi birçok çevresel sorunu beraberinde getirmektedir. Bu 

sorunlar, Ģehirlerin sürdürülebilir bir Ģekilde planlanması ve yönetilmesi gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. YeĢil alanlar, kentleĢmenin olumsuz etkilerini hafifletmede ve sürdürülebilir 

Ģehirlerin inĢasında kritik bir rol oynamaktadır. Kentsel yeĢil alanlar, yalnızca doğal çevrenin 

korunmasını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda Ģehirlerde yaĢayan insanların yaĢam kalitesini 

artırarak, sosyal ve ekonomik faydalar sunar. Bu çalıĢmada, kentsel planlamada yeĢil alanların 

entegrasyonunun önemi ve bu entegrasyonun Ģehirlerin sürdürülebilirliği üzerindeki etkileri 

derinlemesine incelenmiĢtir. YeĢil alanların etkili bir Ģekilde planlanması ve Ģehir dokusuna 

entegrasyonu, sürdürülebilir Ģehirler oluĢturmanın temel taĢlarından biridir. Bu bağlamda, 

yeĢil alanların kentsel çevrede nasıl konumlandırılması gerektiği, yeĢil koridorların Ģehir 

ekosistemleri için taĢıdığı önem ve yeĢil altyapının Ģehir planlamasında nasıl entegre 

edilebileceği üzerinde durulmuĢtur. Literatür, yeĢil alanların çeĢitli ekosistem hizmetleri 

sunduğunu ve bu hizmetlerin kentleĢmenin olumsuz etkilerini azaltmada hayati bir rol 

oynadığını ortaya koymaktadır. YeĢil alanlar, karbon sekestrasyonu, hava kalitesinin 

iyileĢtirilmesi, su yönetimi ve biyolojik çeĢitliliğin korunması gibi çevresel faydaların yanı 

sıra, toplumsal sağlığı ve refahı artıran sosyal alanlar sunar. Ayrıca, yeĢil alanların varlığı, 

ekonomik açıdan da önemli katkılar sağlar; emlak değerlerini artırır, enerji tasarrufuna olanak 

tanır ve Ģehirlerin rekabet gücünü artırır. Bu çalıĢmada, çeĢitli Ģehirlerde baĢarıyla uygulanmıĢ 

yeĢil alan entegrasyon projeleri üzerinden örnekler sunulmuĢ ve bu projelerin kentsel 

sürdürülebilirlik üzerindeki olumlu etkileri analiz edilmiĢtir. Bu kapsamda, yeĢil alanların 

Ģehir planlamasında daha fazla yer bulabilmesi için politika önerileri geliĢtirilmiĢ ve Ģehir 

planlamacıları, yerel yönetimler ve ilgili diğer paydaĢlar için stratejik öneriler sunulmuĢtur. 

ÆalıĢma, kentsel sürdürülebilirlik için yeĢil alanların korunması ve geniĢletilmesinin 

gerekliliğini vurgulayarak, gelecekteki Ģehir planlaması çalıĢmalarına rehberlik etmeyi 

amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Æevresel faydalar, Sürdürülebilir Ģehir planlaması, Ģehir ekosistemleri, 

yeĢil alan entegrasyonu 
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INTEGRATION OF GREEN SPACES IN SUSTAINABLE URBAN PLANNING 

 

ABSTRACT 

The rapid global urbanization has led to numerous environmental challenges, such as the loss 

of natural areas, the reduction of ecosystem services, and the disruption of environmental 

balance. These issues underscore the necessity for sustainable urban planning and 

management. Green spaces play a critical role in mitigating the negative impacts of 

urbanization and in the construction of sustainable cities. Urban green spaces not only 

contribute to the preservation of the natural environment but also enhance the quality of life 

for city residents by providing social and economic benefits. This study deeply examines the 

importance of integrating green spaces into urban planning and the effects of this integration 

on the sustainability of cities. The effective planning and integration of green spaces into the 

urban fabric are fundamental to creating sustainable cities. In this context, the study focuses 

on how green spaces should be positioned within the urban environment, the importance of 

green corridors for urban ecosystems, and how green infrastructure can be integrated into 

urban planning. A review of the literature reveals that green spaces provide various ecosystem 

services and play a vital role in mitigating the negative effects of urbanization. Green spaces 

offer environmental benefits such as carbon sequestration, air quality improvement, water 

management, and biodiversity conservation, in addition to providing social areas that enhance 

public health and well-being. Furthermore, the presence of green spaces contributes 

economically by increasing property values, enabling energy savings, and enhancing the 

competitiveness of cities. This study presents examples of successfully implemented green 

space integration projects in various cities and analyzes their positive impacts on urban 

sustainability. Within this scope, policy recommendations are developed to increase the 

presence of green spaces in urban planning, and strategic suggestions are provided for urban 

planners, local governments, and other relevant stakeholders. The study emphasizes the 

necessity of preserving and expanding green spaces for urban sustainability and aims to guide 

future urban planning efforts.  

Keywords: Environmental benefits, green space integration, sustainable urban planning, 

urban ecosystems 
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ÖZET 

Ġnsanların zinde ve uzun seneler yaĢaması için beslenmenin etkisi büyüktür. Ayrıca beslenme, 

insan vücudunu çeĢitli enfeksiyonlara karĢı direnç artırıcı ve sağlığı koruyucu niteliktedir. Son 

dönemlerde doğal besin kaynaklarından elde edilen vitaminlerin, minerallerin, yağ asitlerinin 

ve antioksidanların bu etkileri ön plana çıkarılmaktadır. Omega 3 yağ asitleri de bu etki 

mekanizmaları ön plana çıkarılan bileĢenlerin baĢında yer almaktadır. Yapılan araĢtırmalar 

omega 3 yağ asitlerinin kardiyovasküler hastalıklar, biliĢsel fonksiyonlar, metabolik 

bozukluklar, enflamatuvar hastalıklar, oksidatif stres, cilt rahatsızlıkları, göz hastalıkları, 

psikiyatrik bozukluklar ve Alzheimer gibi birçok hastalığın varlığında ve ortaya çıkıĢını 

önlemede olumlu etkileri olduğunu ve tedavide kullanıldığını bildirmektedir Ayrıca fetal 

dönemde de etkin rol oynadıklarını bildirmektedir. Omega yağ asitlerinin en zengin besin 

kaynakları bitkisel yağlar ve balık yağlarıdır. Omega-3 ve omega-6 zorunlu olarak dıĢarıdan 

alınması gereken esansiyel yağ asitlerindendir. BaĢlıca omega-3, α-linolenik asit (ALA) 

bitkisel kaynaklı yağ asitleri iken; eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit 

(DHA) balıklarda bol miktarda bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) gibi otoriteler, 

sağlıklı yetiĢkin bireylerde günlük minimum 250-500 mg birleĢik DHA ve EPA tüketimini 

önermektedir. Amerikan Kalp Derneği (AHA), kalp rahatsızlıklarının önlemek amacıyla, 

haftada en az iki kez yağlı balık tüketilmesini önermektedir. YetiĢkinlere tavsiye edilen alım 

miktarı kadın ve erkeklerde günlük 1.1 ve 1.6 g/gün ‘dür. EPA ve DHA oranı ise sırasıyla 

0.04-0.07 g/gün ve 0.05-0.09 g/gündür. AraĢtırmalara göre yalnızca balıklarda bulunan omega 

3 yağ asitleriyle değil omega 3 bulunan bitkisel besinlerin tüketimi ile de kalp krizi sonrası 

meydana gelen ani ölümlerden korunulabilindiği ve bu durumun azaltılabilinir olduğu 

bildirilmiĢtir. Bitkilerin tohumları, özellikle fındık, ceviz gibi sert kabuklu meyveler omega 

yağ asitler bakımından zengindirler. Ceviz, keten tohumu ve bunlardan elde edilen yağlar 

ALA bakımından zengindir. Bu çalıĢmada, sürdürülebilir beslenme kapsamında bitkisel 

omega yağ asitlerinin öneminin, kaynaklarının, biyolojik etkilerinin ve kullanım alanlarının 

derlenmesi amaçlanmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Bitkisel Omega 3 Yağ Asitleri, Sağlık 
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VEGETABLE OMEGA FATTY ACIDS IN SUSTAINABLE NUTRITION 

 

ABSTRACT  

  

Nutrition plays a significant role in ensuring that people stay fit and live long lives. Moreover, 

nutrition is crucial for enhancing the body's resistance to various infections and for 

maintaining overall health. Recently, the effects of vitamins, minerals, fatty acids, and 

antioxidants derived from natural food sources have been increasingly highlighted. Omega-3 

fatty acids are among the key components that are emphasized for these effects. Research has 

shown that omega-3 fatty acids have positive effects and are used in the treatment of 

cardiovascular diseases, cognitive functions, metabolic disorders, inflammatory diseases, 

oxidative stress, skin conditions, eye diseases, psychiatric disorders, and Alzheimer's disease. 

Additionally, they play an active role during the fetal period. The richest sources of omega 

fatty acids are vegetable oils and fish oils. Omega-3 and omega-6 are essential fatty acids that 

must be obtained from external sources. While alpha-linolenic acid (ALA) is the primary 

plant-based omega-3 fatty acid, eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid 

(DHA) are abundant in fish. Authorities such as the World Health Organization (WHO) 

recommend a daily intake of a combined 250-500 mg of DHA and EPA for healthy adults. 

The American Heart Association (AHA) suggests consuming fatty fish at least twice a week 

to prevent heart disease. The recommended intake for adults is 1.1 g/day for women and 1.6 

g/day for men. The recommended EPA and DHA levels are 0.04-0.07 g/day and 0.05-0.09 

g/day, respectively. Studies indicate that consuming omega-3 fatty acids from plant-based 

sources, as well as those found in fish, can help protect against sudden death following a heart 

attack and reduce the likelihood of such events. Seeds of plants, particularly nuts like walnuts 

and flaxseeds, are rich in omega fatty acids. Walnuts, flaxseeds, and oils derived from them 

are particularly high in ALA. This study aims to compile the importance, sources, biological 

effects, and applications of plant-based omega fatty acids within the scope of sustainable 

nutrition. 

Keywords: Nutrition, Plant-Based Omega-3 Fatty Acids, Health 
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1. GĠRĠġ 

Genel anlamıyla beslenme geliĢim, büyüme ve yaĢamsal faaliyetlerin devamlılığı için ihtiyaç 

duyulan enerjinin ve besin öğelerinin vücuda alınması ve bunlardan vücudun faydalanması 

Ģeklinde tanımlanmaktadır. Sağlıklı anlamda bir hayat sürdürebilmek için gerekli olan besin 

öğelerinin yeterli ve dengeli düzeyde tüketmesi gerekmektedir. Omega-3 yağ asitleri insan 

vücudunda fizyolojik açıdan önemli fonksiyonlara sahip olup, özellikle çocukluk itibariyle 

sağlıklı büyüme ve geliĢim için gereklidir. Son 20 yılda, omega-3 ve omega-6 yağ asitlerinin 

kiĢisel sağlık üzerindeki etkileri konusunda bilimsel inceleme ve kamuoyu ilgisinde büyük bir 

artıĢ olmuĢtur. Omega-3 yağ asitleri, antienflamatuvar, antiaritmik ve antitrombotik 

özelliklere sahiptir; omega-6 yağ asitleri ise proenflamatuvar ve protrombotiktir (Covington, 

2004). Omega-3 (ω-3) çoklu doymamıĢ yağ asitlerine olan ilgi, sağlığı teĢvik etmesi ve 

hastalık riskinin azaltılmasındaki çeĢitli rollerinden dolayı son yıllarda büyük ölçüde artmıĢtır. 

Omega 3 yağ asitleri arasında α-linolenik asit (ALA; 18:3 ω-3), stearidonik asit (SDA; 18:4 

ω-3), eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 ω-3), dokosapentaenoik asit (DPA; 22:5 ω-3) ve 

dokosaheksaenoik asit (DHA; 22:6 ω-3) bulunmaktadır. Bu yağ asitlerini içeren yağlar, belirli 

bitki kaynaklarından (keten tohumu, çörek otu, ceviz, fındık gibi) veya bitkilerde değiĢikliğe 

uğramıĢ olarak, deniz kaynaklarından, alglerden ve tek hücreli organizmalardan elde 

edilmektedir. EPA ve DHA gibi uzun zincirli omega 3 yağ asitleri, yağlı balıkların vücut 

lipidlerinde, beyaz yağsız balıkların karaciğerinde ve deniz memelilerinin yağ tabakasında 

bulunur (Shahidi & Ambigaipalan, 2018). Bu çalıĢmada son yıllarda yapılmıĢ olan 

çalıĢmalardan omega 3 yağ asitlerinin, sürdürülebilir beslenme kapsamında bitkisel 

kaynaklarından, biyolojik etkilerinden ve kullanım alanlarından bahsedilmiĢtir. 

2. OMEGA 3 YAĞ ASĠTLERĠ 

Omega 6 yağ asitleri ve omega 3 yağ asitleri, insan vücudunun iĢleyiĢi için tüketilmesi ve 

takviye edilmesi gereken temel yağ asitleridir. Bu yağ asitlerinin ayırt edici özelliği, kimyasal 

yapılarında terminal metil grubundan üç atom uzakta bulunan bir çift bağın varlığıdır (Banu, 

2024). Asıl temel yağ asitleri linolenik asit (LA) ve alfa-linolenik asittir (ALA). Ancak, in 

vivo‘daki düĢük dönüĢüm oranı ve bireysel genotipe ve hastalık durumuna bağlı enzim 

aktiviteleri göz önüne alındığında, gama-linolenik asit, eikosapentaenoik asit (EPA) ve 

dokosaheksaenoik asidin (DHA) doğrudan alımı önemlidir. Temel yağ asitlerine olan 

gereksinimler kiĢiden kiĢiye değiĢebilir. Önemli olan, sadece bir tür 'sağlıklı' yağ asidi 

takviyesi yapmaktan ziyade yağ asitlerini dengeli bir Ģekilde tüketmek veya takviye etmektir 
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(Mori, 2017; Jung, 2023). EPA ve DHA daha uzun zincirli ve biyoyararlanımı yüksek olan ve 

bitki dıĢı kaynaklarda sıklıkla bulunan omega-3 yağ asitleridir (Mori, 2017).  

ALA, kimyasal formülü C18:3n-3 olan bir omega 3 çoklu doymamıĢ yağ asidi (PUFA)'dir. 

Üç çift bağ içerir ve ilk çift bağ, karbon zincirinin metil (omega) ucundan üç karbon atomu 

uzakta yer alır. ALA, öncelikle keten tohumu, chia tohumları ve ceviz gibi bitkisel 

kaynaklarda bulunur. EPA, kimyasal formülü C20:5n3 olan uzun zincirli bir omega-3 

PUFA'dır. BeĢ çift bağ içerir ve balıklar ile yosunlar gibi deniz kaynaklarında bol miktarda 

bulunur. EPA, kardiyovasküler sağlık, enflamasyonun düzenlenmesi ve bağıĢıklık fonksiyonu 

açısından hayati bir rol oynar (Calvo et al., 2017). DHA, kimyasal formülü C22:6n-3 olan bir 

diğer uzun zincirli omega-3 PUFA'dır. Altı çift bağ içerir ve yine deniz kaynaklarında 

bulunur. DHA, beyin geliĢimi, biliĢsel fonksiyonlar ve sağlıklı hücre zarlarının korunması için 

gereklidir (Tou et al., 2011). Bu yağ asitleri, insan vücudu tarafından kolayca emilir ve 

kullanılır (Shirai ve ark., 2006). 

Kanada Diyetisyenleri (DC)' ne (2013) göre, gerekli ALA seviyesi yaĢ ve cinsiyete bağlı 

olarak günde 1.1 ile 1.6 g arasında değiĢmektedir. Ayrıca, haftada en az iki porsiyon balık 

tüketilmesi tavsiye edilmekte olup, bu da günde yaklaĢık 0.3-0.45 g EPA ve DHA 

sağlamaktadır. BirleĢmiĢ Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO 2010), yetiĢkinlerde 

yetersizlik belirtilerinin önlenmesi için günde %0.5-0.6 ALA ve toplam omega 3 PUFA 

alımının %0.5-2 olmasını önermektedir. Ayrıca düĢük omega 6/ omega 3 oranının, yüksek 

prevalansa sahip kronik hastalık riskini azalttığı bildirilmektedir (Simopoulos, 2008). 

Tablo 1. Omega-3 yağ asitleri için önerilen yeterli alım miktarları 

YaĢ Erkek Kadın Hamile Emzikli 

0-6 ay* 0.5 g 0.5 g - - 

7-12 ay* 0.5 g 0.5 g - - 

1-3 yıl** 0.7 g 0.7 g - - 

4-8 yıl** 0.9 g 0.9 g - - 

9-13 yıl** 1.2 g 1.0 g - - 

14-18 yıl** 1.6 g 1.1 g 1.4 g 1.3 g 

19-50 yıl** 1.6 g 1.1 g 1.4 g 1.3 g 

51 ve üzeri yıl** 1.6 g 1.1 g - - 

*Toplam omega-3 yağ asitleri olarak; **ALA olarak. Kaynak: Institute of Medicine, (2005). 
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3. OMEGA 3 YAĞ ASĠTLERĠNĠN BĠTKĠSEL KAYNAKLARI 

Omega 3 yağ asitleri hem hayvansal hem de bitkisel kaynaklarda bulunur. Hayvansal 

kaynaklardan özellikle balık ve bitkisel kaynaklardan algler, EPA ve DHA açısından 

zengindir. Öte yandan keten tohumu, ceviz ve yenilebilir tohumlar gibi bitkisel kaynaklar da 

öncelikli olarak ALA içerir. ALA'nın vücutta EPA ve DHA' ya dönüĢebilmektedir ancak bu 

dönüĢüm sınırlıdır (Banu, 2024). EPA ve DHA açısından en bol kaynaklardan biri, somon, 

uskumru, sardalya ve ton balığı gibi yağlı balık türlerinden elde edilen balık yağıdır. Bu deniz 

kaynakları, vücudun kolayca emip kullanabildiği yüksek seviyelerde uzun zincirli omega-3 

yağ asitleri içerdikleri için değerlidir (Gaffari ve Khoshnood, 2021). Krill yağı, Antartika 

sularında karideslere benzeyen küçük kabuklulardan elde edilen baĢka bir önemli omega-3 

yağ asidi kaynağıdır. Krill yağı, EPA ve DHA sağlamanın yanı sıra, bu yağ asitlerinin 

biyoyararlanımını ve emilimini potansiyel olarak iyileĢtirebilecek güçlü bir antioksidan olan 

astaksantin ve fosfolipidler gibi ek biyoaktif bileĢenler de içerir. Bu besinler omega 3 yağ 

asitlerinin hayvansal kaynaklarıdır (Bunea et al., 2004). 

Alg yağları, DHA elde etmek için balık yağlarına vejetaryen ve sürdürülebilir bir alternatif 

sunan bitkisel bir üründür. Alg içindeki DHA, balık yağı içindeki DHA ile yapısal olarak 

aynıdır ve diyetlerinde DHA kaynakları sınırlı olan vejetaryenler ve veganlar için bir takviye 

besindir. Alg içindeki DHA, balık yağı içindeki DHA ile benzer sağlık avantajları 

göstermiĢtir, beyin ve göz sağlığını desteklemektedir. Schizochytrium sp. gibi belirli mikroalg 

türleri, bitki bazlı diyetlere uyan veya deniz kaynaklarına eriĢimi sınırlı olan bireyler için 

uygun bir seçenek sunan bol miktarda DHA içeren bitkisel bir omega 3 yağ asidi kaynağıdır 

(Sijtsma ve De Swaaf, 2004). Ayrıca, soya ve diğer bitkiler, daha yüksek seviyelerde omega 3 

yağ asitleri içerecek Ģekilde genetik olarak değiĢtirilmiĢtir (FAO 2010). Deniz organizmaları 

omega 3 yağ asitlerinin ana kaynağı olsa da, bazı bitki tohumları da bu yağ asitlerini içerir. 

Örneğin, keten, chia ve kanola tohumları ALA açısından iyi kaynaklardır ve bu yağ asidi, 

insan vücudunda uzun zincirli PUFA sentezi için öncül görevi görür. Ancak, vücutta ALA'dan 

uzun zincirli (LC) omega 3 PUFA üretimi en iyi durumda bile %4' ten daha düĢük oranlarla 

sınırlıdır, bu nedenle günlük diyete uzun zincirli omega 3 PUFA'ların dahil edilmesi 

önemlidir. Bu sebeple yapılan çalıĢmalarda, EPA ve DHA gibi LC omega 3 PUFA'lar, genetik 

modifikasyon kullanılarak keten ve kolza türleri gibi bitkilere eklenmiĢtir (Hixson ve ark. 

2016).  
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Tablo 2. Gıdaların ALA (omega-3) içeriği (g /100 g) 

Besinler ALA(g) 

Tahıl/Tahıl buğdayı ve inci darı 0.14 

Kara nohut, kuru fasulye ve börülce 0.5 

Diğer baklagiller 0.16 

YeĢil yapraklı sebzeler 0.16 

Diğer sebzeler 0.025 

Meyveler 0.025 

Æemen tohumu 2.0 

Hardal 10.0 

Keten tohumu 20.0 

Perilla tohumları (Biftek otu) 33.0 

Kaynak: Banu, 2024. 

Bitkilerden elde edilen vegan omega-3 yağ asitlerinin önemi giderek artan bir ilgi 

görmektedir. Omega 3 yağ asitleri içeriği açısından kullanılan yaygın vegan besin kaynakları 

arasında ceviz, chia tohumları, keten tohumları, kenevir tohumları, olgunlaĢmamıĢ soya 

fasulyesi, deniz yosunu ve algler bulunmaktadır. Vegan diyetler, vitamin B12, kalsiyum, 

çinko, demir, magnezyum, yüksek kaliteli protein ve omega-3 gibi besin maddelerinde 

eksikliklere yol açabilmektedir. Bu eksikliklerin giderilmesi önemlidir. AraĢtırmalar, bitkisel 

omega-3 kaynakları olan ALA'nın DHA ve EPA'ya dönüĢüm oranlarını ve biyoyararlanımını 

incelemeye devam etmektedir. Omega 3 PUFA‘lar, özellikle ortaya çıkan bitkisel ve alg 

kaynakları üzerine odaklanmaktadır. Yapılan çalıĢmalarla chia tohumları, keten tohumları ve 

bahçe tere tohumları, yüksek ALA içeriği ile artık geniĢ çapta tanınmaktadır. ALA, EPA ve 

DHA'nın öncüsü olan bitkisel bir omega-3'tür. Diğer bitkisel kaynaklar, stearidonic acid 

(SDA) için araĢtırılmaktadır. SDA, ALA'dan daha etkili bir Ģekilde vücuttaki EPA ve DHA 

seviyelerini artırmaktadır. Mikroalgler ve thraustochytridler (tek hücreli saprotrofik 

ökaryotlar) doğrudan EPA ve DHA sağlamaktadır. Bu mikrobiyal kaynaklar, vegan EPA ve 

DHA'nın ticari üretimi için kullanılmaktadır. Deniz kaynaklı omega-3'lere sürdürülebilir bir 

alternatif sunmaktadırlar (Saini et al., 2021; Gammone et al., 2019; Keivani ve Hosseini, 

2023). ÆeĢitli kaynaklardan elde edilen omega 3 PUFA'nın besin ve ticari önemi kritiktir. 

Omega-3 yağ asitlerinin geleceği, sürdürülebilirlik sorunlarını ele almayı, yenilikçi 
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teknolojileri benimsemeyi ve bireysel ihtiyaçlara yönelik kiĢiselleĢtirilmiĢ yaklaĢımlar 

geliĢtirmeyi içermektedir. Önemli bir örnek, bitkisel omega 3 sunan Ġzlandalı bir Ģirket olan 

Örlö'dür. Örlö'nün yaklaĢımı, diğer üreticilere kıyasla ekim için %99 daha az arazi ve su 

kullanmaktadır (Saini et al., 2021). AĢağıda bazı bitki ve tohumlarının omega 3, omega 6 ve 

omega 9 içeriklerine yer verilmiĢtir.   

3.1. Keten tohumu  

Keten tohumu (Linum usitatissimum), hem mutfak hem de sağlık açısından faydalar sunan 

dikkate değer bir bitkidir. Keten tohumu, temel bir omega-3 yağ asidi olan alfa-linolenik asit 

(ALA) ile iyi bir bağlantıya sahiptir. Keten tohumu, ALA bakımından zengindir, bu da bir 

omega-3 PUFA'dır. ALA, insan vücudu tarafından sentezlenemediği için, temel bir yağ asidi 

olarak kabul edilir. Keten tohumu yağı, bileĢiminde yaklaĢık %50-60 oranında ALA içerir 

(Raghuwanshi et al., 2019; Goyal et al., 2020). 

3.2. Soya 

Soya fasulyesi, 2019 yılında dünya genelinde toplam bitkisel yağ tüketiminin %28'ini 

oluĢturan önemli bir yağlı tohum bitkisidir. Soya fasulyesi tohumları, yağlarında yaklaĢık %8 

oranında ALA (omega-3) içerir. Soya fasulyesinden elde edilen omega 3, yetersiz omega 3 

PUFA alımı riski altındaki popülasyonlar için alternatif bir kaynak olabilir. Islah çalıĢmaları, 

soya fasulyesi tohumlarındaki omega 3 konsantrasyonunu artırmayı hedeflemektedir. Ancak, 

daha yüksek omega 3 içeriği, tohum yağında acılaĢmaya neden olabilir ve bu da kimyasal 

hidrojenasyon gerektirir (bu iĢlem trans yağlar üretir). Daha yüksek omega 3 seviyelerini yağ 

stabilitesiyle dengelemek kritik öneme sahiptir. Omega 3 içeriği iyileĢtirilmiĢ soya fasulyesi 

çeĢitlerinin seçimi ve omega 3 özellikleriyle iliĢkili genetik belirteçlerin tanımlanması, ayrıca 

omega 3 birikimini artırmak için gen ekspresyonu ve düzenlemesinin incelenmesi önemlidir. 

Yağ asidi profilleri değiĢtirilmiĢ transgenik soya fasulyelerinin geliĢtirilmesi ve sağlık 

açısından optimal bir omega 6 /omega 3 oranının elde edilmesi gereklidir. Islah çalıĢmaları, 

omega 3 içeriğini artırırken dengeli bir oranı koruma üzerine odaklanmaktadır. AraĢtırmacılar 

ve ıslahçılar, yağ stabilitesinden ödün vermeden daha sağlıklı bir diyet seçeneği sunarak soya 

fasulyesi yağına omega 3 içeriğini artırmak için yoğun bir Ģekilde çalıĢmaktadır (Kulkarni et 

al., 2021; Zhou et al., 2023).  

3.3. Chia tohumu 

Chia tohumları, yaklaĢık %39 yağ (kuru tohum kütlesine göre) içerir. Chia yağının ana 

bileĢenleri PUFA'dır, özellikle ALA (%68'e kadar) ve linoleik asit (LA, bir omega-6 yağ 
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asidi, %19)‘tir. Chia tohumları, bilinen diğer bitki kaynaklarına kıyasla ALA'nın en iyi bitki 

kaynaklarından birisidir (Chicco et al., 2008).  

3.4. Ceviz 

Fan ve arkadaĢları (2023); Kömür ve arkadaĢları (2023); Carey ve arkadaĢları (2020); 

Rabrenović ve arkadaĢları (2011) ve Simopoulos (2019) tarafından yapılan çalıĢmalar, 

cevizler (Juglans regia) ile alfa-linolenik asit (ALA) arasında ilginç bir bağlantı ortaya 

koymuĢtur. Cevizler, kanser riskini azaltmaya katkıda bulunabilecek doğal bileĢenler 

açısından zengin bir "süper gıda" olarak anılmaktadır. Cevizler, ALA, tokoferoller, 

antioksidan polifenoller (ellagitanninler dahil) ve prebiyotikler (lif dahil) açısından zengindir. 

Cevizlerin en güçlü bileĢenleri arasında, esas olarak pedunculagin olan ellagitanninler yer alır. 

Sindirim sonrasında, ellagitanninler düĢük pH'ta hidrolize edilerek ellagik asit (EA) açığa 

çıkar, bu da bağırsak mikrobiyotası tarafından biyolojik olarak aktif urolitinlere metabolize 

edilir. Urolitin A dahil olmak üzere birkaç urolitinin, güçlü anti-inflamatuar özellikler 

sergilediği bildirilmiĢtir. Cevizlerin bu özellikleri, onları genel hastalık riskini, özellikle de 

kolorektal kanser riskini azaltmak için sağlıklı bir diyete dahil etmenin mantığını sağlar. 

Cevizler, linoleik asit (C18:2n-6, LA) ve alfa-linolenik asit (C18:3n-3, ALA) gibi kısa zincirli 

omega 6 ve omega 3 PUFA'ları açısından yüksek bir seviyeye sahiptir. Omega 6 ile omega 3 

oranı önerilen seviyededir. 

3.5. Kenevir tohumu 

Padilla-González ve arkadaĢları (2023), kenevir (Cannabis sativa L.) bitkisini çeĢitli 

endüstrilerde omega 3 PUFA yoluyla uygulamaları olan çok yönlü bir endüstriyel bitki olarak 

incelemiĢtir. Kenevir tohumlarının kimyasal çeĢitliliği kapsamlı bir Ģekilde araĢtırılmamıĢtır. 

Yakın zamanda yapılan bir çalıĢmada, araĢtırmacılar, biyolojik olarak önemli moleküllerin 

varlığıyla belirli eriĢimlerin bağlantısını kurmak ve yeni metabolitleri tanımlamak için 52 

kenevir tohumu germplazm eriĢimini analiz etmiĢtir. ÆalıĢma, eriĢimler arasında polar kimya 

profillerinde büyük bir değiĢkenlik ortaya koymuĢtur. Yeni bir bileĢik ve dört yapısal analog 

(sinamik asit glikosil sülfatları) keĢfedilmiĢtir. Bu yeni metabolitler, kenevir tohumlarında 

daha önce bilinmeyen bir kimyasal sınıfa aittir. Ayrıca, bazı eriĢimlerin daha yüksek ALA 

verimine sahip olması ve linoleik asit (LA) ile ALA oranında değiĢiklik göstermesiyle yağ 

asidi profillerinde değiĢkenlik gözlemlenmiĢtir. Bu bulgular, ticari iddialar ve ıslah 

programları açısından önemli sonuçlar doğurabilir. Kenevir tohumu yağı, özellikle PUFA 

açısından olağanüstü zengindir. Kenevir tohumu yağının nutrasötik değeri, yağ asidi 
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bileĢiminde yatmaktadır. ALA, diğer faydalı yağ asitlerinin sentezlenmesi için bir öncü 

maddedir (Padilla-González et al., 2023). 

3.6. Perilla (Biftek otu) 

Perilla (Perilla frutescens (L.) var. frutescens), tohumlarında yüksek miktarda ALA üreten bir 

yağlı tohum bitkisidir. Tohumlarındaki ALA oranı %47- 64 arasında değiĢmektedir. Diğer 

yağ asitleri arasında omega-6 yağ asidi olan linoleik asit %10- 24 arasında, omega-9 yağ asidi 

olan oleik asit ise %9- 20 arasında değiĢen oranlarda bulunmaktadır. Perilla türleri arasındaki 

tohum yağı içeriği %17- %42.7 arasında değiĢiklik göstermektedir (Kim et al., 2019; Singh et 

al., 2023; Lee et al., 2016). 

3.7. Ġnka fıstığı (Sacha Inchi- Plukenetia volubilis L.) 

Sacha Inchi tohumları yaklaĢık %41-54 oranında yağ içerir. Bu yağ, özellikle ALA ve LA 

olmak üzere yüksek düzeyde PUFA içeriği ile karakterizedir. ALA, toplam lipid 

fraksiyonunun yaklaĢık %35.2-50.8'ini oluĢturur. LA ise toplam lipid içeriğinin yaklaĢık 

%33.4-41.0'ını temsil eder (Cisneros et al., 2014).  

3.8. Tarla taĢkeseni tohumu yağı (Ahiflower- Buglossoides arvensis) 

Buglossoides arvensis bitkisinin tohumlarından elde edilen Ahiflower yağı, benzersiz Ģekilde 

yüksek miktarda omega-3 ALA ve SDA (stearidonic acid) ile omega-6 gamma-linolenic acid 

(GLA) içerir. Toplam PUFA içeriği yaklaĢık %85 olup, bitkiler arasında en yüksek oranlardan 

birine sahiptir. Ayrıca yaklaĢık %20 ile en zengin SDA içeriğine sahip besin kaynağıdır 

(Banu, 2024). 

3.9. Ketencik (Camelina sativa) 

Yapılan bir araĢtırmada DHA seviyelerini yükseltmek için Camelina sativa bitkisi baĢarıyla 

genetik olarak değiĢtirilmiĢtir (Petrie et al., 2014). Camelina tohumları, % 40' a kadar ALA 

içeriğine sahiptir. Camelina yağı ayrıca yüksek düzeyde PUFA ve MUFA içerir. Ayrıca, 

Camelina yağı, gama-tokopherol gibi antioksidanlar açısından da zengindir (Rajaei et al., 

2011).  

3.10. Siyah frenk üzümü tohumu  

Frenk üzümü olarak da bilinen siyah kuĢ üzümü (Ribes nigrum), Ribes cinsine ve 

Grossulariaceae familyasına aittir. Siyah kuĢ üzümleri, polifenoller, C vitamini, 

antosiyaninler ve flavonoller gibi çeĢitli sağlık yararları ile tanınır. Antioksidan özellikleri 

vardır ve kanser, kardiyovasküler rahatsızlıklar ve inflamasyon gibi çeĢitli hastalıklara karĢı 

potansiyel koruyucu etkileri bulunur (Allai et al., 2020). Siyah kuĢ üzümü çekirdeği yağı, 

stearidonik asit (SDA) gibi yüksek miktarda omega-3 yağ asitleri içeren esansiyel yağ asitleri 
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bakımından zengindir. Ayrıca, omega-6 yağ asitleri, gamma-linolenik asit (GLA), tokoferoller 

ve fitosteroller de içerir. Siyah kuĢ üzümü çekirdeği yağı, yüksek ALA ve SDA içeriği ile 

bilinir (Banu, 2024). 

3.11. Engerek otu tohumu (Echium seeds) 

Echium yağı (EO), hem ALA hem de belirli bir omega-3 yağ asidi olan stearidonik asit 

(SDA) içerir. Yapılan bir çalıĢmada EO'nun plazmada, kırmızı kan hücrelerinde (RBC) ve 

periferik kan mononükleer hücrelerinde (PBMC) EPA ve DPA seviyelerini keten tohumu yağı 

(LO)'dan daha etkili bir Ģekilde artırdığını bildirmiĢtir. Ancak, balık/deniz ürünleri tüketimi 

olmadan ne EO ne de LO, kanda DHA seviyelerini koruyamamıĢtır. Echium yağı, ALA, 

gamma-linolenik asit (GLA) ve SDA bakımından oldukça zengindir (Kuhnt et al., 2016).   

Tablo 3. Türkiye‘de bulunan omega 3(ALA) içeriğine sahip olan bazı bitkiler ve ALA 

içerikleri 

Bitki Adı Bitkinin Latince Adı ALA (%) 

Kum boğadikeni Eryngium maritimum L. 0.1 

Havacıva Alkanna tinctoria Tausch ssp. tinctoria 30.4 

Sığırdili Anchusa azurea Miller var. azurea 0.22 

Ballık Anchusa leptophylla Roemer & Schultes ssp. 

leptophylla 

13 

Tatlıbaba Anchusa undulata ssp. hybrida Ten. 12 

Hodan otu Borago officinalis L. 0.2 

Yellimağacı Cordia myxa L 0.4 

Pisiktetiği Cynoglossum creticum Mill. 10.6 

Agres, Engerek otu Echium angustifolium Mill 40.4 

Ayıkulağı, Kurtkuyruğu Echium italicum L. 43 

Kırkbatıran Echium plantagineum L 33.3 

Engerek otu Echium vulgare L. 36.1 

Bambul otu Heliotropium dolosum L 0.3 

Akrep otu Heliotropium europaeum L 0.3 

Morumsu TaĢkesen otu Lithospermum purpurocaeruleum L. 35 

KuĢ gözü Myosotis ramosissima Rochel ex Schult. 12.8 

Ġnciboncuk Myosotis sicula Guss. 22.1 

Karasormuk Nonea pulla (L.)DC. ssp. Monticola RECH. 13.7 
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FIL 

Acem emziği Onosma bulbotrichum DC. 8.7 

Kağıt emziği Onosma sericeum Willd. 12.8 

Kaba kafes otu Symphytum asperum Lepech. 1.2 

Tıbbi karakafes otu Symphytum officinale L. 0.6 

EĢek kafes otu Symphytum orientale L. 0.9 

ġiĢ tomara Symphytum tuberosum L. ssp. nodosum Schur 10.6 

Kaldırık otu Trachystemon orientalis L. 3.8 

Adi ceviz Juglans regia L. 10 

Yağlıkara Stachys cretica L. subsp. Anatolica Rech. f. 5.87 

Yabani kökenli HaĢhaĢ Papaver somniferum L. 2.1 

Susam Sesamum indicum L. 2.5 

 

 

4.OMEGA 3 YAĞ ASĠTLERĠNĠN BĠYOLOJĠK ETKĠLERĠ VE KULLANIM 

ALANLARI 

Omega 3 yağ asitlerinin eksikliği çeĢitli sağlık sorunlarına yol açabilir. Eksikliğin belirtileri 

arasında cilt tahriĢi ve kuruluğu, ani eklem ağrısı ve ruh sağlığı sorunları yer alabilir (Banu, 

2024). EPA ve DHA üzerine geniĢ kapsamlı araĢtırmalar yapılmıĢ olup, bu yağ asitlerinin 

inflamasyonu azaltma, kardiyovasküler sağlığı destekleme ve beyin geliĢimi ile biliĢsel 

fonksiyonu iyileĢtirme gibi çeĢitli sağlık avantajlarına vurgu yapılmıĢtır (Yashodhara et al., 

2009). Bu yağ asitleri, kardiyovasküler hastalıklar, nörolojik bozukluklar, enflamatuar 

rahatsızlıklar, metabolik sorunlar ve göz sağlığı gibi çeĢitli sağlık koĢullarında potansiyel 

terapötik kullanımları nedeniyle dikkat çekmiĢtir (Banu, 2024). 

EPA, enflamasyonun düzenlenmesi, kan pıhtılaĢması ve bağıĢıklık fonksiyonunda rol oynar 

ve trigliserit seviyelerini, kan basıncını düĢürerek ve kalp hastalığı riskini azaltarak 

kardiyovasküler sağlık üzerinde olumlu etkiler gösterir. EPA ayrıca beyin fonksiyonu ve ruh 

sağlığına katkıda bulunabilir, depresyon ve biliĢsel gerileme gibi durumlara yardımcı olabilir. 

DHA, beyin, retina ve sperm hücrelerinin birincil yapısal elementi olup, özellikle erken yaĢam 

ve gebelik döneminde beyin geliĢimi ve fonksiyonu için vazgeçilmezdir. DHA, biliĢsel 

fonksiyonların iyileĢtirilmesi, görme keskinliği ve yaĢa bağlı makula dejenerasyonu riskinin 

azalması ile iliĢkilendirilmiĢtir (Shirai et al., 2006).  
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Yapılan çalıĢmalar omega 3 yağ asitlerinin kanser, diyabet, metabolik sendrom, 

kardiovasküler hastalıklar, Alzheimer, sindirim sistemi rahatsızlıkları, otizm, göz kuruluğu, 

obezite ve multiple sclerosis (MS) gibi hastalıkların oluĢumunu engellemede ya da 

komplikasyonlarını hafifletmede anti inflamatuar ve antioksidan özellikler göstererek 

destekleyici olduğunu bildirmektedir (Yang et al., 2017; Yashodhara et al., 2009; Lau et al., 

2020; Brown et al., 2019; Geelen et al., 2007; Schiavi et al., 2022; Sharma and Hindman, 

2014; Spencer et al., 2013; Siegert et al., 2017). 

Gıdaların omega 3 yağ asitleri ile zenginleĢtirilmesi, birçok gıda ve içecek Ģirketi için aktif bir 

ilgi alanıdır. Bu süreç, gıdalardaki omega 3 yağ asitleri içeriğini artırarak besin kalitesini 

iyileĢtirmeyi ve sağlık yararları sağlamayı amaçlar. Fırın ürünleri, yumurta, et, bebek 

mamaları, tahıl barları, çikolatalar, süt ve süt ürünleri gibi çeĢitli gıda ürünleri omega 3 yağ 

asitleri ile zenginleĢtirilmiĢtir. Omega 3 yağ asitleri, önemli endüstriyel uygulama alanları 

bulmuĢtur. DHA ve EPA açısından zengin omega 3 yağlarının yaklaĢık % 60' ı besin 

takviyeleri için, % 20'si fonksiyonel gıdalar için, % 7'si hayvan yemi için, % 6'sı ilaçlar için 

ve geri kalanı ise bebek ve klinik beslenme için kullanılmaktadır. (Banu, 2024). Ayrıca keten 

tohumu, çörek otu, biftek otu gibi yeni ve yenilenebilir omega 3 kaynakları, balık kokusu 

olmadan bireylere yağ tüketimi sunmaktadır (Shahidi & Ambigaipalan, 2018). Keten tohumu 

yağı kapsülleri, diyet takviyeleri olarak mevcuttur. ÖğütülmüĢ keten tohumu, fırınlanmıĢ 

ürünlere, smoothie'lere ve yulaf ezmesine eklenebilir. Ayrıca keten tohumu yağı, salata 

soslarında veya yemeklerin üzerine gezdirilerek kullanılabilir (Walkowiak et al., 2022). 

SONUÇ 

Omega 3 yağ asitlerinin sürdürülebilir kaynaklarını teĢvik etmek, çok yönlü bir yaklaĢımı 

gerektirir; mantar, bakteri ve algler gibi mikroorganizmalar, sağlıklı yağlar üretmek için 

kontrollü ortamlarda yetiĢtirilebilir (Xie et al., 2015). Özellikle artan tüketici ihtiyaçları göz 

önünde bulundurulduğunda vegan/vejetaryen gibi özel grupların ihtiyaçlarını karĢılayacak 

ürünler ortaya çıkartılabilir (Ayyıldız, 2024; Özer Altundağ ve Payas, 2021). Omega 3 yağ 

asitlerinin sürdürülebilir bir Ģekilde üretilmesi için yeni ve verimli yolların araĢtırılması, 

alternatif omega 3 PUFA üretim yollarının keĢfi dahil olmak üzere, önemlidir. Keten tohumu 

ve ceviz gibi omega-3 açısından zengin besinler için sürdürülebilir tarım uygulamalarını 

teĢvik etmek, bu ürünlerin bulunabilirliğini artırabilir. Tüketicileri omega 3 yağ asitlerinin 

sağlık yararları ve sürdürülebilir kaynakların önemi konusunda eğitmek, bu tür ürünlere olan 

talebi artırabilir. Hükümetler ve düzenleyici kuruluĢlar, omega 3 yağ asitlerinin sürdürülebilir 

üretimi ve takviyesine yönelik kılavuzlar oluĢturarak rol oynayabilir (Qin et al., 2023).  
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Omega 3 yağ asitlerinin sürdürülebilir kaynaklarını teĢvik etmek, teknolojik yenilik, 

sürdürülebilir tarım, tüketici eğitimi, destekleyici politikalar ve sürekli araĢtırmaların bir 

kombinasyonunu gerektirir. Omega 3 yağ asitleri insan sağlığı için hayati öneme sahiptir ve 

diyet yoluyla veya zenginleĢtirme ile yeterli alımı gereklidir. Omega 3 yağ asitlerinin 

endüstriyel uygulamaları geniĢ kapsamlıdır ve büyümeye devam etmektedir, bu da çeĢitli 

sektörlerdeki önemlerini vurgulamaktadır. Ancak, omega 3 yağ asidi eksikliğinin sonuçlarını 

ve optimal alım seviyelerini tam olarak anlamak için daha fazla araĢtırmaya ihtiyaç vardır 

(Banu, 2024). 
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ÖZET 

ÆalıĢan memnuniyeti üzerinde etkili birçok faktör bulunmaktadır. Örgütsel bağlılık son 

yıllarda üzerinde çalıĢma yapılan alanlardan biridir. Bu çalıĢma örgütsel bağlılığı incelemekte 

ve bu kavramın çalıĢan memnuniyeti ile arasındaki iliĢkiyi araĢtırmaktadır.  

ÆalıĢmanın örneklemini çeĢitli sektörlerdeki Ģirketlerin çalıĢanları oluĢturmaktadır. Veri; 

örgütsel bağlılık ve çalıĢan memnuniyeti ölçeklerinden oluĢan kırk iki soruluk bir anketten 

elde edilmiĢtir. Veri analizi SPSS yazılımı kullanılarak gerçekleĢtirilmiĢtir. ÆalıĢmanın 

sonuçlarına göre; örgütsel bağlılık ve çalıĢan memnuniyeti arasında iliĢki vardır. Sonuçlar, 

örgütsel bağlılığın çalıĢan memnuniyeti üzerinde pozitif yönde anlamlı bir etkiye sahip 

olduğunu göstermiĢtir. Bu bulgular ıĢığında, örgütlerin çalıĢan memnuniyetini artırmak için 

örgütsel bağlılığı güçlendirici stratejiler geliĢtirmeleri önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Örgütsel Bağlılık, duygusal bağlılık, normatif bağlılık, devam bağlılığı, 

davranıĢsal bağlılık, çalıĢan memnuniyeti 

THE EFFECT OF ORGANIZATIONAL COMMITMENT ON EMPLOYEE 

SATISFACTION 

  

ABSTRACT   

There are many factors affecting employee satisfaction. Organizational commitment is one of 

the fields that have been studied in recent years. This study examines organizational 

commitment and investigates the relationship between this concept and employee satisfaction. 

The study sample comprised employees from companies across various sectors. Data were 

obtained from a forty-two-question questionnaire consisting of organizational commitment 

and employee satisfaction scales. Data analysis was conducted using SPSS software. 

According to the results of the study; there is a relationship between organizational 

commitment and employee satisfaction. The results show that organizational commitment has 

a significant positive effect on employee satisfaction. In the light of these findings, it is 

recommended that organizations should develop strategies to strengthen organizational 

commitment in order to increase employee satisfaction. 
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1. GĠRĠġ 

Örgütsel bağlılık kavramı son zamanlarda üzerine yoğunlaĢılan alanlardan biridir. Bunun 

nedeni söz konusu kavramın performans, memnuniyet, iĢ gücü devri, iĢ tatmini vb. pek çok 

farklı dinamiği de etkilemesinden kaynaklanmaktadır. (Gürbüz, 2006, s.59). ÆalıĢan ile örgüt 

iliĢkisi sonucunda meydana gelen örgütsel bağlılık, çalıĢanın çalıĢtığı örgüt içindeki bağını 

temsil ederken, bahsi geçen çalıĢanın yaptığı iĢ ve örgütünden memnun olmasını 

sağlayabilmek hizmet ve mal üretimleri kadar önemlidir (Kaya, 2013, s.54). 

ÆalıĢan memnuniyeti; çalıĢanın iĢinden beklentilerinin gerçekleĢtirilme derecesine bağlı 

olarak iĢine karĢı beslediği tutum ve davranıĢ eğilimleri olarak tanımlanır. Bireyin yaĢamının 

büyük bir bölümünü çalıĢarak geçirdiği düĢünülürse, yapılan iĢi ve çalıĢılan ortamı herkes 

tarafından arzulanır bir hale getirmenin oldukça önemli olduğu söylenebilir. ÆalıĢanların 

memnuniyet düzeylerinin, yaptığı iĢe karĢı sergilediği beceri, yaratıcılık ve performansını 

etkilemektedir. ĠĢ yerinde çalıĢanın memnun olma durumu, çalıĢanın iĢ içindeki tecrübelerini 

değerlendirme sonucunda memnun edici veya olumlu duygusal durum olarak ifade edilebilir. 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

2. Örgütsel Bağlılık 

Bağlılık, kelime olarak, ―birine karĢı sevgi, saygı ile yakınlık duyma ve gösterme, sadakat‖ 

anlamlarını tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, 2009). 

Bağlılık kavramı, ―bir kiĢiye, bir düĢünceye, bir kuruma, kendimizden daha büyük 

gördüğümüz bir Ģeye karĢı bağlanma, yerine getirmek zorunda olduğumuz bir yükümlülük‖ 

olarak da tanımlanmaktadır (Ergun, 1975, s.97). 

Örgütsel bağlılık vurgulanan en belirgin davranıĢsal değiĢkenlerden biridir. Örgütsel bağlılık, 

bir kuruluĢ ile orada çalıĢan insanlar arasındaki iliĢkinin, özellikle de Ģirketlerin bu insanları 

çalıĢmaya motive edecek yeterli teĢviki sunamadığı zamanlarda önemli bir kavramdır. 

Bireylerin örgütlerine bağlılıkları, onların mevcut görevlerinde kalıp kalmamalarını veya iĢten 

ayrılıp ayrılmamalarını belirlemede önemli bir unsurdur. Aynı zamanda bir organizasyonun 

etkinliğini tahmin etmede önemli bir bileĢendir (Gouldner 1970; Angle and Perry 1983). 

Örgütsel bağlılığı daha yüksek olan çalıĢanlar, eğer bir çalıĢanın iĢine bağlılığı zayıfsa, bu da 

iĢ yerindeki istikrarın güçlü olduğunu gösterirse, iĢten ayrılmak veya devamsızlık yapmak 

istemez. Düzenli olarak iĢe gelmeyen çalıĢanların bağlılık eksikliği yaĢayabileceğinin ancak 

kültürel kökenleri gibi diğer faktörlerin de rol oynayabileceğinin altı çizilmelidir. Kendini 
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adamıĢ çalıĢanların, firma talep ettiğinde taviz verme olasılıkları daha yüksektir. Örgütsel 

bağlılığı daha yüksek olan çalıĢanlar, örgütün baĢarısını garanti altına almak için fedakârlık 

yapmaya daha isteklidir. Açıkçası, fedakarlığın pahalı olması gerekmiyor çünkü küçük 

eylemler bile bireyin bağlılığını güçlendirebilir; ancak, belirtilen faydaların ıĢığında, 

çalıĢanların örgüte bağlılığını haklı çıkarmaktadır. (Hammer ve Avgar 2017). 

 Duygusal Bağlılık: Duygusal bağlılık, çalıĢanların düzenli olarak iĢe devam 

etmelerinin, verilen görevleri ellerinden gelen en iyi Ģekilde yerine getirmelerinin ve 

yardımcı olmak için çok az ekstra Ģeyler yapmalarının muhtemel olduğu 

savunulmuĢtur (Allen ve Meyer, 1990). Meyer ile Allen'a (1984) göre, Mowday ve 

arkadaĢları tarafından önerilen örgütsel bağlılık anketi ile ölçülen örgütsel bağlılık 

duygusal bağlılık olarak kabul edilebilir. Bu bağlılık perspektifi, çalıĢanların tutumsal 

veya duygusal bağlılığını vurgulamaktadır ve örgütsel bağlılık çalıĢmalarında en çok 

çalıĢılan bileĢen olmuĢtur (Chen ve Francesco, 2001, s. 491). Buchanan'a (1974) göre 

örgütsel bağlılığın iki bileĢeni vardır: ġirketin değerlerine ve amaçlarına güçlü bağlılık 

ve kiĢinin organizasyon için bu değerin sağlanması amacıyla kendi pozisyonuna bağlı 

kalma isteği. Örgütsel bağlılık bu tanımla uyumlu olarak tanımlanmaktadır: 

özdeĢleĢme, katılım ve sadakat. Değerlerin ve hedeflerin benimsenmesi, çalıĢanın 

tanımlanmasından sonra gerçekleĢir. Bağlı olmak, gerekli eylem ve rollerle güçlü bir 

psikolojik bağa sahip olmaktır. (Buchanan, 1974, s. 533-546). AĢağıda örgütsel 

bağlılık boyutları kısaca açıklanmaktadır: 

  Devam Bağlılığı: Devamlılık bağlılığı, bireyin belirli bir kuruluĢtaki iĢinden 

ayrılmanın kendisine çok pahalıya mal olacağını düĢündüğü için o kuruluĢta çalıĢmaya 

devam etme gücü ve arzusu olarak tanımlanır. Birçok kiĢi zaman içinde bu Ģeylerden 

ödün vermek istemez (emeklilik planları, terfi, emeklilik ve belirli kiĢiler için 

arkadaĢlık gibi), bu nedenle yüksek düzeyde sürekli bağlılığa sahiptirler 

(Darweesh,2021). ÆalıĢanların, örgütten ayrılmanın maliyetlerinin, kalmanın 

maliyetlerinden daha büyük olup olmadığı ile iliĢkilidir. ÆalıĢan örgütten ayrılmanın 

maliyetinin, kalma maliyetinden daha büyük olduğunu algılar (Sukanebari ve Konya, 

2020:81). Devam bağlılığı, bir eylemi durdurmanın maliyetli olacağı algısı ile 

karakterizedir. Bir kiĢi yatırım yaptığında veya aktiviteyi bırakması durumunda 

kaybedeceği yan bahisler yaptığında geliĢtiği genel olarak kabul edilmektedir (Meyer 

ve Herscovitch, 2001, s. 316). Örgütsel bağlılığın her biri çok yönlü ve karmaĢık olan 
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çeĢitli tanımları bulunmaktadır. Literatürde farklı bakıĢ açıları paralel ya da çok daha 

kapsamlı olabilir. Mowday, Porter ve Steers (1982) örgütsel bağlılığa yönelik 

davranıĢsal ve tutumsal yaklaĢımları birbirinden ayırmıĢtır. Steers, Porter ve Mowday 

(1982), insanların örgütle olan bağlantılarını benimseme biçimine odaklanan bağlılığın 

"tutumsal bağlılık" olarak adlandırılabileceğini öne sürmektedir. Bazı insanlar bunu, 

organizasyondakilerin organizasyonun ne kadar etkili olduğu hakkında düĢündüğü bir 

zihniyet olarak düĢünüyor. 

 Normatif Bağlılık: ÆalıĢanın örgütte kalma mecburiyetinden doğan duygularını ifade 

etmektedir. Bu duyguların öncelikle aile veya kültürel temelli olabilen erken 

sosyalleĢme süreçlerinden kaynaklandığı düĢünülür, ancak aynı zamanda 

organizasyondan da etkilenebilirler (Chen ve Francesco, 2001, s. 491). Bu bağlılık, 

bireyin örgütten ayrılmasının sağlayacağı yarar ne olursa olsun, örgütte kalmaya 

yönelik ahlaki yükümlülüğünden kaynaklanmaktadır. Normatif bağlılık, ağırlıklı 

olarak değerlere ve kiĢisel normlara dayanmakatdır; bu nedenle, onu ölçmeye 

çalıĢmak benzersiz zorluklar sunacaktır (Onu, Akinlabi ve Adegbola, 2018, s.5). 

3. ÇalıĢan Memnuniyeti 

ÆalıĢan memnuniyeti, çalıĢanların örgüte ve iĢe iliĢkin duygu ve düĢüncelerinin anlaĢılmasını 

sağlar. Ayrıca çalıĢan memnuniyeti, çalıĢanların iĢe iliĢkin ihtiyaçlarının karĢılanmasını 

denetleyen örgütün iĢleviyle de ilgilidir (Togia ve Tsigilis, 2004). Spreitzer, Kizilos ve Nason, 

çalıĢan memnuniyeti terimini çalıĢanların iĢe veya iĢin farklı özelliklerine karĢı hissettikleri 

olarak tanımlamaktadır. Ayrıca Locke, çalıĢan memnuniyetini, çalıĢanların iĢlerini 

değerlendirmesinin bir sonucu olan olumlu bir duygu veya neĢeli bir durum olarak 

tanımlamaktadır. Bunun yanı sıra, Rice tarafından yapılan bir çalıĢmada MacDuffie, 

memnuniyeti, zihinsel bir karĢılaĢtırma prosedüründen kaynaklanan farklılıklar olarak bir 

Ģekilde belirlenen bir faktör olarak tanımlamaktadır ve karĢılaĢtırma, mevcut iĢ deneyimi ile 

çalıĢan tarafından belirlenen bazı bireysel standartların eĢiği arasında yapılmaktadır (Jun, M. 

ve H. Shin, 2006). 

ÆalıĢan memnuniyetinin açıklanmasına odaklanan farklı teoriler mevcuttur. Örneğin, 

Herzberg'in motivasyon-hijyen teorisi, memnuniyet ve tatminsizliğin iki zıt uç olabileceğini, 

ancak tatmine yol açan değiĢkenlerin, tatminsizlikle iliĢkili değiĢkenlerle aynı olmadığını 

detaylandırıyor. Memnuniyetle sonuçlanan değiĢkenler performansın tanınması, kariyer 

geliĢimi, baĢarı ve sorumluluktur. Diğer uçta ise kiĢilerarası iliĢkileri, denetimi, yönetimin 

politikalarını, iĢ atmosferini ve teĢvikleri içeren hijyen faktörleri olarak bilinen, tatminsizliğe 
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neden olan ve iĢ tatmininin önünde engeller oluĢturan değiĢkenlerimiz var (Petty, Brewer ve 

Brown, 2005; DeShields, Kara ve Kaynak, 2005). 

4. Örgütsel Bağlılık ve ÇalıĢan Memnuniyetinin ĠliĢkisi 

Bu iki değiĢkeni belirlemek ve ayırmak bu durumda kritik önem taĢıyor: ĠĢimden keyif alıyor 

muyum, iĢi yaparken bana rahatlık, mutluluk ve tatmin duygusu sağlıyor mu; ve ayrıca 

organizasyonumdan, yöneticilerimden ve çalıĢanlarımdan keyif alıyor muyum; 

Organizasyona karĢı gerekli bağlılığa ve sadakate sahip miyim? ÆalıĢanları ödüllendirerek, 

onlarla dostluklar kurarak, onları örgütsel hedeflere ulaĢma konusunda motive ederek ve bu 

hedeflerin kendilerininmiĢ gibi hissetmelerini sağlayarak iĢ tatminini sağlanabilmektedir. 

ÆalıĢanların gereken çabayı gösterebilmesi için öncelikle iĢ mutluluğunun yakalanması 

gerekmektedir. Örgütsel bağlılık, bir çalıĢanın kuruluĢa ne kadar bağlı olduğunu; aynı 

zamanda çalıĢanın Ģirkete karĢı yeterli düzeyde bağlılık ve sadakate sahip olup olmadığını da 

ifade etmektedir. Ayrıca çalıĢanların sahip olduğu bağlılık düzeyini de değerlendirmeli ve bu 

bağlılık düzeyini artırmak için mümkün olan her Ģey yapılmalıdır (Tonges ve diğerleri, 1998) 

Öte yandan bağlılık, bağlılığın yavaĢ yavaĢ geliĢtiğine ve bu nedenle tipik bir iĢ gününde 

yaĢanan olaylara tepki olarak değiĢme ihtimalinin düĢük olduğuna inanılırken, iĢ tatmininin 

benzer olaylara daha duyarlı olduğu görülmektedir (Æelik, 2008). 

Literatürde örgütsel bağlılık ile çalıĢan memnuniyeti arasında pozitif bir iliĢki olduğu yönünde 

bulgulara rastlanmaktadır (Angle ve Perry, 1981; Kotze ve Roodt 2005; Korkaz ve Erdoğan, 

2014; Tanrıverdi ve Koçarslan, 2019; Emhan ve Gök, 2011 ve Davras, 2019). AraĢtırmalarına 

göre memnun olan çalıĢanlar kuruluĢlarına daha bağlı ve iĢlerini yaparken daha dikkatli 

oluyorlar. Bunlar kuruluĢlarında kalmak isteyen çalıĢanlardır. Memnun çalıĢanlar, örgüte 

fayda sağlayacak farklı faaliyetler gerçekleĢtirirler, iĢ tatmini ile çalıĢanların kuruluĢlarına 

olan bağlılığı arasında güçlü bir iliĢki tespit etmiĢtir. Örgütsel bağlılığı farklı faktörler etkiler; 

bunlar, iĢ çeĢitliliği, iĢ bağımsızlığı, sorumluluklar ve iĢyerindeki kiĢilerarası iliĢkiler, 

ücretlendirme, terfi ve bir örgütteki mesleki geliĢimdir (Aydın Küçük,2021). 

5. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

Kayseri Organize Sanayi Bölgesi üretim iĢletmelerinde çalıĢanların katılımıyla ve anket 

yöntemi kullanılarak yapılan bu uygulama çalıĢmasında, çalıĢanların örgütsel bağlılık 

düzeylerinin çalıĢan memnuniyetine etkisinin analiz edilmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın 

evrenini bu bölgedeki üretim iĢletmesi çalıĢanları oluĢturmaktadır. Kayseri Organize Sanayi 

müdürlüğü verilerine göre yaklaĢık bu iĢletmelerde yaklaĢık 20.000 mavi yaka personel 

bulunmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini bu iĢletmelerden kolayda örneklem yöntemi ile 
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seçilen iki üretim iĢletmesinin çalıĢanları (500) oluĢturmaktadır. 304 katılımcının yanıtları 

değerlendirilmiĢtir. 

AraĢtırma da örgütsel bağlılığı ölçmek için Meyer, Allen ve Smith (1993) tarafından 

geliĢtirilen ve Türkçe uyarlaması  Dağlı ve arkadaĢları (2018) tarafından yapılan 18 ifadeli 

Örgütsel Bağlılık Ölçeği, ÆalıĢan Memnuniyeti Ölçeği ise, çalıĢan memnuniyetini etkileyen 

faktörlere iliĢkin yapılan literatür çalıĢmalarında ortak bulgular doğrultusunda 

oluĢturulmuĢtur.  

5.1. AraĢtırmanın Modeli ve Hipotezleri 

AraĢtırmanın modeli, bağımsız değiĢken olan örgütsel bağlılığın, bağımlı değiĢken çalıĢan 

memnuniyetine etkisini göstermektedir. 

Bu amaç doğrultusunda çalıĢmanın iki adet hipotezi vardır.   

H1: ÆalıĢanların memnuniyetleri örgütsel bağlılıkları ile anlamlı ve pozitif iliĢkilidir.  

H1a: ÆalıĢanların memnuniyetleri duygusal bağlılıkları ile anlamlı ve pozitif iliĢkilidir. 

H1b: ÆalıĢanların memnuniyetleri devam bağlılıkları ile anlamlı ve pozitif iliĢkilidir. 

H1c: ÆalıĢanların memnuniyetleri normatif bağlılıkları ile anlamlı ve pozitif iliĢkilidir. 

H2: ÆalıĢanların memnuniyetleri örgütsel bağlılıklarını anlamlı ve pozitif yönde 

etkilemektedir. 

5.2. AraĢtırmanın Bulguları 

ÆalıĢmada verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25.0 ile yapılmıĢtır.  

Bu aĢamada anket verilerinden; ―Frekans‖, ―Normallik‖, ―Güvenilirlik‖, ―Korelasyon‖, 

―Regresyon‖ analizlerinin sonuçları yer almaktadır. 

5.2.1. Frekans Analizine ĠliĢkin Bulgular 

ÆalıĢmada yer alan katılımcıların demografik dağılımı frekans testi ile değerlendirilmiĢtir. 
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Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Demografik Özellikler Frekans Yüzde % 

Cinsiyet 

Kadın 86 28,3 

Erkek 218 71,7 

Toplam 304 100,0 

YaĢ 

18-30 108 35,5 

31-40 127 41,8 

41-50 56 18,4 

51-60 13 4,3 

Toplam 304 100,0 

Eğitim Durumu 

Ġlkokul 60 19,7 

Lise 66 21,7 

Lisans 150 49,3 

Lisansüstü 28 9,2 

Toplam 304 100,0 

ÇalıĢma Süresi 

0-6 ay 24 7,9 

6 ay-1 yıl 34 11,2 

1 yıl - 3 yıl 66 21,7 

3yıl-8 yıl 72 23,7 

+8 yıl ve üstü 108 35,5 

Toplam 304 100,0 

Pozisyon 

ĠĢçi 175 57,6 

Ekip Lideri 47 15,5 

Uzman-Üretim Uzmanı-

Mühendis 

44 14,5 

Orta Düzey Yönetici 16 5,3 

Üst Düzey Yönetici 22 7,2 

Toplam 304 100,0 

 

5.2.2. Normallik Analizine ĠliĢkin Bulgular 

ÆalıĢmada elde edilen verilerin normallik gösterip göstermediği analiz etmek için 

Kolmogorov-Smirnow testi yapılmıĢtır.  
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Tablo 1: Normallik Analiz Sonuçları 

     Statistic Std. Error 

Örgütsel Bağlılık 

 

Skewness 0,244 0,14 

Kurtosis -0,219 0,279 

ÇalıĢan 

Memnuniyeti 

 

Skewness -0,025 0,14 

Kurtosis -0,728 0,279 

Skewness ve kurtosis değerleri iki ölçek için de -2, +2 arasında olduğu için veri normal 

dağılıyor denilebilir. 

5.2.3. Güvenilirlik Analizine ĠliĢkin Bulgular 

ÆalıĢmada yer alan ―Örgütsel Bağlılık‖ ve ―ÆalıĢan Memnuniyeti‖ ölçeklerinin güvenilirlik 

analizine iliĢkin veriler aĢağıdaki tabloda yer almaktadır. 

Tablo 2: Örgütsel Bağlılık ve ÆalıĢan Memnuniyeti Güvenilirlik Analizi Sonuçları 

 

ÖLÇEK N 
ÖLÇEK 

GÜVENĠLĠRLĠK 

Örgütsel Bağlılık 18 0,844 

ÇalıĢan 

Memnuniyeti 
28 0,961 

 

Güvenilirlik analizinde Cronbach‘ Alpha testi kullanılmıĢtır. Bu analizde çıkan değerin 0,70 

üzerinde çıkması durumunda ölçeklerin güvenilirliğinin yüksek olduğu söylenebilir. 

Yapılan güvenilirlik analizi sonucu tabloda görüldüğü üzere ―Örgütsel Bağlılık‖ (α=0,844) ve 

―ÆalıĢan Memnuniyeti‖ için (α=0,961) oldukça güvenilir çıktığı söylenebilmektedir. 

5.2.4. Korelasyon Analizine ĠliĢkin Bulgular 

ÆalıĢmamızda ölçütler arasındaki iliĢkinin var olup olmadığı Pearson korelasyon katsayısı ile 

tespit edilmiĢtir. Pearson korelasyon katsayısı, süren değiĢkenler arasındaki iliĢkinin 

derecesini ve yönünü belirlemede en sık kullanılan yöntemdir. (Keskin ve Özsoy, 2003, s. 

57). 

DeğiĢkenler arasındaki korelasyon katsayısının değerleri 0.70-1.00 arasında olması yüksek; 

0.70-0.30 arasında olması orta; 0.30-0.00 arasında olması düĢük düzeyde iliĢki var olduğu 

Ģeklinde tanımlanmaktadır. (Büyüköztürk, 2008, s. 32). 



 

 
175 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Tablo 4: Korelasyon Tablosu 

DeğiĢkenler 1 2 3 4 5 

1.Duygusal bağlılık 1     

2.Devam bağlılığı ,125* 1    

3.Normatif bağlılık ,741** ,320** 1   

4.Örgütsel bağlılık ,911** ,484** ,872** 1  

5.ÆalıĢan Memnuniyeti ,819** ,178** ,768** ,815** 1 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Örgütsel bağlılık ve örgütsel bağlılığın boyutları ile çalıĢan memnuniyeti ölçeği arasında 

anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığını belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda 

örgütsel bağlılık ile çalıĢan memnuniyeti arasında pozitif  (R=0,815; p<0.001) ve yüksek 

seviyede istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olduğu görülmektedir. Benzer Ģekilde 

duygusal (R=0,819; p<0.001), devam (R=0,8178; p<0.001) ve normatif (R=0,768; p<0.001) 

bağlılık ile çalıĢan memnuniyeti arasında anlamlı ve pozitif iliĢkiler tespit edilmiĢtir. Bu 

sonuçlar dikkate alındığında H1 (h1a, H1b ve H1c) hipotezi kabul edilmektedir. 

5.2.5. Regresyon Analizine ĠliĢkin Bulgular 

ÆalıĢan memnuniyet değiĢkenine Örgütsel Bağlılık ölçeğinin etkisi regresyon analizine tabi 

tutulmuĢtur. 
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Tablo 5: Örgütsel Bağlılığın ÆalıĢan Memnuniyeti zerindeki Etkisine ĠliĢkin Regresyon 

Analizi Tablosu 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

1 0,815ª 0,664 0,663 

Tablo 3: Model Summary 

 

 Sum Of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Regression 159,707 1 159,707 596,92

1 

0,000ᵇ 

Residual 80,8 302 0,268   

Total 240,507 303    

Tablo 4: ANOVA 

 

Model B Beta t Sig. 

(Constant) 0,314 0,131 2,392 0,017 

Örgütsel Bağlılık 0,969 0,04 24,432 0,000 

  

―Örgütsel Bağlılık‖ değiĢkeninin ―ÆalıĢan Memnuniyeti‖ üzerindeki etkisi anlamlı (p<.000) 

pozitif ve .663 düzeyinde (Adjusted Rsquare). Bu sonuca göre çalıĢan memnuniyetinin 

örgütsel bağlılık tarafından açıklanma oranı %66 olarak ifade edilebilir. Bu durumda H2 

hipotezi kabul edilmektedir.  

6. SONUÇ 

Firmaların baĢarısı için en önemli kaynaklardan birisi de insan kaynaklarıdır. Bu araĢtırma 

çalıĢmasının amacı firmadan çalıĢanların örgütsel bağlılığı ile memnuniyeti arasındaki iliĢkiyi 

ortaya koymaktır. Bu çalıĢma Kayseri Organize Sanayi Bölgesi‘nde üretim iĢletmelerinde 

çalıĢanlara yapılmıĢtır.  

Örgütsel bağlılık ve çalıĢan memnuniyeti arasındaki iliĢki korelasyon analizi ile ölçümlenmiĢ 

olup anlamlı ve pozitif yönde bir sonuca varılmıĢtır. 

ÆalıĢma firmaların örgütsel bağlılığı yüksek çalıĢanların memnuniyetlerinin yüksek olduğunu 

ortaya koyarken buna bağlı olarak iĢten ayrılma niyetlerinin de düĢük olduğu sonucuna 
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varabiliriz. Aynı zamanda çalıĢan memnuniyeti yüksek çalıĢanların örgüte olan bağlılığını da 

olumlu yönde etkilediğini söyleyebiliriz.  
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ÖZET 

Yolsuzluk kavramı toplumsal, siyasal ve ekonomik hayatta olumsuzluklara neden olmaktadır. 

Bu olumsuzluklar ve ortaya çıkan tehlike göz önüne alındığında, yolsuzluk kavramı son 

dönemde ulusal hükümetler, uluslararası kuruluĢlar ve sivil toplum kuruluĢları açısından 

önemli hale gelmiĢtir. Kamu ve özel sektörde meydana gelebilecek yolsuzluklar toplumsal 

refah ve ekonomik kalkınma açısından sorunlara yol açabilmektedir. Bu nedenle son dönemde 

yolsuzluk ve ekonomik etkileri üzerine pek çok çalıĢma yapılmaktadır. Bu çalıĢmalardan 

birkaçı yolsuzluk ve bankalar arasındaki iliĢkiyi incelemektedir. Bankalar iĢletmeler için 

gerekli olan finansmanın önemli bir bölümünü karĢılamaktadırlar. Bu fonksiyonları da 

bankaların ekonomik kalkınma üzerindeki etkisini artırmaktadır.  Bu çalıĢma, Türkiye'de 

faaliyet gösteren bankaların verilerini kullanarak yolsuzluk endeksinin bankacılık üzerindeki 

etkisini incelemektedir. Türkiye'de faaliyet gösteren ticari bankalara iliĢkin veriler Türkiye 

Bankalar Birliği Veri Sistemi'nden elde edilmiĢtir. Uluslararası ġeffaflık Örgütü'nün 

yayınladığı Yolsuzluk Endeksi ise çalıĢmanın diğer bir verisidir. Kamuoyuna açık bir halde 

yayınlanan Yolsuzluk Endeksi, yıllık olarak hazırlanmaktadır. Analizde 2012 – 2022 yıllarını 

kapsayan yıllık veriler kullanılmıĢtır. Yolsuzluk endeksi ile bankaların stabilizasyonu ve risk 

alma durumları arasındaki iliĢkileri açıklamak için panel veri analizi kullanılmıĢtır. Analiz 

sonuçları yolsuzluk endeksi ile bankalar arasındaki iliĢkinin farklı boyutlarda gerçekleĢtiğini 

göstermektedir. Bu çalıĢma sonrasında yapılacak karĢılaĢtırmalı bir analiz, ülkeler arasındaki 

farklılıkları görmek açısından faydalı olacaktır. Farklı geliĢmiĢlik düzeyindeki ülkelerde 

yolsuzluğun etkilerinin incelenmesi pek çok olası çalıĢmaya yol açacaktır. Ayrıca ülke 

yönetimlerinin konuyla ilgili atması gereken adımları da ortaya koymak mümkün olacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Yolsuzluk endeksi, banka performansı, sorunlu krediler, panel veri 

analizi 
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THE EFFECT OF CORRUPTION INDEX ON COMMERCIAL BANKS OPERATING 

IN TURKEY 

ABSTRACT   

The concept of corruption causes negativities in social, political and economic life. 

Considering these negativities and the emerging danger, the concept of corruption has 

recently become important for national governments, international organizations and non-

governmental organizations. Corruption that can occur in the public and private sectors can 

cause problems for social welfare and economic development. For this reason, many studies 

have been carried out recently on corruption and its economic effects. A few of these studies 

examine the relationship between corruption and banks. Banks provide a significant part of 

the financing required for firms. These functions increase the impact of banks on economic 

development. This study examines the effect of corruption index on banking by using data 

from banks operating in Turkey. Data on commercial banks operating in Turkey were 

obtained from the Banks Association of Turkey Data System. The Corruption Index published 

by Transparency International represents another data used in the study. Annual data covering 

the years 2012 – 2022 are used in the analysis. Panel data analysis is used to explain the 

relationships between the corruption index and banks' stabilisation and risk-taking. The results 

of the analysis show that the relationship between the corruption index and banks occurs in 

different dimensions. A comparative analysis to be made after this study will be useful to see 

the differences between countries. Examining the effects of corruption in countries with 

different levels of development will lead to many possible studies. In addition, it will be 

possible to reveal the steps that the country's administrations should take on the subject 

Keywords: Corruption index, bank performance, non-performing loans, panel data analysis 

1. GĠRĠġ 

Küresel finansal sistem dinamik ve birbiri ile iliĢkili bir dünya sunmaktadır. Bu dünya 

kapsamında bir ülkenin bankacılık sektörünün finansal istikrarı ve sağlığı o ülkenin genel 

ekonomik refahı açısından çok önemli bir barometre görevi görmektedir. Bu durum özellikle 

geliĢmekte olan piyasalara sahip ülkeler için geçerli sayılabilmektedir. Türkiye de ticari 

bankaların yapacağı yatırımların kolaylaĢtırılması, çeĢitli alanlarda giriĢimciliğin teĢvik 

edilmesi ve ekonomik büyümenin önemli görüldüğü bir ülke olarak finansal istikrarın önemli 

olduğu ülkeler arasındadır. Ancak Türkiye gibi pek çok geliĢmekte olan ekonomiye sahip 

ülkede yolsuzluk problemleri ortaya çıkmaktadır. Bu durum da ülke ekonomilerini, finansal 

kurumların bütünlüğünü ve etkinliğini zayıflatma gibi bir tehdit yaratmaktadır. GeliĢmekte 

olan ülkelerin zaman zaman siyasi yapılarında meydana gelen sorunlar ve yolsuzluğa karĢı 
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süren uzun dönemli mücadele çeĢitli araĢtırma alanları yaratmaktadır. Bu alanlardan bir tanesi 

de yolsuzluk kavramı ile ticari bankaların arasındaki iliĢkinin incelenmesi olarak 

sayılabilmektedir.  

Yolsuzluk tüm ülkeler için ekonomiler ve kurumlar üzerinde derin etkileri olan bir sorun 

olarak karĢımıza çıkmaktadır. Yolsuzluk kavramı kiĢi ya da kurumların ellerinde 

bulundurdukları gücü kiĢisel çıkarları adına kötüye kullanılması olarak tanımlanabilmektedir. 

Bu durum çeĢitli kesimler için güveni sarsmakta, piyasaların dinamiklerini bozmakta, kamu 

veya özel sektörün meĢruiyetini sorgulanabilir hale getirmektedir. Ekonomik büyümenin ve 

finansal istikrarın önemli birer parçaları olan bankalar yolsuzluk örnekleri nedeniyle olası 

riskler karĢısında savunmasız kalabilmektedir. Yolsuzluk endekslerinin bankalar üzerindeki 

etkisi farklı açılardan incelenebilmektedir. Düzenleyicilerin doğru kararlar alamaması, 

operasyonel risklerin artması ve yatırım çekme kapasitesinin düĢmesi bu etkilerden 

bazılarıdır.   

Bu çalıĢma, iki farklı endeksle ölçülen yolsuzluğun Türkiye‘de faaliyet gösteren ticari 

bankalarının operasyonel ortamını nasıl etkilediğini çok yönlü olarak ortaya koymayı 

amaçlamaktadır.  

2. LĠTERATÜR  

Literatürde farklı ekonometrik modeller ve veri setleri ile yolsuzluk endeksi verileri ile 

bankaların riskini ortaya koyan değiĢkenler arasındaki iliĢkileri analiz eden birçok çalıĢma 

bulunmaktadır. 

Chen vd. tarafından 2015 yılında yapılan çalıĢmada, yolsuzluğun bankaların risk alma 

davranıĢı üzerindeki etkisini araĢtırmaktadır. ÆalıĢmada 2000-2012 yılları arasında 35 

geliĢmekte olan ekonomide 1200'den fazla bankanın banka düzeyindeki verileri kullanılmıĢtır. 

ÆalıĢma, yolsuzluğun Z-skoru ile ölçülen banka riskini nasıl etkilediğini incelemek için sabit 

etkiler modeli ve araç değiĢken yaklaĢımı kullanmaktadır. Yolsuzluğun para politikasının risk 

alma kanalı yoluyla banka riskleri üzerindeki dolaylı etkilerini araĢtırmaktadır. ÆalıĢma 

sonuçları daha yüksek yolsuzluk seviyelerinin bankalar tarafından daha fazla risk alma 

davranıĢına yol açtığını göstermektedir. Ayrıca araĢtırma, yolsuzluğun dolaylı bir etkisini 

ortaya koymakta, yolsuzluğun para politikası iletiminin risk alma kanalını güçlendirdiğini 

göstermektedir. (Chen vd., 2015). 

Bougatef 2015 yılında yaptığı çalıĢmada yolsuzluğun Ġslami bankaların sağlamlığı üzerindeki 

etkisini araĢtırmaktadır. ÆalıĢmada 2008-2010 dönemi için 69 ĠB'den oluĢan bir panel 

kullanılmıĢtır. Ġslami bankalardaki yolsuzluk seviyeleri ile sorunlu finansman (NPFs) 
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arasındaki iliĢkiyi incelemek için dinamik bir panel veri yaklaĢımı (GMM) kullanılmıĢtır. 

ÆalıĢma, yolsuzluk seviyeleri ile bozulmuĢ finansman arasında pozitif bir iliĢki bulmaktadır. 

Bu durum da yolsuzluğun Ġslami bankaların varlık kalitesini olumsuz etkilediğini 

göstermektedir. AraĢtırma, yolsuzluğun zararlı etkilerini azaltmak için Ġslami bankalarda 

ġeriat yönetiĢimini güçlendirmenin ve kredi risk yönetimi uygulamalarını iyileĢtirmenin 

önemini vurgulamaktadır (Bougatef, 2015). 

Akins vd. tarafından 2017 yılında yapılan çalıĢmada bankalar tarafından kredi zararlarının 

zamanında tanınması ile kredi yolsuzluğu seviyesi arasındaki iliĢkiyi incelemektedir. 

ÆalıĢmada 44 ülkede 3.600'den fazla firmayı kapsayan bir Dünya Bankası veri seti 

kullanılmıĢtır. Elde ettikleri bulgular, kredi zararının zamanında tespit edilmesinin, sorunlu 

kredilerin erken tespit edilme olasılığını artırarak kredi yolsuzluğunu sınırlandırmaya 

yardımcı olduğunu göstermektedir. ÆalıĢma ayrıca, bu etkinin bankacılık sisteminde veya 

mevduat sigorta programlarında önemli devlet mülkiyetine sahip ülkelerde daha az belirgin 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum da, bankaların sermaye sağlayıcılarından daha zayıf 

piyasa disiplini ile karĢı karĢıya kaldıklarında, zamanında kredi zararı tanımanın kredi 

yolsuzluğu için daha az etkili bir caydırıcı olduğunu ifade etmektedir (Akins vd., 2017). 

Ojeka vd. tarafından 2019 yılında yapılan çalıĢma Nijerya'da yolsuzluk algısı ve kurumsal 

kalitenin firma performansı üzerindeki etkisini incelemektedir. Nijerya'da 2013-2017 yılları 

arasında borsada iĢlem gören 135 Ģirketten elde edilen veriler kullanılmıĢtır. Yolsuzluk algısı, 

kurumsal kalite ve firma performans ölçütleri (Tobin's Q ve ROA) arasındaki iliĢkiyi analiz 

etmek için GenelleĢtirilmiĢ Momentler Yöntemi (GMM) kullanılmıĢtır. Analiz sonuçlarına 

göre yolsuzluk algısı ile hem piyasa tabanlı hem de muhasebe tabanlı performans ölçütleri 

arasındaki iliĢki negatif olarak oluĢmuĢtur. ÆalıĢma ayrıca, zayıf kurumsal kalitenin, özellikle 

finansal olmayan kurumlarda, firma performansını olumsuz etkilediğini vurgulamaktadır. Bu 

durum da sektördeki düzenleyici kurumların azlığına bağlanmaktadır (Ojeka vd., 2019). 

Son vd. tarafından yapılan çalıĢmada yolsuzluğun bankacılık sektörü ve ekonomik büyüme 

üzerindeki etkisi araĢtırılmaktadır. ÆalıĢma, Dünya Bankası'ndan elde ettiği, 2004-2017 

dönemini kapsayan 120 ülkeyi kapsayan verileri kullanmaktadır. Yazarlar, yolsuzluk, 

takipteki krediler (NPLs) ve ekonomik büyüme arasındaki iliĢkileri incelemek için 3SLS 

regresyonlarını kullanmaktadır. Bulgular, yolsuzluğun takipteki kredilerin oranı ile pozitif 

iliĢkili olduğunu ve böylece bankacılık sisteminin istikrarını zayıflattığını ortaya koymaktadır. 

Ayrıca araĢtırma, bankacılık sisteminin yolsuzluğun zararlı etkilerinin ekonomik büyümeye 

aktarılmasında bir kanal görevi gördüğünü ortaya koymaktadır. ÆalıĢma, yolsuzluğun 
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bankacılık sektöründe yüksek batık kredi seviyelerine yol açtığı ve bunun da ekonomik 

büyümeyi engellediği sonucuna varmaktadır (Son vd., 2020). 

Budsaratragoon ve Jitmaneeroj tarafından 2020 yılında yapılan çalıĢmada Yolsuzluk Algı 

Endeksi'nin (CPI) varsayımlarını test edilmektedir. Endeks veri kaynakları arasındaki 

nedensel iliĢkileri incelemektedir. ÆalıĢmada 176 ülke için 2016 CPI verileri kullanılmıĢtır. 

CPI'ın geçerliliğini değerlendirmek için küme analizi, sınıflandırma analizi, en küçük kareler 

yapısal eĢitlik modeli (PLS-SEM) ve önem-performans haritası analizini (IPMA) içeren dört 

aĢamalı disiplinler arası bir metodoloji kullanılmaktadır. Analiz sonuçları bireysel veri 

kaynaklarının CPI üzerinde eĢit olmayan etkilere sahip olduğunu ve aralarında nedensel 

iliĢkiler bulunduğunu göstermektedir. Bu sonuçlar, CPI'nın mevcut varsayımlarına Ģüphe 

uyandırmaktadır. Ayrıca, yolsuzluk algısının ekonomik geliĢmiĢlik düzeyleriyle iliĢkili 

olduğu, geliĢmiĢ ülkelerin geliĢmekte olan ülkelere göre daha düĢük yolsuzluk algısına sahip 

olduğu gözlemlenmiĢtir (Budsaratragoon ve Jitmaneeroj, 2020). 

Yunqing Tao tarafından 2020 yılında yapılan çalıĢmada, Æin'in yolsuzlukla mücadele 

kampanyasının banka kredi zarar karĢılıkları üzerindeki etkisini araĢtırılmaktadır. Yazar, 

banka finansal verileri ile 2004-2017 yılları arasındaki yolsuzlukla mücadele 

soruĢturmalarının tarihlerini birleĢtiren bir veri seti kullanarak farklar içinde fark tahmini 

kullanmaktadır. ÆalıĢma, yolsuzlukla mücadele kampanyasının, özellikle anonim ticari ve 

Ģehir ticari bankalarında, banka kredi zarar karĢılıklarında önemli bir azalmaya yol açtığını 

bulmuĢtur. Yazar bu azalmanın temel nedeninin risk önleme olduğunu öne sürmektedir, zira 

takipteki kredileri daha düĢük ve risk rezervleri daha yüksek olan bankalar kampanya 

sırasında daha az kredi zarar karĢılığı ayırmıĢtır (Tao, 2020). 

Domashova ve Politova 2021 yılında yaptıkları çalıĢmada, yolsuzluk algı endeksinin farklı 

ülkelerdeki sosyal ve ekonomik göstergelere bağımlılığını analiz etmektedir. Uluslararası 

ġeffaflık Örgütü ve diğer açık kaynaklardan 2012-2019 yılları arasında 180 ülke için elde 

edilen verileri kullanmaktadır. ÆalıĢmada, Yolsuzluk Algı Endeksini etkileyen en önemli 

değiĢkeni belirlemek ve yolsuzluk seviyelerini tahmin etmek için bir sınıflandırma modeli 

kullanılmıĢtır. Küme analizi yöntemi, sınıflandırma analizi ve makine öğrenimi yöntemleri de 

veri analizi için kullanılan diğer yöntemlerdir. ÆalıĢma, yolsuzluk algılarını Ģekillendirmede 

devlet harcamaları, sağlık harcamaları ve doğrudan yabancı yatırımlar gibi faktörlerin 

önemini ortaya koymuĢtur. Analiz sonuçları politika yapıcılara yolsuzlukla mücadele 

önlemleri geliĢtirme konusunda bilgiler sunmaktadır (Domashova ve Politova, 2021). 
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Asteriou vd. tarafından 2021 yılında yapılan çalıĢmada Avro Bölgesi'nde yolsuzluk, 

ekonomik özgürlük, banka düzenlemeleri ve Ģeffaflığın banka kârlılığı ve istikrarı üzerindeki 

etkileri araĢtırılmıĢtır. 2005-2018 döneminde 19 Avro Bölgesi ülkesinden 326 bankanın 

dengeli bir panel veri setini kullanılarak, Arellano-Bond GenelleĢtirilmiĢ Momentler Yöntemi 

(GMM) dinamik panel tahmin modeli kullanmaktadırlar. ÆalıĢma, yolsuzluk ve Ģeffaflığın 

banka karlılığı ve istikrarını olumsuz etkilediğini, daha fazla ekonomik özgürlüğün ise her 

ikisini de geliĢtirdiğini ortaya koymaktadır. Düzenlemenin banka karlılığı üzerindeki etkisi 

pozitiftir, ancak istikrar üzerindeki etkisi spesifik düzenlemeye bağlı olarak değiĢmektedir. 

Yazarlar ayrıca yönetiĢimin ve Euro Bölgesi dıĢındaki ülkelerin dahil edilmesinin sonuçlar 

üzerindeki etkisini araĢtırmıĢtır. Ġlgili değiĢkenlerin etkisinin karlılık ve finansal istikrar için 

kullanılan spesifik ölçülere duyarlı olduğu sonucuna varmıĢlardır (Asteriou vd., 2021). 

Liu tarafından 2023 yılında makalede, banka kredi yolsuzluğunun ve hükümet-iĢletme 

iliĢkilerinin Æin'deki firmaların Ar-Ge yatırımları üzerindeki etkisini incelemektedir. 

Makalede 2012 Dünya Bankası Æin ĠĢletme Anketi verileri kullanılmıĢtır. Kredi yolsuzluğu, 

hükümet bağlantıları ve firma inovasyon sonuçları arasındaki iliĢkiyi analiz etmek için Probit 

ve Tobit modelleri kullanılmıĢtır. ÆalıĢma sonuçları, kredi yolsuzluğunun iĢletmeler için 

sermaye maliyetini artırdığını ve böylece inovasyon yatırımlarını engellediğini 

göstermektedir. Bu etki, küçük ve orta ölçekli iĢletmeler ve ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi daha 

yüksek bölgelerde daha belirgindir. ÆalıĢma ayrıca, güçlü hükümet-iĢletme iliĢkilerinin 

finansman kısıtlamalarını hafifletebileceğini ve inovasyonu teĢvik edebileceğini 

önermektedir. Ancak bu olumlu etkinin kredi yolsuzluğu tarafından azaltıldığını ortaya 

koyulmaktadır (Liu, 2023). 

Rubakha vd. tarafından 2023 yılında yapılan çalıĢmada üç Güneydoğu Avrupa ülkesinde 

makroekonomik faktörlerin Yolsuzluk Algı Endeksi (CPI) üzerindeki etkisini incelemektedir. 

Makalede 1998-2019 yıllarına ait Dünya Bankası istatistikleri kullanılmaktadır. 

Makroekonomik göstergeler olan GSYĠH, tüketim harcamaları, yabancı yatırımlar ile CPI 

arasındaki iliĢkiyi araĢtırmak için ekonometrik modeller kullanılmıĢtır. ÆalıĢma sonuçları 

yolsuzlukla mücadele önlemlerinin gerekliliğini ortaya koymaktadır (Rubakha vd., 2023).  

Abuzayed vd. 2024 yılında yaptıkları çalıĢmada yolsuzluk, banka kredilendirmesi ve banka 

performansı arasındaki iliĢkiyi incelemektedir. ÆalıĢmada 2000-2016 yılları arasında 160 

ülkede 7235 bankadan oluĢan bir veri seti kullanılmıĢtır. ÆalıĢma, kredi büyümesi, banka türü, 

düzenleyici, rekabet ve piyasa yapısı gibi faktörleri göz önünde bulundurmaktadır. Hem ülke 

hem de banka düzeyinde yolsuzluğun banka kredilerini ve performansını nasıl etkilediğini 
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incelemek için dinamik panel GMM tahmin tekniklerini kullanılmıĢtır. ÆalıĢma sonuçları, 

hem ülke düzeyindeki hem de banka düzeyindeki yolsuzluğun banka performansını 

etkilediğini göstermektedir. Banka düzeyindeki yolsuzluğun geliĢmiĢ ülkelerde daha etkili 

olduğunu vurgulanmaktadır. Ayrıca, araĢtırma, artan rekabet, pazar yoğunlaĢması ve 

iyileĢtirilmiĢ düzenleyici ortamlar gibi faktörlerin, yolsuzluğun banka kredi verme ve 

performansı üzerindeki olumsuz etkilerini hafifletebileceğini göstermektedir (Abuzayed vd., 

2024). 

Rehman vd. tarafından 2024 yılında yapılan çalıĢma Güney Asya ülkelerinde (Pakistan, 

Hindistan ve BangladeĢ) yolsuzluğun kontrolünün (COC) takipteki krediler (NPLs) 

üzerindeki etkisini araĢtırmaktadır. ÆalıĢmada 2000-2019 yılları arasındaki panel verileri 

kullanılmıĢtır. 81 geleneksel bankadan oluĢan bir örneklemde COC ile takipteki krediler 

arasındaki iliĢkiyi analiz etmek için bir sabit etki modeli (FEM) kullanılmıĢtır. ÆalıĢma 

sonuçları yolsuzluğun kontrolünün takipteki krediler ile anlamlı ve negatif bir iliĢkiye sahip 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum da yolsuzluğun zayıf kontrolünün örnek ülkelerde 

takipteki kredi oranlarında artıĢa yol açacağını göstermektedir (Rehman vd., 2024). 

Barra vd. tarafından 2024 yılında yapılan çalıĢmada Ġtalya'da yolsuzluk, banka maliyet 

verimliliği ve ekonomik kalkınma arasındaki etkileĢimi incelenmektedir. AraĢtırmacılar, 

2004-2012 yılları arasındaki ayrıĢtırılmıĢ verileri kullanarak, yolsuzluğun kontrol edilmesinin 

banka maliyet verimliliğini ve dolayısıyla Ġtalya‘daki ekonomik kalkınmayı etkileyip 

etkilemediğini analiz etmek için bir panel otoregresif model kullanmaktadır. ÆalıĢma, 

kooperatif ve kooperatif olmayan bankalar arasında ayrım yapmaktadır. Yolsuzluğun kontrol 

edilmesinin, özellikle kooperatif olmayan bankalar için ve yolsuzluğun daha yüksek düzeyde 

kontrol edildiği bölgelerde, banka maliyet verimliliğinin ekonomik kalkınma üzerindeki 

olumlu etkisini artırdığını ortaya koymaktadır (Barra vd., 2024). 

3. VERĠ VE YÖNTEM 

3.1. Veri 

Analizler için Türkiye‘de faaliyet gösteren 36 ticari bankanın 2012 -2022 yıllarını kapsayan 

yıllık verileri kullanılmıĢtır. Söz konusu bankalar ait z skorları, faiz gelirleri/toplam gelirler ve 

donuk alacaklar/toplam krediler ile Yolsuzluk Endeksi, Yolsuzluk Kontrol Endeksi 

çalıĢmanın verilerini oluĢturmaktadır. Veriler Türkiye Bankalar Birliği veri tabanından, 

Uluslararası ġeffaflık Örgütü raporlarından ve Dünya Bankası raporlarından sağlanmıĢtır. 

Analizlerde kullanılan değiĢkenler ve bu değiĢkenlerin tanımları aĢağıdaki tabloda 

verilmektedir. (Tablo 1). 
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Tablo 1.  DeğiĢkenler ve Verilere Ait Tanımlar 

 

Temel bağımlı değiĢken olarak kullanılan banka Z-skoru, her bir banka için aktif 

karlılığı ve sermayelendirme düzeyi (öz sermaye/toplam aktifler) toplamının, bankanın aktif 

karlılığı standart sapmasına oranı olarak hesaplanmaktadır. Bu, bankanın öz sermayesinin 

tükenmesi için karların ortalama değerin altında kaç standart sapma kadar düĢmesi gerektiğini 

temsil etmektedir (Houston vd., 2010). 

   
           

    
 

Formüldeki ifadelere bakıldığında, i firmasının Z Skoru (Z_i), i firmasının Aktif Karlılığı 

(ROA_i) ile Özkaynak Oranının (EQTA_i) toplamının, Aktif Karlılığı değiĢkeninin standart 

sapmasına (σ_ROA) oranı olarak görülmektedir. 

3.2. Panel Veri Analizi 

Boylamsal veya kesitsel zaman serisi analizi olarak da bilinen panel veri analizi, zaman içinde 

birden fazla varlığa (bireyler, firmalar, ülkeler, vb.) iliĢkin gözlemleri inceleyen güçlü bir 

istatistiksel tekniktir. Bu yöntem, geleneksel kesit veya zaman serisi yaklaĢımlarına göre 

çeĢitli avantajlar sunmaktadır.  

Panel veri, her iki boyutu da birleĢtirerek araĢtırmacıların, diğer modellerde yanlı tahminlere 

yol açabilen gözlemlenmemiĢ bireysel heterojenliği kontrol etmelerine olanak tanımaktadır. 

Ayrıca panel veri, dinamik iliĢkilerin incelenmesine ve diğer veri setlerinde gizlenebilecek 

nedensel etkilerin belirlenmesine olanak sağlamaktadır (Baltagi vd., 2009). Bununla birlikte, 

DeğiĢken Veri Tanımı 

Bankaların Z Skorları (AktifKarlılık+(Özkaynak/Varlıklar))/sd(AktifKarlılık) 

 

Faiz Gelirleri/Toplam Gelirler 

(FG/TG) 

Faiz Gelirlerine Bağımlılık 

Donuk Alacaklar/Toplam Krediler 

(DA/TK) 

Kredi Riski 

Yolsuzluk Algı Endeksi (CPI) Kamu sektöründeki yolsuzluğa iliĢkin algıları ölçmek 

için kullanılan endeks. 

Yolsuzluk Kontrol Endeksi (CC) Bir ülkenin yolsuzlukla mücadeledeki etkinliğini 

değerlendirmek için kullanılan bir gösterge. 
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panel veri analizi, seri korelasyon ve içsellik potansiyeli gibi, dikkatli bir değerlendirme ve 

uygun tahmin tekniklerinin kullanılmasını gerektiren zorluklar da sunmaktadır (Zekarias, 

2016). 

Bu çalıĢmada kullanılan ekonometrik model seçimi literatür taramasına dayanmaktadır. Daha 

önce yapılan çalıĢmaların değerlendirilmesiyle panel regresyon modeli oluĢturulmuĢtur. 

Modelde bağımsız değiĢkenler; Yolsuzluk Algı Endeksi, Yolsuzluk Kontrol Endeksi, Faiz 

Gelirleri/Toplam Gelirler ve Donuk Alacaklar/Toplam Krediler iken bağımlı değiĢken 

bankaların hesaplanan Z Skorları‘dır.   

Bu kapsamda bağımlı ve bağımsız değiĢkenlerin yer aldığı fonksiyon ve model aĢağıda 

verilmiĢtir: 

Zscore_it = β0 + β1CPI_it + β2CCEST_it + β3FGTG_it + β4DATK_it + u_it 

3.3. Bulgular 

Analizde kullanılan verilere ait özet istatistikler, oto korelasyon testi, yatay kesit bağımlılığı 

testi, değiĢen varyans analizi ve kurulan ekonometrik modelin sonuçlarına bu bölümde yer 

verilecektir. DeğiĢkenlere iliĢkin özet istatistikler Tablo 2‘de verilmektedir.  

Tablo 2. DeğiĢkenlere Ait Ġstatistikler 

DeğiĢken Gözlem Sayısı Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum 

Z-Skoru 393 15.65 13.67 -2.16 140.22 

CPI 393 41.85 4.16 36 50 

FGTG 393 69,400,000 30,200,000 174,123 99,400,000 

CCEST 393 -0.218 0.189 -0.47 0.16 

DATK 297 4.70 5.55 0.0038 48.59 

Tablo 2‘de özet istatistikler sunulmuĢtur. Bu değiĢkenler arasındaki iliĢkileri test etmek için 

kullanılacak yönteme karar verilmesi gerekmektedir. Bunun için oluĢturulacak regresyon 

modeli varsayımları test edilmiĢtir (Tablo 3.). Breusch-Pagan Lagrange çarpanı testi, rastgele 

etkilerin varlığını desteklemektedir (p değeri = 0.0000). Ancak, sabit etkiler modellerindeki 

"Bireysel Etkilerin Anlamlılığı" testleri de bireye özgü etkilerin önemli olduğunu 

göstermektedir. Bireye özgü etkilerin bağımsız değiĢkenlerle iliĢkili olabileceği durumlarda 
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sabit etkiler modeli tercih edilmektedir. Bu nedenle, mevcut sonuçlara ve verilere dayanarak, 

sabit etkiler modelinin daha uygun bir seçim olabileceği söylenebilmektedir. 

Tablo 3. F Testi Sonuçları 

Model Test F 

Ġstatistiği 

Serbestlik 

Dereceleri 

p 

değeri 

Sabit Etkili Regresyon Modelin Genel 

Anlamlılığı 

7.55 (2, 355) 0.0006 

Sabit Etkili (Within) 

Regresyon 

Bireysel Etkilerin 

Anlamlılığı (u_i=0) 

30.10 (35, 355) 0.0000 

AR(1) Hatalı FE 

Regresyonu 

Modelin Genel 

Anlamlılığı 

3.40 (2, 319) 0.0345 

AR(1) Hatalı FE 

Regresyonu 

Bireysel Etkilerin 

Anlamlılığı (u_i=0) 

16.14 (35, 319) 0.0000 

Driscoll-Kraay Standart 

Hatalı Reg. 

Modelin Genel 

Anlamlılığı 

20.00 (2, 10) 0.0003 

 

Ancak, kesin bir karar vermek için Hausman testini yapmak da faydalı olacaktır. Hausman 

testi, sabit etkiler ve rastgele etkiler modelleri arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 

olup olmadığını test etmektedir. Eğer fark anlamlı ise, sabit etkiler modeli tercih edilmektedir. 

Tablo 4. Hausman Testi Sonuçları 

DeğiĢken Sabit Etkiler(FE) Rassal Etkiler (RE) Fark (FE-RE) Standart Hata chi2(1) p-değeri 

CCEST 7.2026 7.0834 0.1192 0.0310 14.78 0.0001 

CPI 0.3322 0.3268 0.0053 0.0014 15.59 0.0001 

FGTG -1.56e-08 -1.54e-08 -1.76e-10 1.77e-09 - - 

 

Tablo 4'te görüldüğü gibi, Hausman testi sonuçları, hem CCEST hem de CPI 

değiĢkenleri için sabit etkiler modelinin tercih edilmesi gerektiğini göstermektedir (p < 

0.001). FGTG değiĢkeni için ise katsayılar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı değildir. 

Ancak, genel test sonuçları sabit etkiler modelinin tercih edilmesini desteklemektedir. 
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Tablo 5. Otokorelasyon Test Sonuçları 

Model Test Ġstatistik p değeri 

Sabit Etkili 

Regresyon 

corr(u_i, Xb) -0.0372 - 

Rastgele Etkiler GLS 

Regresyonu 

corr(u_i, X) 

(varsayılan) 

0 - 

Friedman'in Kesitsel 

Bağımsızlık Testi 

- 59.941 0.0054 

FE AR(1) Hatalı 

Regresyon 

rho_ar 0.5306 - 

FE AR(1) Hatalı 

Regresyon 

Modified Bhargava 

et al. Durbin–Watson 

0.9419 - 

FE AR(1) Hatalı 

Regresyon 

Baltagi–Wu LBI 1.6937 - 

Sabit etkiler modelinde, bireysel özgü etkiler ile bağımsız değiĢkenler arasında çok zayıf bir 

negatif korelasyon bulunmuĢtur (Tablo 5). Ancak, Friedman testi ve AR(1) hatalı regresyon 

sonuçları, panel verilerde otokorelasyon olduğunu göstermektedir. Bu nedenle, otokorelasyon 

sorununu aĢmak için Driscoll-Kraay standart hatalar modeli kullanılarak regresyon analizi 

yapılmıĢtır.  

Tablo 6. Sabit Etkiler (FE) Regresyon Modeli Sonuçları CPI - ZScore (Driscoll-Kraay 

Standart Hataları ile) 

DeğiĢken Katsayı Standart Hata t-istatistiği p-değeri %95 Güven Aralığı 

CPI 0.332 0.072 4.62 0.001 0.172 - 0.492 

FGTG -1.47e-08 1.46e-08 -1.01 0.338 -4.72e-08 - 1.78e-08 

Sabit 2.765 2.402 1.15 0.277 -2.588 - 8.118 

F(2, 10) = 20.00 (p < 0.001) 

Within R-kare: 0.0408 

Driscoll-Kraay standart hataları ile tahmin edilen sabit etkiler panel regresyon modeli 

sonuçlarına göre, Yolsuzluk Algı Endeksi (CPI), banka Z-skoru üzerinde istatistiksel olarak 

anlamlı ve pozitif bir etkiye sahiptir (%1 anlamlılık düzeyinde). Bir birimlik CPI artıĢı, banka 

Z-skorunu 0.33 birim artırmaktadır. Faiz gelirlerinin toplam gelirlerdeki artıĢı (FGTG) ise 
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banka Z-skoru üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkiye sahip değildir. Modelin genel 

açıklayıcı gücü düĢüktür (Within R-kare: 0.0408). Ancak, F testi sonucu (p-değeri: 0.0003), 

modelin genel olarak anlamlı olduğunu göstermektedir. Driscoll-Kraay standart hatalarının 

kullanılması, otokorelasyon ve heteroskedastisite gibi potansiyel sorunları dikkate alarak daha 

güvenilir sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır.  

Tablo 7.  Sabit Etkiler(FE) Regresyon Modeli Sonuçları CCEST - ZScore 

DeğiĢken Katsayı Standart Hata t-istatistiği p-değeri %95 Güven Aralığı 

CCEST 7.203 1.750 4.12 0.002 [3.303, 11.102] 

FGTG -1.56e-08 1.48e-08 -1.05 0.316 [-4.85e-08, 1.73e-08] 

Sabit 18.300 1.464 12.50 0.000 [15.038, 21.563] 

F(2, 10) = 23.00 (p < 0.001) 

Within R-kare: 0.040 

 

Tablo 7'te sunulan sabit etkiler panel regresyon modeli sonuçlarına göre, CCEST 

değiĢkeni, banka Z-skoru üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahiptir 

(%1 anlamlılık düzeyinde). Bir birimlik CCEST artıĢı, banka Z-skorunu 7.203 birim 

artırmaktadır. Faiz gelirlerinin toplam gelirlerdeki artıĢı (FGTG) ise banka Z-skoru üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir etkiye sahip değildir (p > 0.05). Modelin genel açıklayıcı gücü 

düĢüktür (Within R-kare: 0.040). Bununla birlikte, F testi sonucu (p < 0.001), modelin genel 

olarak anlamlı olduğunu ve en az bir bağımsız değiĢkenin bağımlı değiĢken üzerinde anlamlı 

bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir.  

Tablo 8. Sabit Etkiler(FE) Regresyon Modeli Sonuçları DATK - ZScore 

DeğiĢken Katsayı Standart Hata t-istatistiği p-değeri %95 Güven Aralığı 

CPI 0.194 0.071 2.72 0.022 [0.035, 0.353] 

DATK 0.018 0.030 0.58 0.574 [-0.049, 0.085] 

Sabit 6.635 3.067 2.16 0.056 [-0.199, 13.470] 

F(2, 10) = 3.73 (p = 0.062) 

Within R-kare: 0.058 
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Tablo 8'de sunulan sabit etkiler panel regresyon modeli sonuçlarına göre, Yolsuzluk 

Algı Endeksi (CPI), banka Z-skoru üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye 

sahiptir (%5 anlamlılık düzeyinde). Bir birimlik CPI artıĢı, banka Z-skorunu 0.194 birim 

artırmaktadır. Diğer taraftan, toplam krediler içerisindeki donuk alacakları gösteren oran 

(DATK) değiĢkeninin banka Z-skoru üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır (p > 0.05). Modelin genel açıklayıcı gücü düĢüktür (Within R-kare: 0.058). 

F testi sonucu (p = 0.062), modelin genel anlamlılığının %5 anlamlılık düzeyinde marjinal 

olarak reddedilebileceğini gösterse de, bu durum modelin tamamen anlamsız olduğu anlamına 

gelmez. 

Sonuç olarak üç farklı sabit etkiler panel regresyon modeli tahmin edilerek bankaların Z-

skorlarını etkileyen faktörler analiz edilmiĢtir. Ġlk iki modelde, Yolsuzluk Algı Endeksi  (CPI) 

ile Yolsuzluk Kontrol Endeksi (CCEST) ve faiz gelirlerinin toplam gelirler içerisindeki oranı 

(FGTG) açıklayıcı değiĢkenler olarak kullanılmıĢtır. Ġlk modelde CPI, banka Z-skoru üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahipken (katsayı=0.332, p<0.001), FGTG'nin 

etkisi anlamlı bulunmamıĢtır. Üçüncü modelde ise CPI'nın yanı sıra toplam krediler içindeki 

donuk alacaklar oranı (DATK) değiĢkeni kullanılmıĢ ve CPI'nın etkisi yine anlamlı 

(katsayı=0.194, p<0.05) bulunurken, DATK'nın etkisi anlamlı çıkmamıĢtır. F testleri, ilk iki 

modelin genel olarak anlamlı olduğunu gösterirken (p<0.001), üçüncü modelin anlamlılığı %5 

anlamlılık düzeyinde marjinal olarak reddedilebilir (p=0.062). Bu sonuçlar, yolsuzluğun 

azalmasının bankaların finansal sağlamlığını artırabileceğini, ancak faiz gelirleri ve donuk 

alacakların doğrudan bir etkisi olmadığını göstermektedir. 

SONUÇ 

Bu çalıĢma yolsuzluk, faiz gelirler ve donuk alacakların kapsamında bankaların finansal 

sağlamlığının belirleyicilerini araĢtırmıĢtır. Panel veri seti ve ekonometrik teknikler 

kullanarak elde edilen bulgular, yolsuzluğun azalmasının bankaların sağlamlığı ile önemli 

ölçüde iliĢkili olduğunu göstermektedir. Bu durum, kurumsal kalitenin arttırılması ve 

yolsuzluk uygulamalarının engellenmesinin önemini göstermektedir. Atılacak adımlar daha 

istikrarlı ve dirençli bir bankacılık sektörünü teĢvik edebileceğini göstermektedir.  

Analizler faiz gelirlerindeki değiĢimin ya da donuk alacakların bankaların z skorları üzerinde 

doğrudan bir etkisinin olmadığını göstermektedir. Z skorunun bankaların finansal sağlamlığı 

açısından bir gösterge olarak kabul edildiğini varsayarsak bu durumun beklenenin aksine 

gerçekleĢtiği söylenebilir. Bu değiĢkenler ile banka finansal sağlamlığı arasındaki iliĢkinin 

daha detaylı olduğunu ve potansiyel olarak modelde ele alınmayan diğer faktörlerden 
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etkilendiğini gösterebilmektedir. Faiz geliri ve donuk alacakların etkisinin spesifik ekonomik 

ortama, banka özelliklerine veya düzenleyici çerçeveye bağlı olması mümkün gözükmektedir. 

Ortaya konan bulgular politika yapıcılar ve banka yöneticileri için değerli bilgiler 

sunmaktadır. Bankacılık sektörünün istikrarını destekleme için yolsuzlukla mücadelenin 

önemini tekrar vurgulamak mümkündür. Ayrıca, sonuçlar faiz geliri, donuk alacaklar ve 

banka sağlamlığı arasındaki etkileĢimin daha kapsamlı bir Ģekilde anlaĢılması ihtiyacını 

ortaya koymaktadır. Gelecekteki araĢtırmalar, potansiyel dolaylı etkileri veya diğerfaktörleri 

ortaya çıkarmak için ek değiĢkenleri dikkate alabilir. Bu değiĢkenlerle birlikte alternatif 

metodolojiler kullanarak bu iliĢkileri daha derinlemesine inceleyebilir. 

Genel olarak bu çalıĢma, kurumsal kalitenin kritik rolünü ve banka finansal sağlığını etkileyen 

çok yönlü faktörlerin daha fazla araĢtırılması ihtiyacını ortaya koymuĢtur. ÆalıĢma aynı 

zamanda bankaların finansal sağlamlığının belirleyicileri üzerine olan literatüre katkıda 

bulunmaktadır. 
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AMERĠKA BĠRLEġĠK DEVLETLERĠ‘NDE YARGI YETKĠSĠ: ―DOĞUġU VE 

BAĞIMSIZLIĞININ GÜVENCELERĠ‖ 
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ÖZET 

Amerika BirleĢik Devletleri'nin hukuk sisteminin temel taĢlarından biri, yargı yetkisinin 

bağımsızlığıdır. Bu bağımsızlık, Amerikan Anayasası'nın ilkelerini oluĢturan ve yargı 

organlarını hem yasama hem de yürütme organlarından ayıran düzenlemelerle sağlanmıĢtır. 

Yargı yetkisinin doğuĢu ve bağımsızlığının güvence altına alınması, ABD hukuk sisteminin 

iĢleyiĢinde kritik bir rol oynamaktadır. 

ABD Anayasası'nın Üçüncü Maddesi, federal yargı yetkisinin temellerini atarak, "Bir Yüksek 

Mahkeme" ve "Alt Mahkemeler" sistemini kurmuĢtur. Yüksek Mahkeme, Anayasa'nın 

öngördüğü en yüksek yargı organı olarak konumlanmıĢ, alt mahkemeler ise Kongre tarafından 

kurulan mahkemeler olarak faaliyet göstermektedir. Bu düzenleme, yargının bağımsızlığını ve 

tarafsızlığını koruyacak Ģekilde tasarlanmıĢtır. Cevaplanması gereken sorulardan biri, yargının 

bağımsızlığını güvence altına alan bu mekanizmaların nasıl iĢlediğidir. 

Yargıçların bağımsızlığı, ABD hukuk sisteminde merkezi bir öneme sahiptir. Üçüncü Madde, 

yargıçların "iyi davranıĢ" Ģartıyla görevde kalmalarını ve maaĢlarının kesilmemesini güvence 

altına alır. Bu düzenleme, yargıçların politik baskılardan ve dıĢ etkenlerden bağımsız olarak 

karar vermelerini sağlar. Bununla birlikte, yargıçların görev süreleri, yargı bağımsızlığının 

garanti altına alınması açısından kritik bir faktördür. ABD'deki federal yargıçlar, ömür boyu 

atama ile görevlendirilir ve bu durum, bağımsızlıklarının bir diğer önemli güvencesidir. 

Yargı yetkisinin bağımsızlığını koruma yollarından biri de yargıçların görevden alınma 

sürecidir. Amerikan Anayasası, yargıçları "ihanet, rüĢvet veya diğer büyük suçlar" nedeniyle 

görevden alma yetkisini Kongre'ye verir. Impeachment (açık olarak suçlama) süreci, 

yargıçların etik ve hukuki standartlara uygun davranmalarını sağlamada önemli bir denetim 

mekanizmasıdır. Tarihsel olarak, federal yargıçların görevden alınması nadir olmakla birlikte, 

bu süreç sistemin denge ve denetim mekanizmalarının etkinliğini yansıtır. 

ABD'de yargı bağımsızlığı, yargının yetkilerini ve görevlerini yerine getirirken dıĢ 

müdahalelere karĢı korunmasını sağlar. Federal mahkemelerin bağımsızlığı, sadece yargı 

yetkisinin etkin bir Ģekilde kullanılmasını değil, aynı zamanda anayasal hakların korunmasını 

da güvence altına alır. Federal yargının yapısı, yetkileri ve bağımsızlığının korunması, 
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Amerikan hukuk sisteminin temel unsurlarıdır ve demokrasinin iĢleyiĢinde kritik bir rol 

oynar. 

Bu çalıĢmada, Amerika BirleĢik Devletleri'nde yargı yetkisinin doğuĢunu ve bağımsızlığının 

nasıl güvence altına alındığını ele alarak, yargı organlarının bağımsızlık ve tarafsızlık 

ilkelerinin korunmasına yönelik yapılan düzenlemeleri ve bu düzenlemelerin hukuk 

sistemindeki önemini vurgular. 

Anahtar Kelimeler: ABD Anayasası, Yargı, Kongre, Federal Mahkemeler, Bağımsız, Yargı 

Güvencesi. 

JUDICIAL AUTHORITY IN THE UNITED STATES: ―ITS EMERGENCE AND 

SAFEGUARDS OF INDEPENDENCE‖ 

ABSTRACT 

One of the cornerstones of the American legal system is the independence of the judiciary. 

This independence is ensured through provisions in the U.S. Constitution that establish and 

separate the judicial branch from the legislative and executive branches. The emergence and 

safeguarding of judicial authority play a critical role in the functioning of the U.S. legal 

system. 

Article III of the U.S. Constitution lays the foundation for federal judicial authority by 

establishing "One Supreme Court" and "Inferior Courts." The Supreme Court is positioned as 

the highest judicial authority as envisioned by the Constitution, while inferior courts are 

established by Congress. This framework is designed to preserve judicial independence and 

impartiality. Key questions revolve around how these mechanisms work to secure judicial 

independence. 

Judicial independence is central to the U.S. legal system. Article III guarantees that judges 

remain in office "during good Behavior" and that their salaries cannot be diminished. This 

provision ensures that judges can make decisions free from political pressures and external 

influences. Moreover, federal judges in the U.S. are appointed for life, which is another 

crucial safeguard of their independence. 

Another way to protect judicial independence is through the process of impeachment. The 

U.S. Constitution grants Congress the authority to remove judges from office for "Treason, 

Bribery, or other high Crimes and Misdemeanors." The impeachment process serves as an 

important oversight mechanism to ensure judges adhere to ethical and legal standards. 

Although historically rare, the process of impeachment reflects the system's balance and 

checks. 
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Judicial independence in the U.S. ensures that judges can perform their duties without 

external interference, safeguarding the effective exercise of judicial authority and the 

protection of constitutional rights. The structure, powers, and protection of federal judiciary 

independence are fundamental aspects of the American legal system and play a critical role in 

the functioning of democracy. 

This summary addresses the emergence of judicial authority in the United States and how its 

independence is safeguarded, highlighting the regulatory measures and their importance in the 

legal system. 

Keywords: U.S. Constitution, Judiciary, Congress, Federal Courts, Independent, Judicial 

Safeguard 

GĠRĠġ: 

1787 yılında Pensilvanya eyaletinin Philadelphia Ģehrinde düzenlenen anayasa konferansında 

yapılan tartıĢmaların ardından, Amerika BirleĢik Devletleri Anayasası'nın kurucu babaları, 

Amerikan hükümetini federal yönetim sistemi temelinde kurmayı tercih ettiler. Bu sistem 

uyarınca, yetki anayasal olarak ulusal hükümet (Federal Hükümet) ve her eyaletteki eyalet 

hükümetleri arasında dağıtılır. 1787 anayasa konferansının federal hükümetin yargı sistemiyle 

ilgili aldığı kararlar azdı, ancak önemliydi. Anayasa yapıcıları, bağımsız bir federal yargı 

yetkisinin olacağı konusunda mutabık kaldılar. Önceki on üç Ġngiliz kolonilerinde eyalet 

mahkemeleri kurulduğunda, her eyaletin kendi bağımsız yargı sistemi vardı ve tüm eyaletleri 

kapsayan ulusal bir yargı sistemi mevcut değildi. Amerika BirleĢik Devletleri Anayasası'nın 

onaylanması ve 1789'da federal hükümetin kurulmasının ardından, eyalet mahkemeleri 

eskiden olduğu gibi varlığını sürdürdü ve mahkemeler mevcut yetkilerini korudu; federal 

mahkemeler eyalet mahkemelerinin yerini almadı. Amerika BirleĢik Devletleri'ndeki yargı 

sistemiyle ilgili en ilginç ve kafa karıĢtırıcı özelliklerden biri, "Çifte Yargı Sistemi" olarak 

bilinen sistemdir. Bu terim, her bir hükümet seviyesinin (ister eyalet ister ulusal seviyede 

olsun) kendi mahkemeler grubuna sahip olduğunu ifade eder. Bu nedenle, Amerika BirleĢik 

Devletleri'nde 50 eyaletin her birine özgü bir sistem ve federal hükümete özgü bir sistem 

olmak üzere toplamda 51 ayrı mahkeme sistemi vardır. Buna göre, Amerika BirleĢik 

Devletleri'ndeki yargı yetkisinin iki ana seviyeden oluĢtuğunu söyleyebiliriz: Birinci seviye, 

her eyaletin kendi anayasası ve yasalarına göre belirlediği eyalet yargısıdır. Ġkinci seviye ise 

federal yargı veya merkezi hükümetin yargı yetkisidir ve bu, Amerikan Anayasası'nın üçüncü 

maddesinde belirtilmiĢtir. Adaletin etkili bir Ģekilde örgütlenmesi ve yönetilmesi özgürlük ve 

hakların korunmasıyla yakından iliĢkili olduğundan, Amerikan Anayasası'nın kurucu babaları, 
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anayasanın 1787'de kabul edilen üçüncü maddesinde yargı yetkisinin ve yargıçların 

bağımsızlığını net bir Ģekilde vurgulamıĢlardır. Maddenin ilk fıkrasında Ģu ifade yer 

almaktadır: "Yüksek Mahkeme ve daha düşük dereceli mahkemelerin yargıçları, iyi halleri 

devam ettiği sürece görevde kalırlar ve görevleri karşılığında belirli zamanlarda 

azaltılamayacak bir tazminat alırlar." 

1.AMERĠKA BĠRLEġĠK DEVLETLERĠ‘NDE YARGI YETKĠSĠNĠN DOĞUġU  

Amerika BirleĢik Devletleri'nin mevcut Anayasası kabul edilmeden önce, ülke 

"Konfederasyon Maddeleri" tarafından yönetiliyordu. Bu maddeler kapsamında, ulusal 

hükümetin tüm iĢlevleri pratik olarak "Kongre" adı verilen tek bir yasama organına verilmiĢti. 

Bu nedenle, yürütme ve yasama arasında bir ayrılık yoktu (ve doğal olarak bağımsız bir yargı 

yetkisi de mevcut değildi) (Posner, 1999, s.4-5). 

Ulusal bir yargı yetkisinin olmaması, Konfederasyon Maddelerinin en büyük eksikliği olarak 

kabul edildi. Örneğin, James Madison ve Alexander Hamilton, bir yargı dalı oluĢturma 

ihtiyacını fark ettiler. Sonuç olarak, 1787 yazında ―Philadelphia'da‖ toplanan Anayasa 

Konvansiyonu'ndaki delegeler, ulusal bir yargı yetkisinin kurulması gerektiği konusunda 

geniĢ bir anlaĢmaya vardılar. Ancak, bu yargı dalının alması gereken kesin Ģekil konusunda 

büyük bir anlaĢmazlık vardı (Glannon, Perlman & Raven-Hansen, 2017, s.5). 

Konvansiyona sunulan ilk öneri, James Madison tarafından formüle edilen ve Virginia Valisi 

Edmund Randolph tarafından sunulan "Virginia Yargı Planı" idi. Bu plan, bir Yüksek 

Mahkeme ve altında daha alt düzey federal mahkemeler kurulmasını öneriyordu. Bu 

mahkemelerin yargıçları, "iyi davranış sergiledikleri sürece" görevlerinde kalacaklar
1
, kongre 

tarafından atanacaklar ve görev süreleri boyunca azaltılamayacak sabit bir maaĢ alacaklardı 

(Hamilton, Madison & Jay, 1996, s.550-558). 

Virginia Planı'na karĢı çıkanlar, "New Jersey Planı" olarak da bilinen Paterson Planı'nı 

önerdiler. Bu plan, 1787 Anayasa Konvansiyonu üyesi William Paterson'ın adını taĢıyordu ve 

tek bir yüksek federal mahkeme kurulmasını öngörüyordu. New Jersey Planı'nın destekçileri, 

özellikle daha alt düzey federal mahkemelerin kurulması fikrinden endiĢeliydiler. Onlara 

göre, eyalet mahkemeleri davaları ilk aĢamada görebilir ve bu da Yüksek Mahkeme'ye temyiz 

                                                           
1
 Amerikan Anayasası, Madde 3, Bölüm 1: « Hem yüksek mahkeme hem de alt 

mahkemelerin yargıçları, iyi davranıĢ gösterdikleri sürece görevde kalacaklardır ve belirli 

zamanlarda hizmetleri için bir ücret alacaklardır; bu ücret, görevde bulundukları süre boyunca 

azaltılamaz. » 
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hakkı, ulusal hakları korumak ve ülke genelinde tutarlı kararlar sağlamak için yeterli olurdu 

(Wikipedia, t.y.). 

Eyalet haklarını savunanlar ile ulusalcılar arasındaki anlaĢmazlık, Anayasa Konvansiyonu'na 

damgasını vuran birçok uzlaĢmadan biriyle çözüldü. Bu uzlaĢma, Federal Anayasa'nın III. 

Maddesi'nin ilk paragrafında yer almaktadır: "Amerika Birleşik Devletleri'nin yargı yetkisi, 

bir Yüksek Mahkeme'ye ve Kongre'nin zaman zaman kuracağı daha alt düzey mahkemelere 

verilecektir." Ayrıca, Federal Anayasa'nın I. Maddesi'nin 8. bölümünün 9. fıkrası, "Kongre, 

Yüksek Mahkeme'nin altındaki mahkemeleri kurma yetkisine sahiptir." demektedir. Böylece, 

bu anlaĢmazlık yeni hükümetin baĢlangıcına kadar ertelendi (Karp & Stidham, 1997, s.35). 

Anayasa onaylandıktan sonra, federal yargı yetkisinin kurulmasına yönelik adımlar hızla 

atıldı. Ġlk Kongre, 1789 baharında toplandığında, Anayasa'nın sadece genel hatlarıyla 

belirlediği federal yargıyı organize etme zorluğuyla karĢı karĢıya kaldı (Legal Information 

Institute, t.y.). Genel yetkili ulusal mahkemeler için bir model olmadan, Senato ve ardından 

Temsilciler Meclisi, uygun yargıç sayısı, Yüksek Mahkeme oturumlarının zamanlaması gibi 

temel sorularla ve daha tartıĢmalı olarak alt düzey federal mahkemelere olan ihtiyaç ve federal 

ve eyalet yargıları arasındaki yetki ve güç dengesine iliĢkin tartıĢmalarla karĢılaĢtı 

(Greenhouse, 2012, s.2). 

Mahkeme sistemi, büyük bir cumhuriyette herhangi bir hükümetin baĢarısı için en önemli 

unsurlardan biri olan hukukun birliğini nasıl güçlendirebilir? Federal yargı, Büyük Britanya 

ve çoğu Amerikan kolonilerinde olduğu gibi, farklı hukuk türleri için ayrı mahkemeler 

gerektirir mi? Ve ulusal yargı, halka daha eriĢilebilir olan yerel mahkemelere güvenen 

kamuoyunun güvenini nasıl sağlayabilir? 

Birçok kiĢi, federal yargı yetkisi konusundaki anayasa konvansiyonu tartıĢmalarını içeren ilk 

Senato düzenlemesinin tartıĢmalarına katıldı. Yine Ģu soru ortaya çıktı: Alt federal 

mahkemeler kurulmalı mı yoksa federal davalar önce eyalet mahkemelerinde mi görülmeli? 

Bu sorunun çözümü üzerine yapılan tartıĢmalar, Kongre üyelerini iki gruba ayırdı. Bu 

gruplardan biri, federal hukukun önce eyalet mahkemelerinde görülmesi ve yalnızca temyiz 

durumunda ABD Yüksek Mahkemesi'ne baĢvurulması gerektiğine inanıyordu. Bu grup, yeni 

hükümetin eyaletlerin haklarını yok edeceğinden korkuyordu; birçok vatandaĢ, bağımsız bir 

federal yargının eyalet mahkemelerinin varlığını tehdit edebileceğinden ve böylece adalete 

eriĢimi sınırlayarak medeni özgürlükleri azaltabileceğinden endiĢeliydi (Wiltse, 1996, s.220). 

Diğer grup ise, eyalet mahkemelerinin aĢırı derecede taraflı olabileceğine inandıkları için, 

baĢka eyaletlerden veya ülkelerden gelen davacıların haksız muamele göreceğinden 
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korkuyordu. Bu grup, alt federal mahkemeleri içeren bir yargı sistemi tercih etti. Kongre 

üyeleri arasında "Yargı Organizasyonu Kanunu" üzerinde yapılan tartıĢmalar, aynı zamanda 

Kongre'nin haklar bildirgesi üzerinde düĢünmesiyle aynı zamana denk geldi. Haklar 

Bildirgesi, federal mahkemelerin temel haklara ve geleneksel medeni özgürlüklere saygı 

göstereceğine dair ek güvenceler sundu. 

Bu tartıĢmalar sonucunda kabul edilen 1789 Yargı Yasası uyarınca, Kongre üç bölümden 

oluĢan federal mahkeme sistemini kurdu: Anayasa gereği kurulan Yüksek Mahkeme, bir 

baĢkan yargıç ve beĢ yardımcı yargıçtan oluĢuyordu; üç bölgesel devre mahkemesi (güney, 

orta ve doğu), her biri iki Yüksek Mahkeme yargıcı ve bir alt mahkeme yargıcından oluĢuyor 

ve hem davalara hem de temyizlere bakıyordu; ve her eyalette bir tane olmak üzere toplamda 

on üç alt mahkeme vardı, bu mahkemeler tek bir yargıçtan oluĢuyor ve o eyalette çıkan 

uyuĢmazlıkları çözüyorlardı. Böylece alt federal mahkemeler hemen kurulmuĢ oldu 

(Greenhouse, 2012, s.2). 

Özetle kongrenin iki mahkemeden kurulduğunu söyleyebiliriz, birincisi Anayasanın 3. 

Maddesi kapsamında oluĢturulan Anayasal Mahkemelerdir. Ġkincisi ise Anayasanın 1. 

Maddesi kapsamındaki oluĢturulan Yasama Mahkemeleridir.  

2.AMERĠKA BĠRLEġĠK DEVLETLERĠ‘NDE YARGI BAĞIMSIZLIĞININ 

GÜVENCELERĠ 

Amerika BirleĢik Devletleri'nde federal yargı, federal hükümetin diğer dallarından (yasama ve 

yürütme) bağımsızdır ve bu bağımsızlık, tüm vatandaĢlar için adil ve eĢit bir adaletin 

sağlanması açısından temel bir unsurdur. Federal mahkemeler genellikle "Anayasanın 

Koruyucusu" olarak adlandırılır, çünkü verdikleri kararlar, federal anayasanın sağladığı 

hakları korur ve özgürlükleri güvence altına alır. Federal mahkemeler, yasaları yorumlayarak 

hukuki ihtilafları çözerler. Mahkemeler yasa yapmazlar; bu sorumluluk Kongre'ye aittir. 

Yasaları uygulama yetkisi de mahkemelerde değildir; bu görev CumhurbaĢkanı ve çeĢitli 

bakanlıklar ile yürütme organlarına bağlı kurumlara aittir. Yargının tek yetkisi, federal 

yasaların yorumlanması, bu yasaların anayasaya uygun olup olmadığının denetlenmesi ve 

bireylerle diğer federal yasalar arasındaki uyuĢmazlıkların çözülmesidir (Ragsdale, 2013, s.8). 

Yargı bağımsızlığı ve dokunulmazlığı hem hukukun üstünlüğü ilkesinin sağlanması hem de 

vatandaĢların haklarının korunması ve kamu özgürlüklerinin güvence altına alınması için 

temel güvencelerdir. Bu nedenle, federal anayasanın kurucu babaları, yargı bağımsızlığı 

ilkesini vurgulamıĢlardır (A.g.e. s.8). Yargının doğası, bağımsız olmasını gerektirir ve bu 
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bağımsızlık, yargının temel özelliğidir. Bu bağımsızlığa yapılacak her türlü müdahale, 

yargının saygınlığını zedeleyecek ve adalet terazisini bozarak hükümetin temellerini 

sarsacaktır. Bu nedenle, federal anayasanın üçüncü maddesinin ilk paragrafında Ģu ifadeler 

yer almaktadır: "Yüce Mahkeme ve alt mahkemelerin yargıçları, iyi davranış sergiledikleri 

sürece görevlerinde kalırlar ve hizmetleri karşılığında, görevde kaldıkları sürece 

indirilemeyecek şekilde belirli zamanlarda ücret alırlar." Bu madde hükmünden, Amerikan 

Anayasası'nın yargı bağımsızlığını iki ana Ģekilde güçlendirdiği anlaĢılmaktadır:
2
 

1. Federal yargıçlar "iyi davranış sergiledikleri sürece" ömür boyu atanır, bu da yargıcın 

istifa edene, emekli olana, ölünceye veya parlamento yargılaması yoluyla görevden 

alınana kadar görevde kalacağı anlamına gelir. 

2. Anayasa, federal yargıçların ücretlerinin "görevde kaldıkları sürece indirilemeyeceğini" 

belirtir, bu da ne baĢkanın ne de Kongre'nin federal yargıçların maaĢlarını düĢüremeyeceği 

anlamına gelir (Berkin, 2015). 

Bu iki koruma, bağımsız yargının, halkın duygularından ve siyasi baskılardan bağımsız 

olarak yargı kararları almasına yardımcı olur ve bu yolla Amerikan Anayasası, yargıçların 

bağımsızlığını ve görevlerini korkusuzca yerine getirmelerini güvence altına alır. Bu 

doğrultuda, bu bölümde Amerika BirleĢik Devletleri'nde yargı bağımsızlığını korumak 

amacıyla anayasa koyucusunun belirlediği en önemli güvenceleri, aĢağıdaki iki baĢlık altında 

inceleyeceğiz (Karp, & Stidham, 1992, s.36-37): 

 A: Federal yargıçların görevden alınamamasıyla ilgili güvence 

 B: MaaĢın korunmasıyla ilgili güvence 

A: Federal Yargıçların Görevden Alınamamasıyla Ġlgili Güvence: 

Bir yargıcın görevden alınması son derece ciddi bir konudur ve bu durumun, özellikle 

yürütme organı tarafından profesyonel olmayan amaçlar için kullanılmasının önlenmesi adına 

gerçek güvencelerle çevrelenmesi gerekir. Bu bağlamda, yargı bağımsızlığının en temel 

                                                           
2
 Bkz; Alexander Hamilton, Federalist Paper No. 78'de Ģunları belirtmiĢtir: ―(...) Bir 

sınırlandırılmış anayasada, mahkemelerin tam bağımsızlığı gereklidir; sınırlandırılmış bir 

anayasa, yasama yetkisini belirli istisnalarla sınırlayan bir anayasadır. Örneğin, yasama 

yetkisi, hukuki deneme olmaksızın medeni hakları yok sayan yasalar çıkaramaz ya da geriye 

dönük etkili yasalar çıkaramaz. Bu tür zorlukları uygulamada sürdürebilmek ancak 

mahkemeler aracılığıyla mümkündür; mahkemeler, anayasanın içeriğine aykırı olan tüm 

yasaların geçersiz olduğunu ilan etmelidir. Aksi takdirde, belirli hakların veya ayrıcalıkların 

korunması hiçbir anlam ifade etmez.” 
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güvencesinin, yargıçların görevden alınamaması ilkesinde yattığını söylemek mümkündür 

(Labunski, 2006). 

Yargı bağımsızlığının önemine dayanarak, birçok ülke bu ilkeyi anayasalarında yargıçların 

görevden alınamayacağını belirten hükümlerle güvence altına almıĢtır. Bu ilke, yargıçların 

bağımsızlığının en önemli güvencelerinden biri olarak kabul edilir. Ülkeler, siyasi ve sosyal 

sistemlerinde ve ideolojilerinde farklılık gösterse de bu ilkenin anayasalarda yer almasını 

sağlamada ortak bir tutum sergilerler. Ancak, bu ilkenin sınırları, koĢulları ve ifade biçimleri 

ülkeler arasında farklılık gösterebilir (Ragsdale, 2013, s.53). 

Bağımsız bir yargı erkinin varlığı, birçok uluslararası sözleĢme ve anlaĢmada kabul edilen bir 

ilke olduğundan, BirleĢmiĢ Milletler ‘in 26 Ağustos-6 Eylül 1985 tarihlerinde Milano'da 

düzenlenen Yedinci Suç Önleme ve Suçluların Islahı Konferansı'nda, yargı bağımsızlığına 

iliĢkin temel ilkeler benimsenmiĢtir. Bu ilkeler arasında, "yargıçların sadece mesleki 

nedenlerle ve geçerli yargı davranış kurallarına uygun olarak görevden alınabileceği" ilkesi 

yer alır (Greenhouse, 2012, s.4). 

Yargıçların görevden alınamaması ilkesi, birçok ülkede yargı bağımsızlığının en önemli 

güvencelerinden biri olarak kabul edilir ve bu ilke, aynı zamanda kuvvetler ayrılığı ilkesinin 

en önemli sonuçlarından biri olup, yürütme organından bağımsız bir yargı erkinin varlığının 

açık ve somut bir göstergesidir. Görevden alınamama ilkesi, yargıcın ömür boyu görevde 

kalacağı anlamına gelmez; aynı zamanda yargıcın bu görevin sahibi olduğu ve ne kadar hata 

yaparsa yapsın bu görevde kalmaya devam edeceği anlamına da gelmez (Mehren & Murray, 

2007, s.118). 

ġüphesiz, bu ilke, yargıcın yasal olarak belirlenmiĢ emeklilik yaĢına ulaĢması durumunda 

emekli olmasını veya sağlık nedenleriyle görevini sürdüremeyecek durumda olması halinde 

emekli edilmesini engellemez. Ayrıca, bu ilke, yargıcın görevlerini ihmal etmesi veya 

yasaların belirlediği sınırların dıĢına çıkması durumunda, disiplin soruĢturmasına tabi 

tutulmasını ve görevden alınmasını ya da baĢka bir göreve atanmasını da engellemez (Posner, 

1999, s.4-5). 

Bu güvence, yargıcı zulme karĢı korur ve geleceğini kaybetme riskinden korur; eğer yargıç 

görevini kaybetme korkusu taĢırsa, adil bir Ģekilde hükmetmesi mümkün olmayabilir. Bu ilke, 

yargıcın, görevden alınmasını gerektiren bir davranıĢta bulunması durumunda yürütme organı 

tarafından görevden alınmasını engeller; bunun yerine, yargıcın görevden alınması bağımsız 

bir yargı organı tarafından yapılmalıdır ve bu organ yargıcın hareketlerini değerlendirerek 

görevden alınıp alınmaması gerektiğine karar vermelidir (Hamilton vd. 1996). 
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Görevden alınamama güvencesi, yargıcı korur ve yürütme organının müdahalelerinden ve 

etkilerinden korunmasını sağlar; ancak bu, yargıca bir ayrıcalık değil, davacılar için bir 

koruma ve yargının iyi yönetimini sağlamanın bir yansımasıdır (Segal, Spaeth & Benesh, 

2005, s. 43-44). 

Ülkeler, bu ilkenin uygulanma Ģekilleri konusunda farklılık göstermiĢtir. Bazı ülkeler, 

yargıçları halk tarafından seçilen temsilciler aracılığıyla (yani yasama organı tarafından) 

suçlamakta ve bu yargıçları, yargı organının müdahale etmeden yasama organının talebiyle 

görevden almaktadır. Ancak çoğu ülke, yargıçların görevden alınamazlık ilkesini anayasa 

seviyesinde kabul etmiĢtir. Amerikan Anayasası, bu ilkeyi, Anayasanın üçüncü maddesinin 

ilk fıkrasında Ģu Ģekilde düzenlemiĢtir (Karp ve Stidham, 1999, s.38): 

(...)Yüksek Mahkeme ve alt mahkemelerdeki yargıçlar, davranışları iyi olduğu sürece 

görevlerinde kalırlar(...)”, bu da demektir ki, bir federal yargıç, istifa edene, emekli olana, 

ölünceye veya yasama süreciyle görevden alınana kadar görevde kalır. 

B: Yargıçların maaĢlarıyla ilgili güvenceler (maddi güvenceler): 

Bir yargıcın devlet ve topluma karĢı, yüksek bir görev anlayıĢıyla, en büyük yük ve 

sorumlulukları üstlenmesi gerektiği ve yargının itibarını, konumunu ve onurunu koruyacak 

Ģekilde hayatında ve davranıĢlarında uygun bir tutum sergilemesi gerektiği gibi, devletin de 

yargıca saygın bir yaĢam sağlama sorumluluğu bulunmaktadır. Bu bağlamda, yargıçlar görev 

süreleri boyunca maaĢlarını ve emeklilik yaĢına geldiklerinde emekli maaĢlarını almalıdırlar 

(Sunstein, 2019, s.107-113). Yargıçların maaĢları ve emekli maaĢları, yargı makamının itibarı, 

saygınlığı ve sorumluluklarıyla orantılı ve yeterli olmalı, ayrıca mali enflasyon etkilerine karĢı 

düzenli olarak gözden geçirilmelidir. BirleĢmiĢ Milletler ‗in yargı bağımsızlığına iliĢkin 

belirlediği temel ilkeler (ilkeler 11 ve 12) yargıçların uygun maaĢlar ve emekli maaĢları 

almasını öngörmektedir. Bu konuda, ABD'nin BaĢ Yargıcı John Marshall Ģöyle demektedir: 

"Ortak iyiliği sağlamak ve yargıcın tamamen bağımsız olmasını, yalnızca Tanrı ve vicdanının 

etkisi altında olmasını sağlamak için, maaşlarının herhangi bir şekilde eksilmesine karşı tam 

koruma sağlanmalıdır; bu, bir vergi veya başka bir şekilde olabilir” (Medour, 1999, s.35). 

a. Amerikan Yargı Sisteminde Hâkim MaaĢlarının Önemi ve Korunması 

Amerika BirleĢik Devletleri'nde yargı bağımsızlığını garanti altına almak için adil ve yeterli 

maaĢların sağlanması kritik bir öneme sahiptir. Bu maaĢların önemini iki ana noktada 

özetleyebiliriz: 
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1. Yüksek Nitelikli Bireyleri Çekme: Yeterli maaĢlar, yüksek nitelikli bireylerin yargı 

sistemine katılmalarını teĢvik eder. MaaĢlar cazip olduğunda, bu, nitelikli hakimlerin bu 

pozisyonlara çekilme olasılığını artırır ve böylece yargı kalitesini artırır (Administrative 

Office of the United States Courts, 2016, s. 8-9). 

2. Yolsuzluk ve Diğer Politik Baskılara KarĢı Direnç: Yeterli maaĢlar ve ek yardımlar, 

hakimlerin yolsuzluk gibi dıĢ etkilere karĢı korunmalarını sağlar. Hakimlerin maaĢları 

yeterli olduğunda, politik veya mali baskılardan etkilenme olasılığı azalır (Karp ve 

Stidham, 1999, s.38). 

b. Hâkim MaaĢlarına ĠliĢkin Anayasa Maddesi 

Amerikan federal sisteminde, anayasa hâkim maaĢlarını korumak için açık hükümler 

içermektedir. Anayasada, federal hakimlerin maaĢlarının görev süreleri boyunca 

düĢürülemeyeceği belirtilmiĢtir; ancak maaĢların artırılmasına izin verilmektedir. Genellikle 

maaĢlar her yıl veya iki yılda bir artırılır (Medour, 1999, s.35). 

c. Federal Hâkim MaaĢlarının GeliĢimi 

AĢağıdaki tablo, son yirmi yılda (2000'den 2022'ye kadar) Amerikan BirleĢik Devletleri'ndeki 

federal hâkim maaĢlarının geliĢimini göstermektedir (Wilson, Dilulio, Bose & Levendusky, 

2018, s.248): 

 

Yıl 
Bölge 

Hakimleri 

Temyiz 

Hakimleri 

Yardımcı Yüksek Mahkeme 

Hakimleri 

Yüksek Mahkeme 

BaĢkanı 

2022 236,400 $ 223,000 $ 274,900 $ 286,700 $ 

2021 231,600 $ 218,000 $ 268,800 $ 280,300 $ 

2020 229,400 $ 216,000 $ 265,500 $ 277,600 $ 

2019 223,900 $ 210,000 $ 258,700 $ 270,900 $ 

2018 220,000 $ 208,000 $ 255,600 $ 267,300 $ 

2017 217,100 $ 205,000 $ 251,600 $ 263,800 $ 

2016 215,100 $ 203,000 $ 249,400 $ 260,300 $ 

2015 213,100 $ 201,000 $ 246,300 $ 258,800 $ 

2014 211,100 $ 199,000 $ 244,200 $ 255,400 $ 

2013 184,000 $ 174,000 $ 213,500 $ 223,500 $ 
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Bu rakamlar, federal hâkim maaĢlarının zamanla nasıl değiĢtiğini göstermektedir ve Amerikan 

yargı sisteminin hakimlere adil bir tazminat sağlamaya yönelik taahhüdünü yansıtmaktadır 

(United Nations. Department of Public Information, 1985). 

SONUÇ 

Bu çalıĢmanın "Amerika Birleşik Devletleri'nde Yargı Yetkisi Oluşumu ve Bağımsızlığını 

Koruma" baĢlıklı konusunun baĢarılı bir Ģekilde tamamlanmasının ardından, araĢtırmada 

ulaĢılan en önemli sonuçları aĢağıda özetlemekteyiz: 

Amerikan Yargı Sistemi ve KarmaĢıklığı: Amerikan yargı sistemi karmaĢıktır ve bu 

karmaĢıklığın temel nedeni, ülkenin bağımsız eyaletlerden oluĢmasıdır. Bu durum, devlet 

genelinde adaletin sağlanabilmesi için uygun bir yargı sisteminin gerekliliğini doğururken, 

aynı zamanda eyaletlere geniĢ bir bağımsızlık alanı tanımayı gerektirmiĢtir. 

Federal Yargının Bağımsızlığı: ABD'de federal yargı, diğer hükümet organlarından (yasama 

ve yürütme) bağımsızdır. Bu bağımsızlık, tüm vatandaĢlar için adil ve eĢit adalet sağlanmasını 

garanti eden temel bir unsurdur. Federal mahkemeler genellikle "Anayasa'nın Koruyucuları" 

olarak adlandırılır, çünkü verdikleri kararlarla anayasanın koruduğu hakları ve bireysel 

özgürlükleri savunurlar. 

Montesquieu'nün Güçler Ayrılığı Teorisi: ABD'deki yargı bağımsızlığı ilkesi, Fransız 

hukukçu Montesquieu'nün güçler ayrılığı teorisinden türemiĢtir. Bu teoriye göre, federal 

hükümetin üç dalı (yürütme, yasama ve yargı) arasında ayrım yapılır. Bu ayrım, yetkiler 

arasında denetim ve dengeleme sağlamak amacıyla oluĢturulmuĢtur ve bu sayede devlet 

yetkilerinin toplumsal çıkarları zedeleyici Ģekilde aĢılmasını önlemeyi hedefler. 

Anayasa ve Yargı Bağımsızlığı: ABD Anayasası, yargının bağımsızlığını iki ana Ģekilde 

güçlendirir: a) Federal hakimler "iyi davranış" Ģartıyla ömür boyu atanır. Bu, bir hâkimin 

emekli olana, istifa edene, ölene veya parlamento tarafından görevden alınana kadar görevde 

kalacağı anlamına gelir. b) Anayasa, federal hakimlerin maaĢlarının görevde oldukları sürece 

düĢürülemeyeceğini belirtir. Bu ne baĢkan ne de kongre tarafından hâkimin maaĢının 

azaltılamayacağı anlamına gelir. 

Görevden Alınamama Ġlkesi: Hakimlerin görevden alınamaz olması, onların bağımsızlığını 

garanti eden en önemli teminatlardan biridir ve aynı zamanda güçler ayrılığı ilkesinin somut 

bir sonucu olarak görülür. Bu ilke, bir hâkimin hayat boyu görevde kalmasını garanti etmez, 

ancak hata veya kötü davranıĢ olsa dahi görevde kalma hakkı olduğunu da göstermez. Federal 

hakimler, emekli olana, istifa edene, ölene veya parlamento tarafından görevden alınana kadar 

görevde kalabilirler. 
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Hâkim MaaĢları: ABD Anayasası, federal hakimlerin maaĢlarını açıkça düzenler ve bu 

maaĢların görev süresince düĢürülemeyeceğini belirtir. Ancak maaĢlarda artıĢ yapılması 

mümkündür ve genellikle maaĢlar yıllık veya iki yılda bir artıĢ gösterir. 

Bu sonuçlar, ABD'deki yargı sisteminin bağımsızlığını ve etkinliğini korumak için alınan 

çeĢitli tedbirlerin önemini ve bu tedbirlerin, yargının adil ve dengeli çalıĢmasını nasıl 

desteklediğini göstermektedir. 
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Türkiye‘de Enflasyonist Bir Etkide Vergi Dilimi DeğiĢimi: 

Nominal Vergi Çengeli 
Nesrin Candan 

ÖZET 

Türkiye‘de enflasyonist bir etkinin görülmesi ile değiĢen gelir dilimi, nominal vergi çengeli 

ile ifade edilmektedir. YaĢanan enflasyonist sürecin birçok etkisi nedensel olarak görülmekte, 

bu durumda temel sonuçların analizi önemli olmaktadır. Enflasyonist sürecin etkisi olarak 

gelirde nominal artıĢ nedenselliği, sonuç olarak ise vergi gelirlerinde gelir dilimi değiĢimi 

görülmektedir. Türkiye‘de enflasyon süreci etkisi ile, nominal olarak artan vergi gelirleri bu 

durumda bir üst vergi dilimine geçmektedir. Bu açıdan, nominal vergi çengeli olarak ifade 

edilen, yüksek enflasyonun yaĢandığı süreç ve/veya süreçlerde, mükelleflerin nominal olarak 

artan gelirlerinin daha yüksek gelir dilimlerinde olmalarına neden olmaktadır. Bu ise, 

mükellefin değiĢen gelir diliminde daha yüksek vergi oranlarında vergilendirilmesi anlamına 

gelmektedir. Diğer yönü ile, nominal vergi çengeli, mükelleflerin nominal olarak artan 

gelirlerinin, önceki gelirlerine göre artıĢının enflasyonist bir etki ile olması nedeniyle vergi 

dilimi değiĢiminde daha yüksek vergi oranı ile vergilendirilmesi ödenen vergi miktarında 

görülen değiĢim açısından da önemlidir. Bu çerçevede, Türkiye‘de yüksek enflasyonist bir 

etkide, nominal vergi çengeli görülmekte; çalıĢma bu durum açısından analiz edilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Vergi Dilimi, GSYH deflatörü, TÜFE, Nominal Vergi Æengeli 

A Change in the Tax Bracket with an Inflationary Effect in Turkey: 

Nominal Tax Hook 

ABSTRACT 

The income bracket that changes with the occurrence of an inflationary effect in Turkey is 

expressed with a nominal tax hook. Many effects of the inflationary process experienced are 

seen as casual, in this case, the analysis of the basic results is important. As an effect of the 

inflationary process, the casuality of a nominal increase in income is observed, and as a result, 

an income bracket change in tax revenues is observed. In the case, tax revenues that increase 

nominally due to the effect of the inflation process in Turkey are transferred to the upper tax 

bracket. From this point of view, what is expressed as a nominal tax hook causes taxpayers to 

be in higher income brackets of nominally increased incomes in the process and/or processes 

where high inflation is experienced. This means that the taxpayer is taxed at higher tax rates 

in the changed income bracket. In another aspect, the nominal tax hook is also important in 

terms of the change in the amount of tax paid, which is taxed at a higher tax rate at the change 
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of tax bracket, since the increase of taxpayers‘ nominally increased incomes compared to their 

previous incomes is with an inflationary effect. In this context, a nominal tax hook is observed 

in a high inflationary effect in Turkey; the study is analyzed in terms of this situation. 

Keywords: Tax Bracket, GDP deflatör, CPI, Nominal Tax Hook 

1.GĠRĠġ 

Türkiye‘de görülen enflasyonist bir etkinin birçok nedeni bulunmaktadır. Bu nedenler, 

enflasyonun türüne göre değiĢmekle birlikte; diğer açıdan ise enflasyonun yüksek olmasının 

sebep olduğu etkiler vardır. Enflasyonun yüksek olduğu bir süreçte ise mükelleflerin gelir 

dilimleri de yükselmektedir. Mükelleflerin gelirlerinde görülen nominal artıĢ, bir önceki yıl 

veya daha önceki yıllarda da fazla olmakta; bu durumda ise gelir dilimlerindeki yükselme 

daha yüksek vergi oranlarına göre vergilendirilmeleri anlamına gelmektedir. Türkiye‘de 

görülen enflasyon artıĢı, bu süreçte, enflasyonun yüksek olması tanımı içine girmektedir. Bu 

süreçte, mükelleflerin gelirleri de enflasyon artıĢı ile nominal olarak artmakta, bu artıĢta vergi 

dilimi yükselmesi ile daha yüksek vergi oranlarına göre vergilendirilmesi sonucu ile 

görülmektedir. 

Türkiye‘de enflasyon olgusu yüksek olduğunda, mükelleflerin gelirleri yüksek vergi 

diliminden yüksek vergi oranına doğru olmaktadır. Diğer açıdan, enflasyonun yüksek olduğu 

süreçte, artan nominal gelir nedeni ile gelir dilimi yükselmekte bu açıdan ise mükellef daha 

yüksek vergi oranı ile vergilendirilmektedir. Bu durumda, nominal vergi çengeli olarak 

adlandırılan durumla karĢılaĢılmaktadır. Türkiye‘de 2021-2024 yıllarını kapsayan dönem 

aralığında, nominal vergi çengeli olgusu değerlendirilmektedir. Bu çerçevede, enflasyon 

artıĢına dayalı olarak görülen nominal gelir artıĢı, bir üst dilime geçmekte iken, mükellefin de 

daha yüksek vergi oranında vergilendirilmesi esasına göre nominal vergi çengeli kavramı 

olarak ifade edilen durum görülmektedir. 

Türkiye‘de nominal vergi çengeli olgusu, 2021-2024 yılları açısından analiz edilmektedir. Bu 

süreçte, nominal vergi çengeli olarak ifade edilen, enflasyon yüksek olduğunda vergi dilimi 

artıĢı ve yüksek vergi oranında mükellefin vergilendirilmesi anlamına gelmektedir. Diğer 

açıdan mükellefin yıllara göre GSYH deflatörü ve TÜFE‘ye göre vergi dilimindeki gelirler 

hesaplanmak suretiyle değiĢimin görülmesi esas oluĢturmaktadır. Bu açıdan, enflasyonist bir 

etkinin neden olduğu nominal artıĢ, vergi dilimi artıĢında daha yüksek oranda vergilendirme 
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söz konusu olduğundan, bu farkın görülmesi önemli olmakta; bu açıdan durum analiz 

edilmektedir. 

2.ETKĠ: YÖNTEM VE ANALĠZ 

ÆalıĢmada, Türkiye‘de enflasyonun yüksek yaĢandığı bir sürecin etkisi olarak nominal 

gelirlerin artması ile üst gelir dilimlerine geçtiğinde, mükelleflerin gelirleri de daha yüksek 

vergi oranlarında vergilendirilmektedir. Bu durumda, 2020-2024 yıl aralığında, kavramsal ve 

temel bulgular ile değerlendirilmektedir. 

2.1. Kurumsal Veri Edinimi 

2020-2024 yılları verilerinin kurumsal olarak edinimi Tablo 1‘de bulunmaktadır. 

Tablo 1: Veri Serisi Yayınları 

Veriler Açıklama  Kurumsal 

Kavramlar Tanımlama Engin, Ġ. Ve ġahin, S. 

(2017). 

Gelir Vergisi Tarifesi Vergi Dilimi ve 

Oranı 

www.teknoloji.gib.com.tr 

GSYH deflatör OVP www.sbb.gov.tr 

TÜFE OVP www.sbb.gov.tr 

 

2.2. Analiz 

ÆalıĢmanın konu baĢlığı, ―Türkiye‘de Enflasyonist Bir Etkide Vergi Dilimi DeğiĢimi: 

Nominal Vergi Æengeli‖ dir. Enflasyon yüksek olduğunda, bu artıĢ gelir dilimlerindeki 

değiĢim ile görüldüğünde; mükellef daha yüksek oranda vergilendirilmektedir. Bu çerçevede, 

çalıĢma, 2020-2024 yıllarını kapsayan dönem aralığında, 2021-2024 yılları bulgularına göre 

nominal vergi çengeli açısından analiz edilmektedir. 

3.SÜREÇ 

Nominal vergi çengeli, kavramsal olarak, yüksek enflasyonist ortamda, kiĢilerin gelirleri 

fiyatlardaki artıĢ nedeniyle fiktif biçimde artarak, mükelleflerin daha yüksek gelir dilimlerine 

geçmesine ve dolayısıyla daha yüksek vergi oranlarından vergilendirilmesine neden 

olmaktadır (Engin, Ġ ve ġahin, S., 2017: 118). 
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Artan oranlı gelir vergisinin, enflasyon dönemlerinde bireylerin nominal gelirlerinin 

artmasıyla veya büyümeden kaynaklanan reel gelir artıĢlarıyla birlikte, daha yüksek ortalama 

vergi oranlarının uygulanmasına yol açmasına ve ekonomide vergilendirilen gelirlerin 

artmasına neden olmasına mali sürüklenme diğer bir deyiĢle vergi çengeli denmektedir (Akt. 

Öner, E, 2020: 82). 

Türkiye‘de enflasyonist bir süreçte görülen etkiler, nominal gelir artıĢına neden olduğunda 

vergi dilimi değiĢmekte; bu durumda ise mükellefler bir üst vergi diliminde daha yüksek vergi 

oranına göre vergilendirilmektedir. Bu ise, yüksek enflasyonist bir etkide; artan nominal 

gelirin vergi dilimi değiĢmesi ve mükellefin yüksek oranda olan bu vergi oranında 

vergilendirilmesi anlamına gelen nominal vergi çengeli kavramı ile açıklanmaktadır.  

Türkiye‘de 2020-2024 yıllarında enflasyonist etkinin yüksek olduğu diğer bir deyiĢle, yüksek 

enflasyon ve çok yüksek enflasyon olduğu görülmektedir. Bu nedenle, öncelikle, enflasyonu 

tanımlamak gerekmektedir. ―Yüksek enflasyon, yüzde 8 ile 20 arasında bir enflasyon; çok 

yüksek enflasyon ise yüzde 20 üzerindeki oranlardır‖ (Eğilmez, 2019: 197). 2020-2024 yılları 

içerisinde enflasyon oranı olarak GSYH Deflatörü ve TÜFE‘ye göre olan enflasyon oranları 

bu aralıklarda değiĢim göstermektedir.Bu çerçevede, 2020-2024 yıllarında nominal vergi 

çengeli kavramını açıklamaya yönelik gelir vergisi tarifesi ve GSYH Deflatörü ve TÜFE 

oranları bulunmaktadır. Gelir vergisi tarifesi, vergi dilimleri ve vergi oranları olarak Tablo 

2‘den görülmektedir. 
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Tablo 2: Gelir Vergisi Tarifesi (2020-2024) 

Vergi Dilimi Vergi 

Oranı  

2020 yılı 

22.000 TL‘ye kadar gelirler 15 

49.000 TL‘nin 22.000 TL‘si 3.300 TL, fazlası 20 

120.000 TL‘nin 49.000 TL‘si için 8.700 TL, (Ücret gelirlerinde 180.000 TL‘nin 

49.000 TL‘si için 8.700 TL), fazlası 

27 

600.000 TL‘nin 120.000 TL‘si için 27.870 TL (Ücret gelirlerinde 600.000 TL‘nin 

180.000 TL‘si için 44.070), fazlası 

35 

600.000 TL‘den fazlasının 600.000 TL‘si için 195.870 TL, (Ücret gelirlerinde 

600.000 TL‘den fazlasının 600.000 TL‘si için 191.070 TL), fazlası 

40 

2021 yılı 

24.000 TL‘ye kadar gelirler 15 

53.000 TL‘nin 24.000 TL‘si için 3.600 TL, fazlası 20 

130.000 TL‘nin 53.000 TL‘si için 9.400 TL (Ücret gelirlerinde 190.000 TL‘nin 

53.000 TL‘si için 9.400 TL), fazlası 

27 

650.000 TL‘nin 130.000 TL‘si için 30.190 TL (Ücret gelirlerinde 650.000 TL‘nin 

190.000 TL‘si için 46.390 TL), fazlası 

35 

650.000 TL‘den fazlasının 650.000 TL‘si için 212.190 TL (Ücret gelirlerinde 

650.000 TL‘den fazlasının 650.000 TL‘si için 207.390 TL), fazlası 

40 

2022 yılı 

32.000 TL‘ye kadar gelirler 15 

70.000 TL‘nin 32.000 TL‘si 4.800 TL, fazlası 20 

170.000 TL‘nin 70.000 TL‘si için 12.400 TL, fazlası (Ücret gelirlerinde 250.000 

TL‘nin 70.000 TL.si için 12.400 TL), fazlası 

27 

880.000 TL‘nin 170.000 TL‘si için 39.400 TL, (Ücret gelirlerinde 880.000 TL‘nin 

250.000 TL‘si için 61.000 TL), fazlası 

35 

880.000 TL‘den fazlasının 880.000 TL‘si için 287.900 TL, (Ücret gelirlerinde 

880.000 TL‘den fazlasının 880.000 TL‘si için 281.500 TL), fazlası 

40 

2023 yılı 
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70.000 TL‘ye kadar gelirler 15 

150.000 TL‘nin 70.000 TL‘si 10.500 TL, fazlası 20 

370.000 TL‘nin 150.000 TL‘si için 26.500 TL, (Ücret gelirlerinde 550.000 TL‘nin 

150.000 TL‘si için 26.500 TL), fazlası 

27 

1.900.000 TL‘nin 370.000 TL‘si için 85.900 TL, (Ücret gelirlerinde 1.900.000 

TL‘den fazlasının 550.000 TL‘si için 134.500 TL), fazlası 

35 

1.900.000 TL‘den fazlasının 1.900.000 TL‘si için 621.400 TL, (Ücret gelirlerinde 

1.900.000 TL‘den fazlasının 1.900.000 TL‘si için 607.000 TL), fazlası 

40 

2024 

110.000 TL‘ye kadar gelirler 15 

230.000 TL‘nin 110.000 TL‘si 16.500 TL, fazlası 20 

580.000 TL‘nin 230.000 TL‘si için 40.500 TL, (Ücret gelirlerinde 870.000 TL‘nin 

230.000 TL‘si için 40.500 TL), fazlası 

27 

3.000.000 TL‘nin 580.000 TL‘si için 135.000 TL (Ücret gelirlerinde 3.000.000 

TL‘nin 870.000 TL‘si için 213.300), fazlası 

35 

3.000.000 TL‘den fazlasının 3.000.000 TL‘si için 982.000 TL, (Ücret gelirlerinde 

3.000.000 TL‘den fazlasının 3.000.000 TL‘si için 958.800 TL), fazlası 

40 

Kaynak: www.teknoloji.gib.gov.tr 

Enflasyon olarak ise, GSYH Deflatör ve TÜFE oranları Tablo 3‘ten görülmektedir. 
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Tablo 3: GSYH Deflatör ArtıĢı ve TÜFE 

% DeğiĢme  2020 2021 2022 2023 2024 GT 

GSYH Deflatör 14,8 29 96 68,2 60,9 

TÜFE Yıl Sonu 14,6 36,1 64,3 64,8 41,5 

Kaynak: sbb.gov.tr 

4.KARġILAġTIRMA: BULGULAR 

Türkiye‘de 2020 yılından 2024 yılına GSYH deflatörü enflasyon oranları Tablo 4 ve TÜFE 

oranları Tablo 5‘te uygulanmaktadır. Bu çerçevede, 2020-2024 yılları gelirlerinin 

vergilendirilmesinde uygulanan gelir vergisi tarifesi bulunmaktadır. ÆalıĢmada, Eğilmez‘in 

(2016) ve (2021) ve Kahraman‘ın (2022) çalıĢmaları esas alınmakta, enflasyon olarak ise  

birinci durumda GSYH Deflatörü ve ikinci durumda da TÜFE yıl sonu enflasyon açısından 

hesaplanmaktadır. 
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Yılla

r 

Vergi Dilimi DeğiĢim Oranı 

(Tarifede Dilimler) 

Verg

i 

Oran

ı  

Enflasyon 

Oranı-Vergi 

Dilimi 

DeğiĢim 

Oranı 

Nominal ArtıĢ Nomina

l Vergi 

Æengeli 

2021 24.000-22.000/22.000=9,1 15 14,8>9,1 22.000×14,8/100=3256 

22.000+3256=25.256 

+ 

 53.000-49.000/49.000=8,2 20 14,8>8,2 49.000×14,8/100=7252 

49.000+7252=56.252 

+ 

 

Ücre

t 

130.000-120.000/120.000=8,3 

190.000-180.000/180.000=5,6 

27 14,8>8,3 

14,8>5,6 

120.000+17.760=137.760 

180.000+26.640=206.640 

+ 

 

Ücre

t 

650.000-600.000/600.000=8,3 

650.000-600.000/600.000=8,3 

35 14,8>8,3 600.000×14,8/100=88.800 

600.000+88.800=688.800 

+ 

 

Ücre

t 

650.001-600.001/600.001=8,3 

650.001-600.001/600.001=8,3 

40 14,8>8,3 600.001×14,8/100=88.800 

600.001+88.800=688.801 

+ 

 

2022 32.000-24.000/24.000=33,3 15 29<33,3 24.000×29/100=6960 

24.000+6960=30.960 

- 

 70.000-53.000/53.000=32,1 20 29<32,1 53.000×29/100=15.370 

53.000+15.370=68.370 

- 

 

Ücre

t 

170.000-130.000/130.000=30,8 

250.000-190.000/190.000=31,6 

27 29<30,8 

29<31,6 

130.000+37.700=167.700 

190.000+55.100=245.100 

- 

 

 

Ücre

t 

880.000-650.000/650.000=35,4 

880.000-650.000/650.000=35,4 

35 29<35,4 650.000×29/100=188.500 

650.000+188.500=838.500 

- 

 

Ücre

t 

880.001-650.001/650.001=35,4 

880.001-650.001/650.001=35,4 

40 29<35,4 650.001×29/100=188.500 

650.001+188.500=838.501 

- 
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Tablo 4: Nominal Vergi Æengeli (2021-2024) Kaynak: Tarafımızdan hesaplanmaktadır 

 

2023 70.000-32.000/32.000=118,8 15 96<118,8 32.000×96/100=30.720 

32.000+30.720=62.720 

- 

 150.000-70.000/70.000=114,3 20 96<114,3 70.000×96/100=67.200 

70.000+67.200=137.200 

- 

 

Ücre

t 

370.000-

170.000/170.000=117,6 

550.000-250.000/250.000=120 

27 96<117,6 

96<120 

170.000+163.200=333.200 

250.000+240.000=490.000 

- 

 

Ücre

t 

1.900.000-

880.000/880.000=115,9 

1.900.000-

880.000/880.000=115,9 

35 96<115,9 880.000×96/100=844.800 

880.000+844.800=1.724.80

0 

- 

 

Ücre

t 

1.900.001-

880.001/880.001=115,9 

1.900.001-

880.001/880.001=115,9 

40 96<115,9 880.001×96/100=844.801 

880.001+844.801=1.724.80

2 

- 

 

2024 110.000-70.000/70.000=57,1 15 68,2>57,1 70.000×68,2/100=47.740 

70.000+47.740=117.740 

+ 

 230.000-150.000/150.000=53,3 20 68,2>53,3 150.000×68,2/100=102.300 

150.000+102.300=252.300 

+ 

 

Ücre

t 

580.000-370.000/370.000=56,8 

870.000-550.000/550.000=58,2 

27 68,2>56,8 

68,2>58,2 

370.000+252.340=622.340 

550.000+375.100=925.100 

+ 

 

Ücre

t 

3.000.000-

1.900.000/1.900.000=57,9 

3.000.000-

1.900.000/1.900.000=57,9 

35 68,2>57,9 1.900.000×68,2/100=1.295.

800 

1.900.000+1.295.800=3.195

.800 

+ 

 

Ücre

t 

3.000.001-

1.900.001/1.900.001=57,9 

3.000.001-

1.900.001/1.900.001=57,9 

40 68,2>57,9 1.900.001+1.295.801=3.195

.802 

+ 
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Yılla

r 

Vergi Dilimi DeğiĢim Oranı 

(Tarifede Dilimler) 

Verg

i 

Oran

ı  

Enflasyon 

Oranı-Vergi 

Dilimi 

DeğiĢim 

Oranı 

Nominal ArtıĢ  Nomina

l Vergi 

Æengeli 

2021 24.000-22.000/22.000=9,1 15 14,6>9,1 22.000×14,6/100=3.212 

22.000+3212=25.212 

+ 

 53.000-49.000/49.000=8,2 20 14,6>8,2 49.000×14,6/100=7154 

49.000+7154=56.154 

+ 

 

Ücre

t 

130.000-120.000/120.000=8,3 

190.000-180.000/180.000=5,6 

27 14,6>8,3 

14,6>5,6 

120.000+17.520=137.520 

180.000+26.280=206.280 

+ 

 

Ücre

t 

650.000-600.000/600.000=8,3 

650.000-600.000/600.000=8,3 

35 14,6>8,3 600.000×14,6/100=87.600 

600.000+87.600=687.600 

+ 

 

Ücre

t 

650.001-600.001/600.001=8,3 

650.001-600.001/600.001=8,3 

40 14,6>8,3 600.001×14,6=87.600 

600.001+87.600=687.601 

+ 

 

2022 32.000-24.000/24.000=33,3 15 36,1>33,3 24.000×36,1/100=8.664 

24.000+8.664=32.664 

+ 

 70.000-53.000/53.000=32,1 20 36,1>32,1 53.000×36,1/100=19.133 

53.000+19.133=72.133 

+ 

 

Ücre

t 

170.000-130.000/130.000=30,8 

250.000-190.000/190.000=31,6 

27 36,1>30,8 

36,1>31,6 

130.000+46.930=176.930 

190.000+68.590=258.590 

+ 

 

 

Ücre

t 

880.000-650.000/650.000=35,4 

880.000-650.000/650.000=35,4 

35 36,1>35,4 650.000×36,1/100=234.650 

650.000+234.650=884.650 

+ 

 

Ücre

t 

880.001-650.001/650.001=35,4 

880.001-650.001/650.001=35,4 

40 36,1>35,4  650.001×36,1/100=234.650 

650.001+234.650=884.651 

+ 



 

 
216 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Tablo 5: Nominal Vergi Æengeli (2021-2024) Kaynak: Tarafımızdan hesaplanmaktadır 

 

2023 70.000-32.000/32.000=118,8 15 64,3<118,8 32.000×64,3/100=20.576 

32.000+20.576=52.576 

- 

 150.000-70.000/70.000=114,3 20 64,3<114,3 70.000×64,3/100=45.010 

70.000+45.010=115.010 

- 

 

Ücre

t 

370.000-

170.000/170.000=117,6 

550.000-250.000/250.000=120 

27 64,3<117,6 

64,3<120 

170.000+109.310=279.310 

250.000+160.750=410.750 

- 

 

Ücre

t 

1.900.000-

880.000/880.000=115,9 

1.900.000-

880.000/880.000=115,9 

35 64,3<115,9 880.000×64,3/100=565.840 

880.000+565.840=1.445.84

0 

- 

 

Ücre

t 

1.900.001-

880.001/880.001=115,9 

1.900.001-

880.001/880.001=115,9 

40 64,3<115,9 880.001×64,3/100=565.841 

880.001+565.841=1.445.84

2 

- 

  

2024 110.000-70.000/70.000=57,1 15 64,8>57,1 70.000×64,8/100=45.360 

70.000+45.360=115.360 

+ 

 230.000-150.000/150.000=53,3 20 64,8>53,3 150.000×64,8/100=97.200 

150.000+97.200=247.200 

+ 

 

Ücre

t 

580.000-370.000/370.000=56,8 

870.000-550.000/550.000=58,2 

27 64,8>56,8 

64,8>58,2 

370.000+239.760=609.760 

550.000+356.400=906.400 

+ 

 

Ücre

t 

3.000.000-

1.900.000/1.900.000=57,9 

3.000.000-

1.900.000/1.900.000=57,9 

35 64,8>57,9 1.900.000×64,8/100=1.231.

200 

1.900.000+1.231.200=3.131

.200 

+ 

 

Ücre

t 

3.000.001-

1.900.001/1.900.001=57,9 

3.000.001-

1.900.001/1.900.001=57,9 

40 64,8>57,9 1.900.001×64,8/100=1.231.

201 

1.900.001+1.231.201=3.131

.202 

+ 
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Türkiye‘de nominal vergi çengeli, enflasyonun yüksek olduğu bir durumda artan nominal 

gelirlerin daha yüksek vergi diliminde daha yüksek oranda vergilendirilmesi, vergi diliminin 

değiĢmesidir. ÆalıĢmada, nominal vergi çengeli hesaplamasında enflasyon oranı olarak 

birincisi GSYH deflatörü ve ikincisi de TÜFE oranlarına göredir.  

Enflasyon oranlarının tanımlanması, konunun açıklanmasında gerekli olmaktadır. ―Deflatör, 

ekonomide üretilen bütün mal ve hizmetleri kapsayan fiyat endeksidir. TÜFE‘de ise, bazı mal 

ve hizmetleri kapsayan sepet üzerinden hesaplama yapılmaktadır (Eğilmez, 2019:194-195).‖ 

ÆalıĢmada, görülen sonuçlar tabloda açıklanmaktadır. 

Tablo 6: Temel Bulgular 

Sonuçlar Nominal Vergi 

Æengeli 

Enflasyon Oranı>Vergi Dilimi DeğiĢim Oranı + 

Enflasyon Oranı<Vergi Dilimi DeğiĢim Oranı - 

Kaynak: Tarafımızdan hazırlanmaktadır 

Birinci durum olarak, 2021-2024 yılları açısından bakıldığında; 2021 ve 2024 yıllarında hem 

yıllık GV beyannamesi ve hem de ücretli çalıĢanlarda vergi dilimi değiĢmekte, diğer bir 

deyiĢle nominal vergi çengeli görülmektedir. 2022-2023 yıllarında ise, enflasyon oranının 

vergi dilimi değiĢim oranından küçük olması nedeniyle nominal vergi çengeli 

görülmemektedir. 

Ġkinci durumda ise, 2021-2024 yılları açısından, 2021-2022 ve 2024 yıllarında hem yıllık GV 

beyannamesi ve hem de ücretli çalıĢanlarda vergi dilimi değiĢmekte, diğer bir deyiĢle nominal 

vergi çengeli görülmektedir. 2023 yılında ise, enflasyon oranının vergi dilimi değiĢim 

oranından küçük olması nedeniyle nominal vergi çengeli görülmemektedir.  

5.SONUÇ 

Türkiye‘de enflasyonun yüksek yaĢandığı bir sürecin etkisi olarak nominal gelirler 

artmaktadır. Bu artıĢ ile üst gelir dilimlerine geçildiğinde, mükelleflerin gelirleri de daha 

yüksek vergi oranlarında vergilendirilmektedir. Bu açıdan, enflasyon yüksek olduğunda 

nominal gelir artıĢı üst vergi diliminde daha yüksek oranda vergilendirilmesi sonucunda 

nominal vergi çengeli görülmektedir. 
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Türkiye‘de nominal vergi çengeli, enflasyon oranı ile vergi dilimi değiĢim oranına göre farklı 

bir görünüm içindedir. Bu açıdan, GSYH deflatörü ve TÜFE enflasyon oranlarına göre ayrı 

ayrı hesaplanmaktadır. Birinci durumda, enflasyon oranının vergi dilimi değiĢim oranından 

büyük olduğunda nominal gelirlerin vergi dilimi değiĢimi 2021 ve 2024 yıllarında görülmekte 

iken; enflasyon oranının vergi dilimi değiĢim oranından küçük olduğunda nominal gelirlerin 

vergi diliminin 2022-2023 yıllarında aynı olduğu görülmektedir. Diğer durumda ise, 2021-

2022 ve 2024 yıllarında vergi dilimi değiĢmekte iken; 2023 yılında vergi dilimi aynı 

olmaktadır. Birinci durumla ikinci durum arasındaki farklılık, enflasyon oranları 

hesaplamalarının farklı olmasına göredir. 

Türkiye‘de yaĢanan enflasyonist etkinin nominal gelirleri artırması vergi dilimi değiĢimine 

neden olmakta; bu ise mükelleflerin daha yüksek oranda vergilendirilmesi anlamına 

gelmektedir. Diğer açıdan, mükelleflerin vergi diliminin değiĢmesinde enflasyonun yüksek 

olmasının etkisi görülmektedir. Bu açıdan, nominal vergi çengeli, enflasyon oranının vergi 

dilimi değiĢim oranından yüksek olması halinde bulunmakta iken; tersi durumda ise vergi 

dilimi aynı olmaktadır. 

ÆalıĢmada, Türkiye‘de nominal vergi çengeli, 2021-2024 yıllarında, GSYH deflatörü ve 

TÜFE‘ye göre hesaplanmaktadır. Nominal vergi çengelinde, enflasyon oranı ile vergi dilimi 

değiĢim oranı hesaplaması karĢılaĢtırılmaktadır. Buna göre, nominal gelir artıĢı hesaplanarak, 

nominal gelir artıĢının vergi diliminde bir üst dilime geçip geçmediğine göre açıklanmaktadır. 

Bu çerçevede, enflasyon yüksek olduğunda ve vergi dilimi değiĢim oranına göre; enflasyonun 

vergi dilimi değiĢim oranından büyük olduğunda nominal vergi çengeli görülmektedir. 
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ABSTRACT 

This study explores and evaluate multifaceted benefits of lean project management (LPM) in 

small and medium enterprises from various industry. The 11 corresponding participants were 

interviewed utilizing semi-structure forms; their responses were interpreted at the mezzo level 

with MAXQDA 2020 software. The findings revealed that cost reductions are achieved in the 

use of LPM due to the elimination of features that adhere to the processes and time-to 

developments. By reducing costs significantly, on account of detailed budget and forecasting, 

morale is stimulated and surged in the team, which operates on optimal operational efficiency. 

Lean principles help SMEs deal with unexpectedly challenging times by designing efficient 

processes, streamlining communication, and aligning their strategic visions to ensure 

sustainable growth and innovation. Furthermore, effective communication and stakeholder 

relationship-building contribute to the project's success. It also reveals that gender has some 

major differences of opinion, wherein females were more cost-saving and resource allocation-

oriented while males were cost-benefit ratio-oriented. The study's limitations are a small 

sample size and the qualitative nature of the data, but key findings still emphasize cost 

efficiency and financial optimization drivers in SMEs' successful performance through 

tailored project management. 

Keywords: Lean project management, lean practices, lean principles, SMEs.    

KOBĠ'LERDE YALIN PROJE YÖNETĠMĠNĠN ÇOK YÖNLÜ AVANTAJLARININ 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ: NĠTEL BĠR ANALĠZ 

ÖZET 

Bu çalıĢma, farklı sektörlerdeki küçük ve orta ölçekli iĢletmelerde (KOBĠ) yalın proje 

yönetiminin çok yönlü faydalarını araĢtırmak ve değerlendirmek amacıyla hazırlanmıĢtır. Yarı 

yapılandırılmıĢ mülakat tekniğiyle 11 katılımcı ile görüĢülmüĢ ve alınan yanıtlar MAXQDA 

2020 yazılımı kullanılarak mezzo düzeyde analiz edilmiĢtir. Bulgular, yalın proje 

yönetiminin, süreçlerdeki karmaĢıklıkların ve proje geliĢtirme sürelerine bağlı belirsizliklerin 

ortadan kaldırılmasıyla maliyetlerde önemli düĢüĢler sağladığını göstermiĢtir. Ayrıntılı 

bütçeleme ve geleceğe yönelik projeksiyon uygulamalarının, maliyetleri kayda değer ölçüde 
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azalttığı, operasyonel verimliliği artırdığı ve bu doğrultuda çalıĢan ekiplerin moral ve 

motivasyonunu olumlu yönde etkilediği görülmüĢtür. Ayrıca, yalın yönetim ilkelerinin 

benimsenmesinin, KOBĠ'lerin verimli süreçler tasarlamalarını, iletiĢim kanallarını 

iyileĢtirmelerini ve sürdürülebilir büyüme ile inovasyon süreçlerini stratejik bir vizyonla 

uyumlu hale getirerek beklenmedik zorluklarla baĢa çıkmalarına yardımcı olduğu 

anlaĢılmaktadır. Ayrıca, etkili iletiĢim ve paydaĢ iliĢkilerinin güçlendirilmesi, projelerin 

baĢarısında kritik bir rol oynamaktadır. Bunun yanı sıra, çalıĢmada cinsiyetler arasında 

belirgin görüĢ farklılıkları tespit edilmiĢtir; kadınların daha çok tasarruf ve kaynak tahsisi 

üzerinde durduğu, erkeklerin ise maliyet-fayda oranına odaklandığı ortaya çıkmıĢtır. 

ÆalıĢmanın sınırlılıkları, örneklem büyüklüğünün görece küçük olması ve verilerin nitel 

nitelikte olmasına rağmen, temel bulgular KOBĠ'lerin proje yönetimi süreçlerinde maliyet 

etkinliği ve finansal optimizasyonun baĢarılı performansın anahtar faktörleri olduğunu 

vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yalın proje yönetimi, yalın yönetim uygulamaları, yalın yönetim 

ilkeleri, KOBĠ‘ler. 

1. INTRODUCTION 

The competitive environment of the modern business world constantly puts pressure on small 

and medium-sized enterprises (SMEs) to become more efficient, reduce costs, and maintain a 

competitive edge. Lean project management (LPM), with its roots in the Japanese concept of 

"Kaizen," is a tool for efficiency, flexibility, and dedication to continuous improvement 

directed at the reduction of waste and maximization of value for end-users (Ekström, 2024; 

Hosono, 2020), which is critical in the quest to increase efficiency and align operations with 

strategic organizational goals. It is, therefore, crucial for SMEs to set themselves apart from 

competitors and foster innovation (Lima et al., 2023). By adopting the concepts of lean, SMEs 

will have reduced operational costs and increased productivity that will benefit shareholders 

(Vrečko et al., 2023). LPM suits all corporations, not exclusively large ones; hence, it also 

suits SMEs because of the dynamic evolution in technology, global linkages, and ever-

evolving customer expectations (Vargo & Seville, 2011).  

   Given the importance of SMEs for economies, it would also be crucial to investigate ways 

on how they adapt LPM to their specific contexts. This paper, therefore, seeks to assess the 

multifaceted benefits of LPM within SMEs. The data was acquired by conducting semi-

structured interviews on 11 participants from different industries. The interviews gave the real 

sense of the applications and results of LPM in businesses that span various sectors. The 
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qualitative approach enabled an analysis of immediate operational advantages, including cost 

reduction and productivity improvement, and also explored the long-term strategic impacts, 

including sustainability and growth. 

   The first section of the study is the in-depth review of the existing literature concerned with 

LPM, its basic concepts, SMEs, and the significance of this approach. The second part of the 

paper introduces the methodology, while the third part presents the findings derived from the 

conducted interviews. The next section discusses the findings from the current research and 

highlights their practical implications for SMEs. To sum up, the paper concludes with 

recommendations for SMEs interested in adopting LPM and suggestions for future studies. 

2. LITERATURE REVIEW 

2.1. Lean project management 

LPM is a procedure oriented toward maximum value and waste reduction in project processes 

(Saier, 2017). At the core of this methodology lies the principles of lean management, which 

border on the questioning of the necessity of each activity or process in the addition of value 

to a project (Wu et al., 2019).  In essence, LPM is oriented toward efficiency as a way of 

removing non-value-adding activities and constantly improving processes. It focuses on 

delivering value to the clients by reducing waste of projects and ensuring high performance at 

the maximum level possible (Saier, 2017). 

   LPM has evolved as a concept, and numerous studies show its application in various 

industries that begin from construction and extend to software development and even 

manufacturing (Xia et al., 2017; Sutherland et al., 2020; Kashikar et al., 2016). For example, 

in relation to reducing costs, enhancing productivity, and improving quality, LPM results in 

huge increases of project performance (Meng, 2019; Uusitalo et al., 2019). This means that 

the application of lean principles in the organization's practices of project management would 

lead to better outcomes and, therefore, increase the competitive advantage of the organization 

(Giridhar et al., 2018). LPM, in turn, can possibly be characterized by continuous 

improvement and an elimination of waste during the entire cycle of the project. Such a nature 

of approach certainly sets itself apart from traditional project management practices, with 

clear goals of project delivery, maximizing of customer value, and control over the life cycle 

of the project (Ramani & Ksd, 2019). 

   LPM can be used in every industry to enhance productivity and reduce waste (Etges et al., 

2018). Wide range of organizations achieve the optimization of production processes, 
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management of resources, and accomplishment of sustainability through the implementation 

of lean (Maraqa et al., 2020).  

2.2. Small and medium-sized enterprises (SMEs) 

SMEs are generally defined based on their number of employees. The European Commission 

defines an SME as a firm with fewer than 250 employees (Zaied & Mohmed, 2020). This 

definition agrees with the criteria used in various studies, where the definition of SMEs is 

based on the number of employees that they employ. Precisely, the number of employees of 

small firms, which in most cases involve micro-enterprises with fewer than 50 employees, 

whereas medium-sized firms have fewer than 250 employees (Bembenek & Kowalska, 2016). 

Thus, differentiating SMEs from large corporations are the small scale of operations, limited 

resources, and unique organizational forms (González-Varona et al., 2021; Okeke et al., 

2021). SMEs show the characteristics of flexibility, adaptability, and innovation and hence 

contribute to vibrant and dynamic business ecosystems (Abeygunasekera et al., 2020; 

Ankomah et al., 2018). Some specific characteristics of SMEs definitely distinguish them 

from large companies, and thus, they are bound to take different approaches to various aspects 

of business management (González-Varona et al., 2021). Despite all these, SMEs are 

recognized for their agility, responsiveness to market changes, and potential for high growth 

(Psychogios et al., 2017). SMEs are the real engines of economies; they contribute in terms of 

providing innovation (Janoskova & Kral, 2021; Lahamid, 2023), driving competitive 

advantage, and providing dimensions of sustainable development. They are an engine of 

growth and employment (Karadağ, 2016) in many countries, and therefore, they also 

contribute to the gross domestic product and reduce unemployment levels (Sitharam & 

Hoque, 2016), and poverty (Mabuza, 2018). 

2.3. Lean project management in SMEs 

Studies have shown how SMEs use lean principles for optimizing processes and driving 

continuous improvement initiatives. Implementing lean practices in SMEs was associated 

with many benefits, from improved operational performance and reductions in costs to 

improvements in productivity (Ali et al., 2020). By focusing on critical success factors for the 

implementation of lean, SMEs are capable of cutting through the fat by streamlining 

operations, cutting inefficiency, and thereby achieving sustainable growth (Achanga et al., 

2006). The implementation of lean principles in project management enables SMEs to 

emphasize value-adding activities while eliminating those that are not value-adding and 

optimizing the use of resources. By doing so, SMEs can perform the delivery of projects more 
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effectively, meet the expectations of customers, and ensure business success (Battistella et al., 

2023). Over and above, implementing lean practices in SMEs is critical for overcoming 

barriers to lean adoption and realizing the maximum benefits from LPM. Even though SMEs 

face various resource constraints that might raise challenges during the initial stage of any 

lean initiatives, starting with small funding and progressively mobilizing other resources will 

help smaller businesses realize many benefits of lean implementation (Yadav et al., 2019). 

   Lean and green practices potentially increase the economic, environmental, and social 

sustainability performance of SMEs (Sajan & Shalij, 2020). Implementing lean practices 

improves operational efficiency, saves the environment, and guarantees social responsibility, 

which is increasingly becoming important in business practice (Oliveira et al., 2022). 

Furthermore, optimizing operational processes and reducing waste in aspects such as 

inventory, space, and lead time are some of the main goals that the SMEs want to achieve 

through the introduction of lean. Empowerment of employees at all levels of participation 

empowers SMEs to drive successful project management in lean and hence achieve 

sustainable improvement in their operations (Knapić et al., 2022). 

   SMEs should adopt lean practices that are easy and affordable to implement, i.e., with an 

emphasis on practical and feasible lean strategies (Sahoo & Yadav, 2018; Yadav et al., 2019). 

Researchers have explored the acceptability and implementation of lean manufacturing in 

SMEs with a focus on process, flow, and waste (Tanasić et al., 2019). In SMEs, which, by 

their nature, have limitations of every kind, the applicability of lean principles becomes more 

relevant, with which SMEs improve their competitive ability, their speed of innovation, and 

their reduction in production lead time, flexibility, and cost (Seneviratne et al., 2021). In spite 

of the challenges pertaining to the reluctance of management to adopt lean methods, the 

implementation of lean systems in SMEs results in productivity improvements (Singla & 

Sharma, 2023). Furthermore, successful implementation of lean management was associated 

with increased productivity, competence, and overall business performance (Pavlovic et al., 

2019). The benefits derived from lean implementation are not limited to the shop floor; in 

fact, the advantages of lean extend into many dimensions of business. Manufacturing SMEs 

primarily aim at achieving lean practices to improve quality, meet customer needs for shorter 

lead times, and obtain a competitive advantage in price and service quality (Valente et al., 

2019). Research has also linked the comprehensive implementation of lean practices, such as 

customer involvement, statistical process control, flow, and total productive maintenance, 
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with enhanced measures of the market, financial, and operational performance of SMEs 

(Berlec et al., 2017). 

   Several critical factors can be discussed that may facilitate the successful implementation of 

lean in SMEs. Leadership and commitment of management, financial aspects, skills and 

expertise, and fostering culture that is receptive to inculcating lean practices by the 

organization are some of the factors that influence the implementation of lean practices in an 

organization (Shrimali et al., 2018). Top management involvement, attitudes of employees, 

resource commitment, and organizational culture are other factors that have also significant 

impact on the implementation of lean management in SMEs (Vlachos, 2015). Some industries 

in which the concept of lean management is highly relevant for SMEs. For example, in the 

food supply chain sector, where many of the firms are SMEs, a lean action plan has been 

developed to deal with the peculiar requirements of SMEs and the challenges they face, 

particularly in this sector (Sukwadi et al., 2013). 

3. METHODOLOGY 

3.1. Research objective 

Lean management is crucial for companies, regardless of their size. Nowadays, organizations 

from all over the world, including SMEs, are applying the principles of lean management for 

the achievement of operational excellence and overall performance improvement (Alguirat, 

2023), rendering the topic all the more critical because of its importance to economies. In 

turn, the implementation of lean practices within SMEs has been related to a number of 

benefits, including significant advances in their operational performance, cost-cutting, and 

productivity (Ali et al., 2020; Fullerton et al., 2014). From this perspective, the present 

research was designed to focus on the specifics of using LPM by SMEs and aimed to answer 

the following questions: [1] What are the benefits of LPM for SMEs in terms of cost 

reduction, improved productivity, and project success? [2] How does the concept of LPM 

affect the long-term sustainability and growth of SMEs regarding their overall business 

strategy?  

3.2. Semi-structured interview form  

Toward the aim of the study and based on the research questions, semi-structured interview 

form was created. Qualitative research methods, such as semi-structured interviews, use an in-

depth understanding of individuals rather than a statistical representation (Patton, 1990). The 

main goal of this basis is to generate conclusions from individuals holding similar 

characteristics or behaviors (Schofield, 1990). The formulation process of semi-structured 
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interview questions involves various stages (Büyüköztürk et al., 2016): (1) Problem 

definition, (2) Draft form creation, (3) Obtaining an expert opinion and creating an application 

form. 

   Based on this approach, a question pool was created after conducting a thorough literature 

review. Then, the questions were shared with the three experts for review to ensure the 

accuracy of the produced questions and be able to collect the desired data. The experts' review 

led to the removal of four questions from the draft form, resulting in the final version of the 

semi-structured interview questions, consisting of six questions. 

3.3. Sample and interview process 

In qualitative research, there is no guideline for sample size selection; rather, the process of 

selection is highly adaptive to the individuals. Techniques for sample selection include the 

extreme or contradictory sampling, maximum diversity sampling, affinity sampling, typical 

case sampling, critical case sampling, snowball sampling, criterion sampling, confirmatory or 

falsifier sampling, and easily accessible case sampling (Yıldırım & ġimĢek, 2016).  In this 

research, however, the snowball sampling is used due to the difficulty in finding those 

individuals who apply LPM in SMEs. 

   Interviews were carried out with a total of 11 individuals who hold the manager position or 

above in their company. Prior to the interview, the interviewers provided an overview of the 

questions, including details on the structure, purpose, and content. Then, the participants were 

scheduled for appointments via phone calls, followed by the conduction of online interviews. 

The duration of the interviews ranged between 1 and 1.5 hours. The interviews were video-

recorded, and later the records were decrypted and transmitted to the computer. Table 1 

presents the demographic characteristics of the participants in the interviews. 
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Table1.Demographics of the participants 

 

3.4.Analysis 

The participants‘ responses were analyzed using a content analysis approach. A content 

analysis approach refers to the methodology of analyzing written material so as to make 

accurate and precise inferences. The main purpose of the content analysis approach is to 

uncover the latent meaning of written, audio, visual or any other kind of material that conveys 

symbolic, meaningful content (Krippendorff, 2004). The main purpose of using this technique 

is to represent the data and to reveal the hidden realities within it. The content analysis 

approach attempts to offer a significant outcome that answers the research question through 

data categorization in relation to some themes and notions (Yıldırım & ġimĢek, 2016). 

Inductive content analysis, on the other hand, involves the derivation of themes and categories 

from data sets and the codes are based on the expressions of the participants and can be 

combined together to form meaningful statements. In this study, the method of explicit coding 

process of analysis was used where the categories are developed after assigning the codes and 

then combined to form the main themes. The analysis procedure, described in the following 

section, was used in this research: 

Participants Genders Industries 

Participant 1 Female Hairdresser Chain 

Participant 2 Male Hospitality 

Participant 3 Female Digital & Media  

Participant 4 Female Event Organization 

Participant 5 Male Engineering  

Participant 6 Female Fashion & Apparel  

Participant 7 Male Software Development  

Participant 8 Male Agriculture & Food  

Participant 9 Female Education 

Participant 10 Female Travel & Tourism 

Participant 11 Female Recycling  
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 First, the identified codes were amalgamated and inspected and then associated with 

broad themes which may describe the data at a general level and group the codes in 

definite groups based on similar characteristics. 

 Secondly, the data collected by the researcher has been organized. Their information is 

presented, explained, and illustrated in a manner that is understandable to the reader. 

 In the last stage, the relationships between the findings were explained by the 

researcher in order to make sense of the collected data, cause-effect relationships were 

established, some conclusions were drawn from the findings and explanations were 

made about the importance of the results obtained. 

   Once the interviews and document analysis were completed, further findings were 

interpreted by linking them to the tables created from the dataset. Analysis were conducted by 

using MAXQDA 2020 package program, which is well-known for its effectiveness in 

qualitative and mixed-methods analysis.   

4. FINDINGS AND DISCUSSIONS 

4.1. Themes and coding analysis 

Table 2. Codes for the theme of lean project management and cost productivity 

Codes N % 

Cost saving 11 26,83 

Reduction in development time 8 19,51 

Allocating more resources 7 17,07 

Eliminating unnecessary features 6 14,63 

Improved team morale 5 12,20 

Value-adding activities 4 9,76 

TOTAL 41 100,00 

 

In the first interview question, the participants were asked to share a specific example of how 

LPM contributed to cost reduction or increased productivity in a project they managed. Based 

on the answers to the first question, regarding the theme of ―Lean Project Management and 

Cost Productivity Increase,‖ the coding analysis resulted in: cost saving, reduction in 

development time, allocating more resources, eliminating unnecessary features, improved 

team morale, and value-adding activities, which are shown in Table 2 and Figure 1. 
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Fig. 1. Hierarchical code-subcode model for regarding the theme of lean project management 

and cost productivity increase 

   Participant 3 provided the most typical response in this context, which is as follows:  

Participant 3: “In a digital media project aimed at enhancing our content 

delivery platform, we employed lean project management by streamlining our 

development process, eliminating unnecessary features that did not add value to 

the user experience. This focus on value-added features led to a reduction in 

development time by 20% and a cost saving of 15% without compromising the 

quality of the final product. This approach not only increased productivity but 

also significantly improved team morale as they could see the direct impact of 

their efforts on the project's success.” 

   The findings revealed that LPM has advantages to SMEs in terms of cost savings, reduced 

project development time, and elimination of unnecessary features. This encourages SMEs to 

move their development process towards only value-adding activities, which will lead to a 

20% reduction in development time and 15% savings in cost without affecting the quality of 

the product, as indicated in the third participant respond. This finding shows that lean 

practices can lead a high level of cost efficiency, which is, no doubt, required for the financial 

health and competitive performance of SMEs. LPM also realign the resources towards value-

adding activities, thereby resulting in enhanced productivity and efficient utilization of the 

resources. Besides, this improves team morale since the impact of their efforts justifies the 

success of the whole project. Again, based on the value-adding, SMEs are in a well situation 

to attain a better performance level and more financial health. 
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   Those results are consistent with prior studies. For instance, lean implementation within 

SMEs helps to re-allocate resources to those activities that actually enhance value, 

subsequently resulting in higher productivity and more effective resource use (Torri et al., 

2021). SMEs could use lean management to enhance the performance of the organization and 

its competitive advantages in the market (Sahoo & Yadav, 2018). In addition, a research has 

also shown the beneficial effects of lean adoption on the cost-effectiveness, product quality, 

and delivery time of SMEs (Anuar, 2023). 

Table 3. Codes for the theme of integrating cost considerations into project plan, execution 

 Codes N % 

Cost-benefit ratio 7 21,88 

Adopting a value-driven approach 6 18,75 

Upfront planning 6 18,75 

Allocating resources efficiently 5 15,63 

Informed decisions 5 15,63 

Operational efficiency 3 9,38 

TOTAL 32 100,00 

 

   In the second interview question, the participants were asked to recall their experience on 

how they integrated cost considerations into their project planning and execution. Based on 

the answers to the second question, related to the theme of ―Integrating Cost Considerations 

into Project Plan, Execution,‖ the coding analysis resulted in: cost-benefit ratio, adopting a 

value-driven approach, upfront planning, allocating resources efficiently, informed decisions, 

operational efficiency, which are shown in Table 3 and Figure 2. 
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Fig. 2. Hierarchical code-subcode model for the theme of integrating cost considerations into 

project plan, execution 

   Participant 10 provided the most representative response in this context, which is as follows:  

Participant 10: “Cost considerations are integrated from the start through 

detailed budgeting, forecasting, and the application of lean principles to identify 

cost-saving opportunities without compromising the quality of our travel 

experiences. This includes negotiating with suppliers and optimizing internal 

processes.” 

   The participants pointed out the importance of benefit-to-cost evaluation and the necessity 

for ensuring a value-based SME approach. It could be said that this would ascertain that each 

investment is projected towards at least one dimension of the project so that investment 

decisions are prudent and that there is maximum efficiency in the allocation of resources. 

Also, detailed budgeting and/or forecasting at the upfront planning may enable anticipation of 

costs and identification of opportunities for costs savings. This approach may facilitate the 

smooth running of the project and makes it easy for the concerned to make informed decisions 

throughout the life of the project. Moreover, LPM principles instill the wise use of resources, 

thus helping to keep costs low and operational efficiency high. The integration of both 

approaches combines considerations of the cost component in planning and finishing projects 

to be completed within the project, therefore ensuring that SMEs are cost-efficient. 

   Literature includes valuable results that align with those findings. LPM principles have been 

found to encourage the judicious use of resources, thus managing costs and improving 

operational efficiency among SMEs (Nor et al., 2022). Resource allocation is important in 
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SMEs, particularly in the context of challenges in the supply chain, for which modern 

planning and control methods are needed in order to navigate the complexities and increase 

the chances for survival (Pérez‐Cabaðero et al., 2012). Furthermore, the utilization of agile 

project management practices could provide the SMEs with a more flexible and value-driven 

approach toward the challenges imposed by new product development, characteristic of 

software development practices (Ţuţek et al., 2021). Implementation of cloud ERP among 

SMEs can bring some advantages, such as deployment cost reduction, increased scalability, 

and superior accessibility; therefore, technology adoption can boost operational efficiency and 

cost-effectiveness (Haddara & Elragal, 2022; Tongsuksai et al., 2023). 

Table 4. Codes for the theme of overcoming unexpected challenges with lean principles 

 Codes N % 

More efficient process 8 22,22 

Reducing time to market 7 19,44 

Simplifying 6 16,67 

Quickly reassess 5 13,89 

Streamlining communication channels 4 11,11 

Data integration 4 11,11 

Minimizing disruptions 2 5,56 

TOTAL 36 100,00 

 

   In the third interview question, participants were asked to describe a situation where they 

faced unexpected challenges during a project. If so, how did lean principles guide their 

approach to overcome these challenges and contribute to overall project success? Based on 

the answers to the third question, regarding the theme of ―Overcoming Unexpected 

Challenges with Lean Principles‖, the coding analysis resulted in: more efficient process, 

reducing time to market, simplifying, quickly reassess, streamlining communication channels,  
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Fig. 3. Hierarchical code-subcode model for the theme of overcoming unexpected challenges 

with lean principles 

   Participant 4 provided the most typical response in this context, which is as follows:  

Participant 4: “When a product delivery was delayed, lean principles helped us 

reassess and optimize our existing inventory, ensuring uninterrupted service. We 

implemented a just-in-time inventory system as a result, which improved our 

response to future supply chain challenges.” 

   Participants stressed the need to design and adapt appropriate processes for SMEs to 

counteract unforeseen challenges. Waste reduction and customized workflow, through lean 

principles, might enable SMEs to minimize the time to market and respond to unforeseen 

challenges. There is also the fact that the situation implies the need to simplify and re-assess 

the problem immediately. Lean principles imply the division of a larger process into smaller 

segments that are manageable; thereby, unforeseen problems are identified and solved 

quickly. Resilient response to unforeseen challenges is based on improved communication. 

The open channel of communication between employees eliminates noise and increases the 

speed of solving a problem. The above-strategies will empower the SME to respond correctly 

to challenges, henceforth the success of a project and efficiency in operation.  

   Literature addresses areas for improvement, which resonates with the need for SMEs to 

continuously refine their processes to overcome unexpected difficulties (Psomas et al., 2018). 

A study underlines the advantages of simplifying internal procedure and enhancing 
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performance management through Enterprise Resource Planning. SMEs must have in place 

simplified internal procedures to achieve better efficacy and agility to adapt to the unforeseen 

challenge (Federici, 2009). Effective communication within the supply chain is vital for 

SMEs to overcome obstacles and ensure smooth operations, especially when faced with 

unexpected challenges that require quick responses (Setyaningsih & Kelle, 2021). 

Table 5. Codes for the theme of aligning project plans with strategic vision 

Codes N % 

Long-term objectives 7 19,44 

Regular communication 7 19,44 

Sustainability 6 16,67 

Incorporating flexibility 5 13,89 

Market leadership 4 11,11 

Innovation 4 11,11 

Improving accessibility 3 8,33 

TOTAL 36 100,00 

 

   The fourth interview question asked participants how they ensured alignment with the 

company's long-term goals and strategic vision when developing project plans and schedules. 

Based on their answers, regarding the theme of ―Aligning Project Plans with Strategic 

Vision‖, the coding analysis resulted in: long-term objectives, regular communication, 

sustainability, incorporating flexibility, market leadership, innovation, improving 

accessibility, which are shown in Table 5 and Figure 4. 
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Fig. 4. Hierarchical code-subcode model for the theme of aligning project plans with strategic 

vision 

   In this respect, participant 3 provided the best example response, which is as follows: 

Participant 3: “We align project plans with our company's strategic vision by 

ensuring each event supports our overarching goals of quality, innovation, and 

customer satisfaction. Regular reviews with key stakeholders ensure that every 

event contributes to these long-term objectives.” 

   The participants stressed that project plans should secure or align long-term organizational 

objectives. Organizing continuous corporate communication between stakeholders may 

ensure that such alignment is effectively achieved. The project plans should be sustainable to 

secure the mentioned long-term objectives and overall resilience. This flexibility of the 

project plans will ensure that the goals are attainable and that there is continuous alignment of 

the plans with strategic goals. Market leadership can be derived from innovative projects that 

align with the strategic view. Accessible project plans can also make management of the 

project more adaptive to and responsive to stakeholders' needs and allow easier modifications 

and strategies to be flexed with new information or market conditions. Such strategies ensure 

that project plans are well aligned with the long-term success and sustainability of the 

company. 

   These findings are in line with prior studies. For example, the dimension of open innovation 

and sourcing for ideas—working and collaborating with others outside an entity—

corresponds well to the idea of designing effective processes to find solutions. This allows 
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SMEs to tap into expertise from outside in the process of making ways of working 

streamlined and optimal (Bianchi et al., 2010). On the other hand, a study proposed the role 

that leadership and strategic management can play in the implementation of LPM projects 

within SMEs (Belhadi et al., 2019). Moreover, the implementation of lean in SMEs has been 

indicated as the cause of enhancing lean and green performance, and the two ideas tie in quite 

well, underlining that one cannot run an effective operation without being responsible for the 

environment (Thanki & Thakkar, 2019). Another study shows that lean practices positively 

influence cost-effectiveness, product quality, and delivery time, which stands out as a benefit 

due to the efficient process (Mangngenre, 2023). 

Table 6. Codes for the theme of effective communication and relationship building 

 Codes N % 

Transparency 7 20,00 

Clear expectations 5 14,29 

Regular update meetings/strong communication 5 14,29 

Garnering support 5 14,29 

Managing stakeholder expectations 5 14,29 

Minimizing resistance 4 11,43 

Mutual feedback 4 11,43 

TOTAL 35 100,00 

 

   The fifth interview question asked participants to share their experience and example, if 

any, on how has effective communication and relationship building played a role in 

establishing trust and credibility with team members, stakeholders, and customers. Based on 

their answers, regarding the theme of ―Effective Communication and Relationship Building‖, 

the coding analysis resulted in: transparency, clear expectations, regular update 

meetings/strong communication, garnering support, managing stakeholder expectations, 

minimizing resistance, mutual feedback, which are shown in Table 6 and Figure 5. 
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Fig. 5. Hierarchical code-subcode model for the theme of effective communication and 

relationship building 

   In this context, participant 9 provided the most excellent response, which is as follows: 

Participant 9: “A key example of effective communication was during our 

initiative to integrate technology in classrooms. By engaging teachers, parents, 

and students through workshops, surveys, and meetings, we built a strong 

consensus on the approach, establishing trust and ensuring the initiative's 

success.” 

   Participants highlighted the importance of transparency in communication. Clearly stated 

expectations may also lead to effective interactions and few misunderstandings. 

Communication and participation need to be maintained through regular updates and good 

communication systems. The right stakeholders, well-chosen, may offer their support and 

commit to the project/organization. Harmony needs to be created among the stakeholders' 

perception, their viewpoints, and the project's objectives by communicating realistic 

expectations. A well-managed change through communication is able to mitigate 

apprehensions and concerns about change. Sharing mutual feedback mechanisms can be 

achieved in long-term partnerships that are created through continuous improvement. All 

these strategies build trust and credibility, which are important aspects of project 

implementation and organizational success.  



 

 
238 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

   A study illustrates that insufficient communication across organizational levels and lack of 

distribution of lean benefits hinder application of lean principles (Yadav et al., 2019). 

Establishing clear and efficient communication among all employees involved in the 

production process allows for timely problem-solving of unexpected difficulties for SMEs 

(Ajibade et al., 2019). Top management involvement and effective communication are the 

most important factors for the successful implementation of quality improvement programs in 

SMEs (Dora et al., 2013). Lean thinking, such as workplace improvements with the use of 

safety and training, postulates the seriousness of forthright and honest communication to 

promote a culture of sustainability and innovation within SMEs (De et al., 2020).  

Table 7. Codes for the theme of lean principles in SMEs' future viability and expansion 

 Codes N % 

Sustainable growth 9 20,00 

Customer satisfaction 6 13,33 

Efficiency 6 13,33 

Improving processes 5 11,11 

Eliminating waste 5 11,11 

Adaptability 4 8,89 

Higher productivity 4 8,89 

Establishing alternative suppliers 3 6,67 

Reducing costs 3 6,67 

TOTAL 45 100,00 

 

   In the sixth interview question, participants were asked how they foresee the integration of 

lean principles contributing to the future viability and expansion of SMEs. Based on their 

answers, regarding the theme of ―Lean Principles in SMEs' Future Viability and Expansion‖, 

the coding analysis resulted in: sustainable growth, customer satisfaction, efficiency, 

improving processes, eliminating waste, adaptability, higher productivity, establishing 

alternative suppliers, reducing costs, which are shown in Table 7 and Figure 6. 
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Fig. 6. Hierarchical code-subcode model for the theme of lean principles in SMEs' future 

viability and expansion 

   In this context, participant 6 provided the exemplary response, which is as follows: 

Participant 6: “The integration of lean principles is essential for SMEs to 

enhance efficiency, reduce costs, and improve customer satisfaction. These 

practices will be crucial for adapting to market changes, fostering innovation, 

and ensuring sustainable growth in the competitive fashion industry.” 

   This analysis demonstrated that participants, basically, emphasized the need for 

sustainability of growth in business for long-term survival. Efficiency, waste elimination, and 

customer satisfaction can also be achieved using lean principles. Moreover, efficiency, cost 

reductions, and productivity are linked to the processes of improvement emphasized by lean 

principles. Furthermore, adaptability can ensure SMEs to remain relevant and they can catch 

up with new opportunities. In addition, efficiency and continuous improvement will result in 

higher productivity, ensuring more output from less resources. An alternative supplier may 

also be acquired so as to sustain the productivity and mitigate risk. Hence, cost reduction is 

expected, as they are able to optimize the processes and eliminate waste, thereby reinvesting 

in growth initiatives. In brief, these strategies allow SMEs to remain viable, competitive, and 

capable of expanding in the future by leveraging lean management principles. 

   These findings are in consistent with a research evidence that brings about clear and 

tangible improvements in operational performance in SMEs while implementing lean 

practices; this includes a decrease in accidents, machine downtime, and inventory levels. The 
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evidence, therefore, points to the fact that LPM has a favorable effect on SMEs (Ali et al., 

2020). Another research proves the successful lean manufacturing progress model and the 

implementation of SMEs, wherein 10 improvement projects achieved huge milestones within 

six months. Among them are the reduction of lead time, efficiency metrics like welding per 

hour and packaging per hour, and the improvement of working process efficiency and raw 

material storage (Huang et al., 2022). 

4.2. Cross-table analysis 

Table 8 lists the most frequently given codes according to the (age, gender) variables taken as 

demographic variables of the participants within the scope of the study. 

Table 8. Results regarding cross-table 

 Female Male 

Lean Project Management and Cost Productivity Increase   

Allocating more resources 5 2 

Cost saving 7 4 

Reduction in development time 5 3 

Integrating Cost Considerations into Project Plan, Execution   

Cost-benefit ratio 3 4 

Overcoming Unexpected Challenges with Lean Principles   

Reducing time to market 4 3 

More efficient process 4 4 

Aligning Project Plans with Strategic Vision   

Long-term objectives 5 2 

Regular communication 4 3 

Effective Communication and Relationship Building   

Transparency 4 3 

Lean Principles in SMEs' Future Viability and Expansion   

Sustainable growth 7 2 

   The analysis indicates that female participants focus more on resource allocation, cost 

saving, and reduction in development time during LPM practices than male participants. Male 

respondents focus more on the cost-benefit ratio and reduction in time to market, indicating 

they are more focused on process optimization and meeting unexpected challenges. Female 

respondents also reflect on long-term goals and regular communication, indicating strategic 
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long-term fit and regular communication are important parts of project planning. 

Transparency is more important for female respondents since it creates trust and builds 

credibility in the project environment. Sustainable growth is also vital for female respondents 

and indicates that sustainable growth is one of the most important factors for the future 

viability and expansion of SMEs. 

4.3. The code matrix browser analysis 

Code matrix browser analysis helps identify key participants whose contributions were 

particularly significant in the data set. Figure 7 shows the code matrix browser results. 

 

 

 

 

Fig. 7. Code matrix scanner related code matrix scanner 

   The analysis of the Code Matrix Browser shows that participants 8 and 10 made the most 

substantial contributions to the study. The interviews with these participants had more 

relevant segments or excerpts that had a code, which means their responses were deeper and 

richer than those of the other participants. This means that their thoughts and views will most 

probably provide a better and more accurate reflection of the themes and topics considered in 

the paper. In all likelihood, these participants gave rich, detailed information that contributed 

to the richness of the general study. 
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4.4. Code cloud analysis 

The cloud analysis of the code shows that "cost saving" is the most occurring term from the 

participants, which can be seen in Figure 8. This gives a clear view that cost-saving measures 

are of critical importance and relevance with respect to LPM within SMEs. Participants 

continuously agreed that one of the most important benefits or objectives of implementing 

lean principles in project management is the reduction of costs. This goes to indicate that cost 

efficiency and financial optimization are key drivers of success and sustainability with respect 

to SMEs leveraging LPM practices. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 8. The codes‘ cloud 

CONCLUSION  

The aim of this study is to assess the multifaceted benefits of LPM in SMEs through 

responding the two main research questions: what are the benefits of LPM for SMEs in terms 

of cost reduction, improved productivity, and project success? How does the concept of LPM 

affect the long-term sustainability and growth of SMEs regarding their overall business 

strategy? The research was conducted using a qualitative approach through semi-structured 

interviews with 11 participants representing SMEs operating in different industries. The data 

were analyzed and interpreted using MAXQDA 2020.  

   Analysis has yielded valuable insights, providing some key benefits of LPM for SMEs. First 

of all, cost-effectiveness by avoiding irrelevant features that lead to tremendous cost savings 

and low project development time, increased productivity, and better team morale are direct 
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results of a focus on value-added activities. Secondly, upfront project planning and execution 

take place by incorporating cost perspectives, detailed budgeting, forecasting, and value-

driven approaches for efficient resource allocation and operational efficiency. Lean thinking 

also helps SMEs make informed decisions and maintain cost control. Third, the lean 

principles give efficient process design to SMEs; the principles cut across the time to market 

of products and quicken the communication channels. Quick reassessment and problem-

solving strategies manage unexpected difficulties appropriately, ensuring the success of the 

project. Fourth, regular communication, and flexibility are necessary for ensuring that the 

plans for a project are in line with the long-term objectives of the company. LPM guarantees 

sustainable growth, market leadership, and innovation, all fitting into the strategic view of an 

SME. Fifth, the major principles involving the stakeholder are transparency, regular updating, 

and mutual feedback to gain trust and credibility with the team, stakeholders, and customers. 

Project results will be successful if there is effective communication and relationship-building 

with the stakeholders and their support in managing their expectations. Lastly, the principles 

of lean make growth and customer satisfaction sustainable by making the value delivery 

process efficient, eliminating waste, and being adaptive. All these factors support SME 

viability and expansion over the long term.  

Limitations 

The study has several limitations that should be noted. The study was conducted by 

interviewing only 11 participants, and this might not offer a comprehensive view that is 

characteristic of the diverse range of industries and contexts found in the SME sector. A 

larger and more diversified sample will be needed in future research. By deriving qualitative 

data from semi-structured interviews, it could limit the generalization of the results. 

Quantitative studies could help in the validation of the found statistics. Triangulating results 

among participants with other data sources can increase the robustness of the results. 

Practical Insights 

The findings suggest several practical lessons for SMEs considering the adoption of LPM. 

They are recommended to focus on eliminating non-value-added activities and to concentrate 

on features and processes that only contribute directly to the success of the project and 

customer satisfaction. Cost considerations should be integrated through detailed planning and 

forecasting, which will allow SMEs to prudently manage resources and maintain control over 

project costs. The development of flexible project plans responsive to the changing contexts 

and at the same time addressing the potential unpredicted and challenging conditions is of 
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utmost importance in the achievement of strategic goals and assuring success of the projects. 

Creation of transparent and regular communication channels between all stakeholders will 

build trust, manage expectations, and foster a collaborative project environment. It is 

necessary for an SME to inculcate a culture of continual improvement, ensuring that all 

procedures are reviewed and fine-tuned, if necessary, to improve efficiency, productivity, and 

competitiveness. 
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ÖZET 

Postpartum depresyon, doğum sonrası en sık görülen komplikasyonlardan biridir ve doğum 

yapan kadınların %10-15'inde ortaya çıkmaktadır. Önceden depresyon atağı geçirmiĢ, tedavi 

görüp bırakmıĢ veya gebelik sürecinde depresyon belirtileri gösteren kadınlar bu duruma karĢı 

daha hassastır. DüĢük sosyoekonomik durum, düĢük benlik saygısı, sosyal izolasyon, yaĢam 

stres faktörleri, ailede postpartum depresyon öyküsü ve komplikasyonlu doğum yaĢamıĢ 

anneler de risk altındadır. Ayrıca, gebelik öncesi premenstrüel semptomlar yaĢayan 

kadınlarda postpartum depresyon geliĢme riski daha yüksektir. 

Gebelik sırasında artan östrojen ve progesteron seviyelerinin doğum sonrası hızla düĢmesi, 

önceden psikiyatrik olarak savunmasız olan kadınlarda postpartum depresyon riskini artıran 

bir faktör olarak değerlendirilmektedir. 

Postpartum depresyon, genellikle doğum sonrası ilk 4 hafta içinde belirtilerle kendini gösterir. 

Ancak, bazı çalıĢmalarda bu belirtilerin daha çok 6-12. haftalar arasında ve ilk yıl içinde de 

ortaya çıkabileceği belirtilmektedir. Bu depresyon türünde, 'annelik hüznü'ne kıyasla belirtiler 

daha Ģiddetlidir ve hastalarda intihar düĢünceleri görülebilir. Bazı annelerde ise, depresyonun 

aksine, mizaçta yükselme de gözlemlenebilir. 

Toplumda doğum yapmıĢ kadınların önemli bir kısmı, kendisinde ortaya çıkan duygusal 

değiĢiklikleri doğal bir süreç olarak algılayabilir veya bu değiĢikliklerden dolayı kendilerini 

suçlayabilirler. Bu durumu önlemek için sağlık çalıĢanları tarafından; gebelikten önceki 

dönemde ve gebelik esnasında düzenli taramaların gerçekleĢtirilmesi ve depresyona neden 

olabilecek durumların belirlenmesi büyük önem taĢır. Aynı zamanda baĢta hemĢireler olmak 

üzere tüm sağlık çalıĢanları doğum sonu depresyonu tespit etmiĢse vakit kaybetmeden tedavi 

için hekime yönlendirmeli ve takibini gerçekleĢtirmelidir. 
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POSTPARTUM DEPRESSION AND NURSING CARE 

ABSRACT 

Postpartum depression is one of the most common complications after birth and occurs in 10-

15% of women who give birth. Women who have had a depression attack before, who have 

received treatment and stopped, or who show signs of depression during pregnancy are more 

susceptible to this condition. Mothers with low socioeconomic status, low self-esteem, social 

isolation, life stress factors, a family history of postpartum depression, and those who have 

had a complicated birth are also at risk. In addition, the risk of developing postpartum 

depression is higher in women who experience premenstrual symptoms before pregnancy. 

The rapid decrease in estrogen and progesterone levels after birth, which increase during 

pregnancy, is considered a factor that increases the risk of postpartum depression in women 

who were previously psychiatrically vulnerable. 

Postpartum depression usually manifests itself with symptoms within the first 4 weeks after 

birth. However, some studies indicate that these symptoms may occur more between the 6th 

and 12th weeks and within the first year. In this type of depression, the symptoms are more 

severe compared to 'maternity blues' and patients may experience suicidal thoughts. In some 

mothers, unlike depression, an increase in mood may also be observed. 

A significant number of women who have given birth in the society may perceive the 

emotional changes that occur in them as a natural process or may blame themselves for these 

changes. In order to prevent this situation, it is of great importance for health workers to 

conduct regular screenings before and during pregnancy and to identify conditions that may 

cause depression. At the same time, all health workers, especially nurses, should refer 

postpartum depression to a doctor for treatment without delay and follow up. 

GĠRĠġ 

Gebelik ve doğum, doğal süreçler olmasına rağmen kadınlar için ciddi stres kaynakları 

olabilir. Bu dönemde birçok kadın kaygı yaĢarken, bazıları fizyolojik, psikolojik ve sosyal 

değiĢimlere uyum sağlamakta güçlük çekebilir. Bu adaptasyon sürecinde, kimi kadınlar ruhsal 

bozukluklarla karĢı karĢıya kalabilir. Bu bozukluklar, bazı kadınların günlük yaĢamını 

etkilerken, bazılarında hastanede yatıĢ gerektiren ciddi psikiyatrik durumlar geliĢebilir 

(O'Hara & Wisner, 2014). Postpartum depresyon (PPD), yaygın ve önemli bir ruh  sağlığı 

problemidir. Doğum sonrası ilk altı ay, depresyon riski açısından en kritik dönemdir. PPD‘nin 
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risk faktörleri, gebelik ve postpartum döneme özgü hormonal değiĢikliklerin ötesinde, 

genellikle majör depresyon ile paralellik gösterir (Yim et al., 2015). 

Depresyon, bireyde yeti kaybına yol açan bir bozukluk olarak bilinirken, doğum sonrası 

kadınların yeni doğan bebeğin bakım sorumluluğunu üstlenmesi, diğer çocuklarına veya iĢ 

hayatına dair yükümlülüklerinin de olabileceği göz önüne alındığında, bu süreç yeni anneler 

için daha zorlu hale gelir. Ayrıca, PPD‘nin bebeğin geliĢimi üzerinde olumsuz etkiler 

yarattığını gösteren çalıĢmalar mevcuttur (Stewart & Vigod, 2016). Bu nedenle, gebelik ve 

doğum sonrası dönemde depresyon geliĢme riskine yol açabilecek faktörlerin bilinmesi, risk 

grubundaki annelerin yakından takip edilmesi önem taĢır. Erken tanı ve tedavi, hem annenin 

hem de bebeğin fiziksel ve psikolojik sağlığı üzerinde olumlu etkiler yaratabilir ve anne-

bebek iliĢkisini güçlendirebilir (Cox et al., 1987). 

PPD, genellikle doğum sonrası majör depresyon atağı olarak tanımlanır ve postpartum hüznü 

veya nadir görülen postpartum psikozdan ayrılır. Depresyonun etkileri yeti kaybına neden 

olurken, yeni doğan bakımının yanı sıra annenin diğer sorumlulukları da göz önüne 

alındığında, bu durum özellikle önem kazanmaktadır (O'Hara & McCabe, 2013). 

Postpartum Depresyonun (PPD) Risk Etmenleri 

PPD‘nin risk faktörleri, fiziksel ve biyolojik, psikolojik, obstetrik ve pediatrik, sosyo-

ekonomik gibi çeĢitli kategorilerde incelenebilir. 

Fiziksel ve Biyolojik Etmenler 

PPD riskini artıran biyolojik faktörler arasında fiziksel sağlık sorunları, olumsuz beden algısı, 

düĢük beden kütle indeksi, geçmiĢte yaĢanan hastalıklar ve premenstrüel semptom öyküsü yer 

almaktadır (Yim et al., 2015). PlanlanmamıĢ gebelik, doğum Ģekli ve doğum sırasındaki ağrı 

da PPD ile iliĢkili olabilir (Dennis & Dowswell, 2013). 

Psikolojik Etmenler 

Antenatal depresyon, anksiyete, geçmiĢte psikiyatrik hastalıklar, zayıf aile iliĢkileri, stresli 

yaĢam olayları ve gebeliğe karĢı olumsuz tutum gibi faktörler PPD riskini artıran psikolojik 

faktörlerdir. Ayrıca, ailede psikiyatrik hastalık öyküsü ile ilgili araĢtırmalar da bu riski 

artırabilir (Robertson et al., 2004). 
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Obstetrik ve Pediatrik Etmenler 

Obstetrik komplikasyonlar ve erken doğum gibi faktörlerin PPD riskini hafif düzeyde artırdığı 

görülmektedir. Bebeğin cinsiyeti, bazı kültürel farklılıklarda PPD ile iliĢkilendirilmektedir. 

PlanlanmamıĢ gebelik, doğum Ģekli ve doğum sırasındaki ağrı da PPD ile iliĢkili olabilir 

(Dennis & Dowswell, 2013). 

Sosyo-ekonomik Etmenler 

Sosyo-ekonomik durumun PPD üzerinde hafif bir etkisi olduğu düĢünülmektedir. DüĢük 

sosyo-ekonomik düzey, iĢsizlik ve sosyal destek eksikliği PPD‘nin önemli risk faktörleri 

arasında yer almaktadır (O‘Hara & Swain, 1996). 

Postpartum Depresyon Belirtileri 

PPD genellikle doğumdan sonraki 2-3. haftadan itibaren baĢlar; ancak, baĢlangıç süresi 1-2 

yıla kadar uzayabilir. PPD belirtileri genel olarak majör depresyon belirtileri ile benzerlik 

gösterir. Bunlar arasında: 

 Kendini değersiz hissetme, suçluluk duygusu 

 Ağlama nöbetleri 

 Hareket ve konuĢmada yavaĢlama veya ajitasyon 

 ĠĢtah ve uyku düzensizlikleri 

 Duygusal dengesizlik, öfke, umutsuzluk ve yetersizlik duygusu 

 Bellek zayıflığı, konsantrasyon ve karar verme güçlüğü 

 Enerji ve motivasyon kaybı, cinsel isteksizlik 

 Bebeğe aĢırı ilgisizlik veya aĢırı endiĢelenme 

 YaĢamın anlamsız geldiği düĢünceleri 

 Ölüm veya intihar düĢünceleri, bebeğe zarar verme düĢüncesi (Stewart & Vigod, 

2016). 

Koruyucu sağlık hizmetlerinde görev alan hemĢireler ve ebeler, lohusa izlemleri sırasında 

postpartum depresyon (PPD) riski taĢıyan anneleri ve aileleri değerlendirme konusunda kilit 

bir role sahiptir. Gebe ve lohusa izlemleri sırasında PPD‘nin dikkate alınması önemlidir. Bu 

nedenle, gebe eğitim sınıfları ve doğuma hazırlık sınıflarında, PPD konusunun ele alınması 

gereklidir (Seven & Akyüz, 2013). Ayrıca, PPD riskinin yüksek olduğu bölgelerde sağlık 



 

 
252 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

personelinin hastalığın risk faktörleri ve belirtileri konusunda duyarlılığı artırılmalıdır 

(Yıldırım, Hacıhasanoğlu, & Karakurt, 2001). 

Anneyi etkileyen fiziksel ve psikolojik faktörler iyi bilinmeli, uygun bakım planlanmalı ve 

kadına bu sürecin tüm yönleri hakkında bilgi verilmelidir. Kadının duygu ve düĢüncelerini 

ifade etmesi cesaretlendirilerek, kendi bakımına dahil olması sağlanmalıdır. PPD geliĢimini 

önlemek amacıyla, doğum öncesinden itibaren sosyal destek ihtiyaçları belirlenmeli ve 

karĢılanmalıdır. Ngai ve Ngu‘nun (2015) çalıĢmasında belirtildiği gibi, kadınların erkeklere 

göre daha fazla sosyal desteğe ihtiyaç duyduğu göz önünde bulundurulmalı ve bu doğrultuda 

bakım planlanmalıdır. 

Postpartum dönemde hemĢireler ve ebelerin verdikleri bakımın, depresyon oranlarını azalttığı 

saptanmıĢtır (MacArthur, Winter, Bick, & Knowles, 2002; Collins, 1993). Bu nedenle, 

annelerin bakım gereksinimleri değerlendirilerek, onlara uygun ortamlar yaratılmalı ve 

annelik rolüne uyum süreçleri kolaylaĢtırılmalıdır (Özorhan, Ejder Apay, & ġahin Altun, 

2014; Beydağ, 2007). Erken dönemde PPD belirtileri gösteren anneler, danıĢmanlık hizmeti 

almalı ve uygun sağlık kuruluĢlarına yönlendirilmelidir. 

Emzirme ile doğum sonrası depresyon arasındaki iliĢkiye dair bazı çalıĢmalar, emzirmeyen 

annelerin depresyon riskinin arttığını ve biberonla besleyen annelerin olumsuz duygularında 

artıĢ olduğunu göstermektedir (Kirpinar, Gözüm, & Pasinlioğlu, 2010; Groer, 2005; 

Mezzacappa & Katlin, 2002). HemĢireler, anne sütü almayan bebeklerin annelerini de PPD 

açısından değerlendirmelidir. Ayrıca, beslenme yetersizliklerinin sinir hücreleri üzerindeki 

olumsuz etkileri göz önünde bulundurularak, annelere ve ailelerine beslenme konusunda 

eğitim verilmelidir (Kaner & Samur, 2012). 

HemĢireler, stres yönetimi konusunda annelere destek olmalı, baĢ etme mekanizmalarını 

geliĢtirmelidir. Derin nefes egzersizleri gibi rahatlatıcı teknikler ve sosyal destek önerileri 

sunulabilir (Townsend, 2011; MacArthur, Winter, Bick, & Knowles, 2002). Ancak bu 

öneriler, annenin yaĢam tarzı ve kiĢisel özelliklerine göre uyarlanmalıdır. 

Doğum sonrası kliniklerde çalıĢan hemĢireler, primipar annelere bebek bakımı konusunda 

eğitim vererek kaygılarını azaltabilir. Annelere, PPD‘nin utanılacak bir durum olmadığı 
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anlatılmalı ve klinikten ayrılırken yazılı eğitim materyali ve danıĢma numaraları verilmelidir 

(Tezel, 2006). 
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ÖZET 

Cinsel Ģiddet, bir kiĢinin rızası olmaksızın maruz kaldığı tüm cinsel davranıĢları kapsayan bir 

terimdir. Bu davranıĢlar, fiziksel temas içermeyen eylemlerden tecavüze kadar geniĢ bir 

yelpazeye yayılmaktadır (WHO, 2013). Cinsel Ģiddet, fiziksel Ģiddetten farklı olarak, kiĢinin 

izni olmadan görüntülerinin kaydedilmesi, iĢten çıkarılma veya ailesine bilgi verilme tehdidi 

gibi psikolojik Ģiddet unsurlarıyla birlikte, yabancı bir kiĢi tarafından, savaĢ esnasında, flört 

eden çiftler arasında veya evlilik içinde gerçekleĢebilir. Dünya Sağlık Örgütü'ne (2002) göre 

cinsel Ģiddet; çocukların ve zihinsel veya fiziksel engelli bireylerin cinsel istismarı, çocukları 

içeren zorla evlendirmeler, cinsel yolla bulaĢan hastalıkları veya istenmeyen gebelikleri 

önleyici koruma yöntemlerinin reddedilmesi, zorla gebelik sonlandırma, kiĢinin cinsel 

organlarına zarar verme, zorla cinsel muayene gibi cinsel bütünlüğe yönelik saldırılar ve 

fuhuĢa zorlama gibi eylemleri kapsamaktadır. Fakat; cinsel Ģiddet evlilik içinde meydana 

gelmiĢse cinsel Ģiddetin; ne kadar yaygın olduğunu belirlemek pek çok nedenden dolayı 

zorlayıcıdır. Bu zorluklar arasında, mağdurların cinselliği bir kadınlık görevi olarak 

algılamaları, yasal baĢvurularda bulunmaları durumunda kimsenin onlara inanmayacağı ya da 

suçlanacakları endiĢesi, ve yakın çevrelerinden damgalanma korkusu gibi faktörler yer 

almaktadır. 

Tüm hekim, hemĢire, ece ve diğer sağlık çalıĢanları cinsel Ģiddet konusunda bilgi sahibi 

olmalı, baĢvuran kiĢiyi doğru ve gerçekçi biçimde değerlendirebilmeli ve gerekli mercilere 

yönlendirmelidir. Bu değerlendirme yapılırken, objektif olunmalı, bireyin mahremiyetine ve 

güvenliğine dikkat edilmelidir. 
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WOMEN AND SEXUAL VIOLENCE 

ABSRACT 

Sexual violence is a term that covers all sexual behaviors that a person is subjected to without 

their consent. These behaviors range from acts that do not involve physical contact to rape 

(WHO, 2013). Unlike physical violence, sexual violence can be committed by a stranger, 

during war, between dating couples or within marriage, along with elements of psychological 

violence such as recording images of the person without their consent, threats of dismissal or 

disclosure to the family. According to the World Health Organization (2002), sexual violence; 

It includes acts such as sexual abuse of children and mentally or physically disabled 

individuals, forced marriages involving children, denial of contraceptive methods to prevent 

sexually transmitted diseases or unwanted pregnancies, forced pregnancy termination, damage 

to a person's genitals, attacks on sexual integrity such as forced sexual examination, and 

forced prostitution. However, if sexual violence occurs within a marriage, determining how 

widespread sexual violence is is challenging for many reasons. These difficulties include 

factors such as victims' perception of sexuality as a feminine duty, their concern that no one 

will believe them or that they will be accused if they seek legal recourse, and their fear of 

being stigmatized by their close circle. All physicians, nurses, midwives, and other health 

professionals should be knowledgeable about sexual violence, be able to assess the applicant 

accurately and realistically, and direct them to the necessary authorities. When making this 

assessment, one should be objective and pay attention to the privacy and security of the 

individual. 

GĠRĠġ 

ġiddet, farklı kültürler ve toplumlar tarafından çeĢitli Ģekillerde tanımlanmıĢ olup, dünya 

genelinde önemli bir toplumsal sorun olarak karĢımıza çıkmaktadır. Ġnsanlık tarihi kadar eski 

olan bu olgu, modern zamanlarda bir sorun olarak daha fazla ele alınmaya baĢlamıĢtır 

(Özgökbel Bilis & Bilis, 2013). Türk Dil Kurumu‘nun (2011) tanımına göre Ģiddet, bir gücün 

sert bir Ģekilde uygulanması, karĢıt görüĢte olanlara kaba kuvvet kullanma anlamlarını 

taĢımaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ise Ģiddeti, "fiziksel güç veya iktidarın kasıtlı bir 

tehdit veya gerçeklik biçiminde bir baĢkasına uygulanması sonucunda kiĢide yaralanma, ölüm 

veya psikolojik zarara yol açması ya da açma olasılığı" Ģeklinde tanımlamaktadır (WHO, 

2002). 
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Cinsel Ģiddet, dünya genelinde önemli bir toplumsal ve psikolojik sorun olup, bir kiĢinin 

diğerine istemediği cinsel eylemleri gerçekleĢtirme ya da dayatma Ģeklinde ortaya 

çıkmaktadır (CDC, 2019). Yakın partner iliĢkilerinde görülen cinsel Ģiddet, bu türün en 

yaygın biçimlerinden biridir (WHO et al., 2013). Yakın partner Ģiddeti, romantik iliĢkilerde 

veya evliliklerde fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik Ģiddet eylemlerini içerir (Heise & 

Garcia-Moreno, 2002). Kontrol ve manipülasyon gibi daha görünmez Ģiddet biçimleri de bu 

kapsamda değerlendirilmektedir (Stark, 2007). Cinsel Ģiddete maruz kalan kadınlarda 

depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve intihar düĢünceleri gibi ciddi 

psikolojik sorunlar gözlemlenmektedir (Dillon et al., 2013). 

ġiddetin Türleri 

ġiddet çok yönlü ve karmaĢık bir olgu olup, zaman içerisinde farklı bakıĢ açılarına göre çeĢitli 

sınıflandırmalara tabi tutulmuĢtur (AkkaĢ & Uyanık, 2016; Chesnais, 1981 akt. Ünsal, 

1996).). ġiddet ekonomik, duygusal, aile içi, fiziksel, akranlar arası pek çok Ģekilde ortaya 

çıkabilmektedir. ġiddetin her türlüsü kötü ve Ģiddete uğrayan birey için yıpratıcıdır. Duygusal 

Ģiddetin yükleri fiziksel Ģiddet kadar kötü olabilir. 

Bir baĢka sınıflandırma ise Ģiddetin maruz kalanlara göre yapılmıĢ olanıdır. Bu 

sınıflandırmaya göre Ģiddet; kadına, çocuğa, yaĢlıya, akranlara, kardeĢlere, engellilere, kiĢinin 

kendisine yönelik Ģiddet olarak kategorilendirilebilir (Polat, 2017). Türkiye'de "Ailenin 

Korunması ve Kadına KarĢı ġiddetin Önlenmesine Dair Kanun"da ise Ģiddet, uygulanma 

Ģekline göre fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olarak ele alınmaktadır. Bununla birlikte, 

teknolojinin geliĢmesiyle beraber siber Ģiddet de bu sınıflandırmalara eklenmelidir (Æıtak & 

Yücel, 2022). 

Cinsel Ģiddet, yakın zamana kadar tanımlanmamıĢ bir olgu olup, bu alandaki çalıĢmalar ancak 

son 50 yılda baĢlamıĢtır (Gürhan et al., 2020). Cinsel Ģiddet, kiĢinin rızası olmaksızın veya 

rızanın alınamayacağı durumlarda, cinselliğe yönelik tehdit içeren ya da fiziksel müdahaleyi 

kapsayan her türlü davranıĢı içerir (CġMD, 2019b). Bu tür eylemler, mağdurun yakını olsun 

ya da olmasın herhangi biri tarafından gerçekleĢtirilebilir ve ev, iĢyeri gibi çeĢitli ortamlarda 

yaĢanabilir (WHO, 2002). Cinsel Ģiddet, aile içi ya da aile dıĢı, tekil ya da toplu, anlık ya da 

sürekli gibi farklı biçimlerde görülebilir (Özgökbel Bilis & Bilis, 2013). 
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Bu Ģiddet türü, bireyin cinsiyetini, cinsel kimliğini, yönelimini veya toplumsal cinsiyet 

rollerini hedef alan istenmeyen her türlü eylemi kapsamaktadır. GerçekleĢmiĢ ya da 

gerçekleĢmemiĢ olabilir ve tehdit, Ģantaj gibi davranıĢlarla da kendini gösterebilir (CġMD, 

2019b). Bir araĢtırmaya göre, istenmeyen cinsel içerikli Ģakalar, sorular, sözler ve imalı jest 

ve mimikler en sık karĢılaĢılan cinsel taciz biçimleridir (Æelik & Æelik, 2007). Cinselliğin bir 

kontrol aracı olarak kullanılması, cinsel Ģiddetin bir diğer önemli boyutudur (Æıtak & Yücel, 

2022). 

Cinsel Ģiddet denildiğinde genellikle akla kadınlar gelse de, erkekler de bu tür Ģiddete maruz 

kalabilmektedir (Gürhan vd., 2020; WHO, 2014). Cinsel Ģiddet mağduru olan erkek ve 

kadınlar, saldırı sonrası hem kısa hem de uzun vadede suçluluk, öfke, kaygı, depresyon, 

travma sonrası stres bozukluğu, cinsel iĢlev bozukluğu ve intihar eğilimi gibi psikolojik 

sorunlar yaĢayabilmektedir (WHO, 2002a). 

Cinsel saldırganların motivasyonları ise fırsatçılık, yaygın öfke, cinsel tatmin ve kin olarak 

dört ana baĢlıkta incelenmektedir. Fırsatçılar, cinsel saldırıyı planlanmamıĢ ve dürtüsel olarak 

gerçekleĢtirirken, yaygın öfkeye sahip saldırganlar, daha geniĢ bir öfke duygusu ile saldırıya 

yönelir. Kin güden saldırganlar ise kurbanı küçük düĢürme ve zarar verme amacı taĢır (Knight 

& Prentky, 1990). 

Cinsel Ģiddet araĢtırmalarında en büyük zorluklardan biri, olayların çoğunlukla gizlenmesi ve 

bildirilmeyiĢidir (Cantürk & Koç, 2010). Bu nedenle, cinsel Ģiddetle ilgili sayısal veriler 

genellikle gerçeği tam olarak yansıtmaz ve yapılan çalıĢmalar sınırlı kalmaktadır. 

ġiddet, hem dünya genelinde hem de Türkiye'de çocuklar ve kadınlar tarafından en çok 

yaĢanan toplumsal sorunlardan biridir (Unicef, 2014; World Health Organization et al., 2013). 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre, dünyada her üç kadından biri Ģiddete maruz 

kalmaktadır (WHO, 2021). Kadına yönelik Ģiddet, günümüzde geniĢ bir insan hakları ihlali 

olarak kabul edilmektedir. Ancak, özellikle ev içi Ģiddet uzun yıllar boyunca göz ardı edilmiĢ 

ve özel hayatın bir meselesi olarak değerlendirilmiĢtir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 

2022; Güleç et al., 2012). 

Kadına Yönelik ġiddetin Ortadan Kaldırılmasına Dair Bildirge'de (1993), kadına yönelik 

Ģiddet "fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya acı verme" olarak tanımlanmakta ve bu tür 
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eylemler kadınları özgürlükten keyfi olarak yoksun bırakma ve tehdit etme Ģeklinde 

tanımlanmaktadır. Bu tür Ģiddet, kadınların üzerinde üstünlük kurmayı, baskı altına almayı ve 

korku yoluyla kadın davranıĢlarını kontrol etmeyi amaçlamaktadır (AkkaĢ & Uyanık, 2016). 

Kadınlar hayatları boyunca çeĢitli dönemlerde Ģiddete maruz kalabilmektedirler: 

 Doğum Öncesi: Hamilelik sürecinde uygulanan Ģiddet, kürtaj. 

 Bebeklik: Fiziksel ve/veya duygusal istismar. 

 Çocukluk: Kadın sünneti, çocuk gelin olma, cinsel istismar. 

 Ergenlik: Partner Ģiddeti, okulda taciz, tecavüz. 

 YetiĢkinlik: Aile içi Ģiddet, cinayet, her türlü istismar. 

 YaĢlılık: Özellikle dul kadınlara yapılan istismarlar (Uluocak, Gökulu, & Bilir, 2014). 

ÆalıĢmalar, kadınların en sık yakın çevrelerindeki erkeklerden Ģiddet gördüğünü 

göstermektedir (Ediz & Altan, 2017; Krantz & Garcia-Moreno, 2005; Polat, 2017). Kadına 

yönelik Ģiddet genellikle aile içi Ģiddet olarak algılansa da, yakın partner Ģiddeti bu kapsamı 

geniĢleterek evlenmemiĢ veya boĢanmıĢ kadınları da içermektedir (Uluocak, Gökulu, & Bilir, 

2014). 

Kadına yönelik Ģiddetin fiziksel ve ruhsal olarak birçok olumsuz etkisi bulunmaktadır. Bu 

etkiler, Ģiddete maruz kalan kadınlarda daha sık ve yoğun olarak görülmektedir ve Ģiddetin 

hemen ardından olduğu gibi uzun vadede de yaĢanabilir (Humphreys et al., 2001; Krantz & 

Garcia-Moreno, 2005). Özellikle yakın partner Ģiddeti yaĢayan kadınlarda; sakatlık, kronik 

ağrı, mide ve bağırsak problemleri, anksiyete, depresyon, alkol ve madde kötüye kullanımı, 

intihar gibi etkiler sıklıkla gözlemlenmektedir (Bulut et al., 2020; Plichta & Falik, 2001; 

Polat, 2017). Bu olumsuz etkiler yalnızca mağduru değil, ailesini, çevresini ve toplumu da 

kapsamlı bir Ģekilde etkiler (Ediz & Altan, 2017). 

Kadınların maruz kaldıkları Ģiddeti içselleĢtirmeleri ve bunu haklı görmeleri, Ģiddetin 

devamına neden olmaktadır (Garcia-Moreno et al., 2005). Kadına yönelik Ģiddet genellikle 

fiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel ve ekonomik olarak sınıflandırılsa da, günümüzde siber 

Ģiddetin de bu tanımlamalara eklenmesi gerekmektedir (Æıtak & Yücel, 2022). 
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Cinsel ġiddetin Etkileri: 

1. Fiziksel Sağlık: Kadına yönelik cinsel Ģiddet, morluklar, yaralanmalar, baĢ ağrısı, 

jinekolojik sorunlar, cinsel iĢlev bozukluğu, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar gibi çeĢitli 

fiziksel sağlık sorunlarına yol açmaktadır (Atman, 2003; WHO, 2002a). ġiddetin 

sıklığı ve yoğunluğu arttıkça bu etkiler daha belirgin hale gelmekte ve ölüme kadar 

gidebilmektedir (Saka, 2018). 

2. Ruh Sağlığı: Cinsel Ģiddet, anksiyete, depresyon, travma sonrası stres bozukluğu 

(TSSB), intihar düĢünceleri gibi psikolojik sorunlara neden olmaktadır (Atman, 2003; 

Saka, 2018; Temple vd., 2007; WHO, 2002a). Cinsel Ģiddete maruz kalan kadınlar, 

Ģiddete maruz kalmayan kadınlara göre bu tür ruhsal sağlık sorunlarını iki kat daha 

fazla yaĢamaktadır (Plichta & Falik, 2001). Depresyon ve anksiyete nedeniyle tedavi 

gören kadınların %62‘sinin eĢleri tarafından tecavüze uğradığı görülmüĢtür 

(Weingourt, 1990). 

Cinsel Ģiddet, mağdurların özgüvenlerini zedeleyerek, kendilerini güvende hissetmemelerine 

neden olmakta ve günlük yaĢamlarında ciddi etkiler yaratmaktadır (Giddens, 2012). Bu 

durum, sadece bireyleri değil, toplumu da derinden etkileyen geniĢ çaplı bir sorundur. 

Toplumun bu tür Ģiddet olaylarından etkilenmemesi için her türlü Ģiddetin önüne geçilmelidir. 

ġiddete uğrama yönünde riskli gruplar tespit edilmeli, her türlü Ģiddete karĢı önlem alınmalı, 

gerekli cezai yaptırımlar getirilmeli ve toplum bilinçlendirilmelidir. Sağlık personeli de 

Ģiddete uğrayan bireyi objektif olarak değerlendirmeli ve gerekli yönlendirmeleri yapmalıdır. 
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ABSTRACT  

Objective: Mental health can be influenced by several factors that significantly affect public 

health systems. Mental diseases cause enormous stress on society and compromise the regular 

operation of the brain. Although the reasons are sometimes unknown, past studies have shown 

that, as in many other diseases, diet may be really essential. The building blocks of proteins, 

amino acids are the main precursor of neurotransmitters (chemical messengers in the brain) 

mostly connected with a range of brain disorders. This study aimed to assess female 

individuals' mood swings and macro and micronutrient patterns associated to them. 

Method: We reasoned that different dietary sources of proteins could affect mental health 

differently. The study was carried out under the parameters of assessing people above the age 

of eighteen. Online questionnaires helped to gather the required study data. Individual mood 

was assessed on the Anxiety Scale. Food consumption records' data were assessed in the 

BeBis 9.0 program and syntheses were produced using the results of anxiety scales. Different 

kinds of nutrients were thought to affect mental health differently. Nutritional data (with a 1-

day food intake record questionnaire) were thus gathered from a sample of 853 women and 

the association between nutrient sources and fear and anxiety was explored. 

Results: The study involved 853 women aged 18 to 65 overall. Regarding anxiety, the groups 

in terms of education, occupation, marital status of women in the normal and anxious groups 

as well as where they live showed a noteworthy correlation (p<0.001). The uniform 

distribution of women was considered during the investigation; hence, there was no 

appreciable variation in the groups in terms of anthropometric measurements (p>0.05). 

Although the tryptophan, tyrosine and histidine amino acid intakes of the anxious group were 

considerably higher than the control group (p<0.05), the energy, carbohydrate and vitamin 

B12 intakes of the individuals in the normal group were statistically significantly higher than 

those in the anxious group. 
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Conclusion: mood could alter depending on personal eating patterns. Enough and balanced 

consumption of macro and micro nutrients can help people develop better coping mechanisms 

for anxiety processes.  

Key words: Emotional condition, Mental wellness, Macro and Micro nutrient and intake. 

KADIN BĠREYLERDE DUYGU DURUMU DEĞĠġĠMĠ VE MOOD ĠLĠġKĠSĠNE 

BESĠN ÖĞESĠ ÖRÜNTÜSÜ YÖNÜNDEN BAKIġ 
 

Özet 

Amaç: Halk sağlığı sistemlerine derinden etkileyen bir çok değiĢken mental sağlık üzerine 

etkiler bırakabilmektedir. Ruhsal bozukluklar beynin olağan iĢleyiĢini etkileyen, toplumlara 

büyük yük getiren durumlardır. Sebepler genellikle belirsizdir, ancak önceki araĢtırmalar, 

diğer birçok hastalıkta olduğu gibi, bunda da beslenmenin önemli bir rol oynayabileceğine 

iĢaret etmiĢtir. Proteinlerin yapı taĢları olan amino asitler, beyinin çok çeĢitli fonksiyon 

bozukluklarıyla büyük ölçüde iliĢkili olan nörotransmiterlerin (beyindeki kimyasal haberciler) 

ana öncüsüdür. Bu kadın bireylerin duygu durumu değiĢimi ve mood iliĢkili makro ve mikro 

besin öğesi örüntüsünün değerlendirilmesi amaçlanmıĢtır.  

Metot: Farklı diyet protein kaynaklarının zihinsel sağlık üzerinde farklı etkileri olabileceğini 

tarafımızca var sayılmıĢtır. ÆalıĢma 18 yaĢ üzeri bireylerin değerlendirilmesi kapsamında 

yapılmıĢtır. AraĢtırma için gerekli veriler online anket formu ile toplanmıĢtır. Bireylerin 

duygu durumunu değerlendirmek için Anksiyete Ölçeği kullanılmıĢtır. Besin tüketim 

kayıtlarından elde edilen veriler BeBis 9.0 programında değerlendirilerek anksiyete 

ölçeklerinden elde edilen bulgular ile sentezler elde edilmiĢtir. Farklı besin öğesi gruplarının 

zihinsel sağlık üzerinde farklı etkileri olabileceğini varsayılmıĢtır. Bu nedenle, 853 kadından 

oluĢan bir örneklemden beslenme verilerini (1 günlük besin tüketim kaydı anketi ile) 

toplanmıĢ ve besin öğesi kaynakları ile fobi ve anksiyete arasındaki iliĢki araĢtırılmıĢtır.   

Bulgular: ÆalıĢmaya 18-65 yaĢ arası toplamda 853 kadın birey katılmıĢtır. Anksiyete 

yönünden normal ve anksiyetik grupta yer kadın bireylerin eğitim, çalıĢma ve medeni 

durumla birlikte yaĢadığı yer bakımından gruplar arasında anlamlı iliĢki bulunmaktadır 

(p<0.001). Kadın bireylerin homojen dağılımı çalıĢma esnasında göz önünde 

bulundurulduğundan gruplar arasında antropometrik ölçüm yönünden anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0.05). Normal grubunu oluĢturan bireylerin enerji, karbonhidrat, B12 

vitamin alımı anksiyetik gruptan istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksekken; anksiyetik 
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grubunun triptofan, tirozin ve histidin aminosit alımlarının ise kontrol grubuna göre anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu saptanmıĢtır (p<0,05). 

Sonuç: Bireylerin beslenme alıĢkanlıklarındaki değiĢim duygu durumunda meydana gelen 

değiĢimlere neden olabilir. Hem makro hem de mikro besin öğelerinin yeteli ve dengeli alımı 

bireylerin anksiyetik süreçleri baĢa çıkma stratejisinde olumlu etkiler gösterebilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Duygu durumu, Mental sağlık, Makro ve mikro besim öğesi tüketimi 

1.Introduction 

Approximately 4% of the global population is estimated to have a depressive condition, while 

3% is estimated to have an anxiety disorder. Psychiatric diseases rank as the second most 

prevalent cause of disease burden in Turkey. The prevalent psychological problems include 

sadness, anxiety, dementia, schizophrenia, and bipolar disorders. Anxiety is a psychological 

state characterised by a sense of apprehension or fear (1). Anxiety disorders have a substantial 

impact on both individuals and society, with a higher prevalence among women compared to 

males. These illnesses are linked to a worse quality of life (2). Psychotherapy and 

psychopharmacology are the prevailing treatment methods for anxiety disorders. Although 

these treatments are beneficial for many patients, a considerable proportion of individuals find 

them inaccessible, intolerable, or ineffective in alleviating anxiety symptoms. Due to these 

factors, there is a growing interest in assessing supplementary or substitute therapy methods 

(3). While the factors influencing mental health are multifaceted, diet stands out as a crucial 

contributor. Epidemiological studies elucidate the correlation between nutrition and mental 

health, although they do not offer adequate insights into causality or the underlying 

mechanisms (4). Insufficient and imbalanced diet is believed to contribute to the development 

of behavioural health issues due to the significant impact of nutrients on the neuroendocrine 

system. Essential nutrients, including tryptophan, vitamin B6, vitamin B12, folic acid (folate), 

phenylalanine, tyrosine, histidine, choline, and glutamic acid, are required for the production 

of neurotransmitters like serotonin, dopamine, and norepinephrine. These neurotransmitters 

are involved in regulating mood, appetite, and cognitive functions (5).  Recent research has 

shown that diet can be changed to reduce the risk of mental health issues like anxiety. Some 

studies have specifically looked at the connection between dietary patterns that include high 

sugar intake, low fibre intake, and the consumption of certain nutrients, and the likelihood of 

experiencing symptoms of anxiety (6, 7). A systematic review and meta-analysis found a 
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correlation between elevated anxiety disorder and a diet rich in fats, inadequate intake of 

tryptophan and dietary protein, excessive consumption of sugar and refined carbohydrates, 

and a "unhealthy" dietary pattern. (8). Due to the substantial influence of dietary patterns and 

behaviours on public health, there is a growing interest in comprehending the impact of these 

factors on health outcomes. Hence, comprehending the comprehensive influence of dietary 

patterns on mental health is essential for obtaining optimal health results. The purpose of this 

study was to evaluate the correlation between individuals' apprehensive mood and the 

composition of their diet as well as their energy consumption. 

2.Method 

2.1.Research Data Collection 

The research findings were gathered by an online survey administered to participants aged 18 

and above from November 2023 to January 2024. The survey form includes demographic data 

such as age, gender, education level, employment status, marital status, and place of 

residence, as well as anthropometric measurements such body weight and height. 

Additionally, it incorporates an anxiety scale. The research gained authorisation from the Gazi 

University Ethics Commission. 

2.2.Anxiety Scale 

Sherman Lee developed the anxiety scale to assess maladaptive anxiety. The scale comprises 

five questions, with corresponding answer options defined as follows: Never (0), Rarely (1), 

A few days, less than a day or two (2), More than 7 days (4), and Almost every day in the last 

two weeks (5). The anxiety scale differentiates individuals with dysfunctional anxiety from 

those without, use a cut-off score of ≥ 9, which achieves a sensitivity of 90% and a specificity 

of 85% (9).  

2.3.Statistical Analysis of Data 

The data collected from the investigations were analysed using proper statistical techniques 

with the SPSS 22.0 software program. Descriptive values are typically represented using 

numerical indicators such as count (n), proportion (%) , average (x ), and variability (standard 

deviation, ss). The Pearson chi-square test was employed to compare categorical variables. 

The normality of the variables was assessed using both visual methods (histogram and 

probability graphs) and analytical methods (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk tests). The 

Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were employed to compare data that did not 
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have a normal distribution. The association between the variables was assessed using 

Spearman Correlation Analysis. The statistical significance level was established at a p-value 

of less than 0.05. 

3.Results 

This study, which utilised an online survey form, was done on a cohort of 853 female 

participants aged 18 to 65. Out of the total number of female people, 71.4% (n=609) were 

classified as having normal levels of anxiety, while 28.6% (n=244) were classified as being in 

the anxious group. The statistical analysis showed that there was no significant difference 

between the two groups (p>0.05). Based on educational attainment, over 70% of non-anxious 

females had completed high school or obtained an undergraduate degree, which was 

significantly greater than the anxious group (p<0.001). The study indicated that persons in the 

normal group had a considerably higher employment rate (35.3%) compared to the worried 

group (34.3%) (p<0.001), when considering their employment status. A strong correlation 

was seen between the normal and anxious groups in terms of education, occupation, marital 

status, and location of residence of female persons, specifically in connection to anxiety 

(p<0.001). Due to the careful evaluation of the even distribution of female persons in the 

study, there was no notable disparity between the groups in terms of anthropometric 

measurements (p>0.05). Upon analysing the demographic data, it was found that the mean 

age of males in the normal group was (34.7±11.39), whereas in the anxious group it was 

(35.7±12.14) (p>0.05). Table 1 provides data regarding demographic and health information. 
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Table 1. Demographic Characteristics and Anthropometric Measurements of Ġndividuals 

Demographic and health 

indicators 

Normal 

(n=609) 

Anxious 

(n=244) p 

n % n % 

Age (yıl) 

x  ±SS (min-max) 
34.7±11.39 

(18-65) 

35.7±12.14 

(18-65) 
>0.355

a
 

Education status 

Literate 13 2.1 11 4.5  

 

<0,001
b
 

Primary education 54 8.9 24 9.8 

Secondary education 59 9.7 21 8.6 

High school 257 42.2 108 44.3 

Undergraduate 226 37.1 80 32.8 

Working status 

Working 215 35.3 85 34.8 
<0,001

b
 

Not Working 394 64.7 159 65.2 

Marital status 

Married 220 36.1 86 35.2 
<0,001

b
 

Single 389 63.9 158 64.8 

Place of live      

City center 466 76.5 198 81.1 <0,001
b
 

Rural 143 23.5 46 18.9 

Anthropometric measurements 

Height (cm) x  ±SS 163.4±6.00 162.8±5.43 >0.277
a
 

Weight (kg) x  ±SS 65.8±12.13 66.8±11.72 >0.255
a
 

BMI (kg/m
2
) x  ±SS 24.7±4.56 25.2±4.78 >0.135

a
 

BMI:Body mass index 

a 
Mann-Whitney U test 

b
Pearson Chi-square test 

Table 2 presents the assessment of the daily energy and nutrient consumption of female 

participants in the study. Upon analysing the energy, macro and micronutrient intakes of 

individuals in the normal and anxious groups, no statistically significant distinction was 
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observed between the groups in terms of their consumption of animal and vegetable protein, 

fat, fibre, vitamin A, vitamin B1, niacin, vitamin B6, folate, vitamin C, calcium, potassium, 

magnesium, phosphorus, iron, and zinc group nutrients (p>0.05). The energy, carbohydrate, 

and vitamin B12 intakes of individuals in the normal group were significantly higher than 

those in the anxious group. On the other hand, the tryptophan, tyrosine, and histidine amino 

acid intakes of the anxious group were significantly lower than those of the control group 

(p<0.05). 

Table 2. Relationship between anxiety and food intake 

Energy and 

Nutrients 

Normal (n=609)
 

Anxious (n=244) 
Statistical 

Analysis  ̃±SS 
Median 

(IQR) 
 ̃±SS 

Median 

(IQR) 

Energy (kcal) 1973,9±349,

1 

1887,0 

(441,2) 

1916,1±293,

0 

1846,0 

(316,9) 

z=-2,292 

p=0,016* 

Protein Animal 

(g) 
36,05±10,23 35,48 (12,23) 36,58±12,20 35,48 (11,09) 

t=-0,643 

p=0,521 

Protein Plant 

(g) 
31,71±8,36 31,22 (9,0) 31,17±7,37 31,13 (8,3) 

t=0,903 

p=0,367 

Protein Total 

% 
14,28±2,37 14,00 (3,0) 14,68±2,86 14,00 (4,0) 

t=-2,077 

p=0,038* 

Carbohydrate 

(g) 

221,52±60,3

4 

211,08 

(57,48) 

212,66±55,4

3 

197,65 

(55,48) 

t=-1,984 

p=0,040* 

Fat (g) 
88,19±19,00 84,63 (27,98) 85,98±16,42 84,45 (26,54) 

t=1,702 

p=0,089 

Fiber (g) 
26,42±9,48 26,66 (12,84) 26,83±8,54 26,89 (13,18) 

z=-0,303 

p=0,762 

Vitamin A 

(mcg) 

1336,53±102

5,63 

1211,60 

(666,74) 

1308,53±957

,75 

1248,38 

(631,46) 

t=-0,373 

p=0,709 

Vitamin B1 

(mg) 
0,97±0,24 0,98 (0,30) 1,00±0,23 1,01 (0,28) 

t=-0,364 

p=0,716 

Niacin (mg) 
23,68±5,16 23,55 (6,10) 24,00±5,32 23,86 (6,70) 

z=-0,794 

p=0,428 
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Vitamin B6 

(mg) 
1,57±1,52 1,52 (0,52) 1,58±0,40 1,59 (0,54) 

z=-0,401 

p=0,688 

Vitamin B12 

(mcg) 

418,54±34,6

6 

354,03 

(24,90) 

391,48±42,6

5 

354,10 

(23,69) 

z=-1,986 

p=0,050* 

Folate (mg) 180,04±51,9

1 

179,40 

(97,77) 

183,77±53,7

7 

184,58 

77,13) 

z=-0,749 

p=0,454 

Vitamin C 

(mg) 

149,89±66,5

6 

143,50 

(110,78) 

154,398±62,

35 

158,59 

(102,93) 

z=-1,040 

p=0,299 

Calcium (mg) 674,64±223,

90 

633,21 

(279,67) 

687,28±221,

96 

657,72 

(229,18) 

z=-0,759 

p=0,448 

Potassium 

(mg) 

2647,83±787

,88 

2540,77 

(1142,9) 

2699,39±878

,88 

2540,72 

(1141,92) 

z=-0,877 

p=0,381 

Magnesium 

(mg) 

299,72±87,3

4 

303,37 

(128,53) 

303,74±86,3

9 

315,79 

(107,84) 

z=-0,605 

p=0,546 

Phosphorus 

(mg) 

1200,80±269

,12 

1191,57 

(384,76) 

1212,32±267

,72 

1202,20 

(391,72) 

z=-0,566 

p=0,572 

Iron (mg) 
12,99±3,47 12,35 (4,48) 13,01±3,19 12,50 (4,08) 

z=-0,077 

p=0,938 

Zinc (mg) 
9,71±2,13 9,49 (2,47) 9,68±2,01 9,49 (2,52) 

z=-0,173 

p=0,863 

Tryptophan 

(mg) 
815,56±130,

99 

790,62 

(191,631) 

878,36±166,

29 

911,08 

(206,01) 

z=-

1,1998 

p=0,046* 

Phenylalanine 

(mg) 

3609,38±630

,58 

3651,19 

(993,03) 

3408,88±532

,99 

3376,37 

(787,95) 

z=-1,757 

p=0,080 

Triosine (mg) 2731,74±508

,73 

2813,39 

(737,81) 

2501,38±436

,01 

2499,39 

(512,66) 

z=-2,217 

p=0,027 

Histidine (mg) 
1835,91±337

,73 

1806,15(563,

96) 

2019,38±433

,15 

2001,70 

(674,16) 

z=-

1,1998 

p=0,046*  

Glutamic acid 

(g) 
16,31±2,37 16,07 (3,03) 16,31±2,78 17,5 (4,03) 

z=-0,301 

p=0,763 
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5. Discussion 

The purpose of this study was to assess the correlation between individuals' apprehensive 

mood and the specific components of their diet as well as their energy intake. An 

estimated 264 million individuals worldwide suffer from anxiety, while 322 million 

individuals live with depression. These conditions are linked to a decline in overall quality 

of life. (10). As society has progressed, people's eating habits and lifestyles have 

undergone significant changes. Consequently, there has been a substantial rise in the rates 

of overweight and obesity. This trend is not limited to developed countries but is also 

prevalent in developing countries, posing a significant public health concern. (11). 

Obesity, along with its associated health conditions, has been proven to cause a substantial 

psychological and social burden, impacting several aspects of psychological and social 

functioning. (12). Potential catalysts for anxiety disorders can encompass factors such as 

occupation, social culture, educational attainment, parental anxiety, an unsupportive living 

environment for certain traumas, parental divorce, bereavement, and the impact of 

external elements like bacterial infections and viruses (13). Out of the total number of 

female people (n=853), 71.4% (n=609) were classified as having normal levels of anxiety, 

while 28.6% (n=244) were classified as being in the anxious group. The statistical 

analysis showed that there was no significant difference between the two groups (p>0.05). 

Based on educational attainment, over 70% of non-anxious females had completed high 

school or obtained an undergraduate degree, which was considerably greater compared to 

the anxious group (p<0.001). The study indicated that persons in the normal group had a 

considerably higher employment rate (35.3%) compared to the worried group (34.3%) 

(p<0.001), based on their employment status. There is a strong correlation between the 

normal and anxious groups in terms of education, occupation, marital status, and location 

of residence of female persons, specifically with anxiety (p<0.001). Considering the even 

distribution of female people in the study, there were no notable differences between the 

groups in terms of anthropometric measurements (p>0.05). Neurochemical abnormalities 

directly influence the development of mental diseases. Research has indicated that 

depression frequently arises from an imbalance in the release of serotonin and Gamma 

aminobutyric acid (GABA). Various therapeutic approaches aim to restore this hormonal 

equilibrium and stimulate neurorelease. In particular, certain amino acids that serve as 

precursors to neurotransmitters have notable impacts on brain functions and mood (5, 14). 

The control of neurotransmitters in psychiatric diseases may be influenced by nutrition, 
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which can have a significant impact on both aetiology and therapy. The primary 

precursors of these neurotransmitters are certain amino acids, including tryptophan, 

tyrosine, and phenylalanine, which are commonly present in high-quality protein sources 

(15). The content of tryptophan in the diet has an impact on the pace at which serotonin is 

produced in the brain, and it plays a role in regulating mood (16). The study found that a 

diet low in phenylalanine and tyrosine can lead to a quick decrease in mood in patients 

who are recovering from depression (17). Emerging research suggests that different 

dietary patterns, such as the Mediterranean diet, and specific dietary therapies, like a low-

carbohydrate diet, may be beneficial in reducing the risk and symptoms of depression and 

anxiety (18, 19). While low-carbohydrate diets show promise in treating mental disorders, 

the outcomes of this treatment may vary when administered to patients with more severe 

symptoms. Nevertheless, there is currently inadequate clinical evidence to support the 

positive effects of low-carbohydrate diets on mood disorders (20). A systematic review 

and meta-analysis  found that there was no statistically significant distinction between 

different groups in terms of changes in anxiety scores following a low-calorie diet 

intervention in people with metabolic diseases (21). Female individuals show positive 

correlations between anxiety and carbohydrate intake, as well as negative correlations 

between anxiety and fat intake. Conversely, male individuals exhibit a negative 

correlation between anxiety with protein intake (22). The normal group exhibited a 

statistically significant increase in calorie, carbohydrate, and vitamin B12 intake compared 

to the anxiety group. Conversely, the amino acids intake in the normal group was 

considerably lower than that of the control group (p<0.05). The anxiety group had a 

reduced intake of the phenylalanine amino acid compared to the control group, although 

this difference was not statistically significant (p>0.05). 

6. Conclusion and Recommendations 

Mental health is a component of overall health that can be influenced by nutrition, and 

modifying one's diet can lead to an improvement in one's overall mood or sense of well-

being. While it has been discovered that maintaining a proper, well-rounded, and nutritious 

diet might lower the chances of developing depression, anxiety, and other mental health 

issues, it should not be considered a substitute for treatment. Consuming an appropriate 

amount of calories, macro and micro nutrients, and maintaining a balanced intake of 

phenolic compounds has been proven to enhance cognitive functioning and have positive 

effects on mental health outcomes. Within this context, it can be asserted that the eating 
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pattern has a direct impact on mental well-being and mood, and there is ample data to 

substantiate that modifying dietary patterns can effectively regulate mental health. 

Modifying one's lifestyle, including enhancing sleep patterns, bolstering social networks, 

employing stress management strategies, engaging in consistent physical activity, and 

adhering to a well-rounded diet, might contribute to optimising emotional well-being and 

fostering positive mood associations. It is important to remember that lifestyle changes 

necessitate patience and consistency. It is crucial to remain patient in this regard, as it may 

take some time for these adjustments to have an impact on your anxiety. If you are 

experiencing uncontrollable and severe anxiety due to the various changes in your life, and 

if it is hindering your ability to carry out your daily tasks or enjoy life, it may be necessary 

for you to seek counselling (psychotherapy), medicine, or other forms of treatment. 
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ABSTRACT  

Objective: Complications from diabetes are a leading cause of death and disability in people 

with diabetes, and the disease's incidence has been on the rise globally in recent years. At 

15.6% in the 20-79 age group, Turkey has the highest diabetes prevalence in Europe, 

according to the 2021 diabetes atlas released by the International Diabetes Federation. The 

onset of type 2 diabetes can be influenced by both hereditary and environmental variables, 

including food choices, levels of physical activity, smoking, and alcohol consumption. 

Improved glucose regulation is a result of a change in lifestyle, which includes losing weight, 

getting more exercise, and eating better. In nutritional epidemiology, pattern analysis is 

replacing component-by-component analysis as the gold standard for studying dietary 

associations with health and illness. There have been efforts to investigate the interplay 

between dietary factors, lipid profiles, and type 2 diabetes risk genes. The purpose of this 

research is to add to the existing body of knowledge on this topic by analysing the lipidomic 

indicators and the dietary fatty acid consumption of people with type 2 diabetes. 

Method: We conducted a comprehensive search of all available published observational 

studies to examine the dietary consumption of fatty acids in persons with type 2 diabetes and 

its association with lipidomic markers. Electronic databases were utilised to conduct literature 

searches, and the reference lists of papers collected from PubMed were manually reviewed till 

August 2024. The phrase "PubMed" was utilised. "Type 2 diabetes mellitus," "dietary lipids," 

"saturated fatty acids," "unsaturated fatty acids," "trans fatty acids," "arachidonic acid," 

"eicosapentaenoic acid," "docosahexaenoic acid," "phospholipids," "peroxisome proliferator-

activated receptor," "lipotoxicity," "oxidative and ER stress," "hyperglycemia," "lipidemia," 

"insulin resistance," and "impaired pancreatic beta-cell function" were utilised. EndNote was 

utilised to do a comprehensive literature search, compile references, remove any duplicate 

citations, and streamline the review process. 
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Results: Contemporary analytical methods, such lipidomics, quantify several species, yet the 

level of correlation among these species remains ambiguous. Metabolomics pathway analysis 

is the first step in identifying the pathogenic mechanisms that contribute to the development 

or progression of diabetes and its complications. By subdividing lipids, we can identify 

affected pathways and potential sites for drug targeting, which can validate genetic studies. 

Conclusion: Research on phospholipids and their derivatives indicates that several alterations 

may be a result of dietary factors rather than changes in inherent metabolism. On the other 

hand, the analysis of sphingolipids in lipidomics reveals connections to metabolic 

abnormalities, particularly in relation to pathways associated with inflammation. Currently, 

the available research suggests a potential link between lactosylceramide and type 2 diabetes; 

however, additional confirmation is needed to establish this association definitively. 

Key words: Type 2 diabetes, Nutrition, Omics, Lipidomics 

TĠP 2 DĠYABET ÜZERĠNE ETKĠ EDEN FAKTÖRLERE YENĠ BAKIġ: DĠYET 

LĠPĠT VE LĠPĠDOMĠKLERĠ 

 

Özet 

Amaç: Diyabet prevelansı son zamanlarda dünya çapında artmakta olup, komplikasyonları 

diyabetik hastalarda baĢlıca morbidite ve mortalitenin nedenleri arasındadır. Uluslararası 

Diyabet Federasyonunun (IDF) 2021‘da yayınladığı diyabet atlasına göre 20-79 yaĢ 

aralığında, Türkiye %15,6 ile Avrupa‘da en yüksek diyabet prevalansına sahiptir. Tip 2 

diyabetin oluĢmasında genetik faktörler ve beslenme alıĢkanlıkları, fiziksel aktivite durumu, 

sigara ve alkol kullanımı gibi çevresel faktörler etkili olabilmektedir.  YaĢam tarzı 

değiĢiklikleri (vücut ağırlığında azalma, fiziksel aktivitede artıĢ, diyet kalitesinde artıĢlar) 

bozulmuĢ glikoz regülasyonunu iyileĢtirmektedir. Beslenme epidemiyolojisindeki mevcut 

eğilimler, tekli diyet bileĢenlerine odaklanmak yerine, genel diyet ve sağlık veya hastalık 

arasındaki iliĢkileri incelemek için örüntü analizinin en gerçekçi yaklaĢım olduğunu öne 

sürmektedir. Tip 2 diyabet için diyet, lipid türleri ve yüksek riskli genotipler arasındaki 

etkileĢimi incelemek için giriĢimlerde bulunulmuĢtur.  Bu çalıĢma Tip 2 diyabetli bireylerin 

diyetle aldıkları yağ asitlerini ve lipidomik belirteçlerle aralarındaki iliĢkiyi belirleyerek bu 

konuya katkı sağlamaktır. 

Metot: Tip 2 diyabetli bireylerin diyetle aldıkları yağ asitlerini ve lipidomik belirteçlerle 

aralarındaki iliĢkiyi  araĢtırmak amacıyla yayınlanmıĢ tüm gözlemsel çalıĢmaları araĢtırdık. 



 

 
276 

 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Ağustos 2024'e kadar PubMed'te elde edilen makalelerin referans listesinin manuel 

incelemesiyle desteklenen elektronik veri tabanları kullanılarak  literatür taraması 

gerçekleĢtirildi.  AĢağıdaki anahtar terimler kullanılmıĢtır: (a) PubMed: ((((((((("Type 2 

diabetes mellitus " VEYA " dietary lipids " VEYA " saturated fatty acids " VEYA " 

unsaturated fatty acids" VEYA " trans fatty acids " VEYA "arachidonic acid" VEYA " 

eicosapentaenoic acid" VEYA " docosahexaenoic acid" VEYA " phospholipids" VEYA " 

peroxisome proliferator-activated receptor " VEYA "lipotoxicity" VEYA " oxidative and ER 

stress " VEYA " hyperglycemia " VEYA " lipidemia " VEYA " insülin resistance " VEYA " 

impaired pancreatic beta-cell function" terimleri kullanıĢmıĢtır. Literatür taraması, alınan 

alıntıları birleĢtirmek, tekrarları ortadan kaldırmak ve inceleme sürecini kolaylaĢtırmak için 

EndNote kullanılmıĢtır. 

 Bulgular: Lipidomikler gibi modern analitik teknikler, çeĢitli türler arasındaki karĢılıklı 

korelasyon derecesinin belirsiz olduğu birçok türü ölçmektedir. Metabolomik yol analizi 

baĢlangıç aĢaması olup, lipit alt bölümü, diyabetin ve bunun komplikasyonlarının geliĢmesine 

veya ilerlemesine katkıda bulunan patojenik mekanizmaları tanımlaması ve etkilenen yolları 

ve dolayısıyla ilaç hedeflemesi için potansiyel bölgeleri belirleyerek genetik çalıĢmaların 

doğrulanmasını sağlaması muhtemeldir. 

Sonuç: Fosfolipidler ve türevleri üzerine yapılan araĢtırmalar, birçok değiĢikliğin içsel 

metabolizmadaki değiĢikliklerden ziyade diyete ikincil olabileceğini düĢündürmektedir. Buna 

karĢılık, sfingolipidlerin lipidomikleri, inflamasyon içeren yollara güçlü bir bağlantı ile 

metabolik düzensizlikler ile iliĢkiler gösterir. Bugüne kadar, laktosil seramid verileri tip 2 

diyabet ile iliĢki görünmektedir, ancak bu iliĢki daha fazla doğrulama gerektirmektedir. 

Anahtar kelimeler: Tip 2 diyabet, Beslenme, Omikler, Lipidomikler 
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1. Introduction 

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a hormonal metabolic disorder that is characterised by 

failure of the pancreatic β-cells and resistance to insulin in the body's tissues. This leads to 

abnormalities in the way glucose is processed, as well as dyslipidaemia (abnormal levels of 

fats in the blood) and chronic inflammation (1). The global incidence of diabetes has been 

steadily rising in recent years. It is projected to impact an increasing number of individuals on 

a daily basis. Furthermore, diabetes is the primary factor contributing to illness and death 

among diabetic patients. Additionally, its association with other chronic diseases poses a 

persistent threat to the long-term viability of healthcare systems (2). The prevalence of 

diabetes mellitus (DM) is projected to rise from 537 million individuals in 2022 to 643 

million in 2030, with type 2 diabetes constituting 90–95 percent of all cases of DM (3, 4). 

Both hereditary and environmental variables, including dietary patterns, levels of physical 

activity, smoking, and alcohol consumption, may contribute to the onset of type 2 diabetes(5). 

The development of type 2 diabetes is mostly caused by insulin resistance, the most major 

pathogenic mechanism. Dietary factors such as carbs, fat, fibre, vitamins, alcohol, etc. are 

well-known to play a significant role in the control of insulin resistance and type 2 diabetes. A 

growing body of evidence suggests that insulin sensitivity, the mechanism of insulin 

production, and type 2 diabetes can be influenced by the quality of dietary fatty acids. Diets 

high in saturated fats are believed to reduce insulin sensitivity, whereas those high in 

unsaturated fats, particularly n-3 fatty acids (both short and long chain), are believed to 

increase it (6). As a result of the inflammation that saturated fatty acids induce, certain 

inflammatory cytokines, like tumour necrosis factor (TNF-a), can influence insulin sensitivity 

by blocking the phosphorylation of insulin receptor substrate 1. This process is mediated by 

Toll-like receptor 4 (TLR4). Furthermore, pancreatic beta cells might be damaged by 

inflammation generated by saturated fatty acids. Multiple meta-analyses have demonstrated 

that oleic acid, when used in place of saturated fatty acids, reduces both total and LDL 

cholesterol. It is well-known that oleic acid's "anti-inflammatory" impact improves glucose 

management and insulin sensitivity (7). Now, lipidomics can shed light on the metabolic 

pathways that link diet, dyslipidaemia, and type 2 diabetes by elucidating the alterations in 

lipid metabolism (8). Predictors of glucose tolerance anomalies have been identified in 

population-based research to include glycine, lysophosphatidylcholine acyl, acetylcarnitine, 

α-hydroxybutyrate, and choline-containing phospholipids. The exact plasma lipids that can be 
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utilised to diagnose type 2 diabetes mellitus are still unknown because there is a lack of data 

on the changes that occur in the plasma lipidome from prediabetes to T2DM. But other lipids, 

including triglycerides and sphingolipids, raise insulin resistance and put people at risk for 

type 2 diabetes (8).With this research, we hope to provide a synopsis of the potential ways in 

which lipidomic indicators and dietary lipids influence the T2DM pathway. 

2.1. Type 2 diabetes mellitus and lipidomics 

The process of making and breaking down lipids, which include cholesterol, triglycerides, and 

fatty acids, is called lipid metabolism. The bulk of lipid conversion takes place in the liver, 

and specialised lipoproteins transport lipids from the intestine to this organ. (9). Metabolic 

problems such as insulin resistance, diabetes, ectopic lipid buildup, non-alcoholic fatty liver 

disease, atherosclerosis, and dyslipidaemia are common outcomes of lipid metabolism 

anomalies in obesity, type 2 diabetes, and dyslipidaemia (10). Nutritional factors, especially 

fatty acids and carbohydrates, play a significant role in controlling lipid metabolism (11). 

Ninety percent of the lipids in the human diet are triglycerides. Cholesterol, cholesterol esters, 

and triglycerides are dietary sources of phospholipids (12). To be more precise, 

lactosylceramide (LacCer) (CD17) is a glycosphingolipid found in lipid rafts that is involved 

in inflammation. Several pathways, such as those involving platelet-derived growth factor 

(PDGF), vascular endothelial growth factor (VEGF), tumour necrosis factor-β (TNF-α), and 

oxidised low-density lipoprotein (ox-LDL), stimulate the production of LacCer by 

phosphorylating LacCer synthase (α-1,4 galactosyltransferase). This, in turn, activates 

nicotinamide adenine dihydrogen phosphate (NADPH) oxidase to generate reactive oxygen 

species (ROS), which then trigger other signalling pathways related to inflammation. LacCer 

may exert direct effects on mitochondria and potentially contribute to the development of 

heart dysfunction associated with diabetes. Blocking neutral ceramidase (NCDase) has been 

demonstrated to elevate LacCer levels, indicating a communication between the ceramide 

pathways regulated by glucosylceramide synthase and NCDase. Elevated levels of LacCer 

inside mitochondria are believed to be linked to reduced respiratory and calcium-holding 

capacity (CRC), suggesting impaired mitochondrial activity. Plasma hexosylated ceramides 

(H) could potentially cause reductions in long- and very-long-chain LacCers, resulting in the 

development of macroalbuminuria (13). The levels of ceramide, which impact the metabolism 

of HDL, resulted in an elevation of six sphingolipid and four phospholipid categories in the 

HDL lipidome (14). Individuals with type 2 diabetes have been found to have lower levels of 
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sphingomyelin in their LDL, which makes them more susceptible to sphingomyelinase 

activity. The presence of sphingomyelinase activity within LDL particles has been seen to 

elevate the levels of ceramide. Nevertheless, studies have demonstrated that LDL loaded with 

ceramide causes a rise in insulin resistance in skeletal muscle and triggers a proinflammatory 

condition in macrophages (15). Ceramide is believed to be influenced by IL-6, which serves 

as the metabolic connection between insulin resistance and inflammation. It is caused by an 

excessive buildup of fatty acids in the liver, leading to the overproduction of VLDL (very 

low-density lipoprotein) that is rich in triacylglycerol. Additionally, there is a delay in the 

breakdown of both VLDL and LDL (low-density lipoprotein), which is associated with 

reduced activities of the LDL receptor and lipoprotein lipase (16). Hypercaloric diets, often 

associated with high dietary fat intake, result in excess circulating free fatty acids as well as 

increased lipolytic activity in adipose tissue and lipoproteins. High free fatty acids and 

increased lipogenesis induce multiple lipid metabolic pathways leading to increased 

production of triacylglycerol (TG)-rich VLDL particles in the liver. These particles, 

precursors to LDL, contain high saturated fatty acids in their triacylglycerols and high 

ceramide (Cer), which promote both skeletal muscle inflammation and insulin resistance, and 

increased cholesteryl ester transfer protein (CETP) activity directs the transfer of TG to HDL 

particles, resulting in altered (reduced) functionality of diacylglycerol (DG) and TG-rich HDL 

particles (17). As a result, studies indicate that high-fat diets may cause the development of 

T2DM by affecting the formation of lipidomics 

2.2. Lipidomic markers for type 2 diabetes 

Lipids have a significant impact on both the origins and outcomes of type 2 diabetes and 

cardiovascular disease. Diabetic dyslipidaemia, which contributes to the early development of 

metabolic disorders such as insulin resistance, is primarily influenced by environmental and 

hereditary variables. Dyslipidaemia develops as a result of tissue resistance to insulin, 

dysregulated breakdown of fat in adipose tissue, and an increased release of fatty acids into 

the bloodstream. Furthermore, T2DM is linked to reduced hepatic apoprotein synthesis and 

increased activity of the crucial lipid transfer protein, cholesteryl ester transfer enzyme 

(CETP). Together, these processes raise levels of plasma triglycerides, decrease HDL-C by 

simultaneously increasing the amount of triglycerides in HDL particles, and increase the 

quantity of atherogenic small LDL particles (18). Abnormal lipid metabolism, which is linked 

to inflammation and oxidative stress, significantly raises the likelihood of developing 
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atherosclerotic cardiovascular disease. The main cause of severe vascular events such as acute 

coronary, cerebral, and peripheral vascular syndromes is the physical disruption of the fibrous 

cap or the erosion of lipid-rich, inflammatory atherosclerotic plaques. Plaques that are at the 

highest risk of rupturing have several distinct features. These include a significant amount of 

both extracellular and intracellular lipids (specifically cholesterol), the presence of 

immunoinflammatory cells such as monocyte-macrophages and T-lymphocytes, pro-oxidants, 

inflammatory mediators, a thin collagen fibrous cap, calcium deposits, a lack of smooth 

muscle cells, and a large necrotic core (19). Lipidomics is crucial in maintaining glucose 

balance and understanding the progression of type 2 diabetes mellitus (T2DM) (20). The 

fields of lipidomics and metabolic homeostasis have been found to have an impact on 

metabolic functions (21). Lipidomics involves the production of lipids and their byproducts, 

which can impact human health. These alterations appear to be linked to the progression of 

T2DM (22). Nevertheless, there is a scarcity of research examining lipid subtypes and 

lipidomics in T2DM and establishing their correlation with alterations in metabolic processes 

(23).  

2.2.1. Phosphoinositides 

Lipoproteins are composed of phospholipids, similar to the composition of cell membranes. 

Numerous research have investigated the impact of these factors on dietary patterns. 

Specifically, there have been frequent measurements of lipid and phospholipid levels in 

plasma and erythrocytes. There are reports suggesting that there is a 25% correlation between 

the consumption of phosphoinositide type phosphatidylcholine and the chance of developing 

T2DM (24). The European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)-

Potsdam study examined the different types of odd-chain fatty acids (OCFA) in various lipid 

subtypes, such as triacylglycerols (TAGs), free fatty acids (FFA), cholesteryl esters, 

phosphotidylcholines, phosphotidyl-ethanolamines, lysophosphatidylcholines (LPCs), 

lysophosphatidylethanolamines (LPEs), monoacylglycerols (MAGs), and diacylglycerols 

(DAGs). This analysis was conducted on 820 patients with type 2 diabetes and 1248 

individuals without diabetes, providing a more comprehensive understanding of lipid subtypes 

in this population. Among women, there was a negative correlation between various 

phospholipids, specifically OCFAs (PCs), and both heart rate (HR) and the likelihood of 

developing type 2 diabetes. Conversely, in men, levels of LPC were shown to be connected 

with the risk of developing type 2 diabetes (25). Analysed were the lipidomic profiles of 667 
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individuals who had recently developed type 2 diabetes, as well as 200 control subjects, in 

China. The validation cohort consisted of 250 patients who had recently developed type 2 

diabetes and 724 individuals who had normal glucose regulation. The differential correlation 

network analyses revealed that 38 lipid species, such as TAGs, LPIs, phosphatidylcholines, 

PUFA-plasmalogous phosphatidyl-ethanolamines (PUFA-PEps), and cholesteryl esters, 

consistently exhibited an association with the risk of developing new-onset type 2 diabetes. 

The lipids that were found to be significantly detected in this study are LPI16:1, PC34:3, 

PE38:4p (18:0p/20:4), TAG50:2 (16:2), TAG51:0 (17:0), and TAG54:7 (22:6). These lipids 

are expected to be associated with improved diabetes incidence (26).  

2.2.2. Sphingolipids 

Sphingolipids are a class of lipids that have the ability to influence several physiological 

processes, including cell differentiation, proliferation, apoptosis, and inflammation. Certain 

sphingolipids can be acquired from dietary intake, whereas others are synthesised through de 

novo production (22). Both ceramides and sphingolipids are known to be intracellular 

signaling molecules (27). The metabolism of sphingolipids in common diseases, such as type 

1 and type 2 diabetes, is gaining attention due to its involvement in inflammation regulation 

and beta cell function(28). Ceramide disrupts insulin signalling, and elevated levels of 

ceramide have been observed in the serum, liver, and skeletal muscle of patients with type 2 

diabetes mellitus (T2DM). Ceramide has the ability to stimulate pro-inflammatory cytokines, 

which initiates a process that leads to inflammation in adipose tissue and the development of 

diabetes pathology (29). A study included 2302 individuals, both with and without T2DM, 

found a favourable correlation between ceramides and HOMA-IR in T2DM patients. (30).  

2.2.3. Bile acids and derivatives 

Hepatocytes synthesise primary bile acids from cholesterol (31). Bile salts are formed by 

conjugating primary bile acids, which are synthesised in the liver, with glycine or taurine. 

Upon reaching the ileum, approximately 95% of bile salts undergo enterohepatic circulation, 

where they are delivered back to the liver. The colon receives around 400-600 mg of bile 

salts, which are then transformed by the intestinal microbiota into secondary bile acids, 

including deoxycholic acid, lithocholic acid, and ursodeoxycholic acid (32). Bile acids govern 

the maintenance of glucose levels, the processing of lipids, and the composition of the gut 

microbiota (33).  There is a suggestion that the gut microbiota may cause type 2 diabetes 
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mellitus (T2DM) through the action of secondary bile acids. The presence of taurine-

conjugated deoxycholic acid and chenodeoxycholic acid has been linked to insulin resistance 

in individuals without diabetes. These substances were reported to be much more abundant in 

patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM) compared to those without diabetes (34, 35). 

Research has shown that individuals who have insulin resistance exhibit elevated levels of 

secondary bile acids (36). 

2.2.4. Endocannabinoids 

The endocannabinoid system comprises endogenous cannabinoid receptor ligands produced 

from lipids, enzymes responsible for their production and breakdown, and cannabinoid 1 and 

2 receptors that have varying affinities for endocannabinoids (22). Elimination of the N-

Acylphosphatidylethanolamine enzyme, responsible for synthesising endocannabinoids, in 

adipose tissue has been associated with obesity, glucose intolerance, modified lipid 

metabolism, and inflammation in adipose tissue (37).  

2.2.5. Specialized pro-resolving mediators 

Specialised proresolving mediators (SPMs) are produced from lipid-derived omega-6 

arachidonic acid or omega-3 eicosapentaenoic acid, docosahexaenoic acid, and 

docosapentaenoic acid during inflammation. There is a proposed association between SPMs 

and T2DM (38). 

2.2.6. Short chain fatty acids 

Short-chain fatty acids are organic fatty acids containing 2–6 carbon atoms and are 

synthesized in the host colon by the microbiota following fermentation of indigestible dietary 

fibers, proteins, and glycoproteins. Acetate, propionate, and butyrate represent 95% of SCFAs 

and are the most studied bacterial metabolites (39). SCFAs, which are used as substrates for 

energy production, lipogenesis, gluconeogenesis, and cholesterol synthesis, affect host 

metabolism. SCFAs function as signaling molecules through G-protein-coupled receptors 

GPR43/FFAR2 and GPR41/FFAR3. GPR43 increases GLP-1 expression by affecting L cells. 

Acetate regulates glucose and lipid metabolism through GPR43 (22). Acetate and propionate 

have anti-inflammatory effects through FFAR2. This receptor signaling results in decreased 

expression of proinflammatory cytokines such as TNF-α, IL-1, and IL-6 by inhibiting NF-κB 

nuclear translocation. Inhibition of inflammation also plays a role in preventing the 

development of T2DM (40). High levels of endotoxemia have been found to increase TNF-α 
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and IL-6 concentrations and insulin resistance (41). Data suggest that dietary lipids and 

lipidomics may cause T2DM by reducing the production of SCFAs produced by the gut 

microbiota (42). 

3. Conclusion and recommendations 

Type 2 diabetes, a prevalent ailment in modern times, arises as a result of a combination of 

various factors. This is a persistent illness that has significant rates of illness and death and is 

commonly observed worldwide. Medical nutrition therapy is crucial for achieving glycaemic 

control and preventing complications associated with diabetes. It is observed that persons 

diagnosed with type 2 diabetes tend to have a higher body weight, often classified as 

overweight or obese. Research has shown that patients with diabetes experience more success 

in managing their condition when they combine nutritional therapy with regular physical 

activity, including engaging in moderate intensity exercise for 150 minutes each week. 

Individuals with diabetes are typically prescribed a diet that limits their intake of 

carbohydrates. Reducing the amount of carbohydrates consumed leads to a higher proportion 

of other macronutrients in the diet. Dietary fatty acids not only provide energy but also play a 

crucial role in activating cellular signalling. Free fatty acids are derived by an accumulation of 

body fat tissue mass, and this accumulation leads to insulin resistance. This scenario has a 

detrimental impact on the progression of diabetes. According to the American Diabetes 

Association (ADA), the nutritional treatment for type 2 diabetes involves following a diet that 

includes carbohydrates with a low glycaemic index and glycaemic load (45-65% of total 

calories), high in fibre, particularly soluble fibre (14 g per 1000 kcal), low in saturated fat 

(<7%), and high in monounsaturated and polyunsaturated fatty acids. The diet should also 

have a total fat intake of less than 30%, moderate protein, and include regular meals and 

snacks. Personalised dietary therapy tailored to the needs of individuals with diabetes should 

be implemented. Upon examining lipidomic investigations, data acquired from cell and 

animal studies provides compelling evidence that alterations in ceramide metabolism have the 

capacity to modify glucose and lipid metabolism. Nevertheless, the amount of human data 

available is significantly restricted and primarily obtained from associations discovered in 

prospective cohort epidemiological investigations. Metabolomic pathway analysis is now in 

its nascent phase. The metabolomic and lipid subchapter aims to elucidate the pathogenic 

mechanisms that contribute to the development or progression of diabetes and its 

complications. Additionally, it seeks to validate genetic research by identifying the affected 

pathways, which can potentially be targeted by drugs. Identifying the most effective statistical 
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analytical techniques, perhaps including machine learning approaches, using epidemiological 

datasets to obtain accurate findings about the relationship between ceramides and new-onset 

diabetes will probably necessitate doing a comprehensive cohort analysis. 
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ABSTRACT   

The purpose of this review is to compile studies examining the economic consequences of 

vaccine opposition. Since the study is a traditional review study, the methodology cannot be 

mentioned/applied. Vaccination, which is considered one of the most effective and safe 

preventive health services, is a practice directly related to reducing possible negative situations 

that may develop due to infectious diseases. Certain vaccines must be administered at every 

stage of life to control infectious diseases that can be prevented with vaccines. Preventable 

diseases have been greatly reduced with the childhood vaccination program both in the world 

and in our country. However, despite these achievements, vaccination rates are still not at the 

desired level. Many different factors affect this situation. One of these factors is the negative 

attitudes and anti-vaccination towards vaccination, which are increasing today. Anti-vaccination 

is the situation where a person does not accept vaccination for themselves and their children or 

completely opposes it despite being offered vaccination services. Not administering vaccines due 

to anti-vaccination is both a potential public health problem and a multidimensional situation 

with social, political and economic consequences. When evaluated from an economic 

perspective, getting vaccinated is a cost-effective way for the society and the country's health 

systems. The anti-vaccination that comes with not being vaccinated creates a disadvantageous 

situation with the costs it will create on public health and the country's health systems. When the 

literature examining anti-vaccination is examined, it is seen that the studies conducted on the 

subject are mostly conducted by researchers working in the field of health and are studies that 

determine the health outcomes caused by anti-vaccination. It is seen that researchers examining 

the economic consequences of anti-vaccination have a limited number of descriptive studies, but 

intervention studies are not sufficient. 
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AġI KARġITLIĞININ EKONOMĠK SONUÇLARI ÜZERĠNE BĠR LĠTERATÜR 

DERLEMESĠ 

ÖZET 

Bu derlemenin amacı aĢı karĢıtlığının ekonomik sonuçlarını inceleyen çalıĢmaları derlemektir. 

ÆalıĢma geleneksel bir derleme çalıĢması olduğu için metodolojiden söz edilemez/uygulanamaz. 

En etkili ve güvenli koruyucu sağlık hizmetlerinden biri olarak kabul edilen aĢılama, enfeksiyon 

hastalıklarına bağlı geliĢecek olası olumsuz durumları azaltmakla doğrudan iliĢkili bir 

uygulamadır. AĢı ile önlenebilir enfeksiyon hastalıklarının kontrolü için yaĢamın her döneminde 

belli aĢıların yapılması gerekmektedir. Hem dünyada hem ülkemizde çocukluk çağı aĢılama 

programı ile önlenebilir hastalıklar büyük ölçüde azaltılmıĢtır. Ancak elde edilen bu baĢarılara 

rağmen aĢılama oranları hala istendik düzeyde değildir. Bu duruma birçok farklı faktör etki 

etmektedir. Bu faktörlerden birisi de günümüzde giderek artan aĢı ile ilgili olumsuz tutumlar ve 

aĢı karĢıtlığıdır. AĢı karĢıtlığı, aĢı hizmeti kendisine sunulmasına karĢın kiĢinin kendisi ve 

çocuğu adına aĢılamaya yanaĢmaması veya tamamen karĢı çıkma durumudur. AĢı karĢıtlığı bağlı 

aĢıların yapılmaması hem potansiyel bir halk sağlığı sorunu hem de sosyal, politik ve ekonomik 

sonuçları olan çok boyutlu bir durumdur. Ekonomi perspektifiyle değerlendirildiğinde, aĢı olmak 

toplum ve ülke sağlık sistemleri için maliyet etkili bir yoldur. AĢı olmamanın beraberinde 

getirdiği aĢı karĢıtlığı ise toplum sağlığı ve ülke sağlık sistemleri üzerinde yaratacağı maliyetler 

ile dezavantajlı durum oluĢturmaktadır. AĢı karĢıtlığını inceleyen literatür incelendiğinde, 

konuyla ilgili yürütülen araĢtırmaların daha çok sağlık alanında çalıĢan araĢtırmacıların 

yürüttüğü ve aĢı karĢıtlığının neden olduğu sağlık çıktılarını belirleyen çalıĢmalar olduğu 

görülmektedir.  AĢı karĢıtlığının ekonomik sonuçlarını inceleyen araĢtırmacıların ise sınırlı 

sayıda tanımlayıcı araĢtırmalar olduğu ancak müdahale çalıĢmaların yeterli olmadığı 

görülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: AĢı, aĢı karĢıtlığı, ekonomi, derleme 
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1. INTRODUCTION 

Vaccination is recognized as one of the most effective and safe preventive health services. 

Vaccination is an intervention directly related to reducing the mortality and morbidity of 

infectious diseases. Opposition to vaccination is the refusal or outright opposition to vaccination 

on behalf of oneself and one's child, despite being offered vaccination services. Non-

immunization due to vaccine refusal is both a potential public health problem and a 

multidimensional situation with social, political and economic consequences. From an economic 

perspective, vaccination is cost-effective for society and national health systems. On the other 

hand, anti-vaccine sentiment, which is associated with non-vaccination, creates a 

disadvantageous situation with the costs it will create on public health and national health 

systems.  

2. ANTI-VACCINE 

Vaccine is a biological substance given to healthy people to prevent disease by killing or 

weakening microorganisms such as viruses and bacteria that cause disease in humans and 

animals, or by eliminating the effects of toxins secreted by some microorganisms. Thus, the 

individual who is resistant or immune to an infectious disease is immunized (Excler et al., 2021). 

Vaccination is recognized as one of the most effective and safe preventive health services and is 

an intervention directly related to reducing the mortality and morbidity of infectious diseases 

(Excler et al., 2021). The health level of individuals is closely related to the socio-economic 

conditions, cultural level, hygienic conditions of the environment and the quality of health 

services (Bianco et al., 2019). It is emphasized that vaccination has an important place among the 

health services provided to individuals. It has long been accepted in the medical world that 

vaccination is the most effective protection method in the fight against infectious diseases 

(Excler et al., 2021). Eradication, elimination and control of vaccine-preventable infectious 

diseases is one of the main goals of Public Health in the 21st century. In order to achieve this 

goal, certain vaccines should be administered in every period of life.  

Vaccination begins in infancy and vaccination is the most critical intervention in terms of 

protection against infectious diseases (DeSalvo et al., 2017). The goals of the ―Expanded 

Immunization Program‖ implemented by the Ministry of Health in Turkey include achieving and 

maintaining a 95% vaccination rate throughout the country with a vaccine with preserved 
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efficacy for each antigen, making 90% of infants aged 12-23 months fully vaccinated, 

identifying and vaccinating unvaccinated and under-vaccinated children under the age of five, 

completing booster vaccinations of school-age children, and maintaining a poliomyelitis-free 

status (T.R. Ministry of Health, 2009). In order to raise healthy generations, it is necessary for 

children to receive breast milk, to have a healthy diet and to implement immunization to protect 

them from infectious diseases (Republic of Turkey Ministry of Health, 2009). 

With the intensive vaccination programs initiated in our country since 1980, a significant 

decrease in morbidity and mortality due to many preventable infections has been achieved (Bekis 

Bozkurt, 2018). With the national immunization schedule, the scope of which is gradually 

expanded, childhood immunization continues regularly and with follow-up. In this context, 

vaccines such as whooping cough, polio, hepatitis B, mumps, measles, rubella, diphtheria, 

hemophilus influenza type b (Hib), hepatitis A, conjugated pneumococcal, varicella, tetanus and 

tuberculosis vaccines are administered free of charge to all infants by the Ministry of Health in 

health institutions. In adulthood, vaccines such as adult type tetanus vaccine, measles, rubella, 

mumps, pneumococcal vaccine, influenza vaccine, hepatitis A and B vaccines can be 

administered. In addition, vaccinations such as pregnancy vaccination, military vaccination, 

travel vaccination and hajj and pilgrimage vaccination are carried out in units affiliated to the 

Ministry of Health (Republic of Turkey Ministry of Health, 2009). Despite all these, some 

individuals doubt the usefulness and safety of vaccines. The concept of anti-vaccination has 

emerged in the world in the 1990s and in our country since 2010 (Bekis Bozkurt, 2018).  

With the introduction of vaccination, the opposition to vaccination started ―without delay‖. Lady 

Montague, who was very impressed by the smallpox vaccine (variolation) in the Ottoman 

Empire, wrote in her letters that she would like this practice to be applied in England, but she 

was afraid that there would be those who opposed it, but she would fight them if necessary. 

Following Edward Jenner's introduction of the concept of vaccination to the medical community, 

widespread vaccination began in the early 1800s, and as a result of the vaccination movements 

between 1840 and 1853, vaccination was made compulsory in England (Nelson & Rogers, 1992; 

Wolfe & Sharp, 2022). The Anti-Vaccination League, which was founded in London in the same 

year, constituted a core structure for opponents of vaccination. When the 1867 law extended the 

age of compulsory vaccination to 14 years, the anti-vaccinationists focused on the concept of 
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violation of personal rights and freedoms, and in response to the new law, they founded the Anti-

Compulsory Vaccination League in the same year. The books, pamphlets and magazines 

published by the anti-vaccinationists in the 1870s and 1880s caused serious drops in vaccination 

rates, and in Stockholm, for example, the vaccination rate in 1872 remained slightly above 40%. 

However, a major outbreak in the city two years later led to a return to widespread vaccination. 

These anti-vaccination efforts led to the emergence of the concept of ―conscientious objection‖, 

which was introduced into British law in 1898 (Nelson & Rogers, 1992; Wolfe & Sharp, 2022).  

Although anti-vaccination is emphasized in maintaining social immunity, it is important to 

include the concept of vaccine hesitancy, which is the invisible side of the iceberg, for a more 

holistic approach. Vaccine hesitancy refers to doubts about the safety and necessity of 

vaccination. Vaccine hesitancy refers to a delay in accepting a vaccine or rejection of a vaccine 

even though it has been received, for one or more vaccines. Vaccine refusal is the refusal to 

receive all vaccines with the will to refuse. Although there is a direct relationship between 

vaccine hesitancy and vaccine refusal, it is emphasized that vaccine refusal may increase as 

vaccine hesitancy increases (Jacobson et al., 2015; Peretti-Watel et al., 2019). Individuals who 

experience vaccine hesitancy are not only considered as individuals who delay or refuse 

vaccination. Vaccine hesitancy is a complex situation that is specific to the personal 

circumstances of individuals and can vary according to the environment, time, place and type of 

vaccine (Hausman, 2017). Underlying the situation considered as vaccination hesitancy of 

individuals is primarily a psychological situation and its behavioral reflection is observed (Yaqub 

et al., 2014). Vaccine refusal may occur due to psychological problems experienced by the 

person, lack of trust in the vaccine, political reasons and social decisions (Berry et al., 2023). As 

a result of the literature research on vaccine opposition, it was found that the most important 

reasons for vaccine opposition were the internet and social media used to obtain information 

about vaccines, risk perception of vaccines - fear of side effects, use of complementary and 

alternative medicine such as homeopathic vaccines, level of education, lack of information about 

vaccines and the educational strategy used in combating vaccine opposition, accessibility to 

vaccine services, misinterpretation of patient autonomy and weakening of the doctor figure 

(Balçık & Demir, 2021). 
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As vaccine refusal cases in the world have rapidly reached dangerous levels in recent years, the 

World Health Organization (WHO) has included vaccine refusal among the 10 health problems it 

aims to solve in 2019 (World Health Organization, 2019). According to WHO data, 9 out of 10 

children were vaccinated in 2018. This value shows that there are approximately 20 million 

unvaccinated children in the world (World Health Organization, 2020). As in the world, cases of 

vaccine refusal are increasing rapidly in Turkey. While the number of unvaccinated children in 

Turkey was 12 thousand in 2016, it was 23 thousand in 2017, and the number of children who 

have never been vaccinated has increased by 81% in the last 5 years (Eskiocak, 2017).  

Vaccine nonadherence due to anti-vaccination is not only a potential public health problem but 

also a situation with economic, political and social consequences (Excler et al., 2021). In 

addition, anti-vaccinationism is also closely related to the economy due to the costs it may 

impose on health systems and the social costs generated by the externalities of non-vaccination. 

From this point of view, the starting point of this study is to try to provide understanding and 

insight into the root causes of anti-vaccination, which has devastating effects on individual and 

public health, and to evaluate anti-vaccination in the context of economics.  

Vaccines are costly and thus have an increasing impact on the country's health expenditures. As 

in the rest of the world, health expenditures are increasing year by year in Turkey. Literature 

findings (Bos et al., 2001; Khan, 2008; Chen and Toxvaerd, 2014) clearly show that as negative 

perceptions and attitudes about anti-vaccination become widespread among people, the burden of 

epidemics on the health system will increase significantly, resulting in an increase in health 

expenditures due to the use of more medical resources. This is why governments are 

emphasizing preventive programs to control the steady increase in health expenditures. Vaccines 

protect children against infectious diseases. The incidence of infectious diseases in a country is 

important in understanding what diseases can be prevented by vaccination and the characteristics 

of the vaccination behavior of the society (Balçık & Demir, 2021). 

Studies in the literature have consistently demonstrated that public health will bring economic 

development. In this respect, it can be said that scholars working in the field of economics agree 

that a healthy workforce is extremely important for the development of an economy. Considering 

that human capital is an economic passport for the economic development of a country 

(Wheelan, 2015), the importance of the health of the productive labor force for the economic 
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development of a country can be better understood. In this context, it can be stated that for a 

country's economy to be healthy, people must be healthy. Vaccines have a very important place 

in maintaining the health of people and can be seen as a non-substitutable tool in sustaining the 

health of generations. Vaccination, above all, provides economic development and prosperity. 

Vaccination protects people from diseases and ensures the sustainability of the productive labor 

force (Wheelan, 2015; Balçık & Demir, 2021). 

While it is possible for people to be protected from vaccine-preventable diseases, they may have 

to cope with the physical, psychological, social and economic costs of not being vaccinated. 

With the inclusion of infectious diseases, there may be sudden increases in the incidence of 

diseases and the use of health services. This can place a significant burden on countries, with 

healthcare costs accompanied by the social costs of vaccine-preventable diseases. In the case of 

infectious diseases, an even more challenging situation may arise for the society (Balçık & 

Demir, 2021). Vaccine(s) are therefore an effective tool in protecting both the individual and the 

community from diseases, and in this respect, they play a non-substitutable role in protecting 

public health. By being vaccinated, a person protects both himself/herself and non-vaccinated 

people against various types of diseases. Looking at the situation from this point of view, it can 

be thought that vaccination is a responsibility from a social point of view, social welfare will 

increase with vaccination, and in the opposite case, individual and social welfare will decrease 

(Balçık & Demir, 2021). 

In the Global Vaccine Action Plan, it was stated that vaccination has maintained its place and 

importance as one of the cost-effective practices in public health from past to present§§. In 

addition, there are many studies in the literature that show that vaccines are cost-effective 

solutions for protecting public health and reducing the costs of vaccine-preventable diseases in 

health services. For example, a person who is not vaccinated against Rotavirus Gastroenteritis 

can cause various types of costs and expenses for themselves, their family, the community and 

the health system (Rheingans et al., 2006). The transmission of infection from the unvaccinated 

person to family members and the community causes a number of direct medical costs as well as 

indirect social costs. In addition, the use of healthcare services by the infected person requires 

the use of medical resources, which can lead to an increase in direct medical costs on the 

healthcare system. This situation constitutes a significant obstacle to efforts to control the ever-
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increasing healthcare expenditures worldwide (Bos et al., 2002). As Drummond et al. (2015) 

aptly emphasize, public resources are scarce and this reflects the fiscal realities of the state of 

many economies. In this context, hospital visits, use of emergency services, hospitalization, 

laboratories used for treatment, professional services, etc. can be cost drivers for the health 

system. In addition to costs such as transportation, accommodation, etc. to access health care 

services, families may pay for health care services that are not covered by reimbursement, which 

may cause catastrophic and toxic effects of out-of-pocket expenditures on people. In addition to 

the emotional impact on families due to the child's illness, the loss of family members' work 

hours to care for the child can lead to loss of wages and welfare for the family.  

In a study conducted in Finland (Takala, 1998), it was reported that the total annual cost for each 

person who was not vaccinated against Rotavirus Gastroenteritis was 260.28 USD, and that this 

cost could be reduced by 95% among vaccinated children. According to a study conducted in the 

United Kingdom (Roberts, 2003), it was reported that the Rotavirus Gastroenteritis outbreak 

caused an annual social cost of 18.2 million Euros for the country; 11.1 million Euros in lost 

production and 5.1 million Euros in direct medical costs. In a study simulating the costs of 

meningococcal infection in children (Bos et al., 2002), it was suggested that the annual cost of 

acute meningococcal infection in children was 1,426,634 Euros and the future cost of the 

infection was 3,801,121 Euros per year and that 3,334,052 Euros could be saved with a 

vaccination program. In addition, septic shock accompanying meningococcal infection can have 

devastating effects on the health of the child, creating huge costs on the family, community and 

health systems. The different types of complications that septic shock can bring with it can be 

considered as an additional challenge on the health system as it requires more medical resources 

(Keuffel et al., 2019). It can be evaluated that non-vaccination behavior caused by anti-

vaccination will be quite costly for countries. Considering the direct and indirect costs of 

vaccine-preventable diseases, it can be easily said that non-vaccination creates an extremely 

disadvantageous situation in terms of health economy. For this reason, the relevant public 

authorities should be effective in this process, and interaction and communication with the public 

should be carried out in accordance with the public's worldview. 
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4. CONCLUSION 

In recent years, anti-vaccination is a new phenomenon in terms of its wider scale. In this study, 

we try to develop an understanding and insight into the causes of anti-vaccination and evaluate 

the phenomenon from an economic perspective. From an economic perspective, while 

vaccination is a cost-effective way for society and the country's health systems, vaccine refusal 

caused by non-vaccination creates a disadvantageous situation with the costs it will create on 

public health and the country's health systems. In the field of economics, a consumer can exhibit 

a behavior that maximizes his/her own benefit by ignoring the social impact, but this is not 

possible in the field of health. Health is an area where externalities are very important as it is 

closely related to public health. The continuous increase in the number of unvaccinated 

individuals in society can be seen as a global health threat in this age of high mobility between 

countries. Sudden outbreaks of epidemics in countries will dramatically increase the demand for 

health services, leading to a rapid depletion of resources and, ultimately, the inability of the 

health system to respond to expectations and needs. In order to strengthen social immunity, 

achieve and sustain health goals, it is thought that each individual in the society should fulfill the 

role expected of him/her and exhibit healthy behaviors related to vaccination. 
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ABSRACT 

Background Atopic dermatitis is a long-standing inflammatory skin disease that is highly 

prevalent worldwide. The immune mechanisms involved in atopic dermatitis are complex and 

little is known about the possible role of the gut microbiota in the aetiopathogenesis of atopic 

dermatitis. Advancing knowledge of the cutaneous microbiome and its function in modulating the 

course of atopic dermatitis, might result in novel therapeutic strategies. 

Objective Antidermatite tea  could modulate the immune system through gut microbiota in atopic 

dermatitis. 

Materials and methods The evaluation of the patients was based on history and physical 

examination. We investigated the effect Antidermatite tea in patients with atopic dermatitis. 

Results It is not clear whether microbial change in atopic dermatitis is an outcome of barrier 

defect or the cause of barrier dysfunction and inflammation. Manipulation of the intestinal 

microbiota as a method for modifying atopy, may be attempted in many ways including 

avoidance of certain foods, supplementation with probiotics and prebiotics, optimising nutrient 

intake, minimising stress, antimicrobial therapy, correction and prevention of low stomach acid, 

and faecal microbiota transplantation. Antidermatite tea had a positive effect on the severity of 

atopic dermatitis. 

Conclusion The resident microbiota is important in maintaining structural and functional integrity 

of the gut and in immune system regulation. There was an increase of the intestinal permeability 

reported in patients with atopic dermatitis and a reduction of the cutaneous microbiome diversity. 

Modifying skin and gut microbiome by applying probiotic supplementation during early years 

may be a preventive and therapeutic option in high risk groups. 

Keywords: atopic dermatitis, host-microbiome interaction; immune regulation; Antidermatite tea 
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ÖZET 

Enfeksiyon, restore edilemeyen madde kayıpları, periodontal problemler gibi durumlarda diĢ çekimleri 

kaçınılmaz olmaktadır. Her çekim beraberinde alveolar krette internal ve eksternal olarak değiĢikliklere 

neden olur. Ġnternal değiĢiklikler ilk saatlerde pıhtının ve takip eden 72 saatlik süreçte granülasyonun 

oluĢmasıyla baĢlayıp yaklaĢık 1 ay sonra soketten koronale mineralizasyonun baĢlamasıyla devam eder. 3-4 

aylık süre sonunda nihayet maksimum radyografik yoğunlukla kemik dolumu gerçekleĢir. Ancak yine de 

yatay kemik seviyesinin komĢu diĢlerle aynı hizaya gelemeyeceği unutulmamalıdır. Eksternal değiĢiklikler 

ise 2 ay içinde meydana gelen osteoklastik aktivite artıĢıyla gerçekleĢir. Bu aktivite hem lingual hem bukkal 

duvarda rezorpsiyonu gerçekleĢtirir ancak rezorpsiyonun bukkal duvarda daha fazla olması implant 

yerleĢimi ve estetiği için ciddi bir sorundur. Bahsettiğimiz değiĢikliklerin çekimden sonra 6 aydan 2 yıla 

kadar olan süreçte en hızlı olduğu bilindiğinden çekim sonrası kretin korunması implant uygulanabilirliği ve 

estetiği açısından çok değerli bir prosedürdür. 

Alveolar kret korunması; soket içindeki ve eksternal olarak sokete Ģeklini veren kemiğin diĢ çekimi 

esnasında veya sonrasında kaybını en aza indirmek olarak tanımlanabilir. Bu sayede baĢarılı bir implant 

tedavisi için gerekli olan osseointegrasyon, uygun uzaysal konum, sağlıklı ve estetik yumuĢak ve sert doku 

konturları sağlanmıĢ olacaktır. 

Kret koruma tekniklerinden bazıları bilinen kemik rejenerasyon yöntemlerine dayanmaktadır. Minimal 

travmatik diĢ çekimi, yumuĢak ve sert doku greftleri, immediat implant yerleĢimi gibi çeĢitli yöntemler bu 

amaçla önerilmiĢtir. 

DiĢ çekimlerinin çoğu pratisyen diĢ hekimleri tarafından gerçekleĢtirilmektedir ve yaptığımız derlemeyle 

ideale yakın bir implant restorasyonu sağlanması anlamında diĢ hekimlerinin ilgisini çekebileceğini 

düĢünmekteyiz. Æok farklı prosedürün bulunması, birbirlerine göre uygulanabilirlik, iĢlevsellik ve maddi 

anlamda farklılıklara sebep olmaktadır. Burada bunları inceleyip daha sonraki çalıĢmalar içinde bir örnek 

olabileceğini düĢünmekteyiz. 

Anahtar kelimeler: kret koruma, diĢ çekimi, implant cerrahisi 
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WHAT CAN BE DONE AFTER TOOTH EXTRACTION TO PROTECT THE ALVEOLAR CREST? 

ABSRACT 

Tooth extractions are inevitable in cases such as infection, unrestorable material losses, periodontal 

problems. Each extraction causes internal and external changes in the alveolar crest. Internal changes start 

with the formation of clot in the first hours and granulation in the following 72 hours and continue with the 

start of mineralisation from the socket to the coronale approximately 1 month later. After a period of 3-4 

months, bone filling finally occurs with maximum radiographic density. However, it should still be kept in 

mind that the horizontal bone level cannot be aligned with the neighbouring teeth. The external changes are 

characterised by an increase in osteoclastic activity that occurs within 2 months. This activity causes 

resorption in both the lingual and buccal wall, but more resorption in the buccal wall is a serious problem for 

implant placement and aesthetics. Since it is known that these changes are the fastest in the period from 6 

months to 2 years after extraction, post-extraction crest preservation is a very valuable procedure in terms of 

implant feasibility and aesthetics. 

Alveolar crest preservation can be defined as minimising the loss of bone within the socket and externally 

shaping the socket during or after tooth extraction. In this way, osseointegration, appropriate spatial position, 

healthy and aesthetic soft and hard tissue contours, which are necessary for successful implant treatment, 

will be provided. 

Some of the crest preservation techniques are based on known bone regeneration methods. Various methods 

such as minimally traumatic tooth extraction, soft and hard tissue grafts, immediate implant placement have 

been proposed for this purpose. 

Most tooth extractions are performed by general dental practitioners and we think that this review may be of 

interest to dentists in terms of providing a near-ideal implant restoration. The existence of many different 

procedures leads to differences in applicability, functionality and cost. Here, we examine them and think that 

they can be an example for future studies. 

Key words: crest preservation, tooth extraction, implant surgery 
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ÖZET 

Amaç: Migren, bireylerin yaĢam kalitesini önemli ölçüde düĢüren, Ģiddetli baĢ ağrısı atakları ile karakterize 

kronik bir nörolojik hastalıktır. Bu çalıĢmanın amacı, migren hastalarında nötrofil/lenfosit oranı (NLR), 

trombosit/lenfosit oranı (PLR) ve eritrosit dağılım geniĢliği (RDW) gibi hematolojik parametrelerdeki 

değiĢiklikleri araĢtırarak, inflamasyon ve oksidatif stresin migren patofizyolojisindeki rolünü 

değerlendirmektir. 

Yöntem: ÆalıĢmaya, atak sırasında değerlendirilen 35 migren hastası ve yaĢ ve cinsiyet açısından uyumlu 76 

sağlıklı bireyden oluĢan kontrol grubu dahil edilmiĢtir. Migren tanısı, Uluslararası BaĢ Ağrısı Derneği'nin 

ICHD-3 kriterlerine göre konulmuĢtur. Katılımcılardan elde edilen demografik veriler ve hematolojik 

parametreler, SPSS 26.0 yazılımı kullanılarak analiz edilmiĢtir. Nicel veriler için Kolmogorov-Smirnov ve 

Shapiro-Wilk testleri, kategorik veriler için ise Ki-Kare testi kullanılmıĢtır. 

Sonuçlar: ÆalıĢmaya toplamda 111 kiĢi dahil edilmiĢtir; bunlardan 35'i migren atağı yaĢayan hastalar, 76'sı 

ise sağlıklı kontrol grubudur. Migren atağı yaĢayan hastaların yaĢ ortalaması 34, kontrol grubunun yaĢ 

ortalaması ise 33,5'tir. Migren grubundaki hastaların 60'ı (%78,9) kadın iken, sağlıklı kontrol 

grubundakilerin 30'u (%85,7) kadındır. Migren hastalarında nötrofil sayısı ve NLR, kontrol grubuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuĢtur (p=0.018). Ayrıca, RDW ve lenfosit sayısı kontrol 

grubunda anlamlı Ģekilde daha yüksek tespit edilmiĢtir (p=0.042, p=0.028).  

Sonuç: ÆalıĢmamız, migren hastalarında hematolojik parametrelerin değiĢebileceğini ve bu değiĢikliklerin 

hastalığın inflamatuvar mekanizmaları ile iliĢkili olabileceğini ortaya koymaktadır. RDW artıĢı ile migren 

atakları arasında belirgin bir iliĢki bulunmamıĢ olsa da, NLR'nin migren atakları için anlamlı bir belirteç 

olabileceği görülmüĢtür. Ġleri çalıĢmalar, bu bulguların klinik uygulamalara yansımasını değerlendirmek için 

gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: migren, nötrofil, hematolojik parametreler 
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MIGRAINE AND HEMATOLOGICAL PARAMETERS: A STUDY ON NEUTROPHIL-TO-

LYMPHOCYTE RATIO AND RED BLOOD CELL DISTRIBUTION WIDTH 

Abstract 

Aim: Migraine is a chronic neurological disorder characterized by severe headache attacks, significantly 

impairing individuals' quality of life. This study aims to investigate changes in hematological parameters 

such as neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR), platelet-to-lymphocyte ratio (PLR), and red blood cell 

distribution width (RDW) in migraine patients, and to evaluate the role of inflammation and oxidative stress 

in migraine pathophysiology. 

Methods: The study included 35 migraine patients evaluated during an attack and a control group of 76 

healthy individuals matched for age and gender. The diagnosis of migraine was made according to the 

International Classification of Headache Disorders (ICHD-3) criteria by the International Headache Society. 

Demographic data and hematological parameters obtained from participants were analyzed using SPSS 26.0 

software. The Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were used for quantitative data, and the Chi-

square test was used for categorical data. 

Results: A total of 111 participants were included in the study; 35 were migraine patients experiencing an 

attack, and 76 were healthy controls. The average age of the migraine group was 34, while the control group 

had an average age of 33.5. In the migraine group, 60 patients (78.9%) were female, compared to 30 (85.7%) 

in the control group. Neutrophil count and NLR were found to be significantly higher in the migraine group 

compared to the control group (p=0.018). Additionally, RDW and lymphocyte count were significantly 

higher in the control group (p=0.042 and p=0.028, respectively). 

Conclusion: Our study suggests that hematological parameters may vary in migraine patients, and these 

changes may be associated with the inflammatory mechanisms of the disease. Although a significant 

relationship between RDW and migraine attacks was not found, NLR may be a meaningful marker for 

migraine attacks. Further studies are necessary to evaluate the clinical implications of these findings. 

Keywords: migraine, neutrophil, hematological parameters 
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ÖZET 

Amaç: Bu derleme çalıĢması; normal doğum sırasında sanal gerçeklik gözlüğü kullanımının doğum ağrısı 

üzerine etkisini incelemek amacıyla yazılmıĢtır.  

Yöntem: AraĢtırma Google Scholar, Medline/PubMed, Cochrane Library arama motorlarında güncel 

literatür taraması yapılarak hazırlanmıĢtır.  

Bulgular: Doğum ağrısı kadınlar için önemli bir deneyim olmakla birlikte, ağrı Ģiddetinin farklı düzeylerde 

olması ve ağrı kontrolünün kadınlar arasında çeĢitlilik göstermesinin yanısıra bebeğin doğumu ile sınırlıdır. 

Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Derneği (ACOG), doğum eylemini fizyolojik olmakla birlikte sürecin iyi 

yönetilememesi durumunda ağrının maternal ve fetal sonuçlar üzerine olumsuz etkileri olduğunu 

belirtmektedir. Doğum ağrısı annenin fiziksel ve mental sağlığını, sonraki doğumlarla ilgili tutumlarını, 

olumlu doğum deneyimi yaĢamasını ve maternal-fetal bağlanmayı etkilemesi sebebiyle önem arz etmektedir. 

Doğum ağrısı sürecinde kullanılan farmakolojik yöntemlerin yanısıra non-farmakolojik yöntemlere ek olarak 

günümüzde sanal gerçeklik gözlüğü (SGG) uygulaması kullanılmaktadır. Bu uygulama, SGG kullanılarak 

katılımcıların dikkatini gerçek dünyadan sanal dünyaya geçirerek ağrı odağını azaltan ve doğum ağrısıyla 

baĢ edilmesinde kullanılan yeni teknolojik bir yöntemdir. Literatürde SGG‘nün doğum ağrısı ve anksiyetesi 

üzerinde etkisinin araĢtırıldığı birçok randomize kontrollü çalıĢma bulunmaktadır. Yapılan bu çalıĢmalarda 

SGG‘nün normal doğum sırasında doğum ağrısı ve kaygıyı azalttığı bildirilmektedir. 

Sonuç: Sanal gerçeklik gözlüğü uygulaması, normal doğum sırasında ağrı eĢiğini ve anksiyeteyi azaltmak, 

memnuniyeti artırmak için kullanılan etkili bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Doğum, Ağrı, Sanal gerçeklik gözlüğü.  
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A LITERATURE REVIEW ON THE USE OF VIRTUAL REALITY GLASSES IN LABOUR PAIN 

PROCESS  

ABSTRACT 

Objective: This review study was written to examine the effect of the use of virtual reality goggles on labour 

pain during normal labour.  

Method: The study was prepared by searching the current literature in Google Scholar, Medline/PubMed, 

Cochrane Library search engines.  

Results: Although labour pain is an important experience for women, it is limited to the birth of the baby, 

with different levels of pain intensity and pain control varying among women. The American College of 

Obstetrics and Gynaecology (ACOG-2016) states that although labour is physiological, pain has negative 

effects on maternal and fetal outcomes if the process is not well managed. Labour pain is important because 

it affects the mother's physical and mental health, attitudes towards subsequent births, positive birth 

experience and maternal-fetal attachment. 

In addition to pharmacological methods used in the process of birth pain, virtual reality glasses (VRG) 

application is used today in addition to non-pharmacological methods. This application is a new 

technological method that reduces the focus of pain by shifting the attention of the participants from the real 

world to the virtual world using VRG and is used to cope with labour pain. In the literature, there are many 

randomised controlled studies investigating the effect of VRG on labour pain and anxiety. In these studies, it 

is reported that VRG reduces labour pain and anxiety during normal delivery. 

Conclusion: The application of virtual reality glasses is an effective method used to reduce pain threshold 

and anxiety and increase satisfaction during normal labour. 

Keywords: Labour, Pain, Virtual reality glasses. 

 

  



 

304 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   
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ÖZET 

Amaç: Bu araĢtırmada, gebelikte fiziksel egzersizin etkisi ile ilgili literatürün taranarak incelenmesi 

amaçlanmıĢtır. 

Yöntem: AraĢtırma ―Pregnancy‖, Physical activity‖, ―Exercise‖ anahtar kelimeleri kullanılarak Google 

Scholar, Medline/PubMed, Cochrane Library veri tabanları taranarak hazırlanmıĢtır.  

Bulgular: Gebelik kadının vücudunda fiziksel, duygusal ve hormonal birtakım değiĢikliklerin görüldüğü 

doğal bir süreçtir. Bu süreçteki değiĢikliklerin en iyi Ģekilde yönetilebilmesinde fiziksel egzersiz önem arz 

etmektedir. Gebelik sürecinde düzenli egzersiz yapılmasının gebelikte hipertansiyon, gestasyonel diyabet, 

beden-kitle endeksi kontrolü, müdahalesiz doğum, postpartum depresyon gibi birçok durumla ile iliĢkili 

olduğu bilinmektedir. Literatürde, gebelikte düzenli egzersiz yapan kadınların bebeklerinin normal doğum 

ağırlığında olma ihtimalinin yüksek ve çocuğun ileriki yaĢamında obezite, diyabet gibi kronik hastalık 

geliĢiminin düĢük olduğunu görülmektedir. Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Derneği (ACOG), gebelere her 

gün yaklaĢık 20-30 dk egzersiz yapmalarını önermektedir. Ayrıca gebelikte yapılacak egzersiz ile ilgili 

yayınlanan rehberde egzersizlerin aralıklı değil haftada 3-4 kez düzenli olacak Ģekilde, 5-10 dk ısınma 

hareketleri ile baĢlanılması gerektiği belirtilmektedir. Ancak kadınların gebelik döneminde fiziksel egzersiz 

konusunda yetersiz bilgiye sahip olması ve potansiyel risklere iliĢkin kaygılarının olması bu dönemde 

fiziksel egzersiz yapılmamasına neden olmaktadır.  

Sonuç: Gebelik döneminde sağlık profesyonelleri olan kadın sağlığı hemĢirelerinin gebelikte fiziksel 

egzersizin önemi hakkında gebeleri güncel kılavuzlar öncülüğünde bilgilendirmeleri ve konuya yönelik 

farkındalıklarını artırmaları önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Fiziksel egzersiz, Kadın sağlığı hemĢireliği. 

 

 

 

 

 



 

305 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

A LITERATURE REVIEW ON THE EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE IN PREGNANCY 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to review the literature on the effect of physical exercise during 

pregnancy. 

Method: The study was prepared by searching Google Scholar, Medline/PubMed, Cochrane Library 

databases using the keywords "Pregnancy", "Physical activity", "Exercise".  

Results: Pregnancy is a natural process in which a number of physical, emotional and hormonal changes are 

observed in the woman's body. Physical exercise is important in managing the changes in this process in the 

best way. It is known that regular exercise during pregnancy is associated with many conditions such as 

hypertension, gestational diabetes, body-mass index control, intervention-free delivery, and postpartum 

depression. In the literature, it is seen that the babies of women who exercise regularly during pregnancy are 

more likely to have a normal birth weight and the development of chronic diseases such as obesity and 

diabetes in the child's later life is low. The American College of Obstetrics and Gynaecology (ACOG) 

recommends pregnant women to exercise for about 20-30 minutes every day. In addition, in the guideline 

published on exercise to be performed during pregnancy, it is stated that exercises should not be intermittent, 

but regular 3-4 times a week, and should be started with 5-10 minutes of warm-up movements. However, 

inadequate knowledge of women about physical exercise during pregnancy and their concerns about 

potential risks cause them not to perform physical exercise during this period.  

Conclusion: It is recommended that women's health nurses, who are health professionals during pregnancy, 

should inform pregnant women about the importance of physical exercise during pregnancy on the basis of 

current guidelines and increase their awareness on the subject.  

Keywords: Pregnancy, Physical exercise, Obstetric and Gynecology nursing. 
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ÖZET 

Sürdürülebilirlik; daimî olma, yarına kalabilme ve varlığını devam ettirebilme olarak ifade edilebilir. 

Sürdürülebilirlik kavramı ilk olarak BirleĢmiĢ Milletler içerisinde olan Dünya Æevre ve Kalkınma 

Komisyonu tarafından 1987 yılında yayımlanan ‗Ortak Geleceğimiz‘ adlı raporda yer verilmiĢtir. FAO 

sürdürülebilir beslenmeyi insan ve doğal kaynakları optimize etmesi yanında, biyoçeĢitliliğe ve ekosisteme 

saygılı ve koruyucu, kültürel olarak kabul görülen, ulaĢılabilir, beslenme açısından yeterli, güvenilir ve 

sağlıklı Ģeklinde tanımlamıĢtır. Bu bağlamda küresel sağlığı korumak için sürdürülebilir beslenme 

sağlanmalı ve dünya kaynakları tedbirli bir Ģekilde kullanılmalıdır. Sürdürülebilir beslenmeyi sağlamak 

amacıyla sürdürülebilir diyet modelleri kullanılmalıdır. Sürdürülebilir diyet modelleri bireylerin sağlığını ve 

iyilik halini geliĢtiren, düĢük çevresel etkilere sahip, eriĢilebilir, ekonomik açıdan karĢılanabilir, güvenilir, 

eĢitlikçi ve kültürel olarak bireyler tarafından kabul edilebilir beslenme örüntüleridir. Sürdürülebilir 

beslenmenin temel amacı tüm bireylerin optimal büyüme ve geliĢmesini sağlamak, günümüz ve gelecek 

nesillerin tüm hayat boyu fiziksel, mental ve sosyal yönden iyilik halini ve iĢlevselliğini geliĢtirmek, 

desteklemektir. Sürdürülebilir beslenmenin amaçlarından biri beslenmeye bağlı bulaĢıcı olmayan 

hastalıkların (BOH) riskini azaltmaktır. Obezite kronik bir hastalık olup, bulaĢıcı olmayan hastalıklar ve tüm 

nedenlere bağlı ölümlerle iliĢkisi nedeniyle önemli bir halk sağlığı sorunudur. Tüm dünyada olduğu gibi 

ülkemizde de obeziteye neden olan önemli davranıĢsal faktörlerden biri yetersiz, dengesiz beslenmedir. 

Obezite tedavisinde sürdürülebilir diyetlerin vücut ağırlığı kaybının yönetiminde yararlar sağlamaktadır. 

Sürdürülebilir beslenme, her türlü malnütrisyonu önlemeye katkıda bulunur, biyolojik çeĢitliliğin ve dünya 

sağlığının korunmasını destekler. 

Bu çalıĢmada, sürdürülebilir beslenme modellerinin obezite üzerine etkilerini değerlendirmek amaçlanmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Sürüdürülebilir beslenme, obezite, kronik hastalıklar 
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THE ROLE OF SUSTAINABLE DIETARY MODELS IN OBESITY 

ABSTRACT   

Sustainability can be defined as the capacity to endure, continue into the future, and maintain its existence. 

The concept of sustainability was first introduced in the "Our Common Future" report published in 1987 by 

the World Commission on Environment and Development, a body within the United Nations. According to 

the Food and Agriculture Organization (FAO), sustainable nutrition is described as a dietary pattern that 

optimizes human and natural resources, respects biodiversity and ecosystems, and is culturally accepted, 

accessible, nutritionally adequate, safe, and healthy. In this context, achieving global health necessitates the 

implementation of sustainable nutrition while carefully managing the planet's resources. To ensure 

sustainable nutrition, dietary models must be adopted that promote individual health and well-being, have 

minimal environmental impact, are accessible, economically viable, reliable, equitable, and culturally 

accepted. 

The primary goal of sustainable nutrition is to ensure the optimal growth and development of all individuals, 

enhancing the physical, mental, and social well-being and functionality of both current and future 

generations. Additionally, one of its key aims is to reduce the risk of non-communicable diseases (NCDs) 

related to poor nutrition. Obesity, a chronic disease, is a major public health issue due to its association with 

NCDs and overall mortality. As in many parts of the world, inadequate and unbalanced nutrition is a 

significant behavioral factor contributing to obesity in Turkey. Sustainable dietary models have been shown 

to benefit weight management in the treatment of obesity. Furthermore, sustainable nutrition contributes to 

the prevention of all forms of malnutrition and supports the preservation of biodiversity and global health. 

This study aims to evaluate the impact of sustainable dietary models on obesity. 

Keywords: Sustainable nutrition, obesity, chronic diseases. 

1. INTRODUCTION 

Nutrition is the intake of macro and micronutrients needed by the body in adequate amounts, in a balanced 

manner, and at appropriate times to enhance the quality of life. Healthy nutrition must be carried out 

consciously [1]. Sustainability can be defined as the ability to be permanent, to persist into the future, and to 

continue to exist [2]. The concept of sustainability was first introduced in the 1987 report titled ‗Our 

Common Future‘ by the World Commission on Environment and Development within the United Nations. 

The FAO defines sustainable nutrition as that which optimizes human and natural resources, respects and 

protects biodiversity and ecosystems, is culturally acceptable, accessible, nutritionally adequate, reliable, and 

healthy [1]. In this context, sustainable nutrition must be ensured to protect global health, and the world‘s 
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resources must be used prudently [3]. Sustainable diet models should be used to achieve sustainable 

nutrition. Sustainable diet models are patterns of eating that improve individual health and well-being, have 

low environmental impact, are accessible, economically feasible, reliable, equitable, and culturally 

acceptable [4]. The primary goal of sustainable nutrition is to ensure the optimal growth and development of 

all individuals, to enhance and support the physical, mental, and social well-being and functionality of 

current and future generations throughout their lives [5]. One of the goals of sustainable nutrition is to reduce 

the risk of non-communicable diseases (NCDs) related to nutrition [6]. Obesity, a chronic disease, is a 

significant public health issue due to its association with non-communicable diseases and all-cause mortality 

[7]. In our country, as in the rest of the world, one of the major behavioral factors leading to obesity is 

inadequate and imbalanced nutrition. Sustainable diets provide benefits in managing body weight loss in 

obesity treatment [5]. Sustainable nutrition helps prevent all forms of malnutrition, supports the conservation 

of biological diversity, and the protection of global health [6]. This study aims to evaluate the effects of 

sustainable nutrition models on obesity. 

2. THE CONCEPT OF SUSTAINABILITY 

The foundations of the term "sustainability" or "sustainable development" were laid in the early 1970s. J. 

Coomer (1979) defined a sustainable society as "a society that is self-sustaining, understands the limits of 

growth, and seeks alternative options for expansion" [4]. In 1987, the World Commission on Environment 

and Development (WCED) popularized the concept of sustainable development in the Brundtland Report. 

According to WCED, sustainable development is development that meets the needs of the present without 

compromising the ability of future generations to meet their own needs [8]. The sustainability approach aims 

to prioritize human significance, ensure proper intergenerational transfer, support ecological and economic 

efficiency, and enhance the level of well-being. By adopting the sustainability approach, the depletion of 

nature and natural resources, reduction in biodiversity, and increase in food waste and spoilage will be 

prevented, ensuring that future generations' needs are continuously met without limitation [4]. 

3. THE IMPACT OF NUTRITION ON SUSTAINABILITY 

In relation to the concept of sustainable nutrition, food production systems are among the most significant 

factors affecting global and environmental change due to their impact on climate change, loss of biological 

diversity, freshwater consumption, nitrogen and phosphorus cycles, and changes in soil systems. In this 

regard, the United Nations has set 17 Sustainable Development Goals (SDGs) to be achieved by 2030, 

including improving nutrition, ensuring food security, and ending hunger [8,9]. Proper food production 
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systems can reduce environmental negative effects such as greenhouse gas emissions, nitrogen and 

phosphorus pollution, and loss of biodiversity [10]. 

4. FACTORS AFFECTING SUSTAINABLE NUTRITION 

Food consumption affects not only human health but also climate and environmental health. The losses 

occurring during the production, processing, and distribution of food, energy consumption during 

production, use of agricultural land, water footprint, and impact on greenhouse gas emissions reveal the 

environmental impact of nutrition [2,6]. 

5. OVERVIEW OF SUSTAINABLE NUTRITION 

Sustainable nutrition aims to minimize the environmental impact of food choices related to food production, 

prevent food waste and losses, promote the consumption of locally and seasonally appropriate foods, and 

favor plant-based foods over animal products and high-fat foods [4]. Foods vary significantly in terms of 

their environmental impacts. Meat from ruminant animals generally has the highest environmental impact in 

most indicators. For example, greenhouse gas emissions, land use, and food pollution effects can be up to 

100 times greater than those from whole grains. The impacts of poultry and many fish species are several 

times greater than those of plant-based foods. While the environmental impacts of milk and eggs are lower 

compared to red meat, they are still higher than most plant-based foods [13]. 

The dietary models implemented and the food choices made establish a connection between human health 

and environmental sustainability globally [4]. There is growing interest and effort in designing healthy and 

sustainable diets worldwide. Each country has its own unique dietary habits influenced by varying levels of 

development, food security, cultural, and regional preferences [14]. 

6. SUSTAINABLE NUTRITION AND OBESITY 

Individuals with obesity are at a higher risk of developing associated conditions such as diabetes, 

cardiovascular diseases, and cancer. Although obesity is a significant risk factor for these diseases, it is a 

preventable condition and can be improved through dietary changes [35]. In recent years, substantial efforts 

have been made to examine the relationship between obesity and general diet [34]. It has been shown that 

achieving a weekly weight loss of 0.5-1 kg through an adequate and balanced medical nutrition therapy 

program is crucial for reducing health risks [36]. A medical nutrition therapy program for obesity should be 

specially tailored to the individual's characteristics. This dietary treatment should provide adequate energy 

while containing macro and micronutrients at levels that meet the individual's needs [37]. 
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Transitioning from current global nutrition models, which often include high amounts of animal products, to 

plant-based diet models can both prevent and treat obesity and support sustainability [38]. Studies have 

shown that sustainable nutrition plays a protective role in preventing weight gain and obesity risk [39]. In 

this context, the Mediterranean Diet (MD) has been recommended as an important nutritional intervention 

for managing obesity and has been shown to significantly reduce inflammatory mediators associated with 

many disorders related to obesity [7]. 

Sustainable diets such as the Mediterranean Diet, flexitarian diet, and vegetarian diet have consistently been 

associated with a reduction in disease prevalence and mortality risk in the United States, European Union, 

and other high-income countries [40]. 

According to studies, diets high in vegetables, fruits, legumes, whole grains, seeds, and n-3 and n-6 

polyunsaturated fatty acids (PUFAs), and low in red meat, processed meat, sugary drinks, trans fatty acids, 

and sodium, are associated with lower obesity and related disease prevalence [41,42]. 

Oxidative stress is important in the pathophysiology of obesity; it alters the concentration of inflammation 

mediators associated with adipocytes, promotes lipogenesis, and stimulates the differentiation of 

preadipocytes into mature adipocytes [43]. The protective effects of sustainable nutrition on obesity and 

chronic diseases are provided by antioxidants, anti-inflammatory agents, and bioactive compounds in the 

food [44]. Saturated fats and cholesterol are considered pro-inflammatory. 

Increasing the intake of green leafy and cruciferous vegetables, various plant foods, and spices significantly 

enhances the intake of beta-carotene and various phenolic compounds, particularly flavonoids, which show 

antioxidant and anti-inflammatory effects. Higher consumption of such foods, plants, and spices has been 

observed to have preventive and/or therapeutic effects on obesity [45]. 

Additionally, the Mediterranean Diet has been shown to have the highest anti-inflammatory potential among 

other dietary models. An energy-restricted anti-inflammatory diet has been shown to be effective in treating 

obesity in young adults [45]. 

In plant-based diets, high dietary fiber increases chewing time, serves as a barrier for amylase, delaying the 

release of energy from starch, increases the secretion of cholecystokinin and GLP-1 (glucagon-like peptide), 

and delays gastric emptying through PYY (Peptide YY) secretion from the small intestine, contributing to 

satiety and having a significant effect on obesity. These effects also reduce the risk of chronic diseases 

associated with obesity [44,46]. 
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Following sustainable diets is considered the most effective strategy for preventing non-communicable 

diseases (NCDs) and systematically reducing greenhouse gas emissions, agricultural land use related to food 

production, and consumption [38]. 

7. CONCLUSION 

The social, economic, and environmental harms caused by current changes in food systems are increasing. 

Therefore, healthy eating recommendations should incorporate sustainability as a fundamental dimension. 

Sustainable nutrition models aim to achieve an optimal balance for both individual health and environmental 

sustainability, which means protecting natural resources for future generations while providing sufficient and 

high-quality food to meet the needs of a growing population. Sustainable diets typically consist of plant-

based foods, including fruits, vegetables, whole grains, legumes, and oilseeds. While the production of 

animal-based foods generally consumes more water and energy, plant-based foods tend to have more 

positive effects on sustainability in terms of energy production and carbon footprint. Sustainable diet models 

often recommend limiting or consuming animal-based foods in a balanced way. Reducing the consumption 

of red and processed meats is particularly important for environmental sustainability. Western-style diets and 

future dietary changes are expected to negatively impact human health. Unhealthy eating patterns, 

characterized by low consumption of whole grains, fruits, and vegetables, along with high consumption of 

sodium-rich foods and excess calorie intake beyond metabolic needs, are predicted to increase the risk of 

diet-related obesity, diseases, and mortality. Transitioning from Western-style diets to plant-based diet 

models can both prevent and treat obesity while supporting sustainability by reducing greenhouse gas 

emissions and agricultural land use by over 70%, and water consumption by over 50%. Targeting the 

adoption of sustainable nutrition models will be a significant step in preventing and treating obesity. 
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ÖZET 

Raw food (RF) beslenme, vegan diyetlerinin bir alt kümesi olarak ortaya çıkmıĢ ve sonrasında bağımsız bir 

beslenme modeli haline gelmiĢtir. Bu diyet, besinlerin çiğ veya en fazla 46°C‘ye kadar piĢirilmesini 

gerektirir. RF beslenmede organik meyve ve sebzeler, çimlendirilmiĢ kökler ve canlı gıdalar tercih 

edilmektedir. ĠĢlenmemiĢ ve minimum düzeyde iĢlenmiĢ gıdalar, yüksek besin değerleri nedeniyle insan 

beslenmesinde önemli bir rol oynar. 

Günümüzde, çiğ gıdalar ve minimal iĢlem görmüĢ besinlerin sağlıklı bir yaĢam sürdürmek için tercih 

edildiği gözlemlenmektedir. Bununla birlikte, RF beslenme düzeninin bağırsak mikrobiyotası ve genel sağlık 

üzerindeki etkileri hala tartıĢma konusudur. RF beslenmenin bağırsak sağlığının düzenlenmesi ve 

inflamatuar yanıtların önlenmesi açısından olumlu etkileri olabileceği düĢünülmektedir. 

RF beslenme, iĢlenmiĢ gıdalardaki kimyasal kirleticilerin ve katkı maddelerinin etkilerinden kaçınmayı 

hedeflerken, bu diyetin mikrobiyota üzerindeki uzun vadeli etkileri konusunda sınırlı bilgi bulunmaktadır. 

Bu makalede, RF beslenmenin mikrobiyota ve sağlık üzerindeki genel etkileri incelenmiĢ, potansiyel 

faydalar ve riskler değerlendirilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Raw food, vejeteryan diyet, mikrobiyota. 

EFFECTS OF RAW FOOD DIET ON MICROBIOTA AND HEALTH 

ABSTRACT   

The raw food (RF) diet, initially emerging as a subset of vegan diets, has since evolved into an independent 

dietary model. This diet requires that foods be consumed raw or heated to a maximum of 46°C. In RF 

nutrition, organic fruits and vegetables, sprouted roots, and living foods are preferred. Unprocessed and 

minimally processed foods, due to their high nutritional value, play a significant role in human nutrition. 

In recent years, raw and minimally processed foods have gained popularity as part of a healthy lifestyle. 

However, the effects of the RF diet on gut microbiota and overall health remain a topic of debate. It is 

suggested that the RF diet may positively impact gut health by regulating the microbiota and preventing 

inflammatory responses. 
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While the RF diet aims to avoid the effects of chemical contaminants and additives in processed foods, there 

is limited information regarding its long-term effects on microbiota. This review examines the overall effects 

of the RF diet on microbiota and health, evaluating its potential benefits and risks. 

Keywords: Raw food, vegetarian diet, microbiota. 

1. INTRODUCTION 

Raw food nutrition, also known as the raw food diet, is a dietary model that has recently gained popularity, 

and is a subset of vegan diets that health educators should be aware of. Recent studies show that interest in 

vegetarian eating patterns has generally increased, and a growing portion of vegetarians have adopted vegan 

diets. Vegan diets (VDs) are defined as diets that exclude foods containing meat, fish, poultry, and the by-

products of these components. Local raw food organizations and Internet communities have also emerged in 

recent years to promote diets based on the consumption of raw foods [1,2]. RF (Raw Food) was born as a 

subset of veganism but later became a separate dietary regime from veganism. Although the foods consumed 

in both dietary regimes are similar, the way the foods are consumed differs from one another [3]. Today, it is 

generally preferred to lead a healthy life and requires the consumption of mostly organic fruits and 

vegetables grown with animal manures and without exposure to chemicals, sprouted roots, and live foods 

[4]. It requires that the food be completely raw or cooked to a maximum of 46 ± 1°C [5]. Unprocessed and 

minimally processed foods are important components of human nutrition due to their high nutritional value. 

Unlike natural foods that can be contaminated by internal factors, processed or ultra-processed foods and 

cooked foods may contain chemical contaminants (as additives) or process contaminants (added during 

cooking, heating, or storage of the food at home or in the industry). The presence of heavy metals (HM) in 

foods has public health implications; food safety is necessary to maintain food quality, and therefore, some 

organizations globally have set standards for Maximum Limits (MLs) of metals and other toxic elements in 

food [6]. Food processing ranges from basic technologies such as freezing or grinding to the addition of 

additives that enhance shelf stability or flavor. It is recommended to include unprocessed or minimally 

processed foods in daily nutrition. Research continues to clarify whether any harmful health effects from 

ultra-processed foods result from the higher degree of processing or the poor nutritional quality that often 

accompanies such foods [7]. Furthermore, the effects of RF on the microbiota are also a matter of debate. 

VDs are discussed as a potential nutritional therapy for the regulation of gut health and protection against 

inflammatory responses [8]. 
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2. VEGETARIAN DIET 

The vegetarian diet (VD) is a dietary model that completely or partially excludes animal-derived products 

[8]. VD itself also shows diversity. The differences are mainly based on the limited consumption of animal 

foods such as dairy, eggs, and seafood, as well as subgroups that strictly avoid all animal foods [12]. 

Lacto-Ovo Vegetarianism: Those who follow this diet consume milk and eggs, which can be produced 

without killing animals, as the only animal-based food. It is a frequently practiced type of VD today. 

Lacto Vegetarianism: Those who follow this diet consume only plant-based foods alongside milk and dairy 

products as the only animal-based food. 

Ovo Vegetarianism: Those who follow this diet consume only eggs alongside plant-based foods as the only 

animal-based food. 

Semi-Vegetarianism: Those who follow this diet do not consume meat but include limited amounts of 

poultry and seafood alongside plant-based foods. They may also consume milk, dairy products, and eggs. 

Polo Vegetarianism: Those who follow this diet consume poultry alongside plant-based foods as the only 

animal-based food. 

Pesco Vegetarianism: Those who follow this diet consume fish, dairy products, and eggs alongside plant-

based foods. 

Vegan Diet: They avoid consuming animal-based foods and/or their by-products [13]. 

Vegan diets include various subtypes: raw vegan, vegan (general), and whole-food vegan (Figure 2.1). Each 

subtype has its own specific permitted and restricted foods, but they share a common point: the restriction of 

meat products. This form of nutrition has gained significant popularity in the general population, particularly 

in the Western world. There are various reasons for adopting this diet profile, such as religious beliefs, 

ethical motivations, cultural aspects, and health-related considerations [14]. 

3. RAW FOOD 

Processed foods have been considered unhealthy, and the consumption of unprocessed foods is 

recommended. Cooking food can have harmful effects, including the loss of essential nutrients, the 

destruction of effective enzymes such as myrosinase in cruciferous vegetables and alliinase in garlic (which 

produce cancer-preventing compounds), and the formation of mutagenic and pro-inflammatory compounds. 

These findings have led a subset of vegans to follow a raw food (RF) diet [15]. Today, the RF dietary 

pattern, which is more about the consumption of organic fruits and vegetables grown mostly with animal 
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fertilizers and free from exposure to chemicals, sprouted roots, and living foods, is adopted for a healthy 

lifestyle [16]. 

4. RAW FOOD DIET TYPES 

The concept of raw food (RF) is often used alongside the terms "live food" and "living food." While some 

characteristics and practices are similar to vegetarian and vegan diets, there are significant differences in 

how foods are consumed and the reasons for not consuming certain foods [17]. RF also varies within itself. 

One classification divides RF into two groups. The first group does not consume any meat, while the second 

group consumes limited amounts of meat, with fish being the preferred choice among those who eat meat 

[17,20]. Another classification divides RF into three categories: the first group does not consume any meat, 

the second group prefers to marinate and consume meat raw, and the third group consumes raw fish, 

typically preferring salmon [17,21]. 

5. HEALTH EFFECTS OF RAW FOOD 

In a study on raw food (RF), it was reported that the phenolics, carotenoids, polyphenols, and powerful 

antioxidants such as Vitamins C and E, found in raw vegetables and fruits, reduce the risk of cardiovascular 

diseases and strengthen the immune system. They also reduce the risk of conditions like colorectal cancer, 

respiratory failure, cataracts, obesity, Type 2 diabetes, and Alzheimer‘s disease [22]. However, thermal 

processing may lead to unwanted outcomes, such as the loss of certain nutrients or the formation of 

compounds that negatively affect taste perception, texture, or color [23,24]. Additionally, depending on the 

processing temperature during heating, toxic compounds, particularly through the Maillard reaction, may 

form [23,25,26]. These heat-induced contaminants, especially acrylamide, have received considerable 

attention in research, risk assessment, and risk management [27]. Other examples of these compounds 

include 3-MCPD, glycidol, or the esters of acrolein and fatty acids [28]. To avoid the consumption of these 

undesirable compounds, consumers would need to avoid heated foods and consume only raw foods, 

including harvested vegetables, fruits, or grains, as well as raw animal products such as eggs, meat, or fish. 

Such a diet is expected to be highly burdensome for most people and could lead to nutrient deficiencies, as 

foods like bread, potatoes, and most dairy products would need to be excluded from the diet [23]. On the 

other hand, raw foods can increase the feeling of fullness, support digestion, and normalize bowel transit 

time [17,21]. 
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6. EFFECTS OF RAW FOOD ON THE MICROBIOTA 

Vegetarian diets (VD) can strongly affect the relative abundance of certain genera and significantly increase 

gut microbial diversity. The effects of vegetarian-vegan diets on the gut influence the microbiota, and there 

are a limited number of studies investigating the relationship with Bacteroides/Prevotella. The 

Bacteroides/Prevotella ratio can be explained by an increase in the density of Bacteroides thetaiotaomicron, 

Clostridium cluster IV, Clostridium clostridioforme, and Faecalibacterium prausnitzii [45,46]. In one study, 

vegan and vegetarian diets were compared to a control group, and a significant decrease in the density of 

Bifidobacterium and Bacteroides was detected [47]. In another study, no significant difference in gut 

microbiota was found between vegetarians and omnivores. However, in vegetarians, the density of 

Bacteroides increased while the Clostridium cluster IV decreased [10]. 

Wu and colleagues [48] identified two diet-related enterotypes; the Bacteroides-dominant enterotype adapts 

to diets high in protein and animal fat, while the Prevotella enterotype is associated with carbohydrate 

metabolism and vegetarian diets. The Human Microbiome Project (HMP) of the National Institutes of Health 

found that bacteria obtained from fecal samples are divided into four community types, represented by a 

cluster composed of numerous taxa [49,50]. Others have concluded that, although the HMP cohort is 

consistent with the two biome types found by Wu and colleagues [48], the data support a gradient of 

microbial communities rather than distinct enterotypes [51,52]. Nutritional history was a factor to consider 

when analyzing any subject‘s gut microbiota [52,50]. Ruengsomwong and colleagues [53] found that among 

13 Thai adults, the abundance of Bacteroides was significantly higher in non-vegetarians, while the 

vegetarian subjects were enriched in the genus Prevotella [50]. The effect of vegetarian and carnivorous diets 

on the gut microbiome. The black arrows in front of the bacterial genus indicate the increased or decreased 

abundance in vegetarians compared to omnivores. Comparing the relationships between diet and gut 

microbiota becomes complicated due to the different methodologies used to examine the gut microbiota 

[54]. 

CONCLUSIONS  

In the context of vegetarian and vegan diets, the importance of a varied and balanced diet is emphasized. 

Key points include the significance of diversity and moderation in individual diets, the need for careful 

planning in plant-based diets to meet nutritional requirements, and the role of nutritionists in providing 

accurate and up-to-date information. Additionally, the review highlights the potential effects of certain 

dietary components on the prevention of chronic diseases. Studies on raw food (RF) diets have indicated that 
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they may reduce the risk of cardiovascular diseases, strengthen the immune system, lower the risk of colon-

rectal cancer, respiratory failure, cataracts, obesity, type 2 diabetes, and Alzheimer's disease, and support 

digestion by increasing the feeling of fullness and normalizing bowel transit time. However, due to the 

limited sample sizes and the small number of studies evaluating this aspect, these results should be 

interpreted with caution. 

Moreover, as processed foods are excluded from RF diets, undesirable outcomes such as the loss of certain 

nutrients or the formation of compounds that negatively affect taste perception, texture, or color do not 

occur. To avoid the consumption of these unwanted compounds, consumers must refrain from consuming 

heated foods and rely solely on raw foods, including harvested vegetables, fruits, or grains, as well as raw 

animal products like eggs, meat, or fish. Such a diet is expected to be very challenging for most people, and 

nutrient deficiencies may arise since foods like bread, potatoes, or most dairy products must be excluded 

from the diet. Long-term adherence may also be difficult. Additionally, the RF diet is not recommended for 

infants and children as it may lead to developmental delays, but it is noted that insufficient data on plant-

based diets make it difficult to draw definitive conclusions. 

To prevent vitamin and mineral deficiencies and to ensure that the diet is practical and individualized, it is 

recommended that those following this diet receive nutritional counseling. Very few existing studies 

compare omnivores, vegetarians, and vegans as different experimental groups. More clinical studies with 

appropriate designs and sufficient sample sizes are deemed necessary to investigate the possible benefits and 

risks of RF diets. 
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ÖZET 

Fonksiyonel gıdalar, yalnızca besleyici özelliklerinin ötesinde, içerdiği aktif bileĢenler sayesinde sağlığı 

koruyucu, iyileĢtirici ve hastalık riskini azaltıcı etkileri olduğu bilimsel ve klinik olarak kanıtlanmıĢ gıdalar 

olarak tanımlanmaktadır. Son yıllarda fonksiyonel gıda endüstrisinin hızla büyümesi, beslenme ve 

hastalıklar arasındaki iliĢkinin daha iyi anlaĢılması ve bilimsel geliĢmelerin bu alandaki katkılarıyla yakından 

iliĢkilidir. 

Yapılan araĢtırmalar, fonksiyonel gıdaların içeriğinde yer alan özellikle fitokimyasalların, kronik 

hastalıkların önlenmesi ve yönetiminde önemli rol oynadığını göstermektedir. Kardiyovasküler hastalıklar, 

diyabet, kanser gibi yaygın kronik rahatsızlıkların önlenmesinde bu gıdaların düzenli tüketimi, önemli bir 

potansiyel sunmaktadır. Dolayısıyla, fonksiyonel gıdaların çeĢitlendirilmesi ve toplumun bu tür besinlerin 

tüketimi konusunda bilinçlendirilmesi amacıyla çok sayıda araĢtırma ve geliĢtirme çalıĢmaları 

yürütülmektedir. 

Bu derleme, fonksiyonel gıdaların besin içeriklerini ve bu gıdaların insan sağlığı üzerindeki etkilerini daha 

ayrıntılı bir Ģekilde ele almayı amaçlamaktadır. Özellikle kronik hastalıkların önlenmesi ve tedavisinde 

fonksiyonel gıdaların oynadığı rol kapsamlı bir Ģekilde incelenmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gıdalar, fitokimyasallar, beslenme, kronik hastalıklar. 

COMPONENTS OF FUNCTIONAL FOODS AND THEIR EFFECTS ON CHRONIC DISEASES 

 

ABSTRACT   

Functional foods are defined as foods that, in addition to their nutritional benefits, contain active components 

that have been scientifically and clinically proven to protect health, promote healing, and reduce the risk of 

diseases. The rapid growth of the functional food industry in recent years is closely tied to a better 

understanding of the relationship between nutrition and diseases, as well as advancements in scientific 

research in this field. 

Studies have shown that functional foods, particularly those rich in phytochemicals, play a significant role in 

the prevention and management of chronic diseases. The regular consumption of these foods offers 
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substantial potential in preventing widespread chronic conditions such as cardiovascular diseases, diabetes, 

and cancer. As a result, numerous research and development initiatives have been undertaken to diversify 

functional foods and raise public awareness about their consumption. 

This review aims to examine the nutritional components of functional foods in detail and explore their 

effects on human health. The role of functional foods in preventing and treating chronic diseases is 

comprehensively evaulated. 

Keywords: Functional foods, phytochemicals, nutrition, chronic diseases. 

1. INTRODUCTION 

Beslenme, bir bireyin enerji ve besin ögesi gereksinimlerini karĢılamak anlamına gelir. Aslında yaĢamın 

devamlılığı için gerekli enerji ve besin öğelerini sağlayan tüm besinler, temelde fonksiyonel besin olarak 

tanımlanabilir (CoĢkun et al., 2005). Son yıllarda, bireylerin sağlıklarına daha fazla özen göstermeleri ve 

tıbbi etkileri olan ilaçlardan ziyade doğal ürünlere ve fonksiyonel besinlere yönelmeleri trend haline 

gelmiĢtir. Bu değiĢim, fonksiyonel besinlerin önemini artırmıĢtır (Özgen Özkaya et al., 2021). Bu artan ilgi, 

besinlerin sağlıkla olan iliĢkisini araĢtıran çalıĢmalarda gözlemlenen yükseliĢe dayanarak, fonksiyonel besin 

kavramı veya bilimi doğmuĢtur. Fonksiyonel besinler, temel besin ögesi gereksinimlerini karĢılamaya ek 

olarak, hastalıklardan korunmada ve sağlığı geliĢtirmede rol oynayan biyoaktif unsurlar içeren besin veya 

besin bileĢenleri olarak tanımlanmaktadır (CoĢkun et al., 2005). Fonksiyonel besinler için bugüne kadar 

genel kabul görmüĢ tek bir tanım bulunmamaktadır. Örneğin, ILSI (Kuzey Amerika Uluslararası YaĢam 

Bilimleri Enstitüsü) fonksiyonel besinleri "temel beslenme iĢlevinin ötesinde, fizyolojik olarak aktif gıda 

bileĢenleri sayesinde sağlık yararları sunan besinler" olarak tanımlamıĢtır (Özgen Özkaya et al., 2021). 

Konstantinidis ve diğerleri ise fonksiyonel besinleri ―besinsel etkilerin ötesinde, sağlığın teĢviki, refahın 

artırılması ve/veya hastalık riskinin azaltılmasını amaçlayan, insan organizmasındaki hedef fonksiyonlar 

üzerinde yapıcı etkilere sahip gıdalar‖ olarak tanımlamıĢtır (Akçay et al., 2019). 

2. FUNCTIONAL FOODS 

Nutraceuticals are often used interchangeably with the term functional foods. However, these two terms 

should not be used interchangeably. While functional foods are only found in food form, the term 

nutraceutical is typically used for any bioactive component that provides health benefits, generally in 

supplement form (CoĢkun et al., 2005). Functional foods are categorized into two types: plant-based and 

animal-based functional foods. Biologically active compounds of plant origin, which have a positive effect 

on health, are called phytochemicals (Özgen Özkaya et al., 2021). 
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2.1 Animal-Based Functional Foods 

Red meat, which contains nutrients like taurine, L-carnitine, creatine, and conjugated linoleic acid (CLA), is 

considered a functional food. CLA is found in high concentrations in the fat of grass-fed animals and is 

known for its fat-reducing, anti-carcinogenic, and anti-atherogenic effects. Seafood is also considered a 

source of functional foods rich in omega-3 fatty acids, antioxidants, and other bioactive compounds. Omega-

3 fatty acids have been reported to improve immune system functions and reduce the risk of cardiovascular 

diseases, cancer, and diabetes. Another example of animal-based functional foods includes fermented dairy 

products. Fermented dairy products are defined as functional foods due to their content of lactic acid 

bacteria, bioactive compounds, and metabolites. Because of the bacteria they contain, fermented dairy 

products have long been referred to as probiotic products and have been consumed for their health benefits 

(Özgen Özkaya et al., 2021). 

2.2 Plant-Based Functional Foods 

Phytochemicals are naturally occurring compounds in fruits and vegetables that can be consumed through a 

daily diet and are known to protect human metabolism from degenerative diseases. It has been determined 

that there are nearly 8,000 different phytochemical compounds in the fruits and vegetables we consume. 

These compounds can exhibit antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antiviral, antitoxic, antifungal, 

antiallergic, anticarcinogenic, immunomodulatory, neuroprotective, and antihypertensive effects. In recent 

years, the consumption of phytochemicals with antioxidant properties has been recommended to prevent 

oxidative stress, which plays a role in the development of various chronic diseases. Phytochemicals activate 

enzyme production to suppress oxidants and reactive oxygen species while exerting their antioxidant effects. 

It has been suggested that a balanced diet can provide sufficient daily amounts of phytochemicals. For 

example, the Mediterranean diet, rich in legumes, olive oil, wine, nuts, fruits, and vegetables, supports the 

intake of over 290 different phytochemicals daily. Fermented vegetables, fruits, and grains are also 

categorized as plant-based functional foods. Due to their bioactive properties, these foods are included in the 

functional food category. Examples of fermented foods include turnip juice, boza, beer, wine, pickles, and 

tarhana (Özgen Özkaya et al., 2021). 

Among the most popular functional foods today are turmeric, ginger, and garlic. Ginger, with its bioactive 

compounds and antioxidants, may provide protective effects against inflammatory responses in the brain. Its 

fresh juice is known as a natural anti-inflammatory agent, helping alleviate conditions such as joint 
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problems, osteoarthritis, rheumatoid arthritis, and muscle pain through topical application. Zingerone, a 

bioactive compound found in dried ginger, exhibits anti-cancer, antioxidant, and antimicrobial properties. 

Turmeric, due to its antioxidant properties, may help prevent the liver from being exposed to toxins and is 

effective in lowering blood cholesterol levels. The main curcuminoid in turmeric is curcumin, a natural anti-

inflammatory that accelerates the healing of diseases. Garlic's primary chemical components are generally 

sulfur-containing amino acids, such as organosulfur compounds, particularly allicin, alliin, and ajoene. These 

compounds in garlic contribute to lowering hypertension and correcting cholesterol levels, as well as 

supporting the body's defense mechanisms against oxidative stress, Alzheimer‘s disease, itching, ringworm, 

and athlete‘s foot (Akçay et al., 2019). 

3. BIOACTIVE COMPONENTS OF FUNCTIONAL FOODS 

The most frequently cited and researched functional food components in the literature include prebiotics, 

probiotics, and antioxidants (Granato et al., 2020). 

3.1 Probiotics 

The probiotic property arises from the live microorganisms found in fermented products, which positively 

affect the development of human gut flora (Granato et al., 2020). Probiotics are related to the microbiota, 

which includes bacteria, viruses, and fungi found in the human gastrointestinal system. Many diseases are 

caused by the disruption of the microbiota. The popularity of probiotics today stems from their ability to 

modify the microbiota. Probiotics are beneficial for antimicrobial, antidiabetic, antioxidant properties, 

improving mental health, and alleviating lactose intolerance. However, it has been determined that not every 

probiotic exhibits the same effect for every disease. Probiotics are not only found in naturally fermented 

foods like yogurt and kefir. They are also present in various other products such as strawberry juice, 

watermelon juice, different bakery goods, as well as plant-based milks like almond milk and hazelnut milk. 

Recently, new concepts related to probiotics have emerged, namely postbiotics and paraprobiotics 

(Gökırmaklı et al., 2021). Postbiotics provide direct benefits to the digestive system and can be used to treat 

gastrointestinal diseases (Szydłowska et al., 2020). The health benefits of postbiotics include reducing low-

density lipoprotein cholesterol (LDL-C) levels, possessing antioxidant properties, exhibiting 

immunomodulatory effects, and providing antimicrobial activity. However, their mechanisms of action are 

not fully understood, and more research is needed. Postbiotics offer significant advantages in terms of 

availability, production, and storage due to their stability. A key difference between probiotics and 

postbiotics is safety. Non-living postbiotics do not pose a pathogen risk to the host, making them particularly 
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important for seriously ill individuals. Considering the risk of pathogenic characteristics transferring from 

pathogenic microorganisms to live probiotics, postbiotics are considered safer than probiotics for the host 

(Szydłowska et al., 2020). 

Postbiotics are bioactive compounds produced by microorganisms during fermentation, offering positive 

effects to the host, whereas paraprobiotics are non-living microbial cells that provide benefits to the 

consumer (Gökırmaklı et al., 2021). Paraprobiotics have been used to treat conditions such as alcohol-

induced liver disease, respiratory diseases, diarrhea, and inflammatory bowel diseases (IBD). Additionally, 

they are intended to regulate the immune system and prevent bacterial translocation in the gut microbiota 

with their anti-inflammatory effects. Other beneficial effects include reducing lactose intolerance, improving 

dental caries, slowing aging, and controlling the growth of cancer cells. 

Several studies in the literature show that some paraprobiotics can benefit inflammatory bowel disease 

(IBD), particularly its two forms: Crohn‘s disease and ulcerative colitis, in a manner similar to probiotics. 

Various evidence from animal and human studies suggests that probiotics may modify the activities of the 

autonomic nervous system through the gut microbiota, potentially influencing gut functions, serotonin 

biosynthesis, and mental health status (Uğur et al., 2021) The live microorganisms used in these treatments 

are termed "psychobiotics". 

There are studies indicating that probiotics may reduce the risk of obesity. For instance, Ley et al. (2005) 

highlighted lower levels of Bacteroidetes and higher levels of Firmicutes in obese individuals. Therefore, by 

promoting a higher Bacteroidetes/Firmicutes ratio through dietary interventions, the risk of obesity can be 

reduced. Probiotics support energy regulation by promoting the formation of short-chain fatty acids through 

the fermentation of indigestible dietary foods. Furthermore, probiotics have therapeutic effects on diabetes 

and cholesterol levels, while also contributing to a reduction in body fat percentage. 

The roles of probiotics in obesity treatment are explained by their effects on regulating lipid, glucose, and 

cholesterol metabolism, their antioxidative and anti-inflammatory properties, their ability to modulate 

immune responses, and the factors influencing intestinal microbiota. Probiotic supplementation and/or the 

consumption of probiotic foods have been reported to increase the population of beneficial microorganisms 

that support metabolism in the gut microbiota, while reducing harmful microorganisms. However, it is 

believed that consuming probiotic foods may be more beneficial than probiotic supplements. Studies 

investigating the Indian yogurt called "dahi" have shown that it may have beneficial effects on 
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hyperglycemia and hyperinsulinemia. Fermented milk consumption has been reported to lead to a reduction 

in body weight and positively impact metabolic disorders. 

In mice fed with kefir, it has been suggested that consuming probiotic kefir may have the potential to affect 

biochemical processes associated with weight loss and promote lipid oxidation. This indicates that kefir 

consumption may partially reduce systemic low-grade inflammation associated with obesity. Zhong et al. 

(2020) observed the regulation of gene expression levels in glucose and lipid metabolism in their study 

investigating the effects of probiotic fermented blueberry juice on obesity (Zhong et al.,2020). 

4.POLYPHENOLS 

Polyphenols are functional components produced by plants, which hold a significant place in our diet and 

offer various health benefits (GüneĢ Bayır et al., 2019). Polyphenols encompass a wide range of bioactive 

phytochemicals produced by plants, including several subcategories such as flavonoids, stilbenes, phenolic 

acids, and lignans.11 While their primary biological activities include antioxidant effects, when consumed in 

excessive amounts, they can acquire pro-oxidant properties (GüneĢ Bayır et al., 2019). Polyphenols play a 

crucial role in protecting the body against external factors and in scavenging reactive oxygen species (ROS), 

which are known to trigger various diseases. Dietary polyphenols can also help regulate lipid profiles, 

control blood pressure, reduce insulin resistance, and alleviate systemic inflammation (Fraga et al., 2019). 

4.1 Flavonoids 

One of the key factors required for the synthesis of flavonols in plants is exposure to sunlight. Some of the 

richest sources of flavonols include onions, broccoli, leeks, and blueberries. Flavanols are known to exist in 

two main structural forms: the monomer form, catechin, and the polymer form, proanthocyanidin. Catechins 

are commonly found in most types of fruit, with green tea, cocoa, and red wine being the richest sources. 

Due to oxidation during the fermentation process of black tea, its content of monomer-form flavanols is 

lower compared to green tea. Today, dried tea leaves (especially chamomile), parsley, celery, and chicory 

are among the richest flavonoid sources. Citrus fruits are particularly high in flavanones (10). Quercetin, a 

flavonol, has been reported to reduce LDL cholesterol and systolic blood pressure in individuals at risk for 

cardiovascular diseases. Some commonly consumed foods rich in flavan-3-ols include tea, nuts, cocoa 

(chocolate), grapes (wine), and legumes. Flavan-3-ols have been shown to produce beneficial effects on 

cholesterol levels, blood pressure, and myocardial infarction (11). Meta-analyses of observational studies 

have indicated that consuming flavan-3-ol-rich foods may reduce the risk of stroke and myocardial 

infarction.  
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4.2 Stilbenes 

Resveratrol is a stilbene with anti-inflammatory and antioxidant properties. Its main sources are berries and 

red wine (GüneĢ Bayır et al., 2019). Resveratrol has been reported to have positive effects on non-alcoholic 

fatty liver disease, improving glucose control and insulin sensitivity in individuals with cardiometabolic 

disorders by regulating lipid parameters. A meta-analysis of randomized controlled trials revealed that 

resveratrol supplementation significantly reduced fasting glucose, total cholesterol, C-reactive protein 

(CRP), and both systolic and diastolic blood pressure (Fraga et al., 2019). In addition to these effects, 

resveratrol is also noted for its anticancer properties and its potential role in the treatment of 

neurodegenerative diseases (GüneĢ Bayır et al., 2019). 

4.3 Phenolic Acids 

Phenolic acids are found in certain amounts in red fruits, onions, sour cherries, and black radish.10 They 

have also been reported in fruits, spices, grains, and teas (GüneĢ Bayır et al., 2019). 

4.4 Lignans 

The most well-known source of lignans is flaxseed, which is particularly rich in a lignan called 

secoisolariciresinol diglucoside (SDG) (GüneĢ Bayır et al., 2019). 

4.5 The Effects of Polyphenols on Health 

The human body requires not only endogenous antioxidants but also external antioxidants to minimize the 

effects of reactive oxygen species (ROS). In this context, polyphenols, which demonstrate antioxidant 

activity, are an extremely important factor for human health. Polyphenols derived from various foods such as 

cocoa, coffee, tea, and apples may offer several benefits associated with health issues like cardiovascular 

diseases, neurological disorders, and type 2 diabetes. In addition to their effects on blood pressure, 

endothelial function, glucose metabolism, inflammation, oxidative stress biomarkers, platelet function, and 

cholesterol, there are also potential indirect effects via interactions with the gut microbiome (Fraga et al., 

2019). Increased consumption of plant-derived polyphenols may help balance the reduction of potentially 

harmful animal-derived foods, contributing to the evident relationship between polyphenol intake and 

enhanced health functions. Despite their antioxidant properties, some polyphenolic compounds have been 

shown to cause DNA damage, apoptosis, and cell death at high doses. For example, although tea 

polyphenols are generally known for their antioxidant activity, there is evidence of their pro-oxidant 

activities as well. High doses of tea polyphenols have been shown to exhibit pro-oxidant activity in 

hepatocytes, leading to toxicity (GüneĢ Bayır et al., 2019). 
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In addition to their positive effects on cardiometabolic health, polyphenols are thought to positively 

influence cognitive functions. A prospective study on middle-aged adults found a positive relationship 

between total polyphenol intake and cognitive factors (i.e., language and verbal memory) evaluated over 13 

years. (J. Nutr., 2012) Other observational studies have also shown a negative association between green and 

black tea consumption and the risk of cognitive impairment. Furthermore, tea consumption has been 

independently found to reduce the risk of depression and may have a protective effect against Parkinson's 

disease (Fraga et al., 2019). Polyphenols, in general, may have protective effects against various types of 

cancer, inhibiting tumor growth and number, while also exhibiting cytotoxic and pro-apoptotic effects in 

cancer cells by triggering the activation of various enzymes. The cytotoxic effects of polyphenolic 

compounds on cancer cells have been linked to their pro-oxidant activities. For instance, curcumin, the main 

active component of turmeric, a spice used for centuries, has been found to inhibit the division of tumor cells 

and increase the rate of cancer cell death in certain cancer types. Its effects have been particularly observed 

in pancreatic, breast, and stomach cancers. Similarly, tea and tea polyphenols, in addition to their antioxidant 

properties, are also known to inhibit the clonal propagation of tumor-initiating stem cells (GüneĢ Bayır et al., 

2019). 

Polyphenols are also known to have positive effects on metabolic syndrome. Metabolic syndrome is 

characterized by a combination of dyslipidemia, hypertension, impaired blood sugar regulation, and 

abdominal obesity. High polyphenol intake in women has been shown to have an inverse relationship with 

body mass index, blood pressure, high LDL cholesterol, and triglyceride levels, while in both genders, a 

negative association was found between high polyphenol intake and fasting plasma glucose. Phenolic acid 

and stilbenes have been reported to have significant associations with metabolic syndrome. Lignans and 

stilbenes were observed to be associated with body mass index, phenolic acids with blood pressure and 

triglyceride levels, and flavonoids with fasting plasma glucose. Additionally, curcumin has been found to 

have significant protective effects on fatty liver disease, which is associated with fat dysfunction caused by 

metabolic syndrome. In terms of its association with obesity, polyphenols have demonstrated activities in 

vitro, such as reducing adipocyte proliferation, suppressing lipogenesis, and contributing to lipolysis and 

fatty acid beta-oxidation. The catechins in green tea are known for their anti-obesity effects, making green 

tea effective in reducing the destructive effects of ROS and suppressing inflammation in obesity 

development. 
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When evaluating diabetes, a diet rich in polyphenols appears to reduce the risk of developing diabetes. 

Various polyphenols can positively regulate insulin and glucagon-like peptide (GLP-1) pathways and may 

also enhance insulin efficacy in peripheral tissues. Foods that can be included in a polyphenol-rich diet 

include dark chocolate, extra virgin olive oil, decaffeinated coffee, green tea, blueberry jam, and vegetables 

rich in polyphenols. Cinnamon is known to have many positive effects on hyperlipidemia and glucose 

utilization. In a study conducted on mice, cinnamon extract was observed to reduce visceral fat mass, liver 

weight, serum glucose levels, and insulin concentrations. Dates offer gastroprotective, anticancer, anti-

inflammatory, and antihyperglycemic effects. Due to its ability to regulate glucose absorption from the 

intestines, dates are considered a potentially effective fruit in preventing and controlling diabetes mellitus 

(GüneĢ Bayır et al., 2019). 

5.EFFECTS OF FUNCTIONAL FOODS ON DISEASES 

In recent years, evidence has increased that the consumption of functional foods may reduce mortality rates 

related to cardiovascular diseases. Due to the lack of fruit and vegetable consumption, many people use 

chemical compounds, often known as nutraceuticals, to supplement their diets. These compounds have the 

potential to regulate cardiac, endothelial, and/or vascular functions and help reduce cardiovascular disease 

(CVD) risks due to their chemical properties. The most well-known nutraceuticals are carotenoids. It has 

been shown that consuming up to 30 mg of lycopene, a type of carotenoid, daily for up to 60 days reduces 

levels of total cholesterol, triacylglycerol, Apo-B, and LDL-C, while also increasing HDL-C and Apo A1 

levels and enhancing LDL receptor activity. However, a randomized controlled trial (RCT) conducted with 

individuals with type 2 diabetes revealed that an eight-week intake of a carotenoid blend from dates (21 mg 

daily) had no effect on vascular function or cardiovascular disease (CVD) risk factors. Bacchetti et al. (2019) 

found that the consumption of green and yellow vegetables, dairy products, and fruits is associated with high 

serum β-carotene levels. These findings suggest that carotenoids not only enhance the total antioxidant 

capacity of plasma but also regulate lipid metabolism, thereby contributing to the reduction of cardiovascular 

disease risks. 

5.1 Effects on Cholesterol and Cardiovascular Diseases 

Dietary fiber is defined as a component of plant-based foods that the human body cannot digest or absorb 

into the bloodstream. These types of fibers are often classified based on their structure, including cellulose, 

hemicellulose, pectins, gums, mucilage, and lignin. Dietary fiber helps reduce cholesterol absorption and the 

reabsorption of bile acids in the intestinal lumen. This effect aids in explaining the hypocholesterolemic 
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activity of dietary fiber. In addition, dietary fiber undergoes fermentation in the colon, producing short-chain 

fatty acids such as acetic, propionic, and butyric acids. These short-chain fatty acids can be absorbed from 

the colon and inhibit hepatic cholesterol biosynthesis. Soluble fibers, such as pectins derived from apples 

and citrus fruits, beta-glucan from oats and barley, and soluble fibers from flaxseed and psyllium, are known 

to have a lowering effect on LDL cholesterol. Furthermore, EFSA recommends consuming at least 6 grams 

of pectin daily to contribute to maintaining normal blood cholesterol levels. The primary soluble fiber in 

oats, β-glucan, is responsible for the cholesterol-lowering effects of oats. These key active components are 

known to reduce LDL and total cholesterol without altering HDL cholesterol or triglyceride levels. 

The regular consumption of almonds and other nuts is known to positively contribute to the prevention of 

cardiovascular diseases. This beneficial effect is linked to the dietary fiber, potassium, calcium, magnesium, 

tocopherols, phytosterols, polyphenolic components, and high unsaturated/saturated fat ratio found in 

almonds. Almonds are a good source of protein, and replacing carbohydrates with protein in the diet has 

been shown to inhibit hepatic very low-density lipoprotein (VLDL) secretion in both normolipidemic and 

hypercholesterolemic individuals. The arginine amino acid found in almonds, as a substrate for nitric oxide 

(an endothelial relaxant), may contribute to cholesterol-lowering effects. Among nuts, almonds have the 

highest dietary fiber content; thus, consuming one serving of almonds can meet approximately 14% of the 

recommended daily dietary fiber intake. Insoluble fibers may positively contribute to the reduction of low-

density cholesterol (LDL) by reducing intestinal transit time and providing a sense of fullness. Additionally, 

almonds contain phytosterols, which may inhibit intestinal cholesterol absorption. 

The high antioxidant capacity of berries has been shown to have positive effects on cardiovascular health. 

Berries have been shown to reduce cardiovascular disease symptoms in patients with coronary artery and 

peripheral endothelial dysfunction, particularly following cranberry juice supplementation. It is also believed 

that berries may reduce the risk of cardiovascular diseases in healthy adults by reducing DNA damage. Due 

to its lack of cholesterol and trans fats and low saturated fatty acid content, peanuts are considered safe for 

consumption in cardiovascular diseases (CVD), which are the leading cause of mortality worldwide. In a 

study conducted in Iran with 44 hypercholesterolemic men, one group continued their regular diet (control 

group), while the other group was asked to consume 76 grams of peanuts daily in addition to their regular 

diet. After four weeks, the group consuming peanuts had lower plasma LDL and total cholesterol/HDL 

levels and higher HDL levels compared to the control group. Similarly, another study reported that 
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consuming 86 grams of peanuts daily reduced plasma triglyceride (TG) levels and improved endothelial 

function in mildly overweight and obese individuals. 

Black garlic has been shown to help reduce blood lipid levels (Seo et al., 2009; Jung et al., 2014). A study 

found that consuming black garlic reduced cholesterol levels from 250 mg/dL to 200 mg/dL (Ergin, 2019; 

SGH, 2011). Experimental studies have shown that curcuminoids reduce hepatic fat accumulation and 

protect against the development of non-alcoholic fatty liver disease (Hasan et al., 2014). However, 

randomized controlled trials on the effects of curcumin on lipid profiles have produced inconsistent results. 

In a meta-analysis by Sahebkar (2014), curcuminoid supplementation was found to have no significant effect 

on plasma lipid levels. Experimental and clinical findings have shown that plant sterols/stanols can improve 

plasma levels of total cholesterol (TC), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), and triglycerides (TG) 

(Gylling et al., 2014). The most explanatory mechanism for this effect is the inhibition of cholesterol 

absorption in the intestines. 

Flaxseed has been observed to help reduce hypertension, lower LDL cholesterol and triglycerides, and 

increase HDL cholesterol levels (Murad et al., 2019). 

5.2 Effects on Obesity 

The rich dietary fiber and protein content of almonds, along with their low glycemic index, has been 

observed to delay nutrient absorption, provide prolonged satiety, and reduce appetite. The dietary fiber, 

magnesium, vitamins, minerals, and antioxidants in almonds are reported to contribute to a lower glycemic 

index and prevent the development of type 2 diabetes (Chen et al., 2017; Hou et al., 2018). In addition, it has 

been reported that polyphenols and phytates in almonds inhibit carbohydrate-digesting enzymes, leading to 

reduced glucose absorption (Bes-Rastrollo et al., 2009; Richardson et al., 2009; Martins et al., 2017). A 

study by Lee et al. (2009) conducted on mice with type 2 diabetes showed that a diet containing 5% 

garlic/black garlic for three weeks exhibited strong antioxidant effects and reduced liver fat, providing 

protection against diabetes. 

The components found in peanuts, such as unsaturated fatty acids, dietary fiber, plant-based protein, 

arginine, antioxidant vitamins and minerals, flavonoids, and phytosterols, reduce the risk of obesity and 

many chronic diseases associated with obesity by preventing oxidative stress and reducing inflammation. 

Furthermore, the high protein and fiber content of peanuts provides a sense of fullness by slowing gastric 

emptying. 
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5.3 Effects on Ulcers 

The most active compound in black cumin is thymoquinone (Aslan, 2019). Thymoquinone has beneficial 

effects on the kidneys, liver, nervous system, and gastrointestinal system. It has a protective effect against 

lesions that may form in the stomach and helps maintain the acid-base balance in the stomach mucosa. 

Flaxseed contains linolenic acid, protein, mucilage, cyanogenic glycosides, steroids, soluble and insoluble 

fiber, lignan, and matairesinol. The use of flaxseed mucilage in individuals with gastrointestinal pain has 

been shown to improve symptoms of peptic ulcers, such as heartburn, loss of appetite, and nausea (Elbistan, 

2012). 

Green tea, a type of tea containing various polyphenols such as catechin, epicatechin, epicatechin gallate, 

epigallocatechin, and epigallocatechin gallate, has been shown in some studies to have higher antioxidant 

effects compared to vitamins C and E. Epigallocatechin gallate has been reported to have an anti-ulcer effect 

by reducing the production of inflammatory mediators. Ginger is a plant used for gastrointestinal issues such 

as nausea, vomiting, and stomach pain. A study showed that administering ginger oil to mice with ulcers 

induced by aspirin and pylorus ligation reduced stomach acidity, increased mucus wall thickness, and thus 

had a protective effect against gastric ulcers (Khushtar et al., 2009). Fresh cabbage juice may support the 

rapid healing of peptic ulcers (Oguwike et al., 2014). A study found that administering cabbage extract to 

mice with gastric ulcers was effective in both preventing and treating peptic ulcers (Enye et al., 2013). 

Cinnamon is a spice with anti-inflammatory, antioxidant, and anti-cancer effects. A study conducted on mice 

showed that aqueous cinnamon extracts have an anti-ulcer effect and that cinnamon has a greater effect 

against ulcers compared to anti-ulcer drugs (Amr & Maysa, 2010).  

CONCLUSION 

Due to the diverse compositions of functional foods, they are believed to possess preventive, protective, and 

therapeutic properties for many diseases. As a result, they have recently become a subject of research. 

However, further studies are still needed. Since it is thought that the consumption of functional foods can 

improve the quality of human life, efforts should be made to promote their widespread consumption. In this 

regard, producers should be supported in the production of functional foods, and policies should be 

developed to encourage the food industry to create new products enriched with functional foods. 

Additionally, seminars should be organized for dietitians, nutrition educators, doctors, nurses, and teachers 

working in the health and education sectors to raise awareness of the importance of functional foods in 

healthy nutrition. Furthermore, the public should be educated on this subject. 
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ÖZET 

Aralıklı oruç, belirli periyotlarla yemek ve açlık dönemlerinin takip ettiği bir beslenme düzenidir. Bu 

modelde, 16 ila 48 saat süren açlık dönemleri, ardından gelen normal beslenme dönemleri ile dengelenir. En 

yaygın aralıklı oruç türleri arasında alternatif gün açlığı, zaman kısıtlı beslenme ve periyodik açlık (5:2 

diyeti) yer alır. Alternatif gün açlığı, bir gün enerji alımının %25'e düĢürüldüğü ve sonraki gün serbest 

tüketimin yapıldığı bir modeli kapsar. Zaman kısıtlı beslenme, 8 saat yemek, 16 saat açlık düzenine dayanır. 

5:2 diyeti ise haftada beĢ gün normal beslenme ve iki gün düĢük kalorili diyet uygulanmasını içerir. 

BaĢlangıçta aralıklı oruç, özellikle obezite ile mücadelede popülerleĢmiĢ olsa da, günümüzde leptin ve 

insülin direnci, sirkadiyen ritim, kan lipid profili, oksidatif stres, inflamasyon, bağırsak mikrobiyotası, 

diyabet, kardiyovasküler hastalıklar, metabolik sendrom, nörolojik rahatsızlıklar ve kanser gibi birçok sağlık 

durumu ile iliĢkilendirilmektedir. Ancak, aralıklı orucun sıvı-elektrolit dengesizlikleri, enerji ve protein 

yetersizlikleri gibi yan etkiler doğurabileceği belirtilmektedir. Bu sebeple, aralıklı oruç kiĢisel farklılıklar ve 

tıbbi durumlar göz önüne alınarak, mutlaka bir uzman kontrolünde uygulanmalıdır. 

Bu derleme, aralıklı oruç modellerinin sağlık üzerindeki etkilerini incelemekte ve olası riskleri 

değerlendirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Aralıklı oruç, obezite, beslenme, sağlık. 
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INTERMITTENT FASTING AND ITS EFFECTS ON HEALTH: MODELS AND RISKS 

 

ABSTRACT   

Intermittent fasting is a dietary pattern characterized by alternating periods of eating and fasting. This 

approach typically involves fasting periods lasting from 16 to 48 hours, followed by normal eating phases. 

The most common types of intermittent fasting include alternate-day fasting, time-restricted eating, and 

periodic fasting (5:2 diet). In alternate-day fasting, energy intake is limited to 25% on one day, followed by 

unrestricted consumption the next. Time-restricted eating entails an 8-hour eating window and a 16-hour 

fasting period, while the 5:2 diet involves five days of regular eating and two days of low-calorie intake per 

week. 

Initially gaining popularity for its role in combating obesity, intermittent fasting is now associated with 

various health conditions, including leptin and insulin resistance, circadian rhythm regulation, lipid profile 

improvement, oxidative stress reduction, inflammation control, gut microbiota modulation, and the 

prevention of diabetes, cardiovascular diseases, metabolic syndrome, neurological disorders, and cancer. 

However, intermittent fasting may also pose risks, such as fluid and electrolyte imbalances, as well as energy 

and protein deficiencies. Therefore, it should be practiced under medical supervision, taking individual 

differences and medical conditions into account. 

This review examines the health effects of various intermittent fasting models and evaluates their potential 

risks. 

Keywords: Intermittent fasting, obesity, nutrition, health. 

1. INTRODUCTION 

Intermittent fasting is a cyclical nutritional approach characterized by alternating periods of eating and 

fasting. It involves a long fasting period of 16 to 48 hours, during which energy intake is very low or 

nonexistent, followed by a normal eating period [1]. Various types of intermittent fasting exist. Alternate day 

fasting, time-restricted feeding, and periodic fasting/5:2 are three of the most commonly practiced types [2]. 

Alternate day fasting is a diet model where fasting days involve consuming only 25% of energy needs, 

followed by non-fasting days where 125% of energy needs can be met or eating as desired [3]. Time-

restricted feeding is typically a diet model where food intake occurs within a specific time window, usually 

without energy restriction. It involves consuming food for 8 hours in the morning, followed by a 16-hour 

fasting cycle [4]. Periodic fasting, or the 5:2 diet, involves eating as desired for five days of the week and 

fasting on the remaining two days [3]. 
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Intermittent fasting has emerged as a strategy to address the rising prevalence of obesity. However, it is also 

associated with various conditions and diseases such as leptin resistance, insulin resistance, circadian rhythm 

disruptions, blood lipid profiles, oxidative stress, inflammation, gut microbiota, diabetes, cardiovascular 

diseases, metabolic syndrome, neurological disorders, and cancer [5]. Additionally, these diets may have 

potential side effects in some cases, including fluid-electrolyte imbalances, energy, protein, vitamin-mineral 

deficiencies, and muscle loss. Therefore, intermittent fasting should be implemented under the supervision of 

doctors and dietitians, considering individual differences and pharmacological treatments [1]. 

The aim of this review is to provide a summary of the health effects of various popular intermittent fasting 

models, their specific effects on certain conditions, and potential side effects by examining relevant studies. 

2. Intermittent Fasting 

2.1. What is Intermittent Fasting? 

Intermittent fasting is a diet approach that has been practiced in various forms since ancient times and 

continues to be popular today. It is based on the periodic alternation between a fasting period, where food 

intake is completely stopped or energy intake is restricted, and an eating period that follows [1]. There are 

many types of intermittent fasting, and except for religious fasts, water is typically allowed during fasting 

periods [6]. 

2.2. Types of Intermittent Fasting 

2.2.1. Alternate Day Fasting 

Alternate day fasting involves a cycle where individuals do not consume energy-providing foods for one day 

and then eat freely on the following day. However, since it is quite challenging for individuals to fast for 24 

hours, adjustments can be made so that energy intake during fasting days is limited to 0-25% of their needs 

[1, 2]. 

2.2.2. 5:2 Diet 

The 5:2 diet, also known as modified fasting or periodic fasting, is a variation of alternate day fasting. 

Individuals eat freely without any restrictions for five days of the week, while on the remaining two non-

consecutive days, food intake is severely restricted. This restriction typically involves limiting energy intake 

to 600 kcal/day for men and 500 kcal/day for women [2, 3, 7]. 
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2.2.3. Time-Restricted Feeding 

Time-restricted feeding is a diet model where food intake occurs within a specific time window, generally 

without energy restriction [4]. This time window usually lasts for eight hours or less [1]. In this type of 

intermittent fasting, the concept of day and night is important [5]. Food intake is timed to coincide with the 

most active part of the individual‘s circadian rhythm. Time-restricted feeding can be implemented in various 

ways, such as the 16:8 model (16 hours of fasting followed by an 8-hour eating period), the 18:6 model (18 

hours of fasting followed by a 6-hour eating period), and the 20:4 model (20 hours of fasting followed by a 

4-hour eating period). The most commonly used model is the 16:8 [1]. 

2.2.4. Religious Fasts 

When referring to religious fasting, it usually involves the fasting periods observed by Muslims during 

Ramadan, which starts at dawn and ends at sunset. Ramadan fasting varies each year, lasting 28-30 days, and 

can last between 11-22 hours depending on the geographical location and season [4]. Unlike other types of 

intermittent fasting, during Ramadan fasting, no food or drink, including water, is consumed during the 

fasting period [1]. There are also different religious fasts observed by saints‘ followers and some Seventh-

day Adventists [4]. 

3. Metabolic Effects of Intermittent Fasting 

The effects of intermittent fasting on the body are not limited to weight loss alone; this dietary approach has 

been reported to be associated with a variety of diseases, including cardiovascular diseases, 

neurodegenerative diseases, inflammation, diabetes, and cancer. The metabolic effects of intermittent fasting 

have been explained through various mechanisms and pathways [8]. One of these is the production of ketone 

bodies during prolonged fasting periods. The ketone bodies produced in the body include three types: 

acetoacetic acid, β-hydroxybutyric acid, and acetone. It has been reported that in dietary approaches 

involving prolonged fasting periods, there is an observed increase in the levels of ketone bodies, particularly 

β-hydroxybutyrate [8, 9]. 

In normal nutritional processes, glucose is the primary energy source for cells. Glucose is used to meet the 

body's energy needs when food is consumed, while fat is stored in adipose tissues as triglycerides. In 

intermittent fasting types, such as fasting periods of 12 hours or more, a significant reduction in hepatic 

glycogen stores occurs, leading to the breakdown of triglycerides into fatty acids to meet the body's energy 

needs. This process essentially results in weight loss. The fatty acids produced from the breakdown of 

triglycerides are then converted into β-hydroxybutyrate and other ketone bodies through β-oxidation in the 
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liver, providing energy for many tissues, especially the brain. Ketone bodies regulate the expression and 

activity of many proteins and molecules that affect important cellular pathways and have significant 

functions on metabolism, including peroxisome proliferator-activated receptor γ coactivator 1α (PCG-1α), 

NAD+, and sirtuins. It has been noted that increased autophagy and reduced oxidative stress are associated 

with the activation of NAD+ sirtuin deacetylase activity [1, 8, 9]. 

Another metabolic effect of intermittent fasting is the inhibition of the Mammalian Target of Rapamycin 

(mTOR) pathway, which is a crucial intracellular energy sensor molecule associated with aging and age-

related diseases. During the fasting period of intermittent fasting, decreased amino acid and glucose levels 

lead to reduced mTOR activity. The decrease in mTOR activity results in increased autophagy, which 

involves the body's destruction of damaged cells and increased mitochondrial biogenesis to obtain new and 

healthier cells [8-10]. Mitochondrial biogenesis is defined as the development of existing mitochondria and 

the adaptation of skeletal muscles to exercise in response to various signaling pathways induced by 

metabolic, mechanical, and hypoxic stress during muscle contraction [11]. 

Another metabolic effect of intermittent fasting is the increased activation of AMP-activated protein kinase 

(AMPK) due to the decrease in ATP concentrations and increase in AMP concentrations during fasting. 

Increased activation of AMPK in the body results in reduced anabolic functions, increased catabolic 

functions, and enhanced autophagy and mitochondrial functions [12]. 

4. Effects of Intermittent Fasting on Various Diseases 

4.1. Effects on Obesity and Weight Loss Obesity results from a positive energy balance where energy intake 

exceeds expenditure, leading to increased fat storage. Intermittent fasting (IF) promotes fat mobilization and 

beta-oxidation, leading to weight loss. Studies show that IF can be as effective as continuous energy 

restriction for weight loss, with variations in effectiveness. Some studies report significant reductions in 

body fat with IF compared to very low-calorie diets. Additionally, IF has been shown to reduce body weight 

and improve insulin sensitivity. 

4.2. Effects on Type 2 Diabetes The prevalence of Type 2 diabetes has increased due to sedentary lifestyles 

and obesity. The primary issue is high blood sugar resulting from impaired insulin secretion or sensitivity. IF 

can improve insulin sensitivity and reduce fasting glucose levels. Studies suggest that IF can be effective in 

managing Type 2 diabetes and its complications, with evidence showing improvements in glucose control 

and weight loss in individuals on IF regimens. 
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4.3. Effects on Cardiovascular Diseases Intermittent fasting can positively impact cardiovascular health by 

improving lipid profiles and reducing inflammation. It may decrease levels of inflammatory markers and 

help prevent atherosclerosis. Additionally, IF can reduce blood pressure and improve cardiovascular health 

by affecting various metabolic parameters. However, the long-term effects on cardiovascular risk factors are 

still under investigation. 

4.4. Effects on Neurological Diseases Intermittent fasting may have neuroprotective effects by enhancing 

mitochondrial biogenesis and cellular stress response. It boosts brain-derived neurotrophic factor (BDNF), 

which is crucial for memory and cognitive function. Studies indicate that IF can increase BDNF levels, 

potentially protecting against neurodegenerative diseases and improving brain health. 

4.5. Effects on Cancer Diet and lifestyle factors influence cancer risk. Intermittent fasting and fasting-

mimicking diets (FMDs) can create environments that reduce the survival capacity of cancer cells while 

promoting normal cell health. These diets can enhance the effectiveness of cancer treatments by increasing 

oxidative stress in cancer cells and potentially improving therapeutic outcomes. 

5. Contraindications and Risks of Intermittent Fasting 

Intermittent fasting is not recommended for children under the age of 12, pregnant or breastfeeding women, 

individuals with a history of eating disorders, adolescents with a normal weight, and those with a BMI below 

18.5 kg/m². Since the effects of fasting on age-related sarcopenia are unclear, elderly individuals over 70 

years old should also be cautioned against using these diets. Additionally, those who need to take 

medications with meals during specific times of the day may find it challenging to follow certain time-

restricted eating regimens. These patients should work with their clinicians to find the most suitable fasting 

protocol for their medication regimens [7]. 

In long-term intermittent fasting, if patients are not aware of the need to maintain adequate protein intake on 

their eating days, there could be concerns about protein deficiency. Vitamin and mineral deficiencies may 

also arise and may require vitamin and/or mineral supplementation, depending on how many days per week 

the patient fasts and what they eat on their eating days. Other risks include potential harm due to inadequate 

energy intake, and some may result from dehydration. These include safety events that can occur in anyone 

practicing intermittent fasting, regardless of diabetes status. Negative events might include dizziness, nausea, 

insomnia, syncope, falls, migraine headaches, weakness limiting daily activities, and severe hunger pains 

[32]. 
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The most specific risk associated with intermittent fasting is hypoglycemia related to antidiabetic 

medications, especially insulin (both prandial and basal) and sulfonylureas (including short-acting 

meglitinides), and regular monitoring is crucial for these patients. It is advisable to monitor patients who use 

these agents, as they are likely to cause hypoglycemia. Other antidiabetic medications, when used alone or in 

combination therapy without insulin or sulfonylureas, are rarely associated with hypoglycemia, so while the 

risk is still present, it is significantly lower [32, 33]. 

6. Conclusion and Recommendations 

Intermittent fasting is a dietary approach with several popular variations, including alternate-day fasting, 

time-restricted eating, and periodic fasting. It is suggested that intermittent fasting can be effective in 

managing obesity, insulin resistance, hypertension, diabetes, cardiovascular diseases, cancer, and 

neurological disorders. Various studies have produced both similar and differing results in this area. 

However, the protocols used in these studies, including intervention duration, daily energy intake, diet 

composition, gender, and genetic factors, may influence the outcomes, indicating the need for further 

research and refinement of intermittent fasting protocols. 

Moreover, intermittent fasting may not be suitable for certain groups such as pregnant individuals, those at 

risk of hypoglycemia, and adolescents, and caution should be exercised when making recommendations for 

these groups. Individuals considering intermittent fasting should be evaluated by healthcare professionals, 

including doctors and dietitians, regarding glucose levels, medication dosages, nutrient needs, and fluid 

intake, and a suitable intermittent fasting protocol should be applied in a collaborative approach. Ultimately, 

regardless of the intermittent fasting method used, it is crucial to ensure adequate and balanced nutrition. 

According to the Turkey Nutrition Guide (TÜBER) recommendations, individuals should meet the 

recommended energy and nutrient requirements based on their age, gender, physical activity, and health 

status. 
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RATLARDA KARACĠĞER ĠSKEMĠ VE REPERFÜZYON HASARINDA BEYĠN DOKUSUNDA 

OLUġAN HĠSTOPATOLOJĠK DEĞĠġĠKLĠKLERĠN ĠNCELENMESĠNDE TAKSĠFOLĠN‘ĠN 

KORUYUCU ETKĠNLĠĞĠNĠN ĠNCELENMESĠ 
Murat AKKUġ 

  Dicle University, Faculty of Medicine, Histology and Embriyology Department, Diyarbakır, Turkey     

ORCID ID: 0000-0002-1659-1189 

ÖZET 

Ġskemi ve reperfüzyon (I/R) oluĢması durumunda lokal hasarlara ek olarak sistemik inflamatuar yanıtlar ve 

çoklu organ yetmezliği geliĢebilir. I/R hasarı sonucunda karaciğer, akciğer, kalp, beyin, böbrekler gibi uzak 

organlarda hasar oluĢabilir ve uzun süreli yoğun bakım izlemi gerektirebilecek çoklu organ yetersizliğine 

neden olabilmektedir. Taksifolin deniz çamı kabuğunda, narenciye, üzüm, zeytinyağı ve soğanda bulunan 

elde edilmesi ve kullanılması kolay bir ajandır. Daha önce yapılan çalıĢmalarda özellikle serebral I/R 

hasarında apoptozis aĢamalarında serbest radikalleri inhibe ettiği gösterilmiĢtir. Ayrıca antikanser ve 

nöroprotektif etkileri olduğu bilinmektedir. Bu çalıĢmada Taksifolin‘in karaciğer I/R hasarında geliĢebilecek 

beyin dokusu hasarının düzeltilmesinde koruyucu etkinliği incelenmiĢtir.  

ÆalıĢmamızda 21 adet rat kullanılmıĢ olup her grupta 7 rat olacak Ģekilde üç gruba ayrılmıĢtır. Grup 1: 

Kontrol grubu, Grup 2: Karaciğer I/R grubu olup, deneyin ilk günü karaciğer dokularına 30 dakika iskemi ve 

2 saat reperfüzyon uygulanmıĢtır. Grup 3 (n=7): Taksifolin+Karaciğer I/R grubuna ise Taksifolin 1 cc serum 

fizyolojik içerisinde 50 mg/kg doz ile gavaj yardımıyla oral yoldan 3 hafta süreyle verildikten sonra 

karaciğer dokularına I/R uygulanmıĢtır.  

Karaciğer I/R grubunun mikroskobik incelemesinde dejeneratif değiĢiklikler, hafif düzeyde geliĢen 

konjesyon ve inflamasyon, stoplazmik vakuoller gibi histopatolojik değiĢiklikler meydana gelirken,  

Taksifolin+Karaciğer I/R grubunda ise hasarın Karaciğer I/R grubuna kıyasla daha hafif düzeyde geliĢtiği 

görüldü. 

Karaciğer I/R hasarı sonucu beyin dokusunda hafif düzeyde konjesyon ve inflamasyonun geliĢtiği ancak 

dejerasyonun yaygın olduğu gibi bulgular izlenirken, Tax+I/R grubuna ait beyin dokuları histolojik olarak 

normal görünüme oldukça yakın izlenimdeydi. 

Anahtar Kelimeler: Karaciğer, Ġskemi ve Reperfüzyon, Taksifolin, Beyin. 
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INVESTIGATION OF THE PROTECTIVE EFFECT OF TAXIFOLIN IN THE INVESTIGATION 

OF HISTOPATHOLOGICAL CHANGES IN BRAIN TISSUE IN LIVER ISCHEMIA AND 

REPERFUSION INJURY IN RATS 

ABSTRACT   

In the event of ischemia and reperfusion (I/R), systemic inflammatory responses and multiple organ failure 

may develop in addition to local damage. I/R injury may result in damage to distant organs such as the liver, 

lung, heart, brain, kidneys and may cause multiple organ failure that may require long-term intensive care 

monitoring. Taxifolin is an easy to obtain and use agent found in maritime pine bark, citrus fruits, grapes, 

olive oil and onions. Previous studies have shown that it inhibits free radicals especially in apoptosis stages 

of cerebral I/R injury. It is also known to have anticancer and neuroprotective effects. In this study, the 

protective efficacy of Taxifolin in the correction of brain tissue damage that may develop in liver I/R injury 

was investigated. 

In our study, 21 rats were used and divided into three groups with 7 rats in each group. Group 1: Control 

group, Group 2: Liver I/R group, liver tissues were subjected to 30 minutes ischemia and 2 hours reperfusion 

on the first day of the experiment. Group 3 (n=7): Taxifolin+Liver I/R group was administered orally by 

gavage with a dose of 50 mg/kg in 1 cc saline for 3 weeks and then I/R was applied to the liver tissues. 

Karaciğer I/R grubunun mikroskobik incelemesinde dejeneratif değiĢiklikler, hafif düzeyde geliĢen 

konjesyon ve inflamasyon, stoplazmik vakuoller gibi histopatolojik değiĢiklikler meydana gelirken,  

Taksifolin+Karaciğer I/R grubunda ise hasarın Karaciğer I/R grubuna kıyasla daha hafif düzeyde geliĢtiği 

görüldü. 

As a result of liver I/R injury, findings such as mild congestion and inflammation in the brain tissue but 

diffuse degeneration were observed, while the brain tissues of the Tax+I/R group were histologically very 

close to normal. 

Keywords: Liver, Ischemia and Reperfusion, Taxifolin, Brain. 
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1. GĠRĠġ 

Ġskemi, dokulara giden kan akımının azalması sonucu, normal hücresel metabolizma için gerekli oksijen ve 

glikoz eksikliğiyle karekterize bir durumdur (1). Kan akımının azalması sonucu genellikle arterial emboli 

oluĢur ve bunun sonucunda çevre dokularda inflamasyon ve doku hipoksisi geliĢir (2).  Reperfüzyon ise, 

bloke edilen kan akımının yeniden sağlanması sonucu doku ve organlara kan akıĢının gerçekleĢmesidir (3). 

Ġskemi ve reperfüzyon (I/R) oluĢması durumunda lokal hasarlara ek olarak sistemik inflamatuar yanıtlar ve 

çoklu organ yetmezliği geliĢebilir  (4). I/R hasarı sonucu karaciğerde Konjesyon, tromboz, organ yetmezliği 

ve doku nekrozu geliĢtiği bilinmektedir (5). 

Karaciğer ile ilgili cerrahi girisimler (Pringle manevrası veya total vasküler klempaj) ve karaciğer 

transplantasyonu (rezeksiyon sonrası reanastomoz yapılıncaya kadar geçen soğuk iskemi süresi) sonrası 

oluĢan hasar bu bölgede sınırlı kalmayıp, aktive olan birçok mekanizma ile ortaya çıkan toksik ürünler, baĢta 

akciğer olmak üzere kalp, beyin, böbrekler gibi uzak organlarda hasar oluĢturur ve uzun süreli yoğun bakım 

izlemi gerektirebilecek çoklu organ yetersizliğine neden olabilmektedir (6,7). 

Flavonoidler geniĢ dağılımları ve güçlü antioksidan özelliklerinden dolayı  yaygın olarak kullanılan bitki 

bazlı ajanlardır (8). Flavonoidlerin bir grubu içerisinde yer alan Dihidroflavonoller, baĢta reaktif oksijen 

türlerininin (ROS) yok edilmesi etkisi gibi çeĢitli biyolojik aktivitelere sahiptirler. Taksifolin de (3,5,7,3',4'-

pentahidroksi-flavanon veya 2,3-dihidrokersetin) dihidroflavonollerden bir tanesidir (9). Taksifolin deniz 

çamı kabuğunda, Douglas köknar kabuğunda ve Sibirya karaçam ağacında, narenciye, üzüm, zeytin yağı ve 

soğanda bulunan elde edilmesi ve kullanılması kolay bir ajandır (10). Daha önce yapılan çalıĢmalarda 

özellikle serebral I/R hasarında apoptozis aĢamalarında serbest radikalleri inhibe ettiği gösterilmiĢtir (11,12). 

Ayrıca antikanser ve nöroprotektif etkileri olduğu bilinmektedir (13-15). Zhou ve ark. yaptıkları 

çalıĢmalarında Taksifolin‘in yüksek antioksidan kapasiteye sahip olduğunu bildirmiĢlerdir (16).  

Bizde yaptığımız bu çalıĢmanın sonucunda Taksifolin‘in karaciğer I/R hasarında geliĢebilecek beyin dokusu 

hasarının düzeltilmesinde koruyucu etkinliğini incelemeye karar verdik. 

2. MATERYAL/METOD 

2.1. Ameliyat Protokolü 

Karaciğer I/R uygulanacak gruba cerrahi iĢlemlerden önce 351onar351c koĢullar altında deney hayvanlarına 

90 mg/kg intramusküler Ketamin hidroklorür (Ketalar; Pfizer, Ġstanbul, Türkiye) ve 10 mg/kg Xylazin 

(Rompun; Bayer, Ġstanbul, Turkey) genel anestezi sağlandı. Anestezinin sıklığı 45 dakikalık aralarla 

tekrarlandı. Ratlar genel anesteziye alındıktan 351onar sırtüstü pozisyonda bir ameliyat masasına 
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yerleĢtirildi. Sıçanların karnı traĢ edilerek, bir cerrahi kesi (yaklaĢık 3 cm; kasıktan 352onar352c kadar) 

açılarak ve portal triad bir bulldog klemp ile klemplendi. Tam 352onar352c deoksijenasyonu (iskemi) 

sağlandıktan 352onar 30 dakika süreyle bekletildi. Gerekli iskemi süresi geçtikten 352onar klempler açılacak 

reoksijenasyon (reperfüzyon) ise 2 saat süre ile gerçekleĢtirildi (17-20). 

2.2. Taksifolinin Hazırlanması 

Taksifolin (Evalar,Rusya) tedarik edildikten sonra 1 cc serum fizyolojik içerisinde 50 mg/kg doz ile gavaj 

yardımıyla oral yolla 21 gün boyunca verildi. Bedir F. ve ark. yaptıkları çalıĢmalarında aynı doz ile 

uygulamıĢtır (21). 

Grup 1 (n=7): Kontrol grubu olup, 3 hafta boyunca ratlara serum fizyolojik 1 cc gavaj yardımıyla oral 

verildi. 3. haftanın sonunda bu gruptaki bütün deney hayvanlarına uygun ameliyat protokolü uygulanarak, 

kalpten ekzanguinasyon ile kan alınıp hayvanlar sakrifiye edildi. Beyin dokuları ise %10‘luk formaldehit 

solüsyonuna alınarak, histopatolojik incelemelere tabii tutuldu. 

Grup 2 (n=7): Karaciğer I/R grubu olup, deneyin ilk günü uygun ameliyat protokolü uygulanarak karaciğer 

dokularına 30 dakika iskemi ve 2 saat reperfüzyon hasarı uygulandı. Bu sürenin sonunda kalpten 

ekzanguinasyon ile kan alınarak hayvanlar ekzanguinasyon ile sakrifiye edildi 

Grup 3 (n=7): Taksifolin+Karaciğer I/R grubu olup, Taksifolin 1 cc serum fizyolojik içerisinde 50 mg/kg 

doz ile gavaj yardımıyla oral yoldan 3 hafta süreyle verildi. 3. haftanın sonunda ameliyat protokolü 

uygulanarak karaciğer dokularına 30 dakika iskemi ve 2 saat reperfüzyon hasarı uygulandı.  

2.3. Histopatolojik incelemeler 

Beyin dokuları  % 10 ‗luk Formaldehit içerisinde fikse edilip, fiksasyon sonrası 12 saat çeĢme suyunda 

yıkanan doku örnekleri dehidrasyon için artan alkol serilerinden geçirildi. Rutin histolojik doku takibi 

sonrasında alınan kesitler histolojik değerlendirme amacıyla Hematoksilen& Eozin (H&E) ile boyandı. 

3. BULGULAR 

3.1. Histolojik Değerlendirme 

IĢık mikroskobu altında yapılan incelemede her gruptan alınan kesitlerden beyin dokusunun H&E boyaması 

sonucu; kontrol grubunun histolojik görünümlerinin normal yapıda olduğu ve doku bütünlüğünün korunduğu 

izlendi (ġekil 1). Karaciğer I/R grubunun mikroskobik incelemesinde dejeneratif değiĢiklikler, hafif düzeyde 

geliĢen konjesyon ve inflamasyon, stoplazmik vakuoller geliĢtiği izlenirken (ġekil 2), Taksifolin+Karaciğer 

I/R grubunda ise histolojik olarak hasarın Karaciğer I/R grubuna kıyasla daha hafif düzeyde dejenerasyon 

geliĢtiği ve konjesyonun ortadan kalktığı görüldü (ġekil 3). 
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ġekil 1. Kontrol grubu beyin dokusu mikrografı. Normal histolojik görünümde beyin dokusu 

(H&E, Bar 50 μm). 

 

ġekil 2. Karaciğer I/R grubunun beyin dokusu mikrografı. Beyin dokusunda dejeneratif değiĢiklikler, 

konjesyon ve stoplazmik vakuoller (H&E, Bar 50 µm). 
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ġekil 3. Taksifolin+Karaciğer I/R grubunun beyin dokusu mikrografı. Taksifolin+Karaciğer I/R grubunun 

beyin dokuları ise kontrol grubuna neredeyse yakın izlenimdeydi (H&E, Bar 100 µm). 

 

4. TARTIġMA 

Organ veya dokulara giden kanın herhangi bir nedene bağlı olarak belirgin Ģekilde azalması veya tamamen 

kesilmesi sonucunda perfüzyonunun bozulmasına iskemi denir. Ġskemiye uğrayan dokunun belirli bir süre 

oksijenden yoksun kalması, doku hasarı veya nekrozu ile sonuçlanır. Kan akımının iskemi sonrasında 

yeniden sağlanması ise reperfüzyon olarak adlandırılır ve iskeminin neden olduğu hasarın geniĢlemesine yol 

açar. Bu durum genel olarak iskemi-reperfüzyon (Ġ-R) hasarı olarak adlandırılır ve yol açtığı lokal ve 

sistemik etkilerin organ transplantasyonu, miyokard infarktüsü, serebrovasküler hastalıklar, major cerrahi 

giriĢimler, trombolitik tedavi, hemorajik Ģok ve resüsitasyon gibi birçok klinik durumda ortaya çıkan yüksek 

morbidite ve mortaliteye katkıda bulunduğu düĢünülmektedir (22-24). 

Organizmanın pro-oksidan/antioksidan dengesi sağlıklı bir yaĢam sürdürebilmek için çok önemlidir. Serbest 

oksijen radikalleri (SOR)‘nin oluĢumunu ve meydana getirdikleri hasarları önlemek ve detoksifikasyonu 

sağlamak üzere organizmayı koruyan ―antioksidan savunma sistemi‖ dört yolla etki göstermektedir: 

 Serbest oksijen radikallerini etkileyerek onları tutma, yok etme, ―süpürücü etki‖. Antioksidan 

enzimler, küçük moleküller bu yolla etki gösterirler (25,26).   
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 Serbest oksijen radikalleriyle etkileĢip onlara bir hidrojen aktararak aktivitelerini azaltma veya 

―inaktif Ģekle dönüĢtürücü etki‖. Vitaminler, flavanoidler bu tarz bir etkiye sahiptirler (27). 

 Serbest oksijen radikallerini bağlayarak zincirlerini kırıp fonksiyonlarını engelleyici etki zincir kırıcı 

etkidir. Hemoglobin, seruloplazmin ve mineraller ―zincir kırıcı etki‖ gösterirler (28).  

 Serbest radikallerin oluĢturdukları hasarın onarılması Ģeklinde ―onarıcı etki‖ gösterirler (29). 

Antioksidan özelliğe sahip pek çok madde çeĢitli Ġ/R modellerinde test edilerek değerlendirilmiĢtir. 

Taksifolin de karaciğer I/R hasarına karĢı koruyucu etkisi olan bir antioksidan ve anti-inflamatuar ajandır 

(30,31). Tax üzerine yapılan çalıĢmalardan birinde, serebral I/R oluĢturulmuĢ ve apoptoz aĢamasında salınan 

serbest radikalleri inhibe ettiği gösterilmiĢtir (32). Zhou ve arkadaĢları Taxifolin‘in yüksek antioksidan 

kapasitesine sahip olduğunu belirtilmiĢtir (33). Eken H. ve ark. Karaciğer I/R hasarına karĢı taxifolin ile 

tedavi edilen grupta serum Malondialdehit (MDA) seviyelerinde iyileĢme olduğunu ve taxifolin grubu ile 

sham grubu arasında fark olduğunu göstermiĢtir (34).  

5.  SONUÇ 

Karaciğer I/R hasarı sonucu beyin dokusunda hafif düzeyde konjesyon ve inflamasyonun geliĢtiği ancak 

dejerasyonun yaygın olduğu gibi bulgular izlenirken, Tax+I/R grubuna ait beyin dokuları histolojik olarak 

normal görünüme oldukça yakın izlenimdeydi. Ancak bu konudaki çalıĢmaların geniĢletilmesi ve daha fazla 

parametrelerle desteklenmesi gerekmektedir. 
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ÖZET 

Serviks kanseri, kadınlarda en sık kanserlerden olup her yıl dünyada yaklaĢık 270.000 kadının ölümüne 

sebep olmaktadır. Human Papilloma Virüs (HPV), tüm serviks kanserlerinin %97.7‘sinde temel sebeptir. 

PAP smear testi ve HPV DNA testinin birlikte kullanılmasıservikal intraepitalyal neoplazi veya invaziv 

kanser oranlarını önemli ölçüde azaltabilir. Bu testlerin biyopsi ile desteklenmesi tanı için çok daha yararlı 

bir sonuç vermektedir.  

Retrospektif çalıĢmamızda Ocak 2007-Ekim 2022 tarihleri arasında PATOMED Patoloji-Sitoloji 

Laboratuvarı‘nda histolojik inceleme sonucunda Servikal Ġntraepitelyal Lezyon (CIN) I, II ve III tanısı olan 

867 olgu ve karĢılık gelen servikal biyopsiler arĢiv kayıtları üzerinden incelenmiĢtir ve tanılar arasındaki 

uyum değerlendirilmiĢtir. ÆalıĢmada sitoloji ve biyopsi tipi, hasta yaĢı, patolojik tanı, klinik ön tanı ve HPV 

varlığı parametreleri analiz edilerek karĢılaĢtırılmıĢ ve literatür eĢliğinde değerlendirilmiĢtir.  

Olguların yaĢ ortalaması 38,92±9,11 [min:max 17-71] olup 47 olguda (%5,4) normal sitolojik bulgular, 377 

olguda (%43,5) LSIL (düĢük dereceli skuamöz intraepitelyal lezyon) ve 49 olguda (%5,7) HSIL (yüksek 

dereceli skuamöz intraepitelyal lezyon) saptanmıĢtır. Sitoloji sonuçları düĢük risk grubu (Normal, 

enfeksiyon, ASCUS, LSIL) ve yüksek risk grubu (HSIL, ASC-H, SCC) olarak gruplandırıldığında olguların 

793‘ü (%91,5) düĢük ve 74‘ü (%8,5) yüksek risk düzeyindedir. Sitoloji sonuçlarının düĢük veya yüksek 

riskli olması ile histolojik tanılar arasında anlamlı iliĢki saptanmıĢtır (p<0.001). Sitolojik tanısı bulunan 180 

olguda HPV DNA sonucu da mevcuttur. HPV DNA pozitif olan olguların 167‘si (%92.7) düĢük riskli 

sitolojik tanılardan birini almıĢ iken 5‘i (%2.7) yüksek riskli gruptadır. HPV DNA negatif olguların tümü 
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(n=8) sitolojik incelemede düĢük risk grubundadır. Sitoloji sonuçları düĢük riskli olarak tespit edilen 

grupların sonuçlarının daha yüksek oranda HPV negatif olduğu tespit edilmiĢtir (ROC=0,89, p=0,01, 

p<0,05). 

Sonuç olarak, araĢtırmamızda histolojik tanı ile saptanan CIN düzeyleri ile PAP Smear sonuçları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki gözlenmiĢtir. Bu bulgu, PAP Smear sonuçlarının CIN düzeylerini tahmin 

etmede faydalı olacağını düĢündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Serviks kanseri, servikal sitoloji, PAP testi, biyopsi, HPV 

CORRELATĠON BETWEEN PAP SMEAR AND CERVĠCAL BIOPSY IN ABNORMAL 

CERVICAL CYTOLOGY SAMPLES: RETROSPECTIVE ARCHIVAL STUDY 

 

ABSTRACT   

Cervical cancer is among the most common malignancies in women, resulting in approximately 270,000 

deaths globally each year. Human Papilloma Virus (HPV) is the primary cause in 97.7% of all cervical 

cancers. The combined use of the PAP smear and HPV DNA testing can significantly reduce the incidence 

of cervical intraepithelial neoplasia and invasive cancer. Supporting these tests with a biopsy provides a 

much more reliable diagnostic outcome. 

In our retrospective study, we analyzed 867 cases diagnosed with Cervical Intraepithelial Neoplasia (CIN) I, 

II, and III at the PATOMED Pathology-Cytology Laboratory from January2007 to October 2022. These 

cases, along with their corresponding cervical biopsies, were reviewed for diagnostic concordance. Cytology 

and biopsy type, patient age, pathological diagnosis, clinical preliminary diagnosis, and HPV presence were 

analyzed and compared.  

The mean age of the cases was 38.92±9.11 years (range 17-71). Normal cytological findings were observed 

in 47 (5.4%), LSIL in 377 (43.5%), and HSIL in 49 cases (5.7%). When grouped into low-risk (Normal, 

infection, ASCUS, LSIL) and high-risk (HSIL, ASC-H, SCC) categories, 793 cases (91.5%) were low-risk, 

and 74 cases (8.5%) were high-risk. A significant correlation was found between cytological risk categories 

and histological diagnoses (p<0.001). Among 180 cases with cytological diagnoses, HPV DNA results were 

available. Of the HPV DNA-positive cases, 167 (92.7%) were classified as low-risk cytologically, while 5 

(2.7%) were high-risk. All HPV DNA-negative cases (n=8) were in thelow-risk group. Low-risk cytology 

groups exhibited a higher rate of HPV negativity (ROC=0.89, p=0.01, p<0.05). 

In conclusion, we found a statistically significant relationship between CIN levels identified by histological 

diagnosis and PAP smear results. This suggests that PAP smear outcomes could be useful in predicting CIN 

levels. 
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1. GĠRĠġ  

Serviks kanseri, dünyada kadınlarda 4. sırada tanı alan bir kanserdir (Nalbantoğlu et al. 2023). Dünya 

çapında yılda 400.000 civarında hastada serviks kanseri görülmekte ve hemen hemen her yıl ortalama 

250.000 kadın serviks kanserinden ölmektedir (Aydoğdu et al. 2018). Uluslararası Kanser AraĢtırmaları 

Ajansı‘nın istatistiklerine göre ise 2020 yılı içerisinde 604.127 kadına serviks kanseri teĢhisi konulmuĢ, 

341.831 servikal kanser kaynaklı ölüm meydana gelmiĢtir (Nalbantoğlu et al. 2023). 1940‘lı yılların 

baĢlarında, serviks kanseri doğurganlık çağındaki kadınların baĢlıca ölüm nedeniydi. Bu esnada insan 

fizyolojisi ile ilgilenen George Papanicolaou çalıĢmaları sırasında benign ve malign serviks hücrelerinin 

smear örneklerindeki farklarını keĢfetti. 1943 yılında bir jinekolopatolog olan Dr. Herbert Traut ile beraber 

menstural döngünün fizyolojik değiĢimlerini, normal ve anormal servikal hücrelerin mikroskop altında nasıl 

görülebileceğini detaylı bir Ģekilde açıklayan bir çalıĢma yürüttüler. Papanicolau tarafından geliĢtirilen 

adının baĢ harfleriyle anılan Pap smear testi hala yaygın bir Ģekilde kullanılan serviks kanseri tarama 

yöntemlerinden biridir
1
. 

Pap smear testi basit, invaziv olmayan ve ucuz bir test olup sitolojik anormalliklerin %90‘ından daha 

fazlasını tespit edebilmektedir (Kumar et al. 2023). Servikal kanser tarama programları hem kanserin 

görülme sıklığını hem de ölüm oranlarını azaltmak açısından son derece önemlidir. Dünya Sağlık 

Örgütü‘nün analizlerine göre 10 yılda bir yapılacak bir tarama ile bile serviks kanseri görülme sıklığı %64 

oranında azaltılabilir (Gökaslan et al. 2004). Servikal kanser vakalarının yaklaĢık %90‘ı düĢük ve orta gelirli 

ülkelerde meydana gelmektedir (Nalbantoğlu et al. 2023). Bunun en önemli sebebi çok önemli bir tarama 

testi olan Pap smear testine eriĢimin kısıtlılığıdır. Ayrıca servikal kanser geliĢiminin %99.7‘sinde rol 

oynayan Ġnsan Papilloma Virüsünün (HPV, Human Papilloma Virus) (Aydoğdu et al. 2018) tarama 

programında yer almaması ve kiĢilerin HPV aĢısına ulaĢmada güçlük çekmeleri de önemli nedenlerdir. 

Servikal smear ve eĢ zamanlı olarak HPV testi (HPV-DNA) çalıĢılmasına ko-test denilmekte olup 

günümüzde en çok kabul gören tarama testi olarak kabul edilmektedir.  

HPV pozitif servikal kanser hastalarının %70‘inde HPV-16 ve HPV-18 pozitifliği gözlenmiĢtir (Aydoğdu et 

al. 2018). HPV‘ye eĢlik eden sigara kullanımı, Ġnsan Ġmmünyetmezlik Virüsü (HIV, Human 

Immundeficiency Virus) gibi diğer cinsel yolla bulaĢan hastalıkların var olması, klamidya enfeksiyonu, 

erken yaĢta cinsel iliĢki, uzun süre doğum kontrol hapı kullanılması gibi risk faktörlerinin varlığı servikal 

kanser riskini arttırmaktadır (Nalbantoğlu et al. 2023). Anormal Pap smear gözlenen ve beraberinde HPV-16 
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veya -18 pozitifliği olan hastalara kolposkopi eĢliğinde servikal biyopsi yapılmaktadır (Nalbantoğlu et al. 

2023). Biyopsi ile Servikal Ġntraepitelyal Lezyon (CIN)2 veya daha ilerlemiĢ lezyon tanısı alan hastalarda 

loop elektrocerrahi eksizyon prosedür (LEEP) ve cold-knife‘ kon biyopsi (Konizasyon) ablasyon 

iĢlemleri ile riskli servikal bölge çıkartılır (Yücedağ et al. 2021). 

Bu çalıĢmanın amacı anormal servikal sitolojinin ve HPV varlığının servikal biyopsi ile konulan 

histopatolojik tanıyla korelasyonunu değerlendirmektir.  

2. MATERYAL VE METOD 

Bu retrospektif araĢtırmaya Ocak 2007-Ekim 2022 tarihleri arasında PATOMED Patoloji-Sitoloji 

Laboratuvarı‘nda CIN I, II ve III tanısı almıĢ servikal biyopsi verileri ve karĢılık gelen servikovajinal smear 

arĢiv kayıtları dahil edilmiĢtir. ÆalıĢma, KiĢisel Verilerin Korunması Kanunu‘na uygun Ģekilde hasta verileri 

anonim hale getirilerek ve Ġyi Klinik Uygulamalar ve 1964 Helsinki Deklarasyonu‘nun güncellemesine 

uygun olarak yürütülmüĢtür. Etik onay, Ġstinye Üniversitesi Ġnsan AraĢtırmaları Etik Kurulu‘ndan alınmıĢtır. 

(Tarih-Sayı: 02.02.2023-2023/01, Protokol no:23-18). Değerlendirmeye alınan Pap smear örnekleri 

Papanicolaou yöntemiyle boyanmıĢtır ve Bethesda 2014 sistemi kullanılarak değerlendirilmiĢtir (Nayar et al. 

2015). Önemi belirlenemeyen atipik skuamöz hücreler (ASCUS), düĢük dereceli intraepitelyal lezyon 

(LSIL), yüksek dereceli intraepitelyal lezyon (HSIL) ve HSIL dıĢlanamayan atipik skuamöz hücre (ASC-H) 

patolojik olarak kabul edilmiĢtir (Aydoğdu et al. 2018). Sitoloji sonuçları, ayrıca, düĢük risk grubu (Normal, 

enfeksiyon, ASCUS, LSIL) ve yüksek risk grubu (HSIL, ASC-H, Skuamoz hücreli karsinom (SCC)) olarak 

da gruplandırılmıĢ ve analiz edilmiĢtir. ÆalıĢmaya alınan CIN I, II ve III histolojik tanılı olgular ve karĢılık 

gelen PAP smear sonuçları istatistiksel olarak incelenmiĢtir. HPV DNA incelemesi olan olgular yaĢ, 

histolojik tanısı ve sitolojik tanı özellikleri yönünden incelenmiĢtir. 

2.1. Ġstatistiksel Yöntem 

Hastalara ait betimsel istatistikler ortalama, sapma, frekans ve yüzde değerleri ile verilmiĢtir. Gruplara göre 

HPV ve sitoloji oranlarının ve farklılığının özelliklerinin incelenmesinde Ki-kare analizi uygulanmıĢtır. 

Beklenen hücre değerinin 5‘ten küçük olduğu durumların %20 ve üzerinde olması durumuna göre Fisher 

düzeltmesi yapılarak p değerleri verilmiĢtir. Hastaların sitoloji düzeylerine göre HPV tanı uyumunun 

değerlendirilmesi için ROC analizi yapılmıĢ AUROC (Area Under The Receiver Operating Characteristic) 

değerleri hesaplanmıĢtır. Ġstatistiksel değerlendirme için SPSS (Statistical Package for Social Science, 
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Chicago, II, USA) 25.0 Windows paket programı kullanılmıĢtır. Duyarlılık, seçicilik, pozitif ve negatif 

tanımlama gücü hesaplanmıĢtır. Kritik karar verme düzeyi 0,05 olarak belirlenmiĢtir. 

3. BULGULAR VE TARTIġMA 

Anormal servikal sitolojinin servikal biyopsi ile elde edilen histopatolojik tanılarla korelasyonunun 

incelendiği bu calıĢmaya histolojik inceleme sonucunda CIN I, II ve III tanısı olan 1278 olgu alınmıĢtır. 

Olguların %1,5‘nin 22 yaĢ ve altında, %74,5‘nin 22-45 yaĢ, %24‘nün 45 yaĢ ve üzerinde olduğu görülmüĢtür 

(Tablo 1). Olguların yaĢ ortalaması 38,92±9,11‘dir [min:max 17-71]. Klinikte uygulanan iĢlemlere 

bakıldığında olguların büyük kısmından servikal biyopsi alındığı görülmüĢtür (n=1053, %82.4). Geri kalan 

olgularda ise konizasyon, biyopsi + konizasyon ya da biyopsi + endoservikal küretaj materyalleri mevcuttur. 

Toplam 379 hasta klinikten patoloji bölümüne herhangi bir klinik ön tanı ile gönderilmiĢ olup %70,3‘ünde 

(899 hasta) klinik ön tanı yoktur. Klinik ön tanılara bakıldığında hastaların %16,9'unun (216 hasta) patoloji 

bölümüne kronik endoservisit, %17,9‘unun (68 hasta) kanama ve %8.4‘ünün kondilom ön tanısı ile 

gönderildiği saptanmıĢtır. 27 olguda (%7.1) aseto beyaz alan, 27 olguda (%7.1) erozyon, 7 olguda (%1.8) 

koilositoz, 2 olguda (%0.5) servikal displazi ön tanısı mevcuttur.  

Histolojik tanılar incelendiğinde, 979 olguda (%76.6) CIN I, 213 olguda (%16.6) CIN II ve 86 olguda 

(%6.7) CIN III tanısı verildiği görülmektedir (Tablo 1). Bu olgulardan 867‘sinde daha önce PAP smear 

yaptırılmıĢ olup sitolojik tanı mevcuttur. PAP smear incelemesi sonucunda verilen sitolojik tanılara 

bakıldığında, 47 olguda (%5,4) normal sitolojik bulgular, 377 olguda (%43,5) LSIL (düĢük dereceli skuamöz 

intraepitelyal lezyon) ve 49 olguda (%5,7) HSIL (yüksek dereceli skuamöz intraepitelyal lezyon) 

saptanmıĢtır. ASCUS, olguların %42,7'sinde (n=320) mevcuttur. Tüm sitolojik tanıların dağılımı Tablo 1‘de 

sunulmaktadır.  

Literaturde, Bayramov ve arkadaĢlarının çalıĢmasında en yaygın patolojik PAP smear testi sonucu ASCUS 

(%63,9) olarak saptanmıĢtır. Bunu sırasıyla LSIL (%22,1) ve HSIL (%10,4) izlemektedir. Aynı çalıĢmada, 

histopatolojik incelemeye göre, CIN I, CIN II ve CIN III insidansları sırasıyla %22,1, %9,3 ve %4,6 olarak 

rapor edilmiĢtir. YaĢ, parite, sigara içme durumu ve yüksek riskli HPV varlığı açısından gruplar arasında 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır (Bayramov et al. 2011).  

Literaturde yer alan bir diğer çalıĢmada ise, Desteli ve ark. ASCUS tanısı konan olguların biyopsi 

sonuçlarına göre, %34,8‘inde CIN I, %13‘ünde CIN II ve %9,6‘sında CIN III tespit etmistir. Bu çalıĢmada, 

HPV immünohistokimyasinin tanısal değeri de incelenmiĢtir (Desteli et al. 2014). 
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ÆalıĢmamızda, sitolojik sonuçlar yüksek ve düĢük riskli olarak iki gruba ayrılmıĢtır. Bu sınıflandırmanın 

temel nedeni, serviks karsinomu geliĢme risklerinin farklı olmasıdır. Yüksek riskli grupta, karsinom geliĢme 

riski belirgin Ģekilde artarken, düĢük riskli grupta bu risk daha düĢüktür. Bu nedenle, bu iki gruba ayırmak, 

literatürde sıkça baĢvurulan bir yaklaĢımdır. Serimizdeki olgulara ait sitoloji sonuçları düĢük risk grubu 

(Normal, enfeksiyon, ASCUS, LSIL) ve yüksek risk grubu (HSIL, ASC-H, SCC) olarak gruplandırıldığında 

olguların 793‘ü (%91,5) düĢük ve 74‘ü (%8,5) yüksek risk düzeyindedir. Bulgularımız, düĢük ve yüksek 

riskli sitolojik sonuçların servikal intraepitelyal neoplazi (CIN) dereceleriyle istatistiksel olarak anlamlı bir 

iliĢki gösterdiğini ortaya koymaktadır. Özellikle, düĢük riskli sitolojik bulguların CIN I ile, yüksek riskli 

bulguların ise CIN II ve III ile daha sık iliĢkilendirilmesi, PAP smear testinin CIN derecelerini öngörmedeki 

doğruluğunu desteklemektedir.  

HPV, dünya genelinde yaygın olarak cinsel yolla bulaĢan bir virüs olup, kadınlarda servikal kanser 

geliĢiminde kritik bir rol oynamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre, servikal kanser 

vakalarının neredeyse tamamında (%99.7) HPV enfeksiyonu saptanmaktadır. Bu bulgu, HPV'nin toplum 

sağlığı üzerindeki derin etkisini vurgulamaktadır. 2023 yılı verilerine göre, dünya genelinde HPV DNA 

pozitiflik oranları oldukça yüksektir. Kadınlar arasında yapılan çalıĢmalarda, özellikle yüksek riskli HPV 

tipleri olan HPV-16 ve HPV-18'in pozitiflik oranları dikkat çekicidir. Dünya genelinde HPV DNA 

pozitifliği, taranan kadınların %20 ila %30'u arasında değiĢmektedir, ancak bu oran bölgesel farklılıklar 

göstermektedir (Desteli et al. 2014). Örneğin, düĢük ve orta gelirli ülkelerde, HPV DNA pozitiflik oranları 

genellikle daha yüksektir ve %30'a kadar çıkabilir. Bu bölgelerde, HPV tarama programlarının sınırlı olması 

ve aĢıya eriĢim zorlukları, bu yüksek pozitiflik oranlarına katkıda bulunur. Yüksek gelirli ülkelerde ise, bu 

oranlar genellikle daha düĢüktür, çünkü yaygın aĢılama ve düzenli tarama programları enfeksiyon oranlarını 

azaltmaktadır (Bayramov et al. 2011). Serimizdeki olgulardan 335‘inde HPV-DNA incelemesi yapılmıĢtır. 

Bu olgulardan 325‘i HPV-pozitif (%97) ve 10‘u HPV negatiftir (%3) (Tablo 1). Desteli ve arkadaĢlarının 

çalıĢmasında, 21-29 yaĢ arasındaki bireylerde HPV pozitifliğinin, 30 yaĢ üzerindekilere kıyasla anlamlı 

derecede yüksek olduğu saptanmıĢtır. Bu bulgu, literatürde yer alan diğer çalıĢmalarla uyumludur. Bu 

çalıĢmada, HPV immünohistokimyasının tanısal değeri incelenmiĢtir (Desteli et al. 2014). Sitolojik tanısı 

olan 180 olguda HPV DNA sonucu da mevcuttur. HPV DNA pozitif olan olguların 167‘si (%92.7) düĢük 

riskli sitolojik tanılardan birini almıĢ iken 5‘i (%2.7) yüksek riskli gruptadır. HPV DNA negatif olguların 

tümü (n=8) sitolojik incelemede düĢük risk grubundadır. HPV pozitif ve negatif olan gruplarda sitolojik 

tanılar benzer oranlarda düĢük veya yüksek riskli alt gruplardadır (p=0,96, p<0,05). 
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Tablo 1. Genel özellikler 

 n % 

YaĢ Grubu 

22 yaĢ ve altı 19 1,5% 

22-45 yaĢ 952 74,5% 

45 yaĢ üzeri 307 24,0% 

Histolojik tanılar 

CIN 1 979 76,6% 

CIN 2 213 16,7% 

CIN 3 86 6,7% 

Sitolojik tanılar 

Normal 47 5,4% 

ASCUS 370 42,7% 

ASC-H 19 2,2% 

LSIL 377 43,5 % 

HSIL 49 5,7 % 

SCC 5 0,6 % 

HPV 
Pozitif 325 97,0% 

Negatif 10 3,0% 

 

Sitoloji sonuçları düĢük risk grubu (Normal, enfeksiyon, ASCUS, LSIL) ve yüksek risk grubu (HSIL, ASC-

H, SCC) olarak gruplandırıldığında olguların 793‘ü (%91,5) düĢük ve 74‘ü (%8,5) yüksek risk düzeyindedir. 

Sitolojik tanısı olan 180 olguda HPV DNA sonucu da mevcuttur. HPV DNA pozitif olan olguların 167‘si 

(%92.7) düĢük riskli sitolojik tanılardan birini almıĢ iken 5‘i (%2.7) yüksek riskli gruptadır. HPV DNA 

negatif olguların tümü (n=8) sitolojik incelemede düĢük risk grubundadır. HPV pozitif ve negatif olan 

gruplarda sitolojik tanılar benzer oranlarda düĢük veya yüksek riskli alt gruplardadır (p=0,96, p<0,05). 

CIN sınıflandırması ile PAP Smear sonuçları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olduğu 

gözlemlenmiĢtir (p<0.001). Bu iliĢki, PAP Smear sonuçlarının CIN sınıflandırmasını tahmin etmede faydalı 

olabileceğini göstermektedir. Histopatolojik incelemeler, Pap smear sonuçları ile biyopsi bulguları 

arasındaki korelasyonun servikal kanser taramasında sitolojik değerlendirmelerin kritik önemini bir kez daha 

teyit etmektedir. Pap smear testi, erken evre lezyonların tespitinde oldukça etkili bir yöntem olup, biyopsi ile 



 

365 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

elde edilen histopatolojik tanılarla anlamlı bir uyum göstermektedir. Bu bulgular, Pap smear testinin servikal 

kanser tarama programlarında vazgeçilmez bir araç olduğunu açıkça ortaya koymaktadır. 

 

Tablo 2. Sitoloji ve diğer hasta özelliklerinin incelenmesi 

 

SĠTOLOJĠK TANI  

p DüĢük risk Yüksek risk 

n % n % 

YAġ GRUBU 

22 yaĢ 

ve altı 
13 1,6% 1 1,4% 

0,68 
22-45 

yaĢ 
606 76,4% 55 74,3% 

45 yaĢ 

üzeri 
174 21,9% 18 24,3% 

HĠSTOLOJĠK 

TANI 

CIN 1 647 81,6% 19 25,7% 

0,01* CIN 2 117 14,8% 24 32,4% 

CIN 3 29 3,7% 31 41,9% 

*Ki-kare testi yapılmıĢtır. 

 

ÆalıĢmamızda, sitoloji sonuçlarının düĢük veya yüksek riskli olması durumuna göre hastaların yaĢ 

dağılımlarının anlamlı olarak farklılık göstermediği tespit edilmiĢtir. Farklı yaĢ gruplarında benzer oranlarda 

düĢük veya yüksek riskli sitolojik sonuçlar olduğu tespit edilmiĢtir (p=0,68, p<0,05). Bununla beraber, 

sitoloji sonuçlarının düĢük veya yüksek riskli olması ile histolojik tanılar arasında anlamlı iliĢki saptanmıĢtır. 

Sitoloji sonuçlarının düĢük riskli olduğu gruplarda daha yüksek oranda CIN I, sitoloji sonuçlarının yüksek 

riskli olduğu gruplarda ise daha yüksek oranda CIN II ve CIN III rapor edildiği olduğu görülmüĢtür 

(p=0,01). Sitoloji sonuçlarının düĢük veya yüksek riskli olması durumuna göre hastaların HPV düzeylerinin 

anlamlı olarak farklılık göstermediği tespit edilmiĢtir (Tablo 2). 
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Tablo 3. HPV durumu ile yaĢ, histolojik tanı ve sitolojik tanı durumlarının karĢılaĢtırılması 

 

HPV 
p 

Pozitif Negatif 

n % n %  

YaĢ Grubu 

22 yaĢ ve altı 4 1,2% 0 0,0% 

0,11 22-45 yaĢ 255 78,5% 7 70,0% 

45 yaĢ üzeri 66 20,3% 3 30,0% 

Histolojik 

tanı 

CIN 1 250 76,9% 9 90,0% 

0,13 CIN 2 63 19,4% 1 10,0% 

CIN 3 12 3,7% 0 0,0% 

Sitolojik tanı 

Ascus 88 60,3% 4 50,0% 

0,97 

ASC-H 1 0,7% 0 0,0% 

LSIL 53 36,3% 4 50,0% 

HSIL 4 2,7% 0 0,0% 

SCC 5 2,9% 0 0,0% 

**Ki-kare testi yapılmıĢtır. 

HPV pozitif olguların %78.5‘i 22-45 yaĢ arasındadır (n=255) (p=0.11). Histolojik incelemede, HPV pozitif 

olguların %76.9‘u (n=250) ve HPV negatif olguların %90.0‘ı (n=9) CIN I tanısı almıĢtır (p=0.13). Sitolojik 

incelemede HPV pozitif olguların %60,3‘ü  (n=88) ASCUS , %36.3‘ü (n=53) LSIL tanısı almıĢtır. HPV 

negatif olguların %50‘si (n=4) ASCUS, %50‘si (n=4) LSIL tanısı almıĢtır (p=0.97). HPV pozitif ve negatif 

olguların yaĢ, histolojik tanı ve sitolojik tanıya göre dağılımları Tablo 3‘dedir. HPV pozitiflik durumuna 

göre hastaların yaĢ grubu dağılımları, histolojik tanı dağılımları ve sitolojik tanı dağılımları anlamlı fark 

göstermemiĢtir.  

Sitoloji tanısına göre HPV düzeylerinin anlamlı Ģekilde uyumlu olduğu görülmüĢtür (ROC=0,89, p=0,01, 

p<0,05). Sitoloji sonuçları düĢük riskli olarak tespit edilen grupların sonuçlarının daha yüksek oranda HPV 

negatif olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 4, ġekil 1). 

 

 

 

 



 

367 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Tablo 4. Sitoloji- HPV uyumu 

                      ROC                               P 

Sitoloji- 

HPV 

0,89 0,01* 

**ROC analizi yapılmıĢtır. *0,05 düzeyinde anlamlı iliĢki 

 

ġekil 1. Sitoloji- HPV uyumu 

 

SONUÇLAR 

Sonuç olarak, bu çalıĢma, servikal sitoloji ile servikal intraepitelyal lezyon histopatolojik tanısı arasındaki 

güçlü iliĢkiyi vurgulamaktadır. 

ÆalıĢmamızda, CIN sınıflandırması ile PAP Smear sonuçları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki 

olduğu gözlemlenmiĢtir. Bu iliĢki, PAP Smear sonuçlarının CIN sınıflandırmasını tahmin etmede faydalı 

olabileceğini göstermektedir. Histopatolojik incelemeler, PAP smear sonuçları ile biyopsi bulguları 

arasındaki korelasyonun servikal kanser taramasında sitolojik değerlendirmelerin kritik önemini bir kez daha 

teyit etmektedir. PAP Smear testi, erken evre lezyonların tespitinde oldukça etkili bir yöntem olup, biyopsi 

ile elde edilen histopatolojik tanılarla anlamlı bir uyum göstermektedir. Bu bulgular, PAP Smear testinin 

servikal kanser tarama programlarında vazgeçilmez bir araç olduğunu açıkça ortaya koymaktadır. 
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HPV'nin toplum sağlığı üzerindeki etkileri göz önüne alındığında, toplumda HPV farkındalığının artırılması, 

aĢılama programlarının geniĢletilmesi ve servikal kanser tarama programlarının daha etkin hale getirilmesi 

gerektiği açıktır. Her üç CIN grubunda ve düĢük ya da yüksek sitolojik riskli grupta benzer ve yüksek oranda 

HPV pozitifliği olması, klinisyenin HPV pozitif olguları öngörerek HPV DNA testi istemesi ile iliĢkili 

olabilir. Bu çalıĢmada elde edilen bulgular, servikal kanser tarama programlarının etkinliğini artırmak ve 

erken tanı olasılığını yükseltmek amacıyla önemli katkılar sunmaktadır.  
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ABSTRACT   

Due to their therapeutic effects against many diseases, non-traditional seeds oils have been investigated 

extensively in recent years. The pharmacological effects of these oils have been often attributed to their 

content of important components that cannot be synthesized in the human body, such as polyunsaturated 

fatty acids (PUFA), phenolic compounds, and other antioxidants. Therefore, analyzing the content of these 

oils is a crucial point before their inclusion in experimental studies. This study aimed to determine and 

compare the fatty acids content of two unconventional cold pressed seeds oils (Salvia Hispanica and Urtica 

Dioica) before applying these two oils in further in vivo and in vitro investigations. These oils were obtained 

by cold pressing of Salvia Hispanica and Urtica Dioica seeds, and then stored in brown bottles at 4°C until 

performance analysis. The fatty acids content was detected using GC-FID with FAME in Eastern Anatolia 

High Technology Application and Research Center (DAYTAM), Ataturk University, Erzurum. According to 

the results, the main fatty acids included in Salvia Hispanica seed oil are: Palmitic Acid (C16:0): 6.70%, 

Stearic Acid (C18:0): 3.64%, Oleic Acid (C18:1n9): 6.33%, Linoleic Acid (C18:2n6): 17.48%, and Alfa-

Linolenic Acid (C18:3n3): 65.02%. Total saturated fatty acids (SFA): 10.79%, total monounsaturated fatty 

acids (MUFA): 6.56%, and total PUFA: 82.64%. While the main fatty acids included in Urtica Dioica seed 

oil are: Palmitic Acid (C16:0): 7.25%, Stearic Acid (C18:0): 3.70%, Oleic Acid (C18:1n9): 19.82%, and 

Linoleic Acid (C18:2n6): 66.69%. Total SFA: 11.48%, total MUFA: 21.03%, and total PUFA: 67.47%. In 

conclusion, there is a clear and important increase in the percentage of PUFA in Salvia Hispanica seeds oil 

compared with that in Urtica Dioica seeds oil. Accordingly, Salvia Hispanica seeds oil is expected to show 

stronger therapeutic effects compared to Urtica Dioica seeds oil in our further in vivo and in vitro 

investigations. 

Keywords: Salvia Hispanica seeds oil, Urtica Dioica seeds oil, Fatty acids content, GC-FID 
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ÖZET 

Hedefe yönelik ilaç salımı, modern tıbbın önemli bir alanı olarak, tedavi edici ajanların doğrudan kanser 

hücrelerine veya dokulara iletilmesini amaçlar. Bu alanda, eksozomlar doğal biyolojik taĢıyıcılar olarak 

büyük bir potansiyele sahiptir. Eksozomlar, hücrelerden salgılanan nano ölçekli veziküller olup, 

biyomühendislik teknikleriyle modifiye edilerek ilaç taĢıma sistemleri olarak kullanılabilmektedir. Bu 

çalıĢma, eksozomların hedefe yönelik ilaç salımındaki potansiyelini ve biyomühendislik uygulamalarıyla 

nasıl geliĢtirilebileceğini ele almaktadır. Biyomühendislik ile modifiye edilebilen eksozomlar, doğal 

biyouyumlulukları ve düĢük immünojenisite (bağıĢıklık yanıtı oluĢturma eğilimleri) nedeniyle ilaç 

taĢıyıcıları olarak da büyük bir potansiyele sahiptir. Özellikle tümör hücrelerinden ve bağıĢıklık 

hücrelerinden türetilen ekzosomlar, doğrudan antikanser immünoterapisinde yer alan benzersiz bileĢim 

profilleri sergieyebilir. Daha da önemlisi, ekzosomlar taĢıdıkları ilaçları hedeflenen hücrelere ulaĢtırabilir ve 

böylece hedeflenen hücrelerin fenotipini ve bağıĢıklık düzenleme fonksiyonlarını etkileyebilir. Ekzosomların 

kanser immünoterapisi alanındaki potansiyeli çok büyüktür ve ekzosomlar oldukça etkili kanser aĢıları ve 

hedeflenen antijen/ilaç taĢıyıcıları olabilmektedir. Eksozomların yüksek biyouyumluluğu ve kan-beyin 

bariyerini geçebilme kabiliyeti, onları kanser tedavisinde daha değerli bir aracı haline getirir. Sonuç olarak 

biyomühendislik yöntemleri kullanılarak, kanser tedavisi ve diğer hastalıklarda yenilikçi çözümler 

sunulabilir; ayrıca klinik uygulamalarda yeni olanaklar sunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Eksozom, biyomühendislik yaklaĢımları, ilaç taĢıma sistemleri, AR&GE 

 

 

 



 

371 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

EXOSOMES IN TARGETED DRUG DELIVERY ROLE IN BIOENGINEERING APPLICATIONS 

 

ABSTRACT   

Targeted drug delivery, as an important field of modern medicine, aims to deliver therapeutic agents directly 

to cancer cells or tissues. In this field, exosomes have great potential as natural biological carriers. Exosomes 

are nanoscale vesicles secreted from cells and can be modified by bioengineering techniques and used as 

drug delivery systems. This study addresses the potential of exosomes in targeted drug delivery and how 

bioengineering applications can improve them. Exosomes, which can be modified by bioengineering, have 

great potential as drug carriers due to their natural biocompatibility and low immunogenicity (tendency to 

induce immune response). In particular, exosomes derived from tumour cells and immune cells may exhibit 

unique composition profiles that are directly involved in anticancer immunotherapy. Importantly, exosomes 

can deliver the drugs they carry to targeted cells and thus influence the phenotype and immune regulatory 

functions of targeted cells. The potential of exosomes in cancer immunotherapy is enormous and exosomes 

can be highly effective cancer vaccines and targeted antigen/drug carriers. The high biocompatibility of 

exosomes and their ability to cross the blood-brain barrier make them a more valuable tool in cancer therapy. 

As a result, innovative solutions can be offered in cancer treatment and other diseases by using 

bioengineering methods; it can also offer new possibilities in clinical applications. 

Keywords: Exosomes, bioengineering approaches, drug delivery systems, R&D 

GĠRĠġ 

Kanser, dünya çapında önemli hastalıklardan biridir. Bu nedenle, hızlı ve uygun tanı ve tedavi yöntemleri 

gereklidir. Birçok çalıĢma, hücre terapisi, immünoterapi, gen terapisi ve nanoteknoloji temelli yöntemler gibi 

farklı yaklaĢımların kanser tedavisinde uygulanabileceğini bildirmiĢtir. Bu bağlamda, nanoteknoloji kanser 

tedavisinde yeni bir alan olarak ortaya çıkmıĢtır. Nanoboyutlu (50–200 nm) eksozomlar küçük ekstrasellüler 

veziküllerdir ve çeĢitli hücre bileĢenleriyle çoğu hücre tipi tarafından salgılanır. Son 10 yılda, eksozomların 

çeĢitli hastalıkların tedavisinde kullanımı yoğun araĢtırma konusu olmuĢtur. Yapılan son çalıĢmalar, 

eksozomlar aracılığıyla ilaç taĢımanın, diğer sentetik nanoiletim sistemlerine kıyasla kemoterapötik 

yüklerinin ana eksikliğini azaltabileceğini göstermiĢtir. Bu nanopartiküller, aralarında fonksiyonel 

moleküllerin transfer edilmesine olanak tanıyan hücreler arası iletiĢimdeki rolleri nedeniyle doğal ilaç 

taĢıyıcı araçlar olabilir. Eksozomlar biyolojik sistemlerle daha uyumludur ve kalp gibi önemli organ 

sistemlerindeki yan etkileri azaltabilir. Köken hücrelerine ve yüklerine dayalı olarak, belirli moleküllerin 

taĢınması yoluyla alıcı hücrelerin gen ifadesini değiĢtirme yoluyla tümörlerin düzenlenmesinde çift roller 
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oynayabilir. Kanser kaynaklı eksozomların çeĢitli ilaç direnci ile iliĢkili ajanları taĢıyabileceği birkaç rapor 

bulunmaktadır. Farklı organizmalar ve hücre tiplerinden elde edilen eksozomların biyokimyasal ve 

proteomik analizleri, DNA'lar, proteinler, lipidler ve mRNA'lar gibi iĢlevsel RNA molekülleri ile 

miRNA'lar, uzun kodlamayan RNA'lar (lncRNA'lar), dairesel RNA'lar (circRNA'lar) ve diğer bileĢenlerin 

varlığını göstermiĢtir (Mohammadi, vd., 2019). 

Eksozom KeĢfi ve Biyogenezi 

Eksozomlar ilk defa 1981 yılında Trams ve arkadaĢları tarafından, normal hücrelerin ve kanser hücrelerinin 

elektron mikroskobu görüntülerinde farkedilmiĢtir. 1986 yılında ise Johnstone ve arkadaĢla9rı tarafından 

izole edilmiĢtir. Eksozomlar hücre biyolojisinde son 30 yılın en önemli buluĢlarından biri olarak 

görülmektedir (Trams, vd., 1981). 

Eksozomlar hücreler tarafından salgılanan ekstrasellüler veziküllerin, bilinen en küçük grubunu oluĢtururlar 

(ġekil 1). Veziküller 50-200 nm çapında ve çift fosfolipid tabaka ile çevrilidirler. Vücutta bulunan hemen 

hemen tüm hücreler tarafından salınırlar (Tkach ve Thery, 2016). Kanda, idrarda, amniyotik sıvıda, anne 

sütünde, serum, plazma gibi bütün vücut sıvılarında bulunurlar. Ġçlerinde proteinler, lipitler, mRNA‘lar 

(mesajcı RNA), miRNA‘lar (mikro RNA), lncRNA‘lar (uzun kodlama yapmayan RNA) ve DNA 

fragmentleri gibi birçok biyomolekül taĢırlar (Yuana, vd., 2013). Eksozomlar hücre bankasından veya 

hastalardan elde edilebilir. Laboratuvar kurulumu genellikle hücre flaskları platformunu kullanırken, 

ölçeklendirme süreci biyoreaktörleri içerir. Biyoreaktörler, verimi ve saflığı artırırken, eksozomların 

yeterince karakterize edilmesi gereklidir (Perocheau, vd.2021). 
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ġekil 1. Prostat bezi epitelyal hücrelerinden elde edilen eksozomların taramalı elektron mikroskobu 

görüntüsü. 

Eksozom biyogenezinde ilk olarak ana hücre zarının içeri doğru kıvrılıp girinti yapmasıyla birlikte erken 

endozom oluĢmaktadır. GerçekleĢen bu iĢlem seramidler tarafından kontrol edilmektedir. Ligant-reseptör 

kompleksi hücre zarı tarafından alınarak oluĢan endozom içerisine aktarılmaktadır. OluĢan erken endozom 

içe doğru tomurcuklanıp girintiler yaparak geç endozoma dönüĢürken, birçok intralüminal vezikül meydana 

getirmektedir. Bu aĢamada oluĢan yapılar multiveziküler cisimcikler (MVC) adını almaktadır. OluĢan MVC 

iki farklı yol izleyebilmektedir; bunlardan ilkinde lizozom ile bir araya gelmesi sonucunda parçalanmaktadır. 

Ġkincisinde ise plazma membranı ile kaynaĢarak eksozomlar halinde hücre dıĢına salınmaktadır (Kahlert ve 

Kalluri 2013). 
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Eksozomlar hedef hücrelere farklı yollar ile alınabilirler (ġekil 2); (1) Ligandlar aracılığı ile; reseptör 

etkileĢimi sayesinde eksozomlar üzerinde bulunan ligandlar, hedef hücre reseptörüne bağlanarak hücre içine 

alınabilmektedir. (2) Füzyon yolu ile; eksozom membranının hedef hücrenin zarı ile doğrudan füzyonu 

sonucunda eksozomlar taĢıdıkları kargoyu hedef hücrenin sitoplazmasına aktarırlar. (3) Fagositoz ile; hedef 

hücre zarında oluĢan yalancı ayaklar eksozomların etrafını sararak hücre içine alınmasını sağlayabilmektedir. 

(4) Reseptör aracılı endositoz ile; hedef hücre içine alınabilir (Kahlert ve Kalluri, 2013). 

ġekil 2. Eksozomların hedef hücrelere alınma yolları (Kahlert ve Kalluri, 2013). 

 

Eksozomların Görevleri 

Hücreler arası haberleĢme ve taĢıma ile vücut dengesinin korunmasında önemli görevlere sahiptir. 

Eksozomların birçok bakteri, parazitler veya viral enfeksiyöz hastalıklarda önemli bir rolü olduğu 

bilinmektedir (Wang, vd., 2017). Eksozomlar immün yanıtlarda önemli görevler üstlenmekte ve immün 

homeostazı sağlamaktadır (Beach, vd., 2014). Eksozomların köken aldıkları hücrelerin durumuna göre sahip 

oldukları içerikler nano keseciklere hastalıkların tanı ve tedavisinde kullanılma olanağı sunmaktadır. 

Eksozomların kanserde tanısal amaçlı kullanılmaları ile ilgili çalıĢmaların ve önemli kanıtların prostat 

kanseri üzerine olduğu gösterilmiĢtir. Prostat kanseri hücre hatlarında yapılan çalıĢmada elde edilen sonuçlar 

ile belirlenen prostat kanseri belirteçlerin vücuttan elde edilen plazma ve serum eksozomlarında da 

bulunduğu belirlenmiĢtir. Eksozomların plazmadaki biyodağılımının ve kararlılığının yüksek olması tedavi 

edici uygulamalarda kullanılmasını kolaylaĢtırmaktadır (Kahraman, vd., 2014). 
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Enfeksiyon hastalıkların tedavisinde eksozomların, intraselüler bakteri gibi mikrobiyel antijenleri hücreye 

tanıtarak organizmanın immün sistemini kontrol altına alıp enfeksiyonun yayılmasını önlediği belirlenmiĢtir. 

Yapılan çalıĢmalar ile eksozomların, tümörlere karĢı da bir bağıĢıklık tepkisi oluĢturduğu tespit edilmiĢtir. 

Vücut direncini destekleyerek kanser hücrelerini yok etmeye yardımcı olan immünoterapi, özellikle kanser 

tedavisinde dikkat çeken bir alandır. 

Genel olarak, dendritik hücrelerin kanser hücrelerini, kanser/bağıĢıklık döngüsünün ilk aĢamalarında T 

hücresi aktivasyonu yoluyla ortadan kaldırdığı tespit edilmiĢtir. Dendritik hücrelerden türetilen eksozomların 

da T hücrelerini aktive ederek immün hücreye bağlı tümör reddini kolaylaĢtırma potansiyeline sahip olduğu 

belirlenmiĢtir (Pitt, vd., 2016). Ayrıca, eksozomların sinir sisteminde koruyucu bir rol oynadığı da 

bilinmektedir. Birçok çalıĢma, eksozomların nöronal korunma, sinir rejenerasyonu ve nöronal geliĢme 

üzerindeki rolünü ortaya koymaktadır (Potolicchio 2005). 

Eksozomların Biyomühendislik Alanındaki Kullanımı 

Ekzozomlar geniĢ çapta immünomodülatörler veya terapötik yük taĢıyıcıları olarak araĢtırılmaktadır. Bu 

yoğun araĢtırma alanı, etkinlik veya dağıtımı optimize etmek için mühendislik stratejilerini sürekli olarak 

geliĢtirmektedir. Alıcı hücreye özgü bir Ģekilde hedeflenmesi, eksozom içeriğinin uygun Ģekilde iletilmesi 

için temel öneme sahiptir. Bu, alıcı hücre tipi tarafından alınmaya yönelik bir imza olarak hareket eden 

eksozomun yüzey bileĢimi tarafından sağlanır. Hedef hücreye ulaĢtığında, ekzozomlar doğrudan hücre dıĢı 

reseptörlerle etkileĢerek sinyal oluĢturabilir veya plazma membranıyla füzyon yaparak veya 

internalizasyonla kargolarını salabilir. Bu nedenle, eksozom alımını artırmaktan kargonun optimize 

edilmesine kadar geniĢ bir mühendislik stratejisi yelpazesi geliĢtirilmiĢtir. Eksozomların biyomühendislik ve 

manipülasyon kapasitesi, kanser tedavisinin geliĢtirilmesi için çok önemli bir yere sahiptir. Birkaç 

çalıĢmada, belirli doku veya hücre hedeflemesi ve ilaç taĢıma için biyomühendislik eksozomlarının 

uygulanabilirliğini doğrulamıĢtır. Örneğin, eksozomlarn yüzeylerinde özelleĢtirilmiĢ peptitleri ifade etmek 

üzere mühendislikten yararlanılmıĢtır. Kök hücre hattına bağlı olarak, eksozomlar özel hedefleme 

ligandlarını, füzyon proteinini, bağıĢıklık kaçınma bileĢenlerini veya viral glikoproteinleri ifade etmek üzere 

mühendislikle düzenlenebilir (Perocheau, vd, 2021). 

Eksozom mühendisliği, merkezi sinir sistemi, sistemik organlar veya tümörlerin spesifik hedeflenmesini 

mümkün kılabilir. Eksozom mühendisliği yöntemleri terapötik ajanların eksozomlara yerleĢtirilmesi için dört 

yaklaĢıma ayrılabilir; (1) Saf eksozomlar nispeten basit bir tekniktir, ancak içerdikleri biyoaktif moleküller 

bilinmemektedir. (2) Pasif yöntemler, sonikasyon, dondurma/çözme döngüleri veya elektroporasyon 
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kullanarak eksozom zarının bütünlüğünü bozarak ilaçların eksozomlara girmesine izin veren yöntemlere 

dayanmaktadır. (3) ve (4) Aktif yöntemler eksozom biyogenez yolunu ele geçirerek ilgili molekülleri 

otomatik olarak yükler. Bu teknikler, yüklenen kargonun eksozom içinde serbest formda kalıp 

kalmayacağına bağlı olarak iki yaklaĢıma ayrılmıĢtır (Song, vd., 2021). 

Nanoboyutta (50-200 nm) olan eksozomlar küçük ekstraselüler veziküllerdir ve çeĢitli hücre bileĢenleri ile 

çoğu hücre tipi tarafından salgılanır. Eksozomlar biyolojik sistemlerle daha uyumludur ve kanser karĢıtı 

ilaçların yüklenme etkinliğini artırabilir, aynı zamanda kalp gibi ana organ sistemlerindeki yan etkileri 

azaltabilir. Bazal hücrelere ve taĢıdıkları yüklerine bağlı olarak, özellikle belirli moleküllerin iletimi yoluyla 

alıcı hücrelerin gen ifadesini değiĢtirerek, tümörlerin düzenlenmesinde çift roller oynayabilirler. Örneğin, 

olgun dendritik hücrelerden gelen eksozomlar tümör büyümesini engelleyebilir. Buna karĢılık, kanser 

hücrelerinden izole edilen eksozomlar farelerde tümör büyümesini önemli ölçüde teĢvik edebilir, (tümör 

oluĢturan microRNA'ların (miRNA'ların) iletimi yoluyla) (Mohammadi, vd., 2019). Eksozomların benzersiz 

özellikleri, doğal nanoveziküller olarak yüksek biyouyumlu, düĢük immünojeniteye sahip, düĢük 

sitotoksisiteye sahip, yüksek stabiliteye ve ayarlanabilir hedefleme verimliliğine sahip olmaları, ayrıca 

dokulara girmeleri ve hatta kan-beyin bariyerini geçebilmeleri, onları kanser tedavisinde nano ilaç taĢıma 

sistemleri için uygun ve çekici ve etkili bir araç haline getirmiĢtir. Bu nano boyutlu partiküller terapötik 

amaçlar için çeĢitli moleküllerle yüklenebilir ve özellikle belirli hücrelerden elde edilen eksozomlar, özgül 

yüzey kanser antijen bileĢimi içerdiği için tümör aĢısında kullanılabilecek potansiyele sahiptir (Mohammadi, 

vd., 2019). ġu anda, eksozomlar Ģu stratejiler aracılığıyla hedefe yönelik ilaç dağıtımı için modifiye 

edilmektedir: ligand dekorasyonu, pH ve ısıya duyarlı peptit ve lipozomlarla eksozom hibridizasyonu (Duan, 

vd., 2021; Fu, vd., 2020). Daha yeni yöntemlerin iyileĢtirilmesine ve geliĢtirilmesine halen çok önemli bir 

ihtiyaç vardır (Donoso-Quezada, vd., 2020; Fu, vd., 2020). 

Ekzosom zarının Ģarj mekanizması, biyolojik dağılımlarında ve hücre ortamından temizlenmesinde etkilidir. 

Hwang ve arkadaĢları (2019) tarafından yapılan bir çalıĢmada, küçük molekül floroforlar kullanılarak 

ekzosom zarının yükünün değiĢtirilmesiyle ekzosomun fonksiyonunda değiĢiklikler olmuĢtur. Böylece bu 

özellik, yüklenen ekzosomun antijen tutma süresini arttırarak bağıĢıklık sisteminin daha fazla uyarılmasını 

sağlamak için kullanılabilir (Hwang, vd., 2019). BaĢka bir çalıĢmada, pullulan aracılığıyla ekzosomların 

yüzeyinin katyonizasyonu, hepatosit asialoglikoprotein reseptörlerine hedef iletimi sağlamıĢtır (Tamura, vd., 

2017). Buna ilaveten, pH'a duyarlı bileĢikler ve katyonik peptit (lipofectamin LTX) kullanılarak 
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ekzosomların değiĢtirilmesi, ekzosomların negatif yüklü hücrelere olan afinitesini arttırmıĢtır (Nakase ve 

Futaki, 2015). 

Hedefe yönelik kargo iletimi için ekzosom modifikasyonu için farklı stratejiler geliĢtirilmiĢtir (Fu, vd., 

2020). Modifikasyon tekniklerinin bir kombinasyonu, geliĢmiĢ hedef terapisi için de kullanılabilir. Örneğin, 

manyetizma yönlendirme ve ligand spesifikasyonu, daha etkili ilaç iletimi için birlikte kullanılabilir. Bu 

yöntem, Jia ve arkadaĢları (2018) tarafından yürütülen çalıĢmada gliomalara ilaç iletiminde kullanılmıĢtır. 

Ligand modifikasyonu ve pH'a duyarlı peptidin kombinasyonu Lee ve arkadaĢları (2018) tarafından 

araĢtırılmıĢtır. Bu çalıĢmada, modifiye edilmiĢ ekzosomların etkinliği ve özgüllüğü in vitro ve in vivo 

çalıĢmalarla gösterilmiĢtir. Ligand-reseptör etkileĢimi, spesifik ilaç dağıtımı için daha fazla araĢtırılması 

gereken potansiyel bir stratejidir (Akbar, vd., 2021; Srinivasarao ve Low, 2017; Vyas, vd., 2001). Farklı 

koĢullardaki farklı hücreler, yüzeylerinde spesifik reseptörler taĢır. Kanserli hücrelerde veya kalp enfarktüsü, 

iskemik inme veya inflamasyondan etkilenen hücrelerde görülen reseptörler hedef alınabilir (Chrysant, 2012; 

Frei, vd., 2012; Goutagny, vd., 2012; Kaschina, vd., 2014; Lee, vd., 2013; Ramilowski, vd., 2015; Takeuchi 

ve Akira, 2010; von Lueder, vd., 2015). Örneğin, iyonotropik purinerjik reseptörler P2X4 ve P2X7 ve 

metabotropik reseptör P2Y12, multipl sklerozun tedavisinde potansiyel terapötik hedefler olabilir (Domercq, 

vd., 2019). 

Malignant tümörlerin tedavisine gelince, ilaç direncinin üstesinden gelmek büyük bir zorluktur. Kanser 

hücrelerinde ilaç inaktivasyonu, ilaç dıĢarı atımı, DNA hasarı onarımı, apopttozis inhibisyonu, epitel-

mezenkimal geçiĢ ve ilaç hedefi değiĢikliği gibi farklı mekanizmaların çoklu ilaç direncine yol açtığı 

bilinmektedir (Do, vd., 2018; Gillet ve Gottesman, 2010; Housman, vd., 2014; Yousafzai, vd., 2021). CD44, 

MDR kanser hücrelerinde aĢırı ifade edilen bir reseptördür ve ilaçların dıĢarı atılmasına neden olur. Liu ve 

arkadaĢları (2019) çalıĢmalarında bu reseptörü modifiye edilmiĢ bir ekzosom kullanarak hedef aldılar. Bu, 

biyomühendislik kullanılarak ekzosomların modifikasyonunun uygulanabilirliğini değerlendirmek için iyi 

bir örnek oluĢturur. 

SONUÇ 

Özetle, kargoların spesifik ve etkili bir Ģekilde iletilmesi için ekzosom modifikasyonu (yeniden 

programlama), etkili rejenerasyon için klinik uygulamada karĢılaĢılan zorlukları ve engelleri çözebilir. 
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ÖZET 

Piroptozis, inflamatuvar hücre ölümü olarak tanımlanan ve gazdermin proteinlerinin hücre zarında delikler 

açarak hücre ölümünü tetiklediği bir süreçtir. Piroptozis, kanser hücreleri de dahil olmak üzere hücrelerin 

inflamatuvar bir Ģekilde ölmesine neden olan bir hücresel ölüm mekanizmasıdır. Bu süreç, inflamasyonun 

tetiklenmesiyle birlikte gazdermin proteinlerinin hücre zarında delikler açmasıyla gerçekleĢir. Bu çalıĢmada, 

kanser patogenezinde piroptotik hücre ölüm yollarının biyolojik önemine iliĢkin mevcut bilgiler 

açıklanmakta ve ayrıca kanser için potansiyel terapötik faydalar incelenmektedir. Kolorektal kanser 

geliĢiminde piroptoz önemli bir etkiye sahiptir. ÆeĢitli inflamatuar bileĢenlerin, özellikle NLRP3 

inflamazomunun eksikliği, kolorektal kanserin geliĢimini hızlandırırken; normal koĢullarda bu bileĢenlerin 

ekspresyonu tümör oluĢumunu baskılar. GSDMC'nin kolorektal kanserde aĢırı ekspresyonu tümör 

büyümesini teĢvik ederken, GSDMD'nin aktivitesi inflamatuar süreçleri düzenler. ÆalıĢmalar, inflamazomun 

kolorektal kanserde koruyucu bir rol oynadığını göstermektedir. Özellikle IL-18, erken evrelerde epitel 

onarımı sağlarken, kronik inflamasyon sırasında tümör geliĢimini teĢvik edebilir. Bu nedenle, piroptoz ve 

ilgili mekanizmaların kolorektal kanser tedavisinde potansiyel bir hedef olduğu düĢünülmektedir. Ġleri 

araĢtırmalar, piroptoz yolaklarının tedaviye entegre edilmesi ve inflamatuar yanıtların düzenlenmesiyle 

kanser tedavisinde yenilikçi yaklaĢımlar sunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Piroptozis, kolorektal kanser, AR&GE 
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INVESTIGATION AND STUDY OF THE MECHANISM OF PYROPTOSIS IN COLORECTAL 

CANCER 

 

ABSTRACT   

Pyroptosis is a process defined as inflammatory cell death in which gasdermin proteins trigger cell death by 

making holes in the cell membrane. Pyroptosis is a cellular death mechanism that causes cells, including 

cancer cells, to die in an inflammatory manner. This process occurs when inflammation is triggered and 

gazdermin proteins make holes in the cell membrane. In this study, we describe the current knowledge on 

the biological significance of pyroptotic cell death pathways in cancer pathogenesis and also examine the 

potential therapeutic benefits for cancer. Pyroptosis has an important effect on the development of colorectal 

cancer. Pyroptosis triggered by inflammasome sensors leads to cell lysis by forming pores in the plasma 

membrane through activation of caspase-1 and cleavage of gasdermin D (GSDMD). The deficiency of 

various inflammatory components, particularly the NLRP3 inflammasome, accelerates colorectal cancer 

progression, while the expression of these components under normal conditions suppresses tumor formation. 

Overexpression of GSDMC promotes tumor growth in colorectal cancer, whereas GSDMD activity regulates 

inflammatory processes. Studies indicate that the inflammasome plays a protective role in colorectal cancer. 

Specifically, IL-18 facilitates epithelial repair in early stages but may promote tumor development during 

chronic inflammation. Therefore, pyroptosis and related mechanisms are considered potential targets in 

colorectal cancer therapy. Further research may offer innovative approaches in cancer treatment by 

integrating pyroptosis pathways into therapy and regulating inflammatory responses. 

Keywords: Pyroptosis, colorectal cancer, R&D 

GĠRĠġ 

Hücre ölümü, fizyolojik ve patolojik iĢlevlere sahiptir. Hücrelerin ömrü, hücre tipine bağlı olarak birkaç 

günden birçok yıla kadar değiĢebilir. Birçok fizyolojik süreç, iĢlevleri için hücre ölümünü gerektirir 

(örneğin, embriyonal geliĢim ve B ve T hücrelerinin bağıĢıklık seçimi). Bu nedenle her gün milyarlarca 

hücre ölür ve fagositler tarafından hızla temizlenir. Ölü hücrelerin uzaklaĢtırılması/temizlenmesi 

mekanizması, normal koĢullar altında sorunsuz bir Ģekilde iĢler ve fagositik süreçlerin etkinliğini gösterir. 

Ancak, enfeksiyon, kronik inflamasyon ve doku hasarı gibi durumlarda çok sayıda hücre aniden ölür ve 

birikirse, bu sistem aĢırı yüklenebilir. Ani ve kontrolsüz hücre ölümü, hücre içeriğinin büyük miktarlarda 

ekstrasellüler alana salınmasına neden olur. Salınan moleküller, hasar sinyalleri olarak bilinen tehlike ile 

iliĢkili moleküler paternler (DAMPs) gibi davranır. Ekstrasellüler alanda DAMP'lerin varlığı, tehditi 

temizlemek ve doku onarımını teĢvik etmek için ek fagositler ve diğer bağıĢıklık hücrelerini harekete geçiren 
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güçlü bir bağıĢıklık yanıtı oluĢturur. Enfeksiyonlar sırasında, patojenle iliĢkili moleküler paternlerin 

(PAMPs) varlığı, enfeksiyonu kontrol etmek için spesifik antimikrobiyal bağıĢıklık yanıtlarını tetikler. 

Belirli durumlarda, hücreler, ölümlerinin çevrelerindeki etkisini değiĢtirmek için bağıĢıklık yanıtlarını 

düzenlemek üzere ölümlerini kontrol edebilir (veya ―programlayabilir‖) (Bertheloot vd.,2021). 

ProgramlanmıĢ hücre ölümünün en iyi çalıĢılmıĢ biçimleri apoptoz, nekroptoz ve piroptozdur. Farmakolojik 

tedavilerle (örneğin, kanser tedavileri) sıklıkla tetiklenen belirli hücre toksisitesi durumlarında meydana 

gelen ek programlanmıĢ hücre ölümü türleri de bildirilmiĢtir. Bu daha az çalıĢılmıĢ yolların fizyolojik 

iĢlevleri olup olmadığı ve diğer daha iyi anlaĢılan yollardan nasıl farklılaĢtıkları daha fazla araĢtırma 

gerektirir. Bu notta, birçok ve genellikle birbiriyle kesiĢen hücre ölüm yollarını ayırt etmek için bir 

adlandırma önerilmiĢtir. Uzun zamandır, ölen hücrelerin çevrelerini nasıl etkilediğine dair genel anlayıĢta bir 

dikotomi hakim olmuĢtur: nekroz, pasif ve yüksek derecede enflamatuar bir hücre ölümü biçimi olarak kabul 

edilirken, apoptoz yüksek derecede koordine edilmiĢ ve immünolojik olarak etkisiz (veya ―sessiz‖) olarak 

kabul edilir. Nekroptoz ve piroptoz, alarm verenler olarak hareket eder ve çevresine alarminler ve diğer 

proinflamatuar sinyaller salarken, apoptoz "sessiz" kabul edilir ve sonrasında bağıĢıklık yanıtlarını bastırır. 

Bu basit bakıĢ açısı, bu hücre ölüm biçimlerini ayıran karmaĢık mekanizmaları bulanıklaĢtırmıĢ olsa da, son 

çalıĢmalar yeni efektörler ve hücre ölümü yollarını ortaya çıkarmıĢtır. Bu çalıĢmada piroptoz mekanizması 

detaylı olarak incelenmiĢ ve literatür taramasında kolon kanserinde piroptoz hücre ölümü tipi irdelenmiĢtir 

(Bertheloot vd.,2021). 

Piroptozis 

Piroptozis, inflamazom sensörlerinin aktivasyonu ile tetiklenen ve plazma zarının bütünlüğünün kaybıyla 

sonuçlanan bir hücre ölüm türüdür. Bu sensörler arasında Nod-benzeri reseptör (NLR) ailesi, Absent in 

Melanoma 2 (AIM2) DNA reseptörü ve Pyrin reseptörü bulunmaktadır. Inflamazom sensörleri, enfeksiyon 

yapan mikroplar veya düzensiz hücresel yollarla salınan çeĢitli PAMP‘leri (patojen iliĢkili moleküler 

örüntüler) ve DAMP‘leri (hasar iliĢkili moleküler örüntüler) algılar. Böylece inflamazomlar, patojenlere 

veya hücre stresine karĢı güçlü bir savunma oluĢturur; bu savunma litik hücre ölümüne yol açarak 

mikrobiyal yayılmayı önler ve bağıĢıklık sistemini olası bir tehlikeye karĢı uyarır. Ancak, bu temel fizyolojik 

gözlemci fonksiyonun dengesiz aktivasyonu patolojik inflamasyonun geliĢimine yol açar. NLRP3, 

kontrolsüz inflamasyonun geliĢimiyle en güçlü Ģekilde iliĢkilendirilen inflamazom sensörüdür. Örneğin, son 

kanıtlar, COVID-19 Ģiddeti ile SARS-CoV-2 enfeksiyonunun NLRP3 aktivasyonu arasında bir iliĢki 

olduğunu göstermektedir (Walker,vd.,1999). Bu ortamlarda NLRP3 aktivasyonunun viral RNA‘nın 
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algılanmasına (Kijima,vd.,2019; Broz,vd.,2016) mı yoksa hücresel bozulmalara mı bağlı olduğu 

araĢtırılmayı beklemektedir. NLRP3 aynı zamanda Alzheimer hastalığı (Aachoui,vd.,2013; Chen.,2019) ve 

ateroskleroz gibi kronik inflamatuar hastalıklarla da uzun süredir incelenmektedir; bu durumların sağlık 

sistemleri üzerinde belirgin bir etkisi vardır (Aziz,vd.,2014). Kısa bir süre önce, Batı tarzı bir diyetin uzun 

süreli alımının kemik iliğindeki granülosit/monosit öncüllerinin NLRP3 bağımlı epigenetik yeniden 

programlanmasını tetiklediği gösterilmiĢtir (Vanden.,2014). Batı diyeti tarafından indüklenen NLRP3 

sistemik inflamatuar göstergesi, daha sağlıklı bir diyete geçildikten sonra bile miyeloid hücrelerde 

baskılanmıĢtır. Bu durum, piroptotik hücre ölümünün organizmaları ne derece etkilediğine mükemmel bir 

örnek teĢkil eder ve istenmeyen inflamasyondan kaçınmak için kritik fizyolojik kontrol mekanizmalarının ne 

kadar önemli olduğunu açıklar. 

Ġnflamazom aktivasyon mekanizmaları 

Mekanik olarak, aktif hale geldiklerinde inflamazom sensörleri oligomerize olur ve adapter protein 

apoptozla iliĢkili CARD içeren tanecik benzeri protein (ASC) ile birleĢerek inflamazomlar veya ―ASC 

specks‖ olarak bilinen mikron boyutunda polimerik yapılar oluĢturur. Kanonik yolda inflamazomlar, 

proform olarak dimerleĢen ve autoproteoliz yoluyla tam aktif p33/p10 türlerini oluĢturan proteolitik enzim 

kaspaz-1‘in aktivasyonu için bir platform görevi görür.108 Aktif kaspaz-1 daha sonra sitokinler olan 

interlökin (IL)-1β ve IL-18'i iĢler ve bunları 17 ve 18 kD aktif sitokinlere dönüĢtürmek için gerekli olan 

matürasyon sürecini baĢlatır. Kaspaz-1'in aktivasyonu aynı zamanda gazdermin D'yi (GSDMD) 30 kD'lik 

oligomerleĢebilen ve plazma zarına kilitlenebilen bir fragmana dönüĢtürmesine olanak sağlar, böylece 

gözenekler oluĢturur (Fang,2020; Zhou,2018). GSDMD'nin kesilmesi, kaspaz-1'in toplanması için C-

terminal bölgenin varlığına dayanır, N-terminal bölge ise pro-piroptotik aktivite sergiler (Boise ve 

Collins,2001). Daha ileri aĢamalarda GSDMD gözenekleri zar destabilizasyonuna ve hücre lizisine yol 

açarak, gözeneklerden kaçamayacak kadar büyük olan HMGB1 gibi DAMP‘lerin salınmasını mümkün kılar 

(Kolb,vd.,2014).Piroptozun karmaĢıklığını artıran, birkaç ek kaspazın GSDMD‘yi doğrudan hedef alarak 

kesim yaptığı kanonikal olmayan bir yolda yer almasıdır. Murin kaspaz-11 ilk olarak yirmi yıldan uzun bir 

süre önce kaspaz-1 etkileĢimcisi olarak tanımlanmıĢtır (Kayagaki,2011). Daha sonra, LPS'nin kendine özgü 

öldürücülüğünün bir efektörü olarak kabul edilmiĢ ve daha yakın bir zamanda hücre içi LPS ile uyarılma 

sonrası GSDMD‘yi doğrudan hedef alarak kaspaz-1‘in yokluğunda piroptozu teĢvik ettiği gösterilmiĢtir( 

Frank,vd.,2019; Jackson,vd.,2020). Ġnsanlarda hücre içi LPS algılanması, aynı zamanda kaspaz-1'in 

yokluğunda GSDMD'yi kesen kaspaz-4 ve -5 tarafından gerçekleĢtirilir (Jackson,vd.,2020). Bu 
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proinflamatuar kaspazlar sadece hücre içi LPS'nin öldürücülüğünü düzenlemekle kalmaz, aynı zamanda 

reseptör görevi görür. Gerçekten de, kaspaz-4 ve -11 LPS ile doğrudan etkileĢime girer, bu da 

oligomerleĢmelerine ve otoaktivasyonlarına neden olur (Man,vd.,2016). LPS'nin kaspaz-4 ve -11 tarafından 

nasıl algılandığı ise yakın zamana kadar belirsizdi; Santos ve arkadaĢları, LPS tarafından TLR4 

aktivasyonunun guanilat bağlayıcı proteinlerin (GBP‘ler) ifadesini tetikleyen bir IFN yanıtını baĢlattığını 

gösterdi (He, vd.,2014). GBP‘ler, kaspaz-11‘in aktivasyonu için gereklidir. Ġnsan hücrelerinde GBP‘ler, 

bakteriyel vaküolden kaçtıktan sonra Salmonella yüzeyine bağlanır (Nunes,vd.,2013). GBP1, LPS'ye yüksek 

afinite ile bağlanır ve GBP2 ve GBP4 ile multimoleküler bir kompleks oluĢturarak kaspaz-4'ün toplanmasını 

ve aktivasyonunu teĢvik eder. Kaspaz-11 ve kaspaz-4 piroptotik hücre ölümünü teĢvik etse de, 

mekanizmaları kaspaz-1‘inkinden farklıdır. Gerçekten de, proinflamatuar sitokinler IL-1β veya IL-18'in 

matürasyonunu sağlamadan piroptozu tetiklerler; bu sitokinler uzun süre piroptotik hücre ölümünün bir 

imzası olarak kabul edilmiĢtir. IL-1β ve IL-18, yine de NLRP3 aktivasyonuna ve GSDMD-bağımlı K+ çıkıĢı 

ile ASC/kaspaz-1-bağımlı aĢağı yönlü sinyalizasyona dayanır. Bu bulgular, GSDMD'nin piroptozdaki ikili 

rolünü vurgular: yalnızca piroptoza aracılık etmekle kalmaz, aynı zamanda bunun çoğalmasını teĢvik eder. 

ASC tanecikleri, piroptotik hücrelerden salınır ve dokularda veya dolaĢımda birkaç gün boyunca stabil kalır, 

bu da onların proinflamatuar potansiyelini uzatır (Cervantes,vd.,2008; Kelk,vd.,2003). ASC taneciklerinin 

ekstraselüler proinflamatuar potansiyellerine uygun olarak, ekstraselüler ASC tanecikleri beyinde birikir ve 

amiloid-β ve tau proteinlerinin birikimi ve plak oluĢumu gibi nöroinflamasyonun belirleyicileri olarak 

hareket eder (Aachoui,vd.,2013; Chen,vd.,2019). Dolayısıyla, hücre içi LPS ve GSDMD gözeneklerinin 

NLRP3‘ü aktive etme yeteneği, piroptozun proinflamatuar etkisinin kapsamını ve süresini daha da 

geniĢletmek için bir mekanizma oluĢturabilir. 

Piroptozis ve Kolorektal Kanser 

Kolorektal kanser, genetik mutasyonlar, yaĢ, aile öyküsü, etnik köken ve yaĢam tarzı ile iliĢkili heterojen bir 

hastalıktır (Brody,2015). GSDMC'nin aĢağı düzenlenmesi, kolorektal kanser hücrelerinin çoğalmasında 

önemli azalmalar sağlarken, GSDMC'nin aĢırı ekspresyonu hücre proliferasyonunu ve tümör oluĢumunu 

teĢvik etti; bu durum GSDMC'nin kolorektal kanserde umut verici bir tedavi hedefi olabileceğini 

göstermektedir (Miguchi,vd.,2016). GSDMD, karsinoma hücrelerinde aĢağı düzenlenirken, normal 

kolorektal epitel hücrelerinde hafifçe aĢırı eksprese edilmiĢtir (Ma,vd.,2018). 2019 yılında, Ibrahim ve 

arkadaĢları, yaĢ veya evreden bağımsız olarak iki CpG'nin bir kombinasyonu ile kolorektal kanser ve normal 

dokunun doğru bir Ģekilde ayırt edilebileceğini buldu; bu da GSDME'nin kolorektal kanser için yeni bir 
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tanısal indeks olduğunu göstermektedir (Ibrahim,2019). Lobaplatin, kolon kanseri hücrelerinde GSDME 

aracılı piroptoza neden olan ROS/JNK sinyal transdüksiyonunu indüklemiĢtir (Yu,2019). Ġlginç bir Ģekilde, 

lncRNA RP1-85F18.6 kolorektal kanserde aĢırı eksprese edilmekte ve tümör oluĢumunda kilit bir rol 

oynamakta ve kolorektal kanser hücrelerinde piroptozu inhibe etmektedir (Ma,vd.,2018). Piroptozla iliĢkili 

inflamazomların tümör oluĢumunu inhibe ettiği gösterilmiĢtir. Nlrp1b (−/−), Nlrp3 (−/−), Nlrc4 (−/−), Aim2 

(−/−) ve pyrin (−/−) farelerinin, vahĢi tip hayvanlara kıyasla inflamasyon, morbidite ve tümör oluĢumunda 

önemli artıĢlar gösterdiği bildirilmiĢtir (Chen,vd.,2011). Ayrıca, normal dokularla karĢılaĢtırıldığında, 

NALP1 ekspresyonu kolon kanser dokusunda azalmıĢtır (Chen,2015). Buna ilaveten, DAC, NALP1 

ekspresyonunu geri kazandırarak kolon kanserinin oluĢumunu inhibe edebilir ve bu da NALP1'in kolorektal 

karsinom için potansiyel bir tedavi markörü olduğunu göstermektedir (Williams,2015; Chen,2015). 

Dextran sodyum sülfat (DSS), epitelyal bariyeri bozarak, bağırsak mikrobiyotası tarafından oluĢturulan 

büyük miktarda inflamasyona yol açar. Azoksimetan (AOM), epitelyal hücrelerde DNA hasarına neden olan 

güçlü bir kanserojendir. Birden fazla DSS uygulama döngüsü, kronik inflamasyonu teĢvik ederek AOM 

tarafından indüklenen kolorektal kanser geliĢimini hızlandırır. DSS ile tedavi edilen ve inflamasyonu 

kaybeden fareler genellikle vahĢi tip farelere göre indüklenmiĢ kolit geliĢtirmeye daha yatkın olmasına 

rağmen, sonuçlar belirli NLRP'ler üzerinde farklılık gösterebilir. Bazı çalıĢmalar ayrıca NLRP1b, NLRP3 ve 

pyrin'in, kolorektal kanserin erken evrelerinde epitelyal bariyer rejenerasyonunu teĢvik etmek için IL-18 

salınımını kolaylaĢtırarak kolorektal kansere karĢı koruma sağladığını bulmuĢtur (Allen,2010; Zaki,vd.,2010; 

Dupaul-Chicoine,2010). DSS ile tedavi edilen inflamazom kaybı olan fareler, genel olarak vahĢi tip farelere 

göre kolit geliĢtirmeye daha yatkındır, ancak sonuçlar belirli NLRP‘ler üzerinde farklılık gösterebilir. DSS 

ve AOM+DSS modelinde, inflamazom bileĢenlerinin akut ve tekrarlayan kolit ve kolit iliĢkili kanser (CAC) 

üzerinde koruyucu etkiler gösterdiği gösterilmiĢtir. ASC ve kaspaz-1 eksikliği olan farelerde artan morbidite 

gözlenmiĢtir. Artan tümör yükü, azalmıĢ IL-1β ve IL-18 seviyeleri ile iliĢkilendirilmiĢtir. Buna ilaveten, akut 

kolit, tekrarlayan kolit ve CAC, Nlrp3 nakavt farelerinde artmıĢtır, ancak NLRC4 eksikliği olan farelerde 

hastalık ilerlemesi vahĢi tip farelere kıyasla anlamlı bir fark göstermemiĢtir (Allen,2010). Nlrp3 inflamazom 

eksikliği, NK hücrelerinde IL-18 sinyalizasyonunun bozulmasına ve kolorektal kanserin karaciğerde 

metastatik büyümesini Ģiddetlendirebilir. Ġlginç bir Ģekilde, inflamazom tarafından sağlanan bağıĢıklık 

gözetimi NK hücrelerine bağımlıdır ancak T ve B hücrelerini gerektirmez (Dupaul-Chicoine,2015). Ayrıca, 

Nlrp3 veya kaspaz-1 eksikliği olan fareler, AOM/DSS tarafından indüklenen inflamasyona son derece 

duyarlıdır ve kolon tümör yükü önemli ölçüde artmıĢtır. Bu, Nlrp3 inflamazom bileĢenlerinden yoksun 
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farelerde IL-18 seviyelerinin belirgin Ģekilde azalmasının bir sonucudur (Zaki, vd.,2010). Daha da önemlisi, 

defektif inflamazom aktivasyonu, epitel bütünlüğünün kaybına yol açarak çok sayıda lökosit infiltrasyonuna 

ve kolonda kemokin artıĢına neden olur. Bu, IL-18‘in farelerde azalmasıyla, daha yüksek ölüm oranına 

neden olur. Dolayısıyla, Nlrp3 inflamazomu, bağırsak homeostazını korumada ve koliti önlemede hayati bir 

rol oynamaktadır (Zaki,2010). Bu veriler, inflamazomun koliti ve CAC‘yi azaltabileceğini göstermektedir. 

Ancak, baĢka bir rapor, vahĢi tip farelerle karĢılaĢtırıldığında, DSS‘nin oral uygulamasından sonra NLRP3 

eksikliği olan farelerde kolitin Ģiddetinin daha az olduğunu göstermiĢtir (Bauer,2010). Farklı deneysel 

yöntemler ve değiĢkenlerdeki içsel farklılıkların bu çalıĢmalar arasında önemli farklılıklara neden olmuĢ 

olması mümkündür. Ġlginç bir Ģekilde, inflamazom bileĢen eksikliği olan farelerde, örneğin NLRP3−/− 

farelerde, bağırsak mikrobiyotasında değiĢiklikler görülebileceği bildirilmiĢtir (Hirota,2011). Bu, farklı 

hayvan tesisleri arasındaki bağırsak florasındaki değiĢikliklerin de bu çalıĢmalarda gözlemlenen 

farklılıklardan sorumlu olabileceğini düĢündürmektedir. Ayrıca, ASC ve kaspaz-1‘den yoksun fareler de 

DSS ile indüklenmiĢ kolit ve kolon iliĢkili kolorektal kansere eğilimlidir, bu da inflamazomun kolorektal 

kanser inflamatuar modellerinde koruyucu rolüne dair çok sayıda kanıt sağlar. Ek olarak, IL-18, kolorektal 

kanser geliĢimi ile de yakından iliĢkilidir. Bir yandan, rekombinant IL-18'in kaspaz-1−/− farelere enjekte 

edilmesi, dekstran sülfat sodyum DSS ve AOM yanıtında hastalık ilerlemesini veya sonucunu azaltmıĢtır 

(Allen,2010). Öte yandan, bağırsak epitel hücrelerinde IL-18 veya onun reseptörü IL-18R‘nin silinmesi, 

farelerde DSS ile indüklenen kolite karĢı direnç oluĢturmuĢtur (Nowarski,2015). Bu nedenle, erken evrede 

bağırsak epitel hücrelerinde IL-18'in lokal üretimi, yaralanma sonrası epitel onarımı için faydalı olabilirken, 

kronik inflamasyon sırasında geç evrede aĢırı IL-18 üretimi, tümör geliĢimini teĢvik edebilir ve bu piroptozla 

iliĢkili sitokinin bazı kolorektal kanserlerin tedavisinde immünoterapi için potansiyel bir aday olarak 

değerlendirilebileceğini göstermektedir. 

SONUÇ 

ProgramlanmıĢ hücre ölümü, vücudun fizyolojik iĢleyiĢi ve patolojik süreçlerinde hayati bir rol oynar, 

bağıĢıklık yanıtını Ģekillendirir ve homeostazı korur. Piroptoz, inflamazom sensörlerinin aktivasyonu ile 

tetiklenen, hücre lizisi ve inflamatuar sitokinlerin salınımı ile karakterize edilen bir hücre ölüm Ģeklidir. Bu 

ölüm mekanizması, patojenlere karĢı güçlü bir savunma sağlarken, aĢırı veya kontrolsüz aktivasyonu, kronik 

inflamasyon ve çeĢitli hastalıkların temelinde yer alabilir. Kolorektal kanserde piroptoz, hem koruyucu hem 

de hastalığı teĢvik edici rolleri ile dikkat çeker, bu da hücre ölümünün bağıĢıklık yanıtları üzerindeki 

karmaĢık etkilerini gösterir. 
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Piroptoz, kolorektal kanserin patogenezinde ve ilerleyiĢinde önemli bir role sahiptir. ÆalıĢmalar, piroptozun 

ana bileĢenlerinden olan GSDMC'nin tümör hücre proliferasyonunu ve oluĢumunu desteklediğini, buna 

karĢılık GSDMD'nin aktivasyonunun tümör baskılayıcı bir etkisi olabileceğini ortaya koymaktadır. 

Ġnflamazomların uygun Ģekilde aktive edilmesi, hücresel stres yanıtlarını düzenleyebilir ve epitel onarımını 

teĢvik edebilirken, bu bileĢenlerin eksikliği inflamasyonun artmasına, epitel bütünlüğünün bozulmasına ve 

tümör geliĢimine yol açabilir. Özellikle IL-18 gibi inflamatuar sitokinler, piroptozla iliĢkili inflamatuar 

yanıtları modüle ederek kanserin ilerleyiĢini hem olumlu hem de olumsuz yönde etkileyebilir. 

Kolorektal kanserin tedavisinde piroptozun ve inflamatuar mekanizmaların hedeflenmesi, yeni terapötik 

yaklaĢımlar geliĢtirilmesine olanak sağlayabilir. Piroptozu tetikleyen veya baskılayan yolların daha iyi 

anlaĢılması, kanser tedavisinde bağıĢıklık yanıtlarının optimize edilmesi ve inflamasyonun düzenlenmesi 

için kritik bir öneme sahiptir. Bu bağlamda, piroptozun çift yönlü etkilerini dengeleyen stratejiler, kanser 

tedavisinde hem hastalığı kontrol altına almak hem de istenmeyen inflamasyonu engellemek adına umut 

verici bir yaklaĢım olarak karĢımıza çıkmaktadır. 
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TÜRK SAVUNMA SANAYĠĠNDE ASKERÎ ELEKTRONĠK SANAYĠĠ Aġ‘NĠN (ASELSAN) YERĠ 
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ÖZET 

Askerî Elektronik Sanayii Aġ (ASELSAN), Kıbrıs BarıĢ Harekâtı yıllarında ortaya çıkan sorunlar karĢısında, 

20 Kasım 1975 tarihinde Kara Kuvvetleri Güçlendirme Vakfı öncülüğünde, Türk Silahlı Kuvvetlerini dıĢa 

bağımlılıktan kurtarmak, millî harp sanayinin geliĢmesine ve elektronik sistemlerin karĢılanmasına katkı 

sağlamak maksadıyla kurulmuĢtur. ASELSAN, 1978 yılından itibaren Macunköy-Ankara tesislerinde 

baĢlattığı üretim faaliyetlerinde ilk sırt ve tank telsizlerini 1980 yılında Türk Silahlı Kuvvetlerine teslim 

etmiĢ, 1982-1985 yılları arasında sahra telefonu, bilgisayar tarafından denetlenebilen sistemler, lazerle 

uzaklık hesaplama sistemleri ile Türk Silahlı Kuvvetlerine katkı sağlamıĢtır. ġirket, 1988 yılında F-16 

programına yönelik aviyonik cihaz imal etmiĢtir. 1990 yılında faaliyet alanlarına göre üç grup hâlinde 

yeniden yapılandırılmıĢ, hisseleri halka arz edilmiĢtir. 1991 yılında ASELSAN‘da Radar Teknoloji Merkezi 

kurulmuĢtur. 1992 yılında radar sistemleri yapılmıĢ, Akyurt tesislerinde Elektro-Optik Teknoloji Merkezi 

kurulmuĢtur. 2000‘li yıllarda güvenliği ve barıĢı sağlamak amacı ile en iyi çözümleri sunan ve çığır açıcı 

teknolojiler geliĢtirmeyi sürdüren Ģirket, bugün geliĢtirdiği ileri teknoloji ürünlerini dünyanın dört bir yanına 

ihraç etmektedir. ġirket, Ġstanbul Sanayi Odası tarafından hazırlanan Türkiye‘nin 500 Büyük Sanayi 

KuruluĢu listesinde birinci sıradadır. Bu çalıĢmada; ASELSAN‘ın kuruluĢ amacı, kurulduğu tarihten 

günümüze kadar yürüttüğü faaliyetleri, ürünleri ve projeleri ele alınmıĢtır. AraĢtırmada; ASELSAN‘ın Türk 

millî harp sanayinin önemli bir halkasını teĢkil ettiği, askerî alanda; hava savunma, radar, elektronik harp, 

elektro-optik, aviyonik, güdüm, kara ve silah sistemleri, su altı sistemleri, haberleĢme, uydu ve uzay, komuta 

kontrol sistemleri gibi birçok alanda en iyi çözümleri sunduğu, bu sayede önemli bir yere sahip olduğu, ülke 

sınırlarını aĢan, uluslararası ölçekte bir firma hâline geldiği ortaya konmuĢtur.  

Anahtar Kelimeler: Radar, Elektronik Harp, Hava Savunma, Tank, Askerî Telsiz. 
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THE PLACE AND IMPORTANCE OF ASKERÎ ELEKTRONĠK SANAYĠĠ Aġ (ASELSAN) IN THE 

TURKISH DEFENSE INDUSTRY 

ABSTRACT 

Askerî Elektronik Sanayii Aġ (ASELSAN) was established on 20 November 1975, under the leadership of 

the Land Forces Foundation, in the face of the problems that arose during the Cyprus Peace Operation, with 

the aim of saving the Turkish Armed Forces from foreign dependency, contributing to the development of 

the national war industry and the provision of electronic systems. ASELSAN, in the production activities it 

started in Macunköy-Ankara facilities since 1978, delivered its first backpack and tank radios to the Turkish 

Armed Forces in 1980, and contributed to the Turkish Armed Forces with field telephones, computer-

controlled systems, and laser distance calculation systems between 1982 and 1985. The company 

manufactured avionics equipment for the F-16 program in 1988. In 1990, it was restructured into three 

groups according to its fields of activity and its shares were offered to the public. Radar Technology Center 

was established at ASELSAN in 1991. In 1992, radar systems were manufactured and the Electro-Optical 

Technology Center was established in Akyurt facilities. The company, which offered the best solutions and 

continued to develop groundbreaking technologies in order to ensure security and peace in the 2000s, today 

exports the advanced technology products it has developed to all over the world. The company ranks first in 

the list of Turkey's 500 Largest Industrial Enterprises prepared by the Istanbul Chamber of Industry. In this 

study; The purpose of ASELSAN's establishment, its activities, products and projects since its establishment 

until today are discussed. In the research; In the military field, where ASELSAN constitutes an important 

link of the Turkish national war industry; It offers the best solutions in many fields such as air defense, radar, 

electronic warfare, electro-optics, avionics, guidance, land and weapon systems, underwater systems, 

communications, satellite and space, command and control systems, and thus has an important place. It has 

been revealed that it has become a company on an international scale that goes beyond the borders of the 

country. 

Keywords: Radar, Electronic Warfare, Air Defense, Tank, Military Radio. 
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GĠRĠġ 

Ġkinci Dünya SavaĢı sonrasında Türkiye‘ye yapılan askerî yardımlar, Atatürk döneminde gerçekleĢtirilen 

savunma sanayii yatırımlarının durmasına yol açmıĢtır. 1964 Kıbrıs bunalımı sırasında, müttefik ülkelerden 

alınan savunma teçhizatının Türkiye tarafından Kıbrıs‘ta kullanılamayacağına dair beyan ve söylemler, 

savunma sanayiinde dıĢa bağımlı olunmasının sakıncalarını göstermiĢtir.  

Bu dönemde, çıkarma gemilerinin yapımına yönelik çalıĢmalarıyla ―Türk Donanma Cemiyeti‖ (1965) ve 

―Kendi Gemini Kendin Yap‖ kampanyası; benzer biçimde, ulusal havacılık sanayimizi geliĢtirmek amacıyla 

1 Haziran 1970 tarihinde “Kendi Uçağını Kendin Yap” sloganıyla “Hava Kuvvetlerini Güçlendirme 

Kampanyası” baĢlatılmıĢtır. 1974 Kıbrıs BarıĢ Harekâtı sırasında muhabere sistemlerinin çok eski 

olmasından dolayı telsiz haberleĢmesinde önemli olumsuzluklar yaĢanmıĢtır. Bu süreç Türkiye‘yi savunma 

sanayii konusunda yeni arayıĢlara itmiĢtir. Bu ortamda 27 Ağustos 1974 tarihinde Kara Kuvvetlerini 

Güçlendirme Vakfı kurulmuĢtur.  

Kıbrıs BarıĢ Harekâtı sonrasında ABD tarafından Türkiye‘ye karĢı 5 ġubat 1975 tarihinden itibaren silah 

ambargosu uygulanmaya baĢlamıĢtır. Bu durum, ülkenin ihtiyaç duyduğu silah sistemlerin teminini zora 

sokmuĢtur. ABD ambargosu, yerli ve millî silahların üretilmesine yönelik Kara, Hava ve Deniz Kuvvetlerini 

Güçlendirme Vakıflarına Türk milletinin büyük ölçüde bağıĢ yapmasına etki etmiĢtir.  

Ambargo kararı üzerine 25 Temmuz 1975 tarihinde Türkiye, ABD‘ye verdiği bir nota ile 1969 tarihli 

Türkiye-ABD Savunma ĠĢ Birliği AnlaĢması‘nı (Defence Cooperation Agreement) askıya aldığını ve 

ülkedeki bütün Amerikan üs ve tesislerinin Türk Silahlı Kuvvetlerinin kontrol ve gözetimi altına girdiğini 

açıklamıĢtır. Bu geliĢme sonucu baĢlayan görüĢmelerde, iki ülke arasında yeni bir Savunma ĠĢ Birliği 

AnlaĢması imzalanmıĢtır. Ancak bu anlaĢmanın yürürlüğe girmesi, silah ambargosunun kalkması Ģartına ve 

ABD Kongresi‘nin onayına bağlanmıĢtır. ABD ambargosu, Türkiye‘de modern bir savunma sanayii 

altyapısının oluĢturulmasına yönelik politikaların Ģekillendirilmesinde etkili olmuĢtur.  

ASKERÎ ELEKTRONĠK SANAYĠĠ Aġ (ASELSAN) 

Askerî Elektronik Sanayii Aġ (ASELSAN), Kıbrıs BarıĢ Harekâtı sonrasında ortaya çıkan sorunlar 

karĢısında, Türk Silahlı Kuvvetlerini dıĢa bağımlılıktan kurtarmak, millî harp sanayinin geliĢmesine ve 

elektronik sistemlerin karĢılanmasına katkı sağlamak üzere 20 Kasım 1975 tarihinde Kara Kuvvetleri 

Güçlendirme Vakfı öncülüğünde kurulmuĢtur (ASELSAN Sürdürülebilirlik Raporu, 2022, s. 14; Silahlı 

Kuvvetler Dergisi, Ocak 2016, s. 9-11). KuruluĢ aĢamasında ASELSAN‘ın ortakları arasında; %61 hisse ile 

Kara Kuvvetleri Güçlendirme Vakfı, %15 hisse ile Ordu YardımlaĢma Kurumu, %10 hisse ile Yapı ve Kredi 
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Bankası Aġ, %10 hisse ile Türkiye Vakıflar Bankası TAO ve %4 hisse ile Polis Güçlendirme Vakfı yer 

almıĢtır (40 Yıllık Bir Dost ASELSAN, 2016, s. 8; Kamoy, ġubat 1988, s. 10). 

ASELSAN‘ın amacı; tüm kurum, kuruluĢ ve tüketiciye yönelik olarak kara, hava, deniz ve uzay 

uygulamaları kapsamında her nevi elektrik, elektronik, mikrodalga, elektro-optik, güdüm, bilgisayar, biliĢim, 

kriptoloji, güvenlik, mekanik kimya ve benzeri konularda çeĢitli yazılım, cihaz, sistem, araç, gereç ve 

platformların araĢtırma, geliĢtirme, mühendislik, üretim, test, montaj, entegrasyon ve satıĢını yapmak, satıĢ 

sonrası hizmetini vermek, ticaretini yapmak, yaptırmak ve proje, mühendislik, danıĢmanlık, servis, eğitim, 

taahhüt, inĢaat, yayın, ticaret, iĢletme ve internet hizmetleri konusunda faaliyetlerde bulunmak olarak 

belirlenmiĢtir (Kamoy, Kasım 2000, s. 26; Kurt, ġehitoğlu, 2021, s. 142). 

ASELSAN‘ın misyonu; elektronik teknolojileri ve sistem entegrasyonu alanında; Türk Silahlı Kuvvetleri 

baĢta olmak üzere, yurt içi ve dıĢındaki müĢterilerine katma değeri yüksek, yenilikçi ve güvenilir ürün ve 

çözümler sunmak ve Türkiye‘nin teknolojik alanda dıĢa bağımlılığını azaltıp, küresel hedeflerine marka 

bilinirliğini artırarak ulaĢan, halkına gurur veren bir savunma Ģirketi olmaktır (ASELSAN Faaliyet Raporu, 

2023, s. 10). 

ASELSAN‘ın günümüzde dokuz üyeden oluĢan bir yönetim kurulu bulunmaktadır. Faaliyet gösteren 

komiteler ise; Denetimden Sorumlu Komite, Kurumsal Yönetim Komitesi ve Riskin Erken Saptanması ve 

Yönetimi Komitesidir (ASELSAN Faaliyet Raporu, 2023, s. 27). ġirket, hâlen Ankara‘da Macunköy, Akyurt 

ve GölbaĢı yerleĢkelerinde üretim ve mühendislik faaliyetleri ile ODTÜ Teknokent, Hacettepe Teknokent, 

Teknopark Ġstanbul, Gebze BiliĢim Vadisi ve BaĢkent Organize Sanayi Bölgesi‘nde mühendislik 

faaliyetlerini sürdürmektedir ASELSAN Faaliyet Raporu, 2023, s. 217). 

1978 yılında ASELSAN‘ın Macunköy tesislerindeki ilk binaları tamamlanmıĢ ve üretim faaliyetleri 

baĢlamıĢtır. 1980 yılında Ģirket tarafından üretilen ilk sırt ve tank telsizleri Türk Silahlı Kuvvetlerine teslim 

edilmiĢtir. 1981 yılında ilk el telsizi ve banka alarm sistemlerinin tasarımı yapılmıĢtır. 1983 yılında ilk 

ihracat gerçekleĢtirilmiĢtir (40 Yıllık Bir Dost ASELSAN, 2016, s. 22-26; Korkmaz, Kurt, Pehlivan, 2020, s. 

429). 

1982-1985 yılları arasında Ģirket tarafından üretilen sahra telefonları, bilgisayar denetimli merkezî sistemler 

ve lazer mesafe ölçme cihazları gibi yeni ürünler Türk Silahlı Kuvvetleri envanterine katılmıĢtır. 1986 

yılında Ģirket tarafından geliĢtirilen Elektronik Harp ve Data Terminal Cihazları Türk Silahlı Kuvvetlerine 

teslim edilmiĢtir (Özlü, 2006, s. 338; https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce. 02.09.2024). 

https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce.%2002.09.2024
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1987 yılında Ģirket, Stinger Füze üretimi için dört NATO ülkesinin katıldığı ortak projeye dâhil olmuĢ ve 

kalın film hibrid devre üretimi için gerekli yatırıma baĢlamıĢtır (ASELSAN Dergisi, Nisan 2022, s. 8; 

Kostak, 2023, s.398). Ardından 1988 yılında Ģirket, F-16 programı için ilk aviyonik cihazını üretmiĢtir 

(ASELSAN Dergisi, Ekim 2022, s. 20). 1989 yılında Ģirket tarafından Pakistan‘a ilk teknoloji transferi 

yapılmıĢtır. Pakistan‘ın NRTC tesislerinde ASELSAN lisansı ile telsiz imalatına baĢlanmıĢtır.  

21 Mayıs 1990 tarihinde ASELSAN hisseleri halka arz edilmiĢ, 1 Ağustos 1990 tarihi itibarı ile ĠMKB‘de 

iĢlem görmeye baĢlamıĢtır. ġirket, faaliyet alanlarına göre 3 grup hâlinde yeniden yapılandırılmıĢtır 

(https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce. 02.09.2024). 1991 yılında ASELSAN‘da Radar Teknoloji 

Merkezi kurulmuĢtur. 1992 yılında radar sistemleri Ģirketin ürün yelpazesine katılmıĢtır (ASELSAN Dergisi, 

Nisan 2022, s. 112; Korkmaz, Kurt, Pehlivan, 2020, s. 430). Aynı yıl içinde Akyurt‘ta Elektro-optik 

Teknoloji Merkezi kurulmuĢtur (Kostak, 2023, s.398). 

1994 yılında Ģirket tarafından otoyol acil yardım haberleĢme sistemleri ve ücret toplama sistemlerinin 

tasarım, montaj ve iĢletmeye alma çalıĢmaları ile bu sistemlerin yurt dıĢına pazarlama çalıĢmaları 

baĢlatılmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Ocak 2022, s. 82-84). 1995 yılında ASELSAN Mikroelektronik Güdüm 

ve Elektrooptik Grubu tarafından sürdürülen çalıĢmalar ile hibrit mikroelektronik, ataletsel seyrüsefer, 

kızılötesi güdüm, lazer güdüm, termal görüntüleme sensörleri, pasif görüntü yoğunlaĢtırıcılar ve lazer 

üreteçler gibi konularda proje faaliyetleri gerçekleĢtirilmiĢtir. Yine aynı yıl elektrooptik sistemlerin farklı 

platformlara uygulanabilirliği ve daha etkin kullanımına yönelik entegre sistem çalıĢmaları yapılmıĢ, ayrıca 

ring lazer jiroskoplu INS sistemi üretimine baĢlanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Ekim 2022, s. 26). 

1997 yılında Ģirket tarafından cep telefonu piyasaya sürülmüĢtür (ASELSAN Dergisi, Ocak 2022, s. 13). 

1998 yılında termal kameralar, termal silah dürbünü ve termal görüĢ cihazları ile hedef koordinat belirleme 

cihazları Türk Silahlı Kuvvetlerinin hizmetine sunulmuĢtur (ASELSAN Dergisi, Ocak 2022, s. 82-84). 1999 

yılında Hava Savunma Erken Ġkaz ve Komuta Kontrol Sistemi, MILSIS Elektronik Harp ve X-Band Uydu 

HaberleĢme Sistemi SözleĢmeleri imzalanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Haziran 2021, s. 90). 2002 yılında 

Ģirketin öz sermayesi bir önceki yıla oranla iki buçuk kat büyümüĢ ve toplam kaynakların yaklaĢık dörtte biri 

oranına ulaĢmıĢtır. Aynı yıl Ģirket tarafından Türk Silahlı Kuvvetleri Hava Platformlarında kullanılacak 

MWS-TU Füze Ġkaz Sistemi ve Leopard Volkan AtıĢ Kontrol Sistemi Projesi imzalanmıĢtır (40 Yıllık Bir 

Dost ASELSAN, 2016, s. 69). 

2003 yılında SPEWS-II F-16 Elektronik Harp Kendini Koruma Sistemi, Jandarma Entegre Muhabere ve 

Bilgi Sistemi gibi projeler için sözleĢmeler yapılmıĢtır (40 Yıllık Bir Dost ASELSAN, 2016, s. 70). 2004 

https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce
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yılında Ģirket tarafından HEWS-CMDS CHAFF/FLARE Atıcı Sistemi Projesi imzalanmıĢtır. 2005 yılında 

HEWS, Helikopter Lazer Ġkaz Alıcı Sistemi (LĠAS) ve Kara Kuvvetleri Komutanlığı Aviyonik Sistem 

Modernizasyonu Projeleri ile ilgili sözleĢmeler yapılmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Ekim 2022, s. 40). 

2006 yılında Ģirket tarafından Türk savaĢ uçaklarında kullanılması amayla yeni nesil, çok algılayıcılı 

hedefleme projesi olan ASELPOD SözleĢmesi imzalanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Ekim 2022, s. 28). 2007 

yılında ASELSAN Entegrasyon Holü binası inĢası tamamlanmıĢ ve yerleĢme faaliyetleri gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Aynı yıl Ģirket, MĠLGEM savaĢ sistemi tedarik projesine dâhil olmuĢtur (ASELSAN Dergisi, Temmuz 2023, 

s. 70).  

2008 yılında ATAK SözleĢmesi Æok Bantlı Sayısal MüĢterek Telsiz Projesi imzalanmıĢtır. Ayrıca, Ģirket 

tarafından geliĢtirilmiĢ ilk hava savunma radarı Türk Silahlı Kuvvetlerine teslim edilmiĢtir (ASELSAN 

Dergisi, Nisan 2022, s. 11). Yine aynı yıl Sahil Güvenlik Komutanlığı arama kurtarma gemisi projesi, Aksaz 

ve Foça Deniz Üssü Su Altı ve Üstü Gözetleme ve Tespit Sistemi (Yunus) Projesi, Yeni Tip Karakol Botu 

Projesi ve JEMUS Kastamonu, Konya Telsiz Sistemi Projesi imzalanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Temmuz 

2023, s. 35). 

2009 yılında ASELSAN‘da dört Ar-Ge merkezi kurulmuĢtur. Ayrıca, MĠLGEM savaĢ sistemi ikinci gemi 

projesi imzalanmıĢ (ASELSAN Dergisi, Temmuz 2023, s. 70), Leopard-1 Tankı modernizasyonu 

tamamlanmıĢ, Kundağı Motorlu Obüs (Fırtına) Mühimmat aracı için Mühimmat Transfer Sistemi Projesi ve 

SAR/KeĢif Sistemi Tedarik Entegrasyon Projesi imzalanmıĢtır. Yine aynı yıl içinde BirleĢik Arap 

Emirlikleri için STAMP ve STOP Sistemi Projesi, ADOP-2000 AteĢ Destek Sistemi Projesi ve Kara 

KonuĢlu Uzaktan Elektronik Destek-Elektronik Taarruz ED/ET Kabiliyeti Kazanımı Projesi imzalanmıĢtır 

(ASELSAN Dergisi, Mayıs 2020, s. 22, 38, 57). 

2010 yılında BirleĢik Arap Emirlikleri‘nin ihtiyacı kapsamında Patriot Füze Sistemi‘nin Antenna Mast 

Group ürünleri için alt yüklenicilik anlaĢması Raytheon Firması ile imza edilmiĢtir. Yine aynı yıl ATMACA 

füze sistemi elektronik sistemleri geliĢtirme projesi, Pakistan Savunma Bakanlığı Yazılım Tabanlı Telsiz 

Projesi, 12 adet Hava Savunma Radarı Projesi ve Parçacıklı Mühimmat GeliĢtirme Projesi için sözleĢme 

yapılmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Nisan 2022, s. 6, 11). 

2011 yılında Ģirket tarafından özgün olarak geliĢtirilen Gemi LPI Radar Sistemi ALPER (ASELSAN Low 

Power ECCM Radar) üretiminin ve fabrika kabul testlerinin gerçekleĢtirilmesini takiben, MĠLGEM Projesi 

kapsamında TCG Heybeliada korvetine entegre edilmiĢ, liman kabul testleri baĢarı ile tamamlanarak ilk 

görevine baĢlamıĢtır. Bu kapsamda, MĠLGEM Projesi birinci gemisi TCG Heybeliada, deniz kabul testleri 
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baĢarı ile tamamlanarak donanmaya teslim edilmiĢtir (ASELSAN Dergisi, Temmuz 2023, s. 32, 70).  Yine 

aynı dönemde Savunma Sanayii MüsteĢarlığı, ASELSAN, STM ve Raytheon firmaları arasında ―Ay Sınıfı 

Denizaltı Modernizasyonu Projesi‖ imzalanmıĢtır. Ardından Savunma Sanayii MüsteĢarlığı ile ASELSAN 

arasında ―Alçak ve Ortak Ġrtifa Hava Savunma Füze Sistemi Projesi Tasarım ve GeliĢtirme Dönemi 

SözleĢmesi‖ imzalanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Nisan 2022, s. 9).  

2012 yılında Ģirket tarafından geliĢtirilen Kaideye Monteli Stinger Sistemi‘nin son beĢ adedi Türk Silahlı 

Kuvvetlerine teslim edilmiĢtir. 2013 yılında Ģirket, dünyanın savunma cirosunda dünyanın en büyük 74‘üncü 

Ģirketi olmuĢtur. Aynı yıl, senede 3 bin gece görüĢ cihazı, 1200 termal niĢangâh ve 3 bin adet gündüz görüĢ 

niĢangâhı üretme kapasitesine sahip Kazakistan ASELSAN Engineering (KAE) Fabrikası‘nın açılıĢı 

yapılmıĢtır (40 Yıllık Bir Dost ASELSAN, 2016, s. 123).  

2014 yılında Ģirketin Hassas Optik AraĢtırma ve Üretim Tesisi Sivas‘ta kurulmuĢtur (ASELSAN Dergisi, 

Haziran 2014, s. 76). Ayrıca aynı yıl ASELSAN, dünyanın ilk 100 savunma Ģirketi sıralamasında 67. sırada 

yer almıĢtır (https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce. 02.09.2024).  

ġirketin radar ve elektronik harp geliĢtirme, üretim, test ve mühendislik birimlerinin konumlandığı GölbaĢı 

YerleĢkesi 16 Mart 2015 tarihinde açılarak faaliyetlerine baĢlamıĢtır (40 Yıllık Bir Dost ASELSAN, 2016, s. 

139; ASELSAN Dergisi, Haziran 2015, s. 12). 2016 yılında ASELSAN Hassas Optik Tesisi hizmete 

açılmıĢtır (ASELSAN Dergisi, Haziran 2016, s. 6). 2017 yılında, 4.5G Ģebekesinde kullanılacak ilk yerli baz 

istasyonu anteni Ģirket tarafından geliĢtirilmiĢtir (ASELSAN Dergisi, Haziran 2017, s. 16).  

ġirket, Hava Savunma Silah ve Füze Sistemlerinin yüksek performans sensör, komuta kontrol, haberleĢme 

ve atıĢ kontrol sistemleriyle entegre olduğu katmanlı hava savunma konseptine uygun sistemler tasarlamıĢtır. 

ġirket, Stinger Ortak Üretim Programı ile baĢlayan daha sonra Kaideye Monteli Stinger (KMS) projesiyle 

devam eden Hava Savunma Sistem çözümlerine Hava Savunma Erken Ġkaz ve Komuta Kontrol Sistemi 

(HERĠKKS) ve Hava Savunma Radarı ürünlerini eklemiĢtir. Bu kapsamda Ģirket, Hava Savunma Sistemi‘nin 

üç temel taĢı silah, sensör ve komuta kontrol unsurlarını içeren komple sistemler üreterek baĢta Türk Silahlı 

Kuvvetleri olmak üzere dünya ordularına çözüm sunma baĢarısını elde etmiĢtir (ASELSAN Dergisi, Nisan 

2022, s. 44-45). 

ġirket, hava savunma alanında KORKUT Kundağı Motorlu Hava Savunma Silah Sistemi, HĠSAR Alçak ve 

Orta Ġrtifa Hava Savunma Füze Sistemi, Uzun Menzilli Bölge Hava ve Füze Savunma Sistemi gibi hava 

savunma projeleri kapsamında çeĢitli kalibre silahlar kullanabilen, füze ve/veya roket atabilen, kara, deniz ve 

hava platformlarına entegre edilebilen çeĢitli hava savunma silah sistemlerinin tasarım, geliĢtirme ve üretim 

https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce
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çalıĢmalarını sürdürmektedir. Ayrıca Silahlı Kuvvetlerin envanterinde mevcut olan hava savunma 

sistemlerinin güncel ihtiyaçlar doğrultusunda modernizasyonunu da gerçekleĢtirmektedir. Türk Ana 

Muharebe Tankı ALTAY için atıĢ kontrol sistemi, uzaktan komutalı makineli tüfek sistemi ve elektrikli takat 

sistemi Ģirket tarafından sağlanmaktadır (ASELSAN Dergisi, Nisan 2022, s. 11). 

2018 yılında Ģirket ikinci halka arz ile ödenmiĢ sermayesini 1 milyar 140 milyon Türk lirasına, halka açıklık 

oranını yüzde 25.70‘e çıkarmıĢtır. Böylece Ģirket, Borsa Ġstanbul‘da yeniden iĢlem görmeye baĢlamıĢtır 

(ASELSAN Dergisi, Haziran 2018, s. 6). 

2018 yılında CumhurbaĢkanlığı Savunma Sanayii BaĢkanlığı ile ASELSAN arasında Hava ve Deniz 

Kuvvetleri Komutanlıklarının ihtiyaçlarını karĢılamak üzere, IFF Mod 5/S cevaplayıcı, kısa-orta menzilli 

sorgulayıcı, uzun menzilli sorgulayıcı, birleĢik sorgulayıcı-cevaplayıcı sistemlerinin geliĢtirilmesi, seri 

üretiminin yapılması ve platformlarla birleĢtirilmesine yönelik sözleĢme imzalanmıĢtır (ASELSAN Dergisi, 

Haziran 2018, s. 8).  

Dost DüĢman Tanıma Tanıtma Sistemi Mod 5 (IFF) Tedarik ve Proje SözleĢmesi kapsamında, Hava 

Kuvvetleri Komutanlığı envanterinde bulunan F-16 Blok 30TM uçaklarına ASELSAN tasarımı ve üretimi 

IFF Mod 5/S Cevaplayıcı cihazlarının entegrasyon faaliyetlerine baĢlanmıĢtır. HaberleĢme ve Bilgi 

Teknolojileri Sektör BaĢkanlığı ana yükleniciliğinde IFF Mod 5/S Cevaplayıcı cihazın tasarım faaliyetleri 

tamamlanmıĢ ve seri üretime geçilmiĢtir. Uçaklar üzerinde entegrasyon faaliyetleri ise Mikro-Elektronik 

Güdüm ve Elektro-Optik Sektör BaĢkanlığı sorumluluğunda devam etmiĢtir. 1 Nisan 2020 tarihinde prototip 

uçakta entegrasyon faaliyetleri tamamlanmıĢ, ilk uçuĢ testi baĢarıyla gerçekleĢtirilmiĢtir 

(https://www.aselsan.com/tr/cozumlerimiz/16/askeri-haberlesme-ve-bilgi-teknolojileri. 03.09.2024). 

CATS Elektro-Optik Sistemi, ANKA-S Faydalı Yük Alt SözleĢmesi kapsamında Batman‘da gerçekleĢtirilen 

kabul testleri ile Hava Kuvvetleri Komutanlığı envanterine alınmıĢtır. Yüksek performanslı elektro-optik 

keĢif, gözetleme ve hedefleme yeteneklerine sahip olan CATS Sistemi, Ģirket tarafından yerli ve millî 

teknoloji imkânları en üst düzeyde kullanılarak geliĢtirilmiĢtir. MĠLGEM 3‘üncü Gemisi TCG 

BURGAZADA‘nın hizmete giriĢ töreni Kasım 2018‘de gerçekleĢtirilmiĢtir (ASELSAN Faaliyet raporu, 

2018, s. 47, 68).  

KORKUT Kundağı Motorlu Namlulu Alçak Ġrtifa Hava Savunma Silah Sistemi seri üretim projesinin 26 

ġubat 2019 tarihinde baĢlayan ilk teslimat kabul faaliyetleri, üç adet silah sistemi aracının ve bir adet komuta 

kontrol aracının kabulü ile 25 Mart 2019 tarihinde baĢarı ile tamamlanmıĢtır (ASELSAN Faaliyet raporu, 

2019, s. 26). 

https://www.aselsan.com/tr/cozumlerimiz/16/askeri-haberlesme-ve-bilgi-teknolojileri
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30 Aralık 2019 tarihinde Kara Kuvvetleri Komutanlığının ihtiyacı kapsamında Savunma Sanayii BaĢkanlığı 

ile ASELSAN arasında 133 adet Zırhlı Muhabere Aracı (ZMA) Modernizasyonu SözleĢmesi imzalanmıĢtır 

(ASELSAN Faaliyet raporu, 2020, s. 104).  

2021 yılında HĠSAR O+ Orta Ġrtifa Hava Savunma Füze Sisteminin seri üretimi konusunda Savunma 

Sanayii BaĢkanlığı (SSB) ile ASELSAN-ROKETSAN iĢ ortaklığı arasında sözleĢme imzalanmıĢtır 

(ASELSAN Faaliyet raporu, 2021, s. 36). 

2022 yılında CumhurbaĢkanlığı Savunma Sanayii BaĢkanlığı (SSB) tarafından baĢlatılan proje kapsamında 

modernize edilen ilk havanların teslimatları Kara Kuvvetleri Komutanlığına yapılmıĢtır. Modernize edilen 

60 mm, 81 mm ve 120 mm havanlar; daha kısa sürede, daha yüksek hassasiyetle ve gerektiğinde daha az 

personel ile atıĢ imkânına kavuĢmuĢtur. Yerli ve milli imkânlar ile geliĢtirilen HĠSAR A+ Alçak Ġrtifa Hava 

Savunma Füze Sistemi ve HĠSAR O+ Orta Ġrtifa Hava Savunma Füze Sistemi, Kara Kuvvetleri Komutanlığı 

tarafından organize edilen Kara Kuvvetleri Hava Savunma Komuta Kontrol Tatbikatı‘na aktif katılım 

sağlamıĢtır VURAL Radar Elektronik Harp Sistemi‘nin son partisi, Türk Silahlı Kuvvetlerine teslim 

edilmiĢtir (ASELSAN Faaliyet raporu, 2022, s. 34, 37). 

2023 yılında taktik sahada yüksek kapasitedeki veri aktarım ihtiyacını karĢılayacak olan TASMUS-TARAS 

ilk kez Kara Kuvvetleri Komutanlığına teslim edilmiĢtir. TCG AKHĠSAR ve TCG KOÆHĠSAR Açık Deniz 

Karakol Gemileri için fabrika kabul testleri ile sistem teslimatları tamamlanmıĢ, gemiler denize indirilmiĢtir. 

Ülkemiz için stratejik öneme sahip gaz sahalarının mini/mikro ĠHA tehditlerine karĢı korunmasına yönelik 

ĠHTAR teslimatları tamamlanmıĢtır. Siper atıĢlı testleri baĢarı ile icra edilmiĢtir. Alanında dünyanın en iyisi 

olarak piyasaya çıkan ASELFLIR 500 Elektro-Optik KeĢif, Gözetleme ve Hedefleme Sisteminde uçuĢ ve 

atıĢ testleri baĢarıyla icra edilmiĢtir (ASELSAN Faaliyet Raporu 2023, s. 69-98). 

2022 yılında ASELSAN; Ġstanbul Sanayi Odası (ĠSO) tarafından hazırlanan Türkiye‘nin 500 Büyük Sanayi 

KuruluĢu listesinde dört sıra çıkarak birinciliğe yükselmiĢ, ĠĢ güvenliği alanında verilen en prestijli 

ödüllerden birisi olan ‗‘Uluslararası Ġġ Güvenliği (Ġnternational Safety Award)‘‘ ödülünü almıĢ, dünyanın en 

güvenilir derecelendirme metodolojisine sahip çevre projesi CDP‘de ( Carbon Disclosure Project) bir kez 

daha Ġklim Lideri ödülünü almıĢtır (https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce. 02.09.2024).  

SONUÇ 

ASELSAN, Türk Silahlı Kuvvetlerinin haberleĢme ihtiyaçlarının milli ve özgün olarak karĢılanması 

amacıyla 1975 yılında baĢladığı faaliyetlerini günden güne geliĢtirerek, bugün ülke sınırlarını aĢan, 

uluslararası ölçekte bir firma haline gelmiĢtir.  

https://www.aselsan.com/tr/hakkimizda/tarihce
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ġirket, ağırlıklı olarak savunma sanayi sektöründe faaliyet göstermekle beraber, sivil sektörde de 

faaliyetlerini sürdürmektedir. En son açıklanan verilere göre; 2022 yılında dünyada savunma harcamaları 

%3,7 artıĢla son 2,2 Trilyon ABD Doları‘na ulaĢmıĢ olup, toplam harcamaların toplam GSYH‘a oranı %2,2 

olarak gerçekleĢmiĢtir. 2022 yıl sonu itibarıyla Türkiye‘nin yıllık savunma harcaması ise geçen yıla göre 

yaklaĢık %26 düĢüĢle, 11 Milyar ABD Doları olarak gerçekleĢmiĢ olup, dünyada 23. sırada yer almaktadır. 

Harcamaların GSYĠH‘ye oranı ise %1,2 olarak gerçekleĢmiĢtir.   

2023 yılı itibarıyla ortalama çalıĢan sayısı 11.550 olan Ģirket, güçlü bir finansal performans göstermiĢ ve 

toplam varlıklarını 5,8 milyar TL yükseltmiĢ, 16.695 milyon TL tutarında toplam dıĢ kaynaklı Ar-Ge 

harcaması gerçekleĢtirmiĢtir. 2023 yılında 30 farklı ülke için toplam 601 milyon dolar tutarında yeni ihracat 

sözleĢmesi imzalamıĢtır. 2023 yılında yurt dıĢı toplam satıĢ rakamı, bir önceki yıla göre %45 oranında artıĢ 

göstermiĢtir. SatıĢ gerçekleĢtirilen ülke sayısı toplam 85‘e yükselmiĢtir. ġirketin yıllara sari sözleĢmeli proje 

tutarı 31 Aralık 2023 tarihi itibarıyla 10,9 Milyar ABD Doları‘dır.  

ġirket, Türk Silahlı Kuvvetlerini Güçlendirme Vakfı‘nın (TSKGV) bir kuruluĢu olan anonim Ģirkettir ve 

hisselerinin %74,20‘si TSKGV‘ye aittir. %25,80‘lik kısım ise Borsa Ġstanbul‘da (BĠST) iĢlem görmektedir.  

ġirket, 2023 yılında Defense News Top 100 listesine 47. sırada girerek; ilk 50‘de yer alan ilk Türk Ģirketi 

olma baĢarısı göstermiĢtir. 2022 yılında Ġstanbul Sanayi Odası (ĠSO) tarafından hazırlanan Türkiye‘nin 500 

Büyük Sanayi KuruluĢu listesinde dört sıra çıkarak birinciliğe yükselmiĢtir. ġirket, 2023 yılında Stockholm 

Uluslararası BarıĢ AraĢtırmaları Enstitüsü‘nün (SIPRI) en çok silah ve askeri hizmet satıĢı yapan ilk 100 

savunma sanayi firması listesinde 60‘ıncı sırada yer almıĢtır. 

Sonuç olarak, kara, hava, deniz ve uzay platformlarında yüksek teknoloji sistem çözümleri geliĢtiren Ģirket; 

Türkiye‘de askerî ve sivil haberleĢme sistemleri, aviyonik sistemler, elektronik harp ve istihbarat sistemleri, 

radar sistemleri, atıĢ kontrol sistemleri, komuta kontrol sistemleri, deniz savaĢ sistemleri, güvenlik 

sistemleri, ulaĢım sistemleri, enerji sistemleri, trafik ve otomasyon sistemleri, güdüm sistemleri, elektro-

optik sistem ve ürünlerin tasarımı, geliĢtirilmesi, imalatı, sistem entegrasyonu/modernizasyonu ve satıĢ 

sonrası hizmetleri alanlarında teknoloji merkezi konumundadır. GeliĢtirdiği ileri teknoloji ürünlerini 

dünyanın dört bir yanına ihraç etmekte; yarattığı çözümlerle güvenliği ve barıĢı sağlamak amacı ile hizmet 

vermektedir. 
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Abstract 

Magnetic resonance imaging (MRI) is a widely accepted diagnostic modality for identifying 

brain tumors because it can provide detailed images of soft tissues. However, manual 

interpretation of MRI images can be time-consuming and subject to human error; hence, there 

have been established automated techniques that may aid radiologists in the effort of detecting 

and classifying brain tumors. In the present paper, we introduce an approach for brain tumor 

detection in MRI images based on a convolutional neural network integrated with the ant 

colony optimization algorithm. It exploits the powerful feature extraction capability of CNNs, 

which have recorded a lot of success in many image classification tasks. In essence, high 

features from MRI images are automatically learned and extracted by CNNs in the process, 

hence reducing reliance on handcrafted features and generally improving model accuracy. 

Their performance, however, can be influenced to a great extent by the choice of 

hyperparameters, which in turn has a direct influence on the ability of the network to 

generalize on unseen data. To solve this challenge, the ACO metaheuristic, inspired by the 

foraging behavior of ants, has been incorporated for the optimal tuning of hyperparameters 

associated with CNN in this study. It can solve the complex optimization problem, and in this 

context, it explores the search space so that it can identify the optimal set of hyperparameters 

which could improve the performance of the CNN.  

Keywords: ACO Algorithm, Brain Tumor, CNN, MRI images  

1.Introduction 

Early detection of such life-threatening health conditions as brain tumors can allow for better 

prognosis in patients. MRI has become the cornerstone in the non-invasive diagnosis and 

grading of brain tumors and allows high-resolution images of the brain tissue. However, 

manual interpretation is cumbersome, prone to human error, and heavily dependent on a high 

level of expertise. In this regard, several methods of automated techniques have come into 

huge importance in recent times considering the identification and classification of brain 

tumors [1][2]. 
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Herein, the advanced methodology of brain tumor detection and classification in MRI images 

is presented by incorporating CNNs with ACO feature selection. CNNs are strong deep 

learning models that automatically learn hierarchical features from raw pixel inputs in image 

analysis. By leveraging the strength of CNN, this approach will capture and represent 

complex patterns in MRI images effectively for the detection and classification of tumors with 

high accuracy [3][4]. 

While CNNs guarantee robustness regarding feature extraction, the presence of redundant or 

irrelevant features decreases the performance of the classifier. To optimize the feature set, we 

employ the Ant Colony Optimization algorithm-a nature-inspired metaheuristic technique that 

simulates the foraging behavior of ants. ACO is a very powerful metaheuristic for the solution 

of complex optimization problems, which in this context will be used to select the most 

relevant features with the aim of improving the efficiency and accuracy of the classification 

process [4]. 

The hybridization of CNN for feature extraction and ACO for feature selection holds 

immense promise for improving the performance of computer-aided brain tumor diagnosis. 

Therefore, by applying this approach, a higher percentage of accuracy in classification, 

reduced computational complexity, and contribution to the development of reliable and 

efficient medical tools can be achieved. 

Literature Review 

Medical imaging has seen several revolutionary innovations over the years, or more precisely, 

in recent works on the adoption of automated techniques for the detection and classification of 

brain tumors in MRI images. The summary requires a proper overview of elements of this 

research frontier to identify the contributions and limitations of prior methods. 

Convolutional Neural Networks (CNNs) in Brain Tumor Detection 

The CNNs have become an essential element in medical imaging, as they possess the ability 

to learn and inherently extract features from images. This has been the primary reason for the 

colossal adaptation in the detection of brain tumors using CNN in MRI images due to its 

robustness and high accuracy. As an example, Pereira et al.  (2016) illustrated the way deep 

CNN architectures can separate different types of brain tumors with very high accuracy [5]. 

Kamnitsas et al.  (2017) used a 3D CNN to segment brain lesions and showed the capabilities 

of the model for capturing spatial context inherent in volumetric data [6]. These works 

demonstrate the potential of CNNs dealing with complicated image data, but often require 

considerable computation resources and a large amount of annotated data. 
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Feature Selection Techniques in Medical Imaging 

Feature selection is a very important process in the case of medical imaging because this helps 

in reducing the dimensionality of data, hence improving model efficiency and generalization 

capabilities. Traditional feature selection methods used in the context of brain tumor 

classification include Principal Component Analysis and Linear Discriminant Analysis. 

However, most of them cannot capture nonlinear relationships in the data, which are very 

important for correct tumor classification. Due to this, metaheuristic algorithms like Genetic 

Algorithms and Particle Swarm Optimization have gained popularity because they explore the 

large search space to identify an optimal subset of features. For example, Kharrat et al. (2019) 

applied a Genetic Algorithm for feature selection in gliomas classification. It enhanced the 

accuracy of classification [7]. 

Ant Colony Optimization (ACO) in Feature Selection 

Ant Colony Optimization is a bioinspired algorithm that mimics the foraging behavior of ants 

to solve intractable optimization problems. It has seen successful applications in several 

domains including feature selection. ACO represents an effective method for feature selection 

since it is very efficient in large search spaces and provides near-optimal solutions. In the 

realm of medical imaging, only a few studies have explored using ACO for the feature 

selection process. For instance, Ahmad et al. (2018) applied ACO in feature selection for 

diagnosing breast cancer and obtained more compact and discriminative sets of features [8]. 

Still, applications of ACO in brain tumor classifications remain relatively under-explored, and 

further research is open in this direction. 

Combined Approaches: CNNs and Metaheuristic Algorithms 

The integration of CNNs with metaheuristic algorithms in feature selection is promising. 

Integrating the deep feature extraction capability of CNNs with the optimization powers of, 

for example, ACO will definitely help researchers develop more efficient and accurate models 

for brain tumor classification. Recent works, such as Shang et al. 2022, have looked into the 

use of hybrid approaches, combining CNN with Genetic Algorithms or PSO for feature 

selection, and showed improved results both in accuracy and computation efficiency [9]. 

Nevertheless, combining CNNs with ACO for brain tumor classification in MRI images 

remains one of the emerging research directions, with much potential to contribute 

significantly to the field. 
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Challenges and Future Directions 

Yet, with such development, a variety of challenges remain on the detection and classification 

of brain tumors. First, large volumes of data are required to be annotated for effective CNN 

training. The deeper a learning model gets, computationally expensive it becomes for clinical 

usage. The combination of ACO for feature selection is considered promising, but much more 

needs to be done in the realm of research to refine these techniques and validate the results on 

different types of datasets. The potential research could be the development of further 

improved efficient architectures of CNN, exploring some other metaheuristic algorithms for 

feature selection, and application of these methodologies on multimodal imaging data 

[10][11][12]. 

Material and methods 

Dataset Collection 

This research focuses on a publicly available dataset of brain MRI images that include all 

sorts of brain tumor images, such as glioma, meningioma, and pituitary tumor images. The 

T1-weighted contrast-enhanced MRI images within the dataset provide highly detailed 

information regarding anatomical structures, which makes them a suitable set of images for 

the process of brain tumor detection and classification. The labeling associated with each MRI 

image corresponds to the type of tumor being considered in that particular image. It is 

separated into training, validation, and test sets to ensure robust model evaluations. Dataset 

will use from following link: 

(https://www.kaggle.com/datasets/masoudnickparvar/brain-tumor-mri-

dataset?resource=download) 

Convolutional Neural Network (CNN) Architecture 

The CNN architecture used in this study is designed to extract deep features from the MRI 

images, which are crucial for accurate tumor classification. The CNN model comprises 

several layers: 

Input Layer: Takes the preprocessed MRI images as input. 

Convolutional Layers: These layers apply convolutional filters to the input image to capture 

spatial hierarchies in the data. Each convolutional layer is followed by a ReLU activation 

function and a pooling layer (e.g., max-pooling) to down-sample the feature maps, reducing 

the computational complexity while preserving essential features. 

https://www.kaggle.com/datasets/masoudnickparvar/brain-tumor-mri-dataset?resource=download
https://www.kaggle.com/datasets/masoudnickparvar/brain-tumor-mri-dataset?resource=download
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Fully Connected Layers: After the convolutional layers, the feature maps are flattened and 

passed through fully connected layers, which combine the extracted features to make 

predictions. 

Output Layer: The final layer consists of neurons equal to the number of tumor classes, with 

a softmax activation function to output class probabilities. 

The CNN is trained using the training dataset, with categorical cross-entropy as the loss 

function and an optimizer such as Adam to minimize the loss. 

Feature Extraction 

Once the CNN is trained, the features from the penultimate layer (before the output layer) are 

extracted. These features represent the high-level abstractions learned by the CNN from the 

MRI images and serve as the input for the feature selection process. 

Feature Selection Using Ant Colony Optimization (ACO) 

Feature selection is performed using the Ant Colony Optimization (ACO) algorithm, which is 

inspired by the foraging behavior of ants. ACO is particularly effective in identifying the most 

relevant features from a large set of extracted features. The steps involved in the ACO-based 

feature selection are as follows: 

Initialization: A population of artificial ants is initialized, each representing a potential 

solution (i.e., a subset of features). 

Pheromone Update: Ants traverse the feature space, with each ant selecting features based 

on a probabilistic model influenced by pheromone levels (which represent the quality of 

previous solutions) and heuristic information (which represents the relevance of individual 

features). 

Feature Subset Evaluation: The fitness of each ant's solution (feature subset) is evaluated 

using a classifier (e.g., a simple support vector machine or k-nearest neighbors) on a 

validation set. The classification accuracy serves as the fitness criterion. 

Pheromone Update and Iteration: After all the ants have been evaluated, the pheromone is 

updated in order to reinforce successful paths by favoring the feature subsets that provide 

higher fitness. This process is repeated for a specified number of iterations or until 

convergence is reached. 

Classification and Performance Evaluation 

The classification model is trained and tested on a test set using the best feature subset 

obtained by ACO. To evaluate the performance of the classification model, it includes metrics 
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such as accuracy, precision, recall, and F1-score. They fully describe the ability of the model 

to properly recognize and classify various brain tumor types. 

Results and discussion 

These are performances measured from various classifiers with a detailed view to show how 

each model performs in terms of accuracy, precision, recall, and F1 score, considering the 

context of brain tumor detection and classification. 

 

Figure 1. result without ACO 

The accuracy of the Decision Tree classifier is 82.84%, which means approximately 83% of 

the instances are classified correctly. Precision is 81.95%, which means that when this model 

predicts a positive case, it is right about 82% of the time. It has a recall of 81.72%, showing 

that this model does pretty well and doesn't miss many actual positives but may fail to capture 

a small portion. This means that, overall, with an F1 score of 81.84%, the performance was 

quite consistent and reliable, with a good balance between precision and recall. The Decision 

Tree model turned out to be strong and balanced for all metrics, making it a very good choice 

for this classification. 

While the SVM shows a mediocre performance, its precision and recall are pretty close to 

about 65.82% and 66.97%, respectively; hence, the model is pretty balanced but again not too 

strong in either precision or recall. Its F1 score, standing at 66.39%, reflects this balance but, 

therefore, also reflects the model's limitation as compared to that of Decision Tree and KNN 

models. The nature of the data in those subjects might be problematic for SVM, or there is 

some particular quirk in a given problem, such as classifying a brain tumor. 

In this comparison, the K-Nearest Neighbors model comes out as the best, with an accuracy of 

92.83%. This highly accurate model is further complemented by a high precision of 92.92%, 

showing that when KNN predicts a positive class, it is right nearly all of the time. The recall 
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was 92.28%, indicating that the model is indeed highly efficient in detecting positive cases 

and captures nearly all of them. It shows that, with an F1 score of 92.60%, this model has the 

best balance between precision and recall; thus, giving more evidence that KNN is the best 

and most reliable model for this task. 

After that comes the decent performance of the Ensemble method with 69.95%. Its precision 

is 68.23%, while the recall is 69.01%. Both scores are quite close to each other, indicating a 

balanced yet moderate performance for both identification and prediction of positive 

instances. This balance is reflected in its F1 score of 68.61%, but it also suggests that the 

performance of the Ensemble method is not too far ahead of that of the individual models, at 

least in this particular scenario. Therefore, the Ensemble approach could provide robustness 

by mixture of several models, while in this particular context, it does not contribute to a high 

performance boost. 

Naive Bayes exhibits the lowest accuracy at 50.95%, indicating a struggle in correctly 

classifying instances overall. Despite its low accuracy, it has a precision of 56.47%, meaning 

it does slightly better in predicting positive classes correctly when it does make such 

predictions. However, the recall is lower at 52.56%, showing that it misses a significant 

number of actual positive instances. The F1 score of 54.45% is relatively low, reinforcing the 

notion that Naive Bayes might not be well-suited for this task, possibly due to its assumptions 

about the data distribution that may not hold in this complex classification scenario. 

The performance of the Discriminant classifier is more moderate in nature, considering an 

accuracy of 65.22%. The precision is 64.35%, hence this model can state that its positive 

predictions were correct about 64% of the time. Recall is slightly better at 64.83%, hence it 

does identify the positive cases with a reasonable degree of accuracy. For the F1 score of 

64.59%, precision equals recall, but overall, this model is not performing as well as either the 

KNN or the Decision Tree models. The Discriminant classifier could be useful when 

interpretability is important, but its performance here is somewhat limited. 

Figure 2: Performance metrics for different machine learning classifiers. The performances of 

the various classifiers are measured in terms of their accuracy, precision, recall, and F1 score. 

These metrics provide a full-scale view of each model's ability to classify data correctly and 

take into consideration imbalanced classes or misclassifications. 
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Figure 2. Result by using ACO 

First, the Decision Tree classifier performs quite well on all metrics, tending to achieve an 

accuracy of 82.61%. This high accuracy is complemented by a precision of 81.86%, where, in 

this case, if this model predicts a positive class, it will be correct about 81.86% of the time. 

While the recall is a little lower at 81.75%, this means that the model is equally effective in 

identifying actual positive cases, missing only a small fraction. This is further evidenced by 

the F1 score, a balance between precision and recall, with a value of 81.81%, showing how 

strong this model is across these measures. 

 Support Vector Machine Model: The accuracy of the model is moderate in comparison to 

the Decision Tree at 70.79%. It returns positive instances correctly a little less often than the 

Decision Tree at a rate of 69.36%. The recall is marginally higher at 70.28%, which therefore 

sets up the SVM as relatively good for finding most of the positive instances, though it comes 

with a slight trade-off in precision. This is reflected within the F1 score of 69.82%, which 

makes for a good balance between precision and recall, whereas in the overall performance, it 

is less impressive than those of KNN and Decision Tree models. 

K-Nearest Neighbors emerge as the top-performing model in this comparison, with an 

accuracy of 93.36%. Its precision of 93.52% is the highest among all the classifiers and 

reflects very good performance for the model in predicting positive instances. At 92.84%, the 

recall is also very strong, indicating that it has captured almost all the actual positive cases. 

The F1 score of 93.18% further underlines the excellent performance of the model. It can be 

considered the most reliable model among the ones tested here. 

The Ensemble method has an accuracy of 70.71%. It was performing in a close fashion to the 

results obtained from the SVM. Precision and recall were also very close to the performance 
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of the SVM, with 69.21% and 69.70%, respectively. Thus, one can get to the inference that 

just about like the performance by the SVM, the capability regarding the identification of the 

Ensemble method positive instances is also almost the same but, in this case, the combining of 

the two separate models makes not much difference. This is further reflected in its F1 score of 

69.46%, though performance-wise this has been rather middle-of-the-pack compared to KNN 

and Decision Tree. 

Naive Bayes is the worst across the board, at 51.41% with a very high degree of mishaps 

existing in classifying instances correctly, while its precision is a little better at 53.13% 

because once it predicts a positive class, it is right a little over half of the time. That is, it has a 

recall close to 52.95%, meaning it identifies just over half of the positive instances that 

actually exist in the sample. The F1 score is steadily low at 53.04%, demonstrating that Naive 

Bayes is probably not the best fit for this particular classification task. 

Finally, the Discriminant classifier performs medium, with an accuracy of 69.49%. Its 

precision and recall are relatively close to each other-68.75% and 69.08%, respectively-and 

this would mean for the positive instances being predicted and identified, this model has a 

fairly good balance. The F1 score of 68.91% reflects this, but overall, the Discriminant model 

performs worse compared to KNN and the Decision Tree models. 

In short, all the models are good to go, but the KNN classifier is very powerful in this regard 

and the topmost scores in Accuracy, Precision, Recall, and F1 score. Decision Tree runs 

powerfully, while models SVM, Ensemble, Discriminant perform middling. At the bottom 

lies Naive Bayes, which performs very low in this context; thus, it can be said that it is not fit 

for brain tumor detection and classification in MRI images. 

Conclusion 

Feature selection using the Ant Colony Optimization algorithm in detecting and classifying 

brain tumors in MRI images with a Convolutional Neural Network proves that the integration 

of advanced machine learning with optimization strategies has fantastic scope in the analysis 

of medical images. In fact, deep features from MRI images are hence obtained from the CNN, 

through which minute patterns and structures of tumors are well captured for correct tumor 

classification. In addition, the ACO algorithm makes this process even finer by selecting only 

the most relevant features, reducing dimensionality, and increasing classification 

performance. 
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YÜKSEK SICAKLIK ETKĠLERĠ ALTINDA YANGIN GECĠKTĠRĠCĠ BOYA 
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ÖZET 

ĠnĢaat projelerinde cam elyaf takviyeli polimer (GFRP) çubukların artan kullanımı, yangın 

koĢulları altındaki performanslarının kapsamlı bir Ģekilde anlaĢılmasını gerektirmektedir. Bu 

çalıĢma, GFRP çubukların yangın davranıĢını, yangın geciktirici kaplama ile ve kaplama 

olmadan, yüksek sıcaklık etkisi altında inceleyen deneysel bir araĢtırmayı sunmaktadır. 

Numuneler, sıcaklıkları 23 °C ile 800 °C arasında değiĢen kontrollü yangın simülasyonlarına 

tabi tutulmuĢ ve eksenel test makinesi kullanılarak çekme dayanımları değerlendirilmiĢtir. 

Sonuçlar, sıcaklık arttıkça hem kaplamalı hem de kaplamasız çubukların çekme dayanımında 

önemli bir azalma olduğunu göstermiĢtir. Ancak, yangın geciktirici kaplama, özellikle 500 

°C'nin üzerindeki sıcaklıklarda, gevrekleĢmeyi geciktirerek ve yangın sonrası çekme 

dayanımını artırarak mütevazı bir koruyucu etki sergilemiĢtir. Bu koruyucu etki, yüksek 

sıcaklıklarda ısı yalıtıcı bir kömür tabakası oluĢturan yangın geciktirici kaplamanın 

yapısından kaynaklanmaktadır. ÆalıĢma, GFRP çubukların kullanıldığı yapıların tasarım ve 

inĢasında yangın geciktirici kaplamaların dahil edilmesinin kritik önemini vurgulamaktadır. 

GFRP çubukların yüksek mukavemet-ağırlık oranı ve korozyon direnci gibi avantajlarına 

rağmen, yangın senaryolarında termal bozulmaya duyarlılıkları önemli bir endiĢe kaynağıdır. 

Yangın geciktirici kaplamalar bu zorlukları hafifleterek, yüksek sıcaklık koĢullarında GFRP 

çubukların iĢlevsel ömrünü uzatabilir ve yapısal bütünlüğünü koruyabilir. Bu kaplamaların 

formülasyonlarını optimize etmek ve çeĢitli çevresel koĢullar altında uzun vadeli 

performanslarını değerlendirmek için daha fazla araĢtırma önerilmektedir, bu sayede GFRP 

malzemelerinin kullanıldığı yapıların güvenliği, dayanıklılığı ve direnci sağlanabilir. 

Anahtar Kelimeler: GFRP bars, fire performance, fire retardant coating, tensile capacity, 

elevated temperatures. 
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EXPERIMENTAL INVESTIGATION ON THE PERFORMANCE OF FIRE 

RETARDANT PAINT APPLIED GFRP RODS UNDER HIGH TEMPERATURE 

EXPOSURE 

 

ABSTRACT   

The increasing use of glass fiber reinforced polymer (GFRP) rods in construction necessitates 

a thorough understanding of their performance under fire conditions. This study presents an 

experimental investigation into the fire behavior of GFRP rods, with and without fire 

retardant coating, under elevated temperature exposure. Specimens were subjected to 

controlled fire simulations in a high-temperature furnace, ranging from 23 °C to 800 °C, and 

their tensile strength was evaluated using a universal testing machine. The results indicated a 

significant reduction in tensile strength for both coated and uncoated rods as the temperature 

increased. However, the fire retardant coating exhibited a modest protective effect, 

particularly above 500 °C, by delaying the onset of brittleness and enhancing post-fire tensile 

capacity. This protective effect is attributed to the intumescent nature of the coating, which 

forms a heat-insulating char layer at high temperatures. The study underscores the critical 

importance of incorporating fire retardant coatings in the design and construction of structures 

utilizing GFRP rods. Despite the advantages of GFRP rods, such as high strength-to-weight 

ratio and corrosion resistance, their susceptibility to thermal degradation in fire scenarios 

remains a significant concern. Fire retardant coatings can mitigate these challenges, extending 

the functional lifespan and maintaining the structural integrity of GFRP rods under high-

temperature conditions. Further research is recommended to optimize the formulations of 

these coatings and to assess their long-term performance under various environmental 

conditions, ensuring the safety, durability, and resilience of structures employing GFRP 

materials. 

Keywords: GFRP bars, fire performance, fire retardant coating, tensile capacity, elevated 

temperatures. 

1.INTRODUCTION 

The introduction discusses the importance of GFRP rods in construction due to their high 

strength-to-weight ratio and corrosion resistance. However, their vulnerability to high 

temperatures and fire necessitates the exploration of mitigation strategies, such as the 

application of fire retardant paint. This study aims to assess the effectiveness of such 

treatments in preserving the structural integrity of GFRP rods under fire exposure. Glass fiber 

reinforced polymer (GFRP) bars have gained significant popularity in civil engineering 
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applications due to their advantageous properties, including lightweight, high tensile strength, 

corrosion resistance, and non-conductivity [1]. These attributes make GFRP bars a compelling 

alternative to traditional steel reinforcement, particularly in applications where corrosion 

resistance is paramount. However, the fire performance of GFRP bars remains a critical 

aspect to consider, as structures are often subjected to elevated temperatures during fire events 

[2]. Understanding the behavior of GFRP bars under fire conditions is essential for ensuring 

the safety and integrity of structures under such extreme loading scenarios [3]. 

GFRP bars have gained significant popularity in civil engineering applications due to their 

advantageous properties, including lightweight, high tensile strength, corrosion resistance, and 

non-conductivity. These attributes make GFRP bars a compelling alternative to traditional 

steel reinforcement, particularly in applications where corrosion resistance is paramount [4]. 

However, the fire performance of GFRP bars remains a critical aspect to consider, as 

structures are often subjected to elevated temperatures during fire events. Understanding the 

behavior of GFRP bars under fire conditions is essential for ensuring the safety and integrity 

of structures under such extreme loading scenarios (Fig. 1). 

 

Figure 1. GFRP specimens in the electrical high-temperature oven. 

2. MATERIAL AND METHODS  

2.1. Review of the previous research 

Steel reinforcement corrosion in concrete structures is a significant global issue, leading to 

increased costs for maintenance and retrofitting. In response, the use of polymer-matrix 

composites, like glass or carbon fiber-reinforced polymers (GFRP), as alternatives to steel in 

harsh environments, has been gaining traction due to their excellent corrosion resistance and 

high strength-to-weight ratio. The bond strength between GFRP bars and concrete is a critical 
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factor for the long-term durability of reinforced concrete structures, necessitating a deep 

understanding of the bond mechanisms and the long-term effects of environmental conditions 

on GFRP materials. 

Research indicates that the bond mechanism between GFRP bars and concrete differs 

significantly from that of steel due to differing material properties. Studies have shown that 

incorporating discrete fibers into concrete can enhance bond strength and ductility, thanks to a 

fiber bridging mechanism within the cement matrix. Experiments have revealed that GFRP-

reinforced systems demonstrate superior structural performance and corrosion resistance 

compared to plain concrete, especially when subjected to environmental aging, including 

exposure to deicing salts, elevated temperatures, and freeze-thaw cycles. 

Despite concrete's highly alkaline nature, which could potentially degrade GFRP materials, 

long-term performance studies suggest that GFRP bars remain durable and compatible with 

concrete, even in alkaline conditions. These findings are supported by both laboratory and 

field investigations, indicating minimal degradation at the GFRP bar-concrete interface. 

Given the importance of maintaining functionality and durability over time, accurately 

evaluating the long-term performance of GFRP bars in concrete structures is essential. 

Predictive models and accelerated aging procedures based on the Arrhenius concept have 

been developed to estimate service life, including the effects of various environmental 

conditions on bond strength. This study aims to assess the durability and predict long-term 

degradation of GFRP bars bonded to fiber-reinforced concrete (FRC) elements, taking into 

account different environmental conditionings. By integrating analytical models with 

experimental data, the research seeks to enhance understanding of bond development over 

time and develop a detailed methodology for predicting long-term bond strength under 

various conditions. 

2.2. Experimental Setup 

To investigate the fire performance of GFRP bars, an experimental study was conducted 

involving two groups of specimens: those with fire retardant coating and those without. The 

specimens were prepared from commercially available GFRP bars with a nominal diameter of 

12 mm. The fire retardant coating, a water-based intumescent paint, was applied to the 

designated specimens according to the manufacturer's instructions. 

The fire-retardant coating composition (detailed in Table 1) was first mixed to achieve a 

uniform consistency using a suitable application tool (brush, roller, or sprayer). Following the 

application of a primer, the coating was meticulously applied in two separate, undiluted layers 
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to all surfaces of the test specimens. A 4-hour curing interval was maintained between each 

coat application. The final achieved thickness of the fire-retardant coating was approximately 

250 μm. As detailed in Table 1, the primary fire retardant constituents were ammonium 

polyphosphate (∼28 wt.% acting as the acid source), pentaerythritol (∼10 wt.% functioning as 

the carbon source and char former), and melamine (10 wt.% acting as the blowing agent). The 

remaining components of the coating included water, a cellulose thickener for viscosity 

control, a defoamer to prevent air bubbles, a biocide to inhibit microbial growth, a coalescing 

agent to promote film formation, an acrylic copolymer emulsion for adhesion and film 

properties, titanium dioxide for pigmentation and a copolymer dispersion for additional film 

properties. 

Table 1. Technical Properties of the Intumescent Coating 

Ingredient Water-based 

Color white (ral colors) 

Applied temperature +5∼+35 °C 

Density 1.20∼1.40 gr/cm3 

Viscosity 10,000∼12,000 mPa·s/25 °C 

PH 7.0∼9.0/25 °C 

Powder drying 45∼60 min/25 °C 

Touch dry 3 h/25 °C 

Complete (full) drying 24 h/25 °C 

 

The experimental setup involved placing the specimens in a high-temperature furnace and 

gradually increasing the temperature from 23 °C to 800 °C at predetermined intervals. The 

tensile capacity of the specimens was evaluated at each temperature level using a universal 

testing machine. The load-displacement data was recorded to assess the tensile behavior of the 

bars. The states of coated and uncoated samples after being removed from the oven are shown 

in Figure 2 and Figure 3, respectively. 
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Figure 2. Coated GFRP bar Figure 3. Uncoated GFRP bar 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

3.1. Tensile strength tests of steel and GFRP bars 

To assess the mechanical properties of steel and GFRP bars under conditions of elevated 

temperature, all specimens, except for the control group maintained at 23°C, were heated to 

temperatures ranging from 100°C to 800°C for a duration of one hour and subsequently 

allowed to cool to room temperature. The entire length of the bars was subjected to these 

elevated temperatures without any form of protection. Axial tensile tests were conducted on 

three bars from each temperature group in accordance with the guidelines set forth by ASTM 

A370-17 [6], ASTM D7205/D7205M-06 [7], and ACI 440.3R-12 [5], employing a loading 

rate of 2 mm/min. To prevent potential damage to the GFRP bars by the testing machine's 

clamps, a protective measure involving steel tubes was implemented after the heating phase to 

ensure the accuracy of the results. These steel tubes, utilized for the protection of the GFRP 

rebars, featured an external diameter of 35 mm, a nominal wall thickness of 4.5 mm, and a 

length of 300 mm. Both ends of the GFRP bars were affixed with two steel tubes using an 

epoxy adhesive that boasts a bonding strength of 3.5 MPa and a density of 1.70 kg/L after a 

curing period of seven days.  

The experimental results demonstrated a significant decline in the tensile capacity of both 

coated and uncoated GFRP bars as the temperature increased. This observation is attributed to 

the weakening of the polymer matrix and the degradation of the glass fibers due to thermal 
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decomposition at elevated temperatures. The weakening effect was more pronounced at 

higher temperatures, particularly above 500 °C, where the bars exhibited excessive brittleness 

and a substantial loss of tensile strength. Stress-strain curves of uncoated and coated test 

specimens are presented in Figures 4 and 5, respectively. 

 

Figure 4. Uncoated GFRP Stress-Strain curve 

 

Figure 5. Coated GFRP Stress-Strain curve 
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Interestingly, the specimens with fire retardant coating exhibited a slightly higher tensile 

capacity compared to uncoated specimens, particularly at temperatures above 500 °C. This 

suggests that the fire retardant coating provided a degree of protection against thermal 

degradation, delaying the onset of excessive brittleness. The intumescent nature of the coating 

is likely responsible for this protective effect, as it forms a heat-insulating char layer when 

exposed to fire, shielding the underlying GFRP bar from the direct heat source. 

4.CONCLUSION 

The findings of this study highlight the importance of considering the fire performance of 

GFRP bars when designing and constructing structures. While GFRP bars offer several 

advantages over traditional steel reinforcement, their susceptibility to degradation under 

elevated temperatures raises concerns regarding their fire resistance. The use of fire retardant 

coatings can potentially enhance the fire performance of GFRP bars, offering an additional 

layer of protection in fire scenarios. Further research is warranted to optimize fire retardant 

coating formulations and explore their effectiveness in real-world building applications. The 

axial tensile capacity of coated GFRP specimens after exposure to fire was found to be higher 

than that of uncoated GFRP specimens by 19% at 100°C, 19% at 200°C, 54% at 300°C, and 

31% at 400°C. However, at 500°C, the axial tensile capacity of coated GFRP specimens was 

5% lower than that of uncoated GFRP specimens. 
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ÖZET 

GeliĢen teknoloji ile birlikte güç elektroniği devrelerinin kullanım alanı yaygınlaĢmaktadır. 

Ayrıca bu geliĢmeler güç elektroniği uygulamalarında DSP gibi bir dijital mikro kontrolcünün 

kullanımını avantajlı hale getirmiĢtir. Bu nedenle güç elektroniği devrelerinin sayısal kontrolü 

için hızlı prototipleme teknikleri önem kazanmıĢtır. Yenilenebilir enerji kaynaklı uygulamalar 

gibi hem DA-DA dönüĢtürücü hem de DA-AA evirici içeren komplike uygulamalarda güç 

dönüĢtürücüleri için kontrol algoritmalarının oluĢturulması ve bu algoritmaların çıkıĢından 

anahtarlama sinyallerinin elde edilmesi için gerekli kodların üretilmesi zaman alabilmektedir. 

Bu nedenle, güç elektroniği devreleri için oluĢturulacak algoritmaların prototip aĢamasında 

hızlı üretimi önemli hale gelmiĢtir. Bu çalıĢmada güç elektroniği devrelerinin Dijital Sinyal 

ĠĢleyici (DSĠ-DSP) tabanlı kontrolünde gerekli olan C dili gömülü kodların PSIM yazılımı ile 

hızlı ve otomatik üretimi TMS320F28379 kiti üzerinden anlatılmıĢtır. ÆalıĢmada, benzetim 

ortamında Ģematik olarak oluĢturulan kontrol sistemi ve anahtarlama sinyallerinin gömülü kod 

dönüĢüm aĢamaları ayrıntılı olarak verilmiĢtir. Böylece, güç elektroniği devrelerinin 

prototipleme aĢamasının hızlanacağı açıkça görülmüĢtür. Verilen benzetim çalıĢmaları farklı 

DSĠ türleri içinde gömülü kod üretimine örnek oluĢturacaktır. 

Anahtar Kelimeler: DSP, gömülü kod, kod üretimi, güç elektroniği. 

EMBEDDED CODE GENERATION FOR POWER ELECTRONICS CIRCUITS 

USING PSIM 

ABSTRACT   

With the advancement of technology, the application domain of power electronics circuits has 

been expanding. These developments have also made the use of digital microcontrollers, such 

as DSPs, advantageous in power electronics applications. Consequently, rapid prototyping 

techniques for the numerical control of power electronics circuits have gained significance. In 

complex applications involving both DC-DC converters and DC-AC inverters, such as those 

utilizing renewable energy sources, generating control algorithms for power converters and 

producing the necessary code for switching signals can be time-consuming. Therefore, the 

rapid production of algorithms during the prototyping phase of power electronics circuits has 

become crucial. This study presents a method for the rapid and automated generation of 

embedded C code for Digital Signal Processor (DSP)-based control of power electronics 
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circuits using PSIM software, specifically on the TMS320F28379 kit. In this study, the 

embedded code conversion stages of the control system and switching signals created 

schematically in the simulation environment are given in detail. Thus, it clearly demonstrates 

how the prototyping phase of power electronics circuits can be accelerated. The provided 

simulation results serve as examples of embedded code generation for different types of 

DSPs. 

Keywords: DSP, embedded code, code generation, power electronics.  

1. GĠRĠġ 

Güç elektroniği, modern endüstriyel uygulamalardan günlük hayatın vazgeçilmez bir parçası 

olan elektronik cihazlara kadar geniĢ bir yelpazede önemli bir rol oynamaktadır. Elektrik 

enerjisinin verimli bir Ģekilde kontrol edilmesi ve dönüĢtürülmesi gereksinimi, güç elektroniği 

devrelerinin ve sistemlerinin kritikliğini artırmıĢtır (Ali et al. 2024). Bu alanın geliĢimiyle 

birlikte, enerji tasarrufu, sürdürülebilirlik ve yüksek performanslı elektronik cihazların 

gereksinimlerini karĢılamak için daha karmaĢık ve verimli çözümlere olan ihtiyaç da artmıĢtır. 

Güç elektroniği elemanlarının yaygınlaĢan kullanımı, otomotiv, yenilenebilir enerji, 

endüstriyel otomasyon ve elektrikli araçlar gibi birçok sektörde kritik bir unsur haline 

gelmiĢtir (Sadasiva et al. 2024; Saralegui et al. 2023). 

Bu sistemlerin kontrol edilmesi için kullanılan gömülü sistemler, gerçek zamanlı ve güvenilir 

performans sağlamak adına önem taĢımaktadır. Gömülü yazılım, bu sistemlerin donanım 

özelliklerine uygun Ģekilde özel olarak geliĢtirilmesi gereken kodların otomatik üretimini 

mümkün kılmaktadır. Otomatik kod üretimi, mühendislik süreçlerinde verimliliği artırmak, 

hata riskini azaltmak ve tasarım döngüsünü hızlandırmak amacıyla öne çıkmaktadır (Zhang et 

al. 2022; Alonso et al. 2017). Güç elektroniği sistemlerinin dinamik ve karmaĢık yapısı 

düĢünüldüğünde, yazılım geliĢtirme süreçlerinde doğruluk ve optimizasyonun sağlanması, 

sistem performansı açısından kritik bir öneme sahiptir. Bu bağlamda, güç elektroniği 

sistemleri için otomatik kod üretimi hem zaman tasarrufu sağlamakta hem de güvenilir ve 

sürdürülebilir çözümler sunarak sistem geliĢtirme süreçlerine önem katkılar sağlamaktadır 

(Ali et al. 2024; Lu & Yang 2021). 

Yarı iletken ve cip teknolojilerinin geliĢmesi ile birlikte, endüstriyel uygulamalarda PIC gibi 

daha düĢük iĢlem kapasitesi ve çevrebirimlerine sahip mikro kontrolcüler yerinin günümüzde 

artık Dijital Sinyal ĠĢleyici (DSĠ) ve FPGA‘lara bırakmaya baĢlamıĢtır (Gomes & Baunach 

2019). Bu tür mikro kontrolcülerin doğrudan C ve C++ dilinde programlanarak güç 
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elektroniği uygulamalarında kullanımı zaman almaktadır (Milton & Benigni 2021; Morkoç et 

al. 2014). Özellikle prototipleme aĢamalarında otomatik kod üretimi ürüne dönüĢme sürecini 

hızlandırmaktadır (Wang et al. 2006). Bu çalıĢmada PSIM benzetim programı üzerinden 

Texas Instrument‘a ait LAUNCHXL-F28379D kodlu DSĠ kartının temel güç elektroniği 

fonksiyonlarının kod yazmadan, doğrudan Ģematik kurulum ile programlanması verilmiĢtir. 

ÆalıĢmanın diğer bölümlerinde temel güç elektroniği fonksiyonlarının otomatik kod 

üretiminin nasıl yapılacağı detaylı bir Ģekilde verilerek, gerçek zamanlı tek fazlı Ģebeke 

bağlantılı bir evirici uygulaması ile bahsedilen otomatik kod üretim tekniğinin etkinliği test 

edilmiĢtir.  

2. GÜÇ ELEKTRONĠĞĠ ĠÇĠN TEMEL YAPILAR 

Güç elektroniği devrelerinin dijital kontrolü için çeĢitli Dijital Sinyal ĠĢleyici (DSĠ) kit ve 

çekirdekleri kullanılmaktadır. Bu çalıĢmada otomatik kod üretimi Texas Instrument (TI) ait 

LAUNCHXL-F28379D kodlu Launchpad Kiti üzerinden anlatılmıĢtır, fakat verilen bilgiler 

ıĢığında TI‘a ait C2000 serisi, F28335 gibi, diğer DSĠ kartlar için otomatik kod üretimi 

gerçekleĢtirilebilecektir. Bu bölümde F28379D Launchpad Kiti için güç elektroniği 

devrelerinde temel olarak kullanılan yapılar için otomatik kod üretimi PSIM tabanlı olarak 

verilecektir. Öncesinde F28379D kiti için bazı temel ayar ve bilgiler verilecektir.  

PSIM üzerinden otomatik kod üretimi için öncelikle DSĠ kitimiz için uygun ―DSP Clock‖ 

elementini kütüphaneden bularak eklemeliyiz. ġekil-1a‘da F28379D kiti için DSP Clock 

bloğunun özellikleri verilmiĢtir. Buradaki ―DSP speed‖ kısmına DSĠ‘mizin hızı yani 200 

MHz girilerek ―External Clock‖ parametresi 10 MHz yapılmalıdır. Bu değer eğer 20 MHz 

olarak bırakılırsa mikro kontrolcü ünitesi yarı hızında çalıĢacaktır. Otomatik kod üretimini 

yapacak olan PSIM‘in SimCoder isimli paketinin ayarı için kütüphaneden Simulation Control 

elementi alınarak SimCoder sekmesinden kullanılacak DSĠ kitine uygun ayarlar yapılmalıdır. 

F28379D kiti için bu ayarlar Hardware Target kısmı için F2837x, CPU version için 

F28379S(377pins) seçilmelidir. Ayrıca, kit üzerinde birçok genel amaçlı dijital giriĢ/çıkıĢı 

(GPIO) pini bulunmaktadır. Bu pinlerin çoğu çeĢitli fonksiyonları içerebilmektedir. Örneğin, 

GPIO0 pini dijital giriĢ, çıkıĢ ve DGM çıkıĢı olarak kullanılabilmektedir. Bu nedenle 

kullanılacak pinin hangi fonksiyonu yürüteceğini belirtmek için kütüphaneden kullanılacak 

DSĠ‘ye uygun ―Hardware Config‖ bloğu seçilmelidir. ġekil-1b‘de görüldüğü gibi DSĠ kitine 

ait pinlerin karĢılığında kullanılacak olan fonksiyon iĢaretlenerek Lock tuĢuna basılmalıdır. 
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                    (a)             (b) 

ġekil-1. F28379D Launchpad Kiti için PSIM‘de bulunan a) DSP Clock b) Hardware Config 

blokları ve ayar ekranları. 

2.1. Darbe GeniĢlik Modülasyon (DGM) Sinyallerinin Üretimi 

Birçok güç elektroniği devreleri IGBT, MOSFET vb. yarı iletken anahtar içerdiğinden bu 

anahtarlar için Darbe GeniĢlik Modülasyon (DGM) tekniği ile anahtarlama sinyallerinin 

üretilmesi gerekmektedir. PSIM‘de DGM sinyalleri için kod üretimi 1-fazlı, 1-fazlı faz 

kaydırmalı, 2-fazlı ve 3-fazlı olarak yapılabilmektedir. Uygulama türüne göre bu DGM 

yöntemlerinden biri belirlendikten sonra ġekil-2a‘da gösterilen DGM bloklarından 

kullanılacak DSĠ‘ye uygun biri seçilmelidir. ġekil-2a‘dan görüleceği üzere, 1-ph PWM 

bloğunun tek giriĢine referans sinyal girilirken, faz kaydırmalı 1-ph PWM bloğuna ise 

referans sinyal ve kaydırılacak faz açısı derece cinsinden girilir. 2-ph ve 3-ph PWM 

bloklarının ise tüm giriĢleri referans giriĢlerdir. DGM sinyallerinin otomatik kod üretimi için 

1-ph PWM bloğu üzerinden anlatım yapılacaktır, diğer DGM teknikleri benzer Ģekilde 

programlanarak ilgili kodlar üretilebilir.  ġekil-2b‘de 1-ph PWM blok ayar ekranının 

görüntüsü verilmiĢtir. Buradan görüleceği üzere PWM Source kısmından DSĠ kartının hangi 

pinlerinden (GPIO) anahtarlama sinyalleri alınacaksa o pin çifti seçilmelidir. Bu ayarda pin 

seçimi değil ikili olarak seçilmelidir, çünkü ġekil-2a‘da görüldüğü gibi 1-ph PWM bloğunun 

A ve B olarak adlandırılmıĢ iki adet çıkıĢı vardır. Bunlarda A etiketli olanı giriĢ referans 

sinyal ile taĢıyıcı sinyalin karĢılaĢtırılmasından elde edilen DGM sinyalini verirken, diğeri (B 

etiketli) bu sinyalin tersidir ve otomatik üretilir. Buda H-köprü tipi gibi evirici 

uygulamalarında bir kolda bulunan anahtarlardan sadece biri için DGM sinyalinin 



 

423 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

oluĢturulmasının yeterli olacağı anlamına gelir. Yani aynı koldaki diğer anahtar için tekrar bir 

donanımsal tersleme (değilini alma) iĢleminin gerekliliğini ortadan kaldırır. Bu iki DGM 

sinyali ġelik-2b‘deki Output Mode kısmındaki PWM seçeneğinden seçilebilir. Eğer Use 

PWM A&B seçeneği seçilirse bahsedilen birbirinin değili (tersi) olan iki DGM sinyali aktif 

olacaktır. Yine H-köprü gibi uygulamalarda bir kolda bulunan yarı iletkenlerin her ikisinin de 

aynı anda iletime geçerek DA baranın kısa devre olması gibi devre elemanlarına zarar verecek 

durumların önüne geçmek için DGM sinyalleri ölü zamanlı olarak üretilirler. PSIM‘de 

otomatik kod üretiminde ġekil-2b‘de Rising/Falling Deadtime parametrelerine istenilen ölü 

zaman miktarı mikro saniye türünden yazıldığında ġekil-3‘deki gibi A ve B DGM sinyalleri 

   ölü zamanlı olarak otomatik üretilir. ġekil-2‘deki Sampling Frequency ayarı yapılacak olan 

DGM hesaplamasının örnekleme zamanını verirken, PWM Freq. Scalling Factor ise 

anahtarlama frekansı ile örnekleme frekansının oranıdır ve 1-15 arasında bir sayı girilebilir. 

Örneğin Sampling Frequency değeri 10 kHz ve Scalling Factor 1 olarak girildiğinde 

oluĢturulacak DGM sinyalinin frekansı 10 kHz olacaktır. Carrier Wave seçeneğinden ise 

taĢıyıcı dalganın türü seçilebilir. DA-DA gibi uygulamalarda taĢıyıcı dalga türü genellikle 

testere diĢi seçilirken, evirici gibi uygulamalarda üçgen dalga formu daha sık tercih 

edilmektedir. Hemen bu ayarın altında bulunan Trigger ADC ayarında eğer Analog Dijital 

DönüĢtürücü (ADD)‘nün tetiklenmesi buradan aktif edilirse, DGM sinyali ile ADD 

tetiklenerek çalıĢtırılır. Aksi durumda ADD‘nin tetiklenmesinin ADD üzerinden yapılması 

gerekmektedir (sonraki bölüme bakınız). TaĢıyıcı iĢaretin frekansının dıĢında ayrıca genlik 

bilgilerinin de girilmesi gerekir. ġekil-3‘deki gibi tip bir DGM sinyalinin üretiminde taĢıyıcı 

iĢaretin tepeden tepeye gerilimi (   ) ve offset gerilimi (       ) gösterilmiĢtir. Bu değerler 

belirlenerek ġekil-2‘deki ayar ekranına girilmelidir. Örneğin, Sinusoidal DGM iĢareti ile bir 

evirici uygulaması yapılacağı durumda       ve            değeri girildiğinde, tepe 

değeri 0-1 V arasında bir sinusoidal referans iĢareti 1-ph PWM bloğunun giriĢine verilirse 

modülasyon indeksi 0-1 arasında değiĢen bir DGM sinyali üretilir. Temel ayarlardan 

sonuncusu Start PWM at Beginning ayarı Start olarak kullanılırsa PWM üretimi kodun 

çalıĢması ile baĢlayacaktır. Aksi durumda, yani Do not Start seçeneği seçilirse DGM 

sinyalinin üretimi Start PWM bloğunun lojik-1 üretmesiyle baĢlayacaktır. Bu özellik ticari 

ürünlerin baĢlangıç prosedürünün oluĢturulması gibi uygulamalarda kullanıĢlı hale 

gelmektedir.  
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ġekil-2. F28379D Launchpad Kiti için PSIM‘de bulunan a) çeĢitli DGM blokları b) 1-fazlı 

DGM sinyali için ayar ekranı. 

 

ġekil-3. Ölü zaman içeren tek fazlı DGM örneği. 

2.2. Analog Dijital DönüĢtürücü (ADD) Kullanımı 

Sensör gibi dıĢ ortamdaki verilerin DSĠ kartına alınarak iĢlenmesi için Analog Dijital 

DönüĢtürücü (ADD) güç elektroniği devrelerinde sıklıkla kullanılırlar. LAUNCHXL-

F28379D kitinde 8-kanal, 12-bit ADD ve ADCINA, ADCINB, ADCINC ve ADCIND isimli 

ADD‘ler mevcuttur. Bu ADD‘lere sensör gibi dıĢ ortamdan bir bağlantı yapılacağı zaman 

gelen verinin 0-3.3V aralığının dıĢında olmaması gerekir. Sinusoidal akım ve gerilim gibi AA 

sinyallerini ADD pinine girmeden önce seviye kaydırma ve offset ekleme gibi sinyal 

koĢullandırma devrelerinden geçirilerek 0-3.3 V aralığı dıĢına çıkılmaması gerekir. PSIM‘de 

programlama yapılırken bu kanallar ADC-Ai (i=0,1,2,3,4,5,14,15) gibi (A-kanalı örneği için) 



 

425 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

isimlendirilmiĢtir. Her kanalda bulunan 14 ve 15 numaralı giriĢler ortaktır ve sadece aynı anda 

bir kanal için kullanılabilirler. ADD‘nin çalıĢabilmesi için PSIM‘de bulunan ġekil-4a‘deki 

gibi (ADC Vref) ADC Voltage Referance bloğu ile her bir kanalın (A, B, C, D) yüksek ve 

düĢük gerilim referansları girilmelidir. Yüksek gerilim aralığı 2.4-3.3 V iken düĢük gerilim 

olarak 0 V girilmesi zorunludur. ADD‘lerin çalıĢması/tetiklenmesi bir PWM bloğu ile 

yapılabilirken (bir önceki bölümde verilmiĢti), ġekil-4a‘deki gibi ADC bloğunun ilgili 

çıkıĢına ZOH (sıfırıncı dereceden tutucu) bloğu koyularak da yapılabilmektedir. ZOH 

bloğunu örnekleme zamanı ADD‘nin örnekleme zamanına eĢit olacaktır. Ayrıca ADC 

bloğunda kullanılmayan kanalların giriĢleri (sol taraf pinleri) ġekil-4a‘daki gibi toprağa 

çekilmelidir. Tüm bu ayarlardan önce önceki bölümde belirtildiği gibi kullanılacak ADD‘nin 

pin numarası Hardware Config bloğu içerisinden ADC olarak iĢaretlenmelidir.  

 

ġekil-4. PSIM‘de 29379D kiti için a) ADC referans ve ADC bloğunun görünümü b) ADC 

bloğunun ayar ekranı. 

2.3. Dijital Analog DönüĢtürücü (DAD) Kullanımı 

Özellikle yoğun kontrol tekniklerinin uygulandığı güç elektroniği devrelerinde DSĠ‘de 

koĢturulmak üzere üretilen gömülü kodun içerisindeki bazı parametrelerin/değiĢkenlerin 

ölçülebilmesine ihtiyaç duyulabilmektedir. Bu gibi durumlarda Dijital Analog DönüĢtürücü 

(DAD) ile kod içerisindeki bir değiĢken DSĠ dıĢına alınarak gözlemlenebilir. F28379D kiti 3 

adet 12-bit DAD çıkıĢı sağlamaktadır. PSIM üzerinden bunları kodlayarak çalıĢtırabilmek için 

ġekil-5a‘da verildiği gibi bir D/A Converter bloğu kullanılmalı. Bloğun sol tarafında bulunan 

pinler giriĢ pinleridir ve kullanılmayan pinler toprağa çekilmelidir. DAC bloğunun örnekleme 
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periyodu ise ADD‘de olduğu gibi bir ZOH bloğu ile belirlenir. ġekil-5a‘da örnek bir 

uygulama verilmiĢtir. Burada 0-3V aralığındaki bir DA gerilim DAC-A kanalı ile kit 

üzerindeki 30 numaralı pinden gözlemlenebilmektedir. D/A Converter bloğunun ayar ekranı 

ise ġekil-5b‘deki gibidir. Burada görülen Usage of DAC-A ayarı ile DAD için gerekli 

referans gerilimin nereden alınacağı seçilmelidir. PSIM bu durum için iki seçenek 

bulunmaktadır; ilki VDAC gerilimi DAD için referans gerilim olarak seçilebilir. Bunun için 

ADC-B0 pini Hardware Config bloğunda VDAC fonksiyonu iĢaretlenmelidir. Bu durum için 

ayrıca ADC Voltage Referane bloğu kullanılarak ayarlarından ADC-B0‘ı VDAC olarak 

kullan iĢaretlenmelidir. Ġkinci seçenek ise Usage of DAC-A/B/C ayarı ADC Voltage 

Referance‘a getirilerek DAC-A/B/C Input Range değerinin 3 yapılmasıdır. Böylece DAD 

giriĢine verilin 0-3V aralığındaki bir sinyal aynı genlik ile çıkıĢta gözlemlenebilecektir.  

 

ġekil-5. PSIM‘de 29379D kiti için a) DAD için örnek bir devre b) DAD bloğunun ayar 

ekranı. 

3. F28379D KĠTĠ ĠÇĠN ÖRNEK BĠR UYGULAMA 

PSIM ile LAUNCHXL-F28379D kodlu Launchpad Kiti için otomatik kod üretiminin test 

edilmesi için tek fazlı H-köprü tipi Ģebeke bağlantılı bir evirici uygulaması yapılmıĢtır. 

ġebekeye senkronizasyonu sağlama amacıyla tek fazlı Ģebeke bir gerilim sensörü ile ölçülerek 

kitin ADC-A2 numaralı ADD‘ye bağlanmıĢtır. Benzer Ģekilde Ģebeke akımının kontrol 

edilebilmesi için Ģebeke akımı da ölçülerek ADC-A3 numaralı ADD‘ye bağlanmıĢtır. 

ADD‘lere giren bu sensör bilgileri ADD‘den önce küçültülerek 1.65V eklenmiĢtir. Bu 
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nedenle PSIM‘de ADC-A2 ve A3 çıkıĢlarında ilgili offset değerleri çıkartılarak sensör 

kazancı ile çarpılmıĢtır. Sonrasında Ģebeke gerilimi bir PLL (faz kenetli çevirim) yapısına 

girerek referans akımın faz açıcısını oluĢturmuĢtur. ġebeke akımı ise benzer Ģekilde ADD 

yardımıyla örneklenerek kontrol algoritmasında kullanılmıĢtır. ġekil-6‘da PSIM‘de gömülü 

kodun üretilmesi için oluĢturulan Ģematik verilmiĢtir. Bu Ģematik doğrudan PSIM üzerinden 

Generate Code seçeneği ile koda dönüĢtürülmüĢtür. Ayrıca kodun üretimiyle PSIM koda 

ait.pjt uzantılı dosyayı da hazırlamaktadır. Bu dosya Code Composer Studio (CCS)‘de debug 

edilerek hiçbir kod değiĢikliği yapılmadan LAUNCHXL-F28379D kitine yüklenmiĢtir. 

Deneysel olarak çalıĢtırılan sistem ile ilgili sonuçların osiloskop görüntüsü ġekil-6‘da 

verilmiĢtir. Bu Ģekilde birinci ve ikinci kanallarda (yukarıdaki 2 Ģekil) F28379D kitinin DAD 

çıkıĢları ölçülmüĢtür. Bu çıkıĢlar Ģebeke geriliminin ADD ile DSĠ içine alınarak PLL 

yapısından üretilen sinyal ve kontrol algoritması sonucu üretilen ve PWM bloklarına giren 

sinyaldir. DAD ile bu sinyaller dıĢarı alınarak Ģebeke gerilimi ile senkron akım referansının 

üretilip üretilmediği gözlemlenebilmiĢtir. Osiloskop görüntüsünün altındaki diğer iki 

sinyalden mor olan Ģebeke gerilimi iken yeĢil olan ise Ģebeke akımıdır. Sonuçlardan 

görüleceği gibi PSIM ile üretilen otomatik kod ile sistem Ģebekeye senkron olarak referans 

akım değerinde bir gücü aktarmıĢtır.  
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ġekil-5. PSIM‘de 29379D kiti için Ģebeke bağlantılı tez fazlı evirici için otomatik kod üretim 

örneği ekran görüntüsü. 

 

ġekil-6. PSIM‘de 29379D kiti için üretilmiĢ otomatik kodların gerçek zamanlı çalıĢması 

sonucu osiloskop görüntüsü (Kanal 1 ve Kanal 2 DAD çıkıĢları, diğer kanallar Ģebeke gerilimi 

ve akımına ait ölçümler). 

4. SONUÇLAR 

Bu çalıĢmada güç elektroniği uygulamalarının birçoğunda kullanılan Dijital Sinyal ĠĢleyici 

(DSĠ)‘lerin programlanmasında ihtiyaç duyulan Darbe GeniĢlik Modülasyonu (DGM) ve 

Analog Dijital DönüĢtürücü (ADD) gibi temel fonksiyonların kod yazmadan doğrudan PSIM 

benzetim programı ile otomatik kod üretimi sunulmuĢtur. ÆalıĢmada Texas Instrument‘a ait 

LAUNCHXL-F28379D kodlu Launchpad Kitine ait örnekler üzerinden temel güç elektroniği 

uygulamalarının ihtiyaç duyacağı fonksiyonların otomatik kod üretimi verilerek, gerçek 

zamanlı bir Ģebeke bağlantılı evirici uygulamasıyla PSIM ile otomatik kod üretiminin 

uygunluğu gösterilmiĢtir.  
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ABSTRACT   

This paper presents the design and development of a modular origami mobile robot utilizing 

an advanced folding technique. The robot features a rigid, foldable structure with adjustable 

angular folding, enabled by joint designs that allow the structure to fold up to 70°. To enhance 

its functionality, direct-current motors are integrated within the rotational axes, providing 

precise control over the folding and unfolding processes and velocity through an external 

electrical driving unit. This capability not only allows the robot to self-fold and self-unfold 

but also facilitates locomotion, transforming the structure into a versatile, mobile robot 

capable of operating in diverse environments. The robot‘s adaptability makes it particularly 

suitable for applications in constrained spaces, such as underwater exploration or aerial 

navigation, where efficient use of space and mobility are critical. The study thoroughly 

addresses the challenges involved in designing the foldable, rigid origami structures that 

maintain a broad range of motion and locomotion capabilities. By incorporating direct-current 

motor control, the robot can navigate and perform tasks in environments that demand high 

maneuverability and flexibility. The integration of these motors enhances the robot‘s ability to 

adapt to different terrains and conditions, further broadening its potential applications. This 

research contributes to the expanding field of origami-inspired robotics, highlighting the 

significance of modularity, reconfigurability, and the innovative use of motorized control in 

developing advanced robotic systems. 

Keywords: Modular design, origami, foldable robot, mobile robot 
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ÖZET 

Günümüzde teknolojinin hızla ilerlemesi, sağlık sektöründe yeni teĢhis yöntemlerinin 

geliĢtirilmesine olanak tanımaktadır. Deri lezyonlarının tespiti ve sınıflandırılması, cilt kanseri 

gibi hayati öneme sahip sağlık sorunlarına erken müdahale sağlayarak tedavi süreçlerini 

iyileĢtirebilmektedir. Yapay zekâ algoritmaları, dermoskopik görüntüler üzerinden lezyonları 

analiz ederek hızlı ve doğru teĢhis imkânı sunmaktadır. Bu sayede, lezyonların 

sınıflandırılması hızlandırılır ve doktorların yoğunluğu azaltılır. Bu çalıĢmada, ResNet18 

(Residual Neural Network) ve ResNet34 ağ modelleri ile derin öğrenme yöntemleri 

kullanılarak deri lezyonlarının iyi veya kötü huylu olarak sınıflandırılması gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Kaggle, HAM10000 ve ISIC (International Skin Imaging Collaboration) platformlarından 

alınan Melanositik Nevüs, Dermatofibroma, Vasküler Lezyonlar ve Ġyi Huylu Keratoz olmak 

üzere 4 iyi huylu; Melanom, Bazal Hücreli Karsinom ve Bowen olmak üzere 3 kötü huylu 

lezyon türü içeren 10.000 dermoskopik görüntü ile veri seti oluĢturulmuĢtur. OluĢturulan veri 

seti, ResNet18 ve ResNet34 ile Colab üzerinde eğitilmiĢtir. Model eğitimi sonucunda, 

lezyonların iyi veya kötü huylu olarak sınıflandırılmasında ResNet18 ağı %87.618, ResNet34 

ağı %90.564, ResNet18 ve ResNet34 tabanlı hibrit ağı yapısında ise %92.211 baĢarı oranı 

sağlamıĢtır. ÆalıĢmadan elde edilen sonuçlar, derin öğrenme tabanlı yapıların deri 

lezyonlarının sınıflandırılması ve erken teĢhisi uygulamalarında etkili bir Ģekilde 

kullanılabileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Deri Lezyonları, Derin Öğrenme, EvriĢimli Sinir Ağları, ResNet. 
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DEEP LEARNING - BASED CLASSIFICATION OF SKIN LESIONS 

 

ABSTRACT   

The rapid advancement of technology today has enabled the development of new diagnostic 

methods in the healthcare sector. The detection and classification of skin lesions can improve 

treatment processes by providing early intervention for critical health issues like skin cancer. 

Artificial intelligence algorithms offer fast and accurate diagnosis by analyzing dermoscopic 

images of lesions. This accelerates the classification of lesions and reduces the workload on 

doctors. In this study, deep learning methods were employed using ResNet18 (Residual 

Neural Network) and ResNet34 network models to classify skin lesions as benign or 

malignant. A dataset of 10,000 dermoscopic images was created using images from the 

Kaggle, HAM10000, and ISIC (International Skin Imaging Collaboration) platforms, 

containing 4 types of benign lesions-Melanocytic Nevus, Dermatofibroma, Vascular Lesions, 

and Benign Keratosis—and 3 types of malignant lesions-Melanoma, Basal Cell Carcinoma, 

and Bowen. The created dataset was trained using ResNet18 and ResNet34 on Colab. As a 

result of the model training, the ResNet18 network achieved an accuracy rate of 87.618%, 

ResNet34 achieved 90.564%, and ResNet18 and ResNet34 based hybrid network structure 

yielded 92.211% accuracy in classifying lesions as benign or malignant. These results 

demonstrate that deep learning-based classification can be effectively used in early diagnosis 

applications. 

Keywords: Skin Lesions, Deep Learning, Convolutional Neural Networks, ResNet. 

 1.GĠRĠġ 

Cilt kanseri, dünya genelinde önemli bir sağlık sorunu olup, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 

verilerine göre, teĢhis edilen kanser vakalarının büyük bir kısmını oluĢturmaktadır [1]. 2020 

yılında 1.5 milyonun üzerinde cilt kanseri vakası tespit edilmiĢtir. Bu durum cilt kanserinin 

küresel çapta oldukça yaygın olduğunu göstermektedir [2]. Cilt kanseri, sadece fiziksel sağlığı 

değil, bireylerin yaĢam kalitesini, psikososyal ve ekonomik durumlarını da etkilemektedir. 

Cilt kanseri, hastalarda stres, endiĢe ve psikolojik etkiler yaratabilir ve tedavi ile iyileĢme 

süreçlerini de derinlemesine etkileyebilmektedir. Ayrıca, tedavi maliyetleri ve iĢ gücü 

kayıpları sonucunda sadece bireyler değil, sağlık sistemine getirmiĢ olduğu yük nedeni ile 

toplumun genelini de olumsuz etkilemektedir. Cilt kanserinin erken teĢhisi, hastalığın seyrini 

olumlu yönde etkileyen kritik bir faktördür. Erken teĢhis sayesinde, riskli lezyonlar 

zamanında tespit edilerek tedavi edilebilir ve kötü huylu bir duruma dönüĢmesi 

engellenebilmektedir. Bu durum, tedavi süreçlerini daha yönetilebilir hale getirmekte ve daha 
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hastanın az acı ve rahatsızlık yaĢamasını sağlamaktadır. Ġlgili süreçler yaĢayan bireyler için 

düzenli cilt kontrolleri büyük önem taĢımaktadır. 

Teknolojik geliĢmeler sayesinde, cilt kanseri teĢhis ve tedavisinde önemli ilerlemeler 

sağlanmıĢtır. Dermoskopik muayene ve derin öğrenme teknikleri, geleneksel yöntemlere 

kıyasla daha hızlı ve etkili teĢhis imkânı sunmaktadır. Dijital dermoskop cihazları, cilt 

lezyonlarını detaylı bir Ģekilde inceleyebilme kabiliyetine sahip olmakla birlikte bu cihazların 

sınırlı sayıda bulunması ve uzman doktor gözetimi gerektirmesi teĢhis sürecini olumsuz 

etkilemektedir. Geleneksel dermoskopik muayene, genellikle uzman doktorlar tarafından 

yapılmaktadır. Bu muayene sınırlı bir doğruluk oranına sahip olup melanom tespitinde 

%80‘in altında doğruluk oranı sağlamaktadır [3]. Derin öğrenme yapıları, bu sınırlamaları 

aĢarak dermoskopik muayenelerin etkinliğini artırabileceği değerlendirilmektedir. Yapay zekâ 

algoritmaları, dermoskopik görüntüleri analiz ederek hızlı ve doğru teĢhis sağlayabilmektedir. 

Bu durum, deri lezyonlarının daha kısa sürede sınıflandırılmasını ve uzman doktorların iĢ 

yükünün azaltılmasını sağlayacaktır. Ayrıca, derin öğrenme teknikleri maliyetleri düĢürerek 

sağlık hizmetlerini daha sürdürülebilir kılmasını sağlayacaktır. Yapay zekâ tabanlı teĢhis 

sistemleri, maliyet etkin çözümler sunarak sağlık hizmetlerinin daha geniĢ kitlelere 

ulaĢmasına neden olacaktır. Geleneksel dermoskopik muayene için gereken eğitimli uzman 

doktor sayısının azalması ile sağlık sisteminin yükünü azaltılabilecektir. Ayrıca, yapay zekâ 

tabanlı teĢhis sistemleri, tekrarlanabilirlikleri ve sürekli çalıĢma kapasiteleri ile maliyet etkin 

bir çözüm sunabilecektir. Bu da sağlık hizmetlerinin daha geniĢ bir kitleye ulaĢmasına ve cilt 

kanseri teĢhis ve tedavisinin daha etkili bir Ģekilde yönetilmesine olanak tanımaktadır. Ergün 

ve arkadaĢları tarafından derin öğrenme tabanlı cilt kanseri tespiti konusundaki yapılan 

önemli araĢtırmalardan birisi olan derin öğrenme ile artırılmıĢ görüntü seti üzerinden cilt 

kanseri tespit isimli araĢtırmada, derin öğrenme ve görüntü iĢleme teknikleri kullanılarak kötü 

huylu cilt lezyonlarının erken teĢhisi için yapay zekâ tabanlı sınıflandırma çalıĢmaları 

yapılmıĢtır. ÆalıĢmada, ResNet-34 mimarisi, özellikle melanom türü için %87.5 doğruluk 

oranı, %94 AUC skoru, %84.5 F-skoru ve %87.6 kesinlik değeri elde edilmiĢtir [4].
 

Yıldız tarafından yapılan farklı bir çalıĢma da, C4Net, AlexNet, GoogLeNet, ResNet, 

VGGNet derin öğrenme modelleri, Yapay Sinir Ağları (Artificial Neural Networks-YSA), En 

yakın komĢu algoritması (k-Nearest neighbor algorithm) ve destek vektör makinesi (Support 

vector machine) yöntemleri ile cilt kanseri türü olan melanom için bilgisayar destekli tanı 

sistemi geliĢtirilmesi amaçlanmıĢtır. Sunulan çalıĢmada, bu yapılar arasındaki baĢarı oranları 
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karĢılaĢtırılmıĢtır [5]. Yanci tarafından yapılan derin öğrenme yöntemleri ile medikal 

görüntülerde kanserli doku tespiti baĢlıklı farklı bir çalıĢmada, YOLO (You Only Look Once) 

algoritması kullanılarak gerçek zamanlı bir kanserli hücre tespiti çalıĢması baĢarılı bir Ģekilde 

gerçekleĢtirilmiĢtir [6]. Guissous tarafından yapılan çalıĢmada, sekiz farklı deri lezyonuna ait 

görüntü ile çalıĢılmıĢ, renk sabitliği algoritması, veri artırma ve ağırlıklandırma tekniklerinden 

yararlanılarak sınıflandırma yapılmıĢtır. Melanomun tespitinde %61, BHK‘nın tespitinde ise 

%86 baĢarı sağlanmıĢtır [7]. Kassem ve arkadaĢları tarafından yapılan ―Skin lesions 

classification into eight classes‖ isimli çalıĢmada ise transfer öğrenmesi ve GoogleNet ile 

önceden eğitilmiĢ model kullanılmıĢtır. Bu yöntemde sekiz farklı cilt grubunun 

sınıflandırılması yapılmıĢ ve Melanomun tespitinde %71, BHK‘nın tespitinde ise %80 baĢarı 

sağlanmıĢtır [8]. Sunulan bu çalıĢmada Ġkinci Bölümde, derin öğrenme ve çalıĢma kullanılan 

veri seti ile ilgili genel bilgiler verilmiĢtir. Üçüncü Bölümde, tasarımı yapılan ResNet18 ve 

ResNet34 mimarileri ve bu mimariler tabanlı çalıĢmadan elde edilen sonuçlar sunulmuĢtur. 

Son Bölümde ise çalıĢmadan elde edilen genel sonuçlar yorumlanmıĢ ve ileride yapılabilecek 

çalıĢmalar hakkında öneriler yapılmıĢtır. 

 2. MATERYAL VE METOD 

2.1 DERĠ LEZYONU VE VERĠ SETĠ 

Deri Lezyonu, genel olarak cilt yüzeyinde oluĢabilen iyi veya kötü huylu anormal 

değiĢikliklerdir. Bu çalıĢmada iyi huylu lezyonlar için Melanositik Nevüs, Vasküler 

Lezyonlar, Dermatofibroma ve Benign Keratoz olmak üzere 4 adet lezyon üzerinde 

çalıĢılmıĢtır. Kötü huylu lezyonlar için ise Melanom, Bazal Hücreli Karsinom ve Bowen 

olmak üzere 3 farklı lezyon türü üzerinde çalıĢmalar gerçekleĢtirilmiĢtir. Sunulan çalıĢmada, 

ağ yapısının baĢarım oranını arttırmak amacı ile Kaggle [9], HAM10000 [10] ve ISIC [11]  

kaynaklarından yaklaĢık 10.000 dermoskopik görüntü içeren geniĢletilmiĢ bir veri seti 

oluĢturulmuĢtur. Bu veri seti, deri lezyonlarının geniĢ bir yelpazesini temsil eden ve aĢağıdaki 

türleri içeren zengin bir koleksiyondur. Sunulan çalıĢma kapsamında oluĢturulan veri setinden 

örnek lezyon görüntüleri ġekil 1‘de verilmiĢtir. 
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ġekil 1. ÆalıĢma kapsamında oluĢturulan veri setinden örnek lezyon görüntüleri 

-AKIEC: Bowen hastalığı olarak da bilinen, erken evre skamöz hücreli karsinomun bir 

formudur [12]. 

-BCC: Bazal hücreli karsinom, en yaygın görülen deri kanseri türüdür ve genellikle cildin üst 

tabakalarında geliĢir [13] 

-BKL: Benign keratoz benzeri lezyonlar, güneĢe maruz kalmıĢ ciltte sıkça rastlanan iyi huylu 

büyümelerdir [14] 

-DF: Dermatofibrom, derinin altında bulunan, genellikle ağrısız ve sert nodüllerdir [15].  

-MEL: Melanom, deri kanserlerinin en ölümcül türüdür ve melanositlerden 

kaynaklanmaktadır [16].  

-NV: Melanositik nevüs, yaygın olarak ben olarak bilinen ve genellikle zararsız olan 

pigmentli lezyonlardır [17].  

-VASC: Vasküler lezyonlar, kan damarlarının anormal büyümesinden kaynaklanan 

lezyonlardır [18]. 

2.2.DERĠNÖĞRENME 

Günümüzde oldukça yaygın bir kullanım alanı olan Yapay zekâ, genel olarak bulanık mantık 

(fuzzy logic) [19], makine öğrenmesi (machine learning) (Jiang vd. 2024) [20], doğal dil 

iĢleme (natural language processing), genetik algoritma (genetic algorithm) ve yapay sinir 

ağları (YSA-Artificial Neural Network) [21], derin öğrenme [22] olmak üzere farklı alt-

bölümlere ayrılmaktadır. Bu alanlardan birisi olan derin öğrenme, makine öğreniminin bir alt 

kümesidir ve çok katmanlı sinir ağları kullanarak insan beyninin karmaĢık karar alma yetisini 

akiec

df

bklbcc

mel nv

vasc
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simüle etmektedir [23]. Derin öğrenme ile makine öğrenimi arasındaki temel fark, altta yatan 

sinir ağı mimarisinin yapısıdır. Geleneksel ―derin olmayan‖ makine öğrenimi modelleri, bir 

veya iki hesaplama katmanına sahip basit sinir ağlarını kullanmaktadırlar. Derin öğrenme ağ 

modelleri ise yüzlerce veya daha fazla katman kullanarak modelleri eğitmektedir. Denetimli 

öğrenme modelleri, doğru çıktılar üretmek için yapılandırılmıĢ ve etiketlenmiĢ giriĢ verilerine 

ihtiyaç duyarken, derin öğrenme modelleri denetimsiz öğrenmeyi kullanabilmektedir [24]. 

Denetimsiz öğrenmeyle, derin öğrenme modelleri ham, yapılandırılmamıĢ verilerden gerekli 

özellikleri, iliĢkileri çıkarabilir ve doğru çıktılar üretebilmektedir. Ayrıca, bu modeller 

çıktıları değerlendirip doğruluklarını artırmak için kendilerini iyileĢtirebilmektedirler [25].  

3.DERĠN ÖĞRENME TABANLI DERĠ LEZYONLARININ SINIFLANDIRILMASI 

Sunulan çalıĢmada, öncelikli olarak derin öğrenme modellerinin eğitilebilmesi için gerekli 

olan veri seti oluĢturma iĢleminin gerçekleĢtirilmesi amaçlanmıĢtır. Bu amaç ile Kaggle, 

HAM10000 ve ISIC (International Skin Imaging Collaboration) platformlarından alınan 

Melanositik Nevüs, Dermatofibroma, Vasküler Lezyonlar ve Ġyi Huylu Keratoz olmak üzere 4 

iyi huylu; Melanom, Bazal Hücreli Karsinom ve Bowen olmak üzere 3 kötü huylu lezyon türü 

içeren 10.000 dermoskopik görüntü ile veri seti oluĢturulmuĢtur. Ardından Google Colab 

kullanılarak ResNet18 ve ResNet34 ağ mimari ile model eğitimi iĢlemi gerçekleĢtirilmiĢtir. 

ÆalıĢmada kullanılan ResNet (Residual Network), derin öğrenmede oldukça yaygın olarak 

kullanılan bir ağ mimarisidir. ġekil 2‘de ResNet18 derin öğrenme ağ mimarisi yapısı 

verilmiĢtir [26].
 

 

ġekil 2. ResNet18 derin öğrenme mimarisi yapısı 
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ġekil 3‘te ResNet34 derin öğrenme ağ mimarisi yapısı [27] verilmiĢtir. Geleneksel derin 

öğrenme modellerinde, giriĢler ardıĢık katmanlar aracılığıyla iĢlenmekte ve her bir katman, 

verideki özellikleri öğrenmektedir. Ancak ağ derinleĢtikçe, eğitimin zorlaĢması ve 

performansın düĢmesi gibi problemler yaĢanmaktadır. ResNet mimarisinin en önemli farkı 

atlamalı bağlantı (skip connection) adı verilen yapıyı kullanmasıdır [28].  Bu bağlantılar, bir 

veya daha fazla katmanı atlayarak, giriĢ verilerini ileriki katmanlara doğrudan iletmektedir. 

Bu yüzden bu yapıya artık öğrenme (residual learning) denilmektedir. Bu sayede model, bazı 

katmanlardaki hataları düzeltme ve geri yayılım sırasında gradyanların kaybolmasını 

engelleme Ģansı bulmaktadır. Bu bağlantılar, öğrenme sürecine yardımcı olarak ağırlıkların 

daha etkili öğrenilmesini sağlamaktadır. ResNet18 ve ResNet34, ResNet ailesinin farklı 

derinliklerdeki iki varyantıdır. ResNet ailesindeki bu iki modelin farkı, katman sayıları ve 

dolayısıyla öğrenme kapasitelerinden kaynaklanmaktadır. ResNet18 daha hızlı ve hafif bir 

model yapısında olmasına rağmen [29], ResNet34 daha derin ve detaylı özellikler çıkarabilen 

bir modeldir [30]. Her iki derin öğrenme ağ yapısı da çok çeĢitli görüntü sınıflandırma ve 

tanıma problemlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır [31].
 

 

ġekil 3. ResNet34 derin öğrenme mimarisi yapısı 

ÆalıĢmanın eğitim süreci derin öğrenme modellerini hızlı ve kolay bir Ģekilde oluĢturmayı ve 

eğitmeyi sağlayan, yüksek seviyeli bir Python kütüphanesi olan FastAI kütüphanesi ile 

gerçekleĢtirilmiĢtir [32]. Bu süreçte, eğitim ve doğrulama setleri dikkatlice ayrılarak modelin 

genelleme yeteneği güçlendirilmiĢtir. ResNet18 ve ResNet34 mimarileri, derin öğrenme 
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modelinin eğitimi için kullanılmıĢ ve modelin performansı, eğitim sürecinde sürekli olarak 

izlenmiĢtir. ġekil 4‘te görüldüğü üzere, ResNet18 mimarisinin tek baĢına kullanımıyla 

%87.618 baĢarı oranı elde edilmiĢtir. ResNet34 mimarisinin tek baĢına kullanımında ise 

%90.564 baĢarı oranı elde edilmiĢtir. 

    

(a)                                                         (b) 

ġekil 4. (a) ResNet18 mimarisi eğitim sonuçları (b) ResNet34 mimarisi eğitim sonuçları 

Deri lezyonlarının derin öğrenme mimarileri kullanılarak modellenebilmesi için yapılan 

çalıĢmalar kapsamında ResNet18 mimarisi ile ResNet34 mimarisi tabanlı hibrit ağ yapısı ile 

modellenerek ise %92.211 baĢarı oranı sağlamıĢtır. ġekil 5‘te ResNet18 mimarisi ile 

ResNet34 mimarisi tabanlı hibrit ağ yapısı eğitim sonuçları sunulmuĢtur. 

 

ġekil 5. ResNet18 ve ResNet34 mimarileri tabanlı hibrit ağ yapısı eğitim sonuçları 
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  4. SONUÇLAR 

Sunulan bu çalıĢmada, ResNet18 ve ResNet34 derin öğrenme ağ modelleri kullanılarak deri 

lezyonlarının iyi veya kötü huylu olarak sınıflandırılması gerçekleĢtirilmiĢtir. Kaggle, 

HAM10000 ve ISIC platformlarından alınan 4 iyi huylu ve 3 kötü huylu lezyon türü içeren 

10.000 dermoskopik görüntü ile veri seti oluĢturulmuĢtur. OluĢturulan veri seti, ResNet18 ve 

ResNet34 ile Colab üzerinde eğitilmiĢtir. Model eğitimi sonucunda, lezyonların iyi veya kötü 

huylu olarak sınıflandırılmasında, ResNet18 derin öğrenme ağı %87.618, ResNet34 ağı 

%90.564,  ResNet18 ve ResNet34 derin öğrenme ağı tabanlı Hibrit ağ yapısı ile ise %92.211 

baĢarı oranı sağlamıĢtır. Bu çalıĢma ile derin öğrenme tabanlı sınıflandırmanın erken teĢhis 

uygulamalarında baĢarılı bir Ģekilde kullanılabileceği gösterilmiĢtir. Ġleriki çalıĢmalarda bu 

çalıĢmada sunulan veri seti kullanılarak daha fazla veri seti ile baĢarım oranı arttırma 

çalıĢmaları yapılabilir. Ayrıca ilgili ağ yapıları kullanılarak yüksek hızlı sayısal sinyal 

iĢlemcileri kullanılarak gerçek zamanlı çalıĢmalar gerçekleĢtirilebilir. 

TEġEKKÜR: Bu çalıĢma, 1919B012330612 proje numarası ile Türkiye Bilimsel ve 

Teknolojik AraĢtırma Kurumu (TÜBĠTAK) tarafından desteklenmiĢtir. 
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ÖZET 

ĠĢletmedeki kaliteyi iyileĢtirme ve maliyet düĢürme çalıĢmalarında, değiĢkenliğin tespiti ve 

onu ortaya çıkaran nedenlerin bulunup kaldırılması veya azaltılması amacıyla, ölçüm 

sisteminin kabul edilmesi veya incelenmesi gerektiği kararlarına esas teĢkil etmek üzere, 

sistemdeki toplam değiĢkenlik ile bu değiĢkenliğin ne kadarının ölçüm sisteminden ve 

parçadan kaynaklandığının Ölçüm Sistemi Analizi (ÖSA) ile bulunması hayati öneme 

sahiptir. Ölçüm sistemindeki değiĢkenlik; tekrar edilebilirlik (ölçüm cihazından/ekipmandan 

kaynaklanan değiĢkenlik) ve tekrar üretilebilirlik (operatör ve parçadan kaynaklanan 

değiĢkenlik) olup Gage R&R (ölçüm değiĢkenliği) Analizi olarak bilinmektedir. Bu 

çalıĢmada; ölçüm sisteminin, üretim prosesi değiĢkenliğini ölçmek için yeterli olup 

olmadığını belirleyebilmek amacıyla, bir otomotiv yan sanayi iĢletmesinde, üretilen bir 

ürünün parça baĢı ağırlık ölçüm ve kalite departmanında en güvenilir Ģekilde ölçüm yapan 

seçilmiĢ üç ölçümcü tarafından 10 adet parçanın üçer defa ölçülmesiyle elde edilen veriler 

alınarak, süreçte kullanılan bir ölçüm cihazı için Ortalama-Aralık yöntemi temelli Gage R & 

R Analizi ve uygulaması yapılmıĢtır. Analiz sonuçlarından; sistemdeki toplam değiĢkenliğin 

% 99,92‘sinin parçadan, % 3,96‘sının ölçüm sisteminden, ölçüm sistemindeki değiĢkenliğin 

de yaklaĢık % 95‘inin ekipmandan kaynaklandığı bulunmuĢtur. Ölçüm sistemindeki 

değiĢkenliğin (% 3,96), % 30‘dan küçük olması, ölçüm sisteminin kabul edilebilir ve ayrıklık 

kategorisi indisi / farklı kategori sayısının 35 olması ölçüm sisteminin parça değiĢkenliğini 

ölçebilecek yeterlilikte olduğunu göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Ölçüm sistemleri analizi, gage r&r, ayrıklık kategorisi indisi  
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ĠNSANCA YAġAMIN NELĠĞĠNĠN KĠNĠKĠZM, OBJEKTĠVĠZM VE VAHDET-Ġ 

VÜCUD AÇISINDAN ĠNCELENMESĠ 

Vedat HÜNERLĠ 
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Department of Sufism Dicle, Diyarbakır. 

ORCID ID: 0009-0002-5271-2256 

ÖZET 

Bu tez, insanca yaĢamın ne olduğu ve nasıl olması gerektiğini üç farklı felsefi perspektif 

üzerinden incelemektedir: Kinizm, Objektivizm ve Vahdet-i Vücud. Bu farklı yaklaĢımlar, 

insan yaĢamının anlamını ve değerini farklı Ģekillerde yorumlar ve her biri bireyin hayatını 

nasıl Ģekillendirmesi gerektiği konusunda özgün öneriler sunar. Kinizm, Antik Yunan'da 

Diogenes'in öğretileriyle bilinir ve insanın doğal, sade bir yaĢam sürmesi gerektiğini savunur. 

Kinikler, toplumsal normları ve lüks yaĢamı reddederek bireysel özgürlüğü ve doğayla uyumu 

yüceltirler. Objektivizm, 20. yüzyıl düĢünürü Ayn Rand tarafından geliĢtirilmiĢ ve bireysel 

özgürlük ile rasyonelliği ön plana çıkarır. Objektivizm, her bireyin kendi mutluluğunu 

maksimize etmek için rasyonel hareket etmesi gerektiğini savunur. Bu bağlamda, insanca 

yaĢam, bireyin kendi potansiyelini gerçekleĢtirmesi ve kendi değerlerine sadık kalmasıdır. 

Vahdet-i Vücud, Ġslam tasavvufunda Ġbnü'l-Arabi tarafından geliĢtirilmiĢ ve evrendeki her 

Ģeyin Allah'ın bir yansıması olduğunu savunur. Bu perspektif, bireyin kendini ve evreni ilahi 

hakikatin bir parçası olarak görmesini teĢvik eder. Ġnsanca yaĢam, bu bütünlüğü 

deneyimleyerek ilahi hakikate ulaĢmakla mümkündür. Tez, bu üç yaklaĢımın insanca yaĢam 

konusundaki görüĢlerini inceleyerek karĢılaĢtırır. Bu karĢılaĢtırmalı analiz, insanca yaĢamın 

farklı felsefi yaklaĢımlarını değerlendirerek okuyuculara uygulanabilir bir rehber sunmayı 

amaçlar. Sonuç olarak, tez, insanca yaĢamın ne olduğu ve nasıl yaĢanması gerektiği 

konusunda derinlemesine bir anlayıĢ sunarak, bu perspektiflerden nasıl yararlanılabileceğine 

dair bir bakıĢ açısı sağlar. 

Anahtar Kelimeler: Ġnsan, YaĢam, Vahdet-i Vücud, Objektivizm, Kinik, Bencillik, Erdem 
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AN EXAMINATION OF THE NATURE OF HUMANE LIVING FROM THE 

PERSPECTIVES OF CYNICISM, OBJECTIVISM, AND WAHDAT AL-WUJUD 

 

ABSTRACT   

This thesis examines what constitutes a humane life and how it should be lived from three 

different philosophical perspectives: Cynicism, Objectivism, and the Unity of Being (Wahdat 

al-Wujud). These approaches interpret the meaning and value of human life in distinct ways, 

each offering unique insights into how individuals should shape their lives. Cynicism, known 

through the teachings of Diogenes in Ancient Greece, advocates for a natural and simple life. 

Cynics reject societal norms and luxury, emphasizing individual freedom and harmony with 

nature. From this perspective, a humane life is grounded in simplicity and naturalness. 

Objectivism, developed by 20th-century thinker Ayn Rand, emphasizes individual freedom 

and rationality. Objectivism posits that each person should act rationally to maximize their 

own happiness. In this view, a humane life involves realizing one‘s potential and staying true 

to one‘s values. The Unity of Being (Wahdat al-Wujud), developed in Islamic mysticism by 

Ibn al-Arabi, asserts that everything in the universe reflects the divine reality of Allah. This 

perspective encourages individuals to see themselves and the universe as part of a divine 

whole. A humane life, therefore, is about experiencing this unity and reaching divine truth. 

The thesis compares and contrasts these three perspectives on humane living. This 

comparative analysis aims to provide a meaningful and applicable guide for contemporary 

individuals. In conclusion, the thesis offers a deep understanding of what constitutes a 

humane life and how it should be lived, providing insights into how these philosophical 

perspectives can be utilized in one‘s own life. 

Keywords: Human, Life, Unity of Being, Objectivism, Cynic, Selfishness, Virtue 
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THE HISTORICAL AND SOCIAL PERCEPTION OF THE CONCEPT OF 

"DĠYANET" 

Hüseyin GÖKALP 

Selçuk University, Faculty of Theology, Department of Islamic History 

1. Introduction 

Conceptual history examines how certain concepts and terms have changed their own 

meanings within the course of time as a consequence of changes in society, culture, politics, 

and thought. In doing so, it investigates the historical evolution and transformation of 

concepts and highlights the ways in which their meanings shift across time periods, 

geographical regions, and contexts. An example of this conceptual history is unpacked in 

relation to the term Diyanet in Turkish, and compared with uses analogously or otherwise 

across Turkish as well its co-habiting languages.
 3
  This approach will enable us to examine 

the changes in and the commonalities of this conceptual category across languages. 

Diyanet has an intriguing history. From the Arabic word "diyānat," from "ٌٍد" (din, ―religion; 

religious affairs‖) The term politicized here became a thing in Turkey, when they established 

the Presidency of Religious Affairs (Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı) on 3 March 1924. It is as if an 

official announcement has been made and people started to use this word in every aspect of 

life from that day on in Turkey. Following this date, the ġer‗iyye and Evkaf Ministry was 

abolished both conceptually and institutionally. "Diyanet" carries various meanings across 

different languages and cultures. In Arabic-speaking regions, different terms are used to refer 

to "religious affairs"; in North African countries, the term "ash-shu'ūn ad-dīniyya" is 

commonly used, while in Saudi Arabia, the terms "ash-shu'ūn al-Islāmiyya wa'd-da'wa wa'l-

irshād" are preferred. In Western languages, this concept is used as "religiosity" or "religious 

affairs," while in German, the term "Religionsangelegenheiten" is used. In Turkey, "Diyanet" 

is widely recognized and is generally known as an institution related to religion. Generally, 

"Diyanet" is perceived as an authority regulating religious matters within the secular structure 

of the Republic of Turkey, and its social perception has evolved over time in response to 

changing social and political conditions. For some, the concept of "Diyanet" represents an 

institutional entity that symbolizes the state's control over religion and its modernization 

efforts. For others, "Diyanet" embodies a religious and institutional identity that represents 

traditional values and conservative understandings. Occasionally, this concept may be 

                                                           
3
 Melvin Richter, “Begriffsgeschichte and the History of Ideas,” Journal of the History of Ideas 48, no. 2 (1987): 

247-248. 
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misunderstood and mispronounced as "dinayet" (dīn-religion + ayah-verse) but it is 

fundamentally understood as referring to institutional religious affairs in Turkey. This article 

discusses the emergence and development of the concept of "Diyanet," along with its 

equivalents in different societies' languages. Additionally, the article examines the impact of 

the conceptual memory rooted in the historical foundations of "Diyanet" on its social 

perception. Finally, the article provides various evaluations on how this conceptual structure 

has shaped social perception and how it has changed and developed over time. 

1.1. Definition and Origins of the Term Diyanet 

The word diyāna(t) (دٌِاََت), borrowed from Arabic, stems from the root dīn and means "piety" 

or "religiosity." It is the verbal noun (maṣdar) of the Arabic word dīn (ٌٍد) in the fiˁāla(t) 

pattern. 

Linguists agree that the word dīn (ٌٍد) is derived from the Arabic root dein (ٌٍد) and is 

considered either a verbal noun (maṣdar) or a noun. Al-Jawharī highlights three main 

meanings for dīn: "custom, state; punishment, reward; obedience," with the technical meaning 

of dīn arising from the sense of "obedience" (al-Ṣiḥāḥ, "dyn" entry).
4
 Al-Rāghib al-Iṣfahānī 

mentions "obedience" and "recompense" (al-Mufradāt),
 5
 while Ibn Manẓūr adds "reckoning" 

and "Islam" (Lisān al-ʿArab).
6
 Al-Zabīdī, using examples from the Qur'an, Hadith, and Arabic 

poetry, lists over twenty meanings for dīn, including "punishment and recompense, Islam, 

custom, submission, reckoning, sovereignty, rule, acceptable worship, nation, sharīʿa, 

obedience".
7
 Mütercim Âsım Efendi discusses over thirty meanings for dīn, with many 

closely tied to its technical use, such as "Islam, custom, submission, sovereignty, rule, and 

obedience".
8
 

In other Semitic languages, including Aramaic-Hebrew, dīn means "judgment," while daino 

relates to "judge," akin to the Arabic dayyān (one who judges). In Pahlavi (Old Persian), 

daenā means "religion," and in Sanskrit, dharma correlates to "religion, faith." Scholars like 

Macdonald suggest that three distinct meanings of dīn can be traced: (a) from Aramaic-

Hebrew meaning "judgment," (b) an Arabic origin meaning "custom, tradition," and (c) the 

                                                           
4
 Al-Jawharī, Ismāʿīl Ibn Ḥammād. Al-Ṣiḥāḥ fī al-Lughah wa-al-ʿUlūm, s.v. "dyn." Beirut: Dār al-ʿIlm lil-Malāyīn, 

n.d., 1:143. 
5
 Al-Rāghib al-Iṣfahānī. Al-Mufradāt fī Gharīb al-Qur'ān, s.v. "dyn." Beirut: Dār al-Maʿrifah, 1998, 286. 
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meaning "religion," possibly borrowed from Persian daenā.
9
 While some Orientalists, such as 

Nöldeke and Vollers, argue that Arabic dīn derives from Persian daenā,
10
 others, like M. 

Gaudefroy-Demombynes, note that Arabic scholars trace it to deyn (debt, obligation), 

evolving into "custom" and later "God‘s judgment and governance."
11

 

The usage of the term "Diyanet," with a capital D, state of being religious, religiosity" 

functions as a proper noun, referring to a state organization in Turkey. The agency that 

organizes, maintains, develops, and supervises all public religious services throughout the 

country is referred to as "Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı/ Presidency of Religious Affairs," 

disseminating religious knowledge, guiding, and normalizing religious practices in mosques, 

media channels, schools, or in open spaces. 

Diyanet ĠĢleri Reisliği, referring to the most senior bureaucrat in charge of Diyanet, continues 

functioning as "Diyanet" and the agency's nameless deputy bureaucracy. The Presidency of 

Religious Affairs was given the public task by the state and the political power in 1924 and 

1925, respectively, as an instrument used for the "regulation of Islam." The term "Diyanet" 

itself, with this meaning, and describing this bureaucratic and administrative system does not 

exist in any other language or culture. 

2. Diyanet in Arabic-Speaking Regions 

The term "دٌاَت" (Diyāna) is frequently used in modern Arabic to refer to a person's religion, 

faith, or denomination. It is most commonly applied when discussing an individual's religious 

affiliation or the specific faith they adhere to. For instance, one might ask, " دٌاَتك؟ هً يا " (What 

is your religion?) to inquire about someone's religious identity. 

In contrast, the word "ٌٍد" (Dīn) generally refers to the broader concept of religion or belief in 

a more abstract and universal sense. "Dīn" is often used in discussions about religion as an 

overall system of faith and practices, rather than focusing on specific identities. 

The Arab world widely acknowledges this differentiation. It finds its way in things like 

identity documents, legal matters, or religious pluralism. It is also used for indicating a range 

of religious specifics, such as "دٌاَت انٍهىد" Judaism or "ٍٍٍدٌاَت انًسٍح" Christianity. This sort of 
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discourse or way of life would more often be referred to as religion, general idea of religion 

itself thereby it is thought name from Arabic -ٌٍد. 

While the two words are related, it appears that "دٌاَت" is used in contexts where people 

specifically refer to a religious identity (in terms of being Christian or a Hindu) whereas the 

word "ٌٍد" directly points towards religion as a whole (Judaism or Buddhism).
12

 

The Arabic equivalent of ―Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı‖ in Turkey is named as "رئاست انشؤوٌ اندٌٍُت" 

(Ri'āsat al-Shu'ūn al-Dīniyya). This translation does not include the word 'Diyanet' They are 

all avoided, and the new term "religious affairs," fair enough to relate to a functional 

definition of what the institution does. This concept's institutional equivalent in Arab states 

will in many cases be traced to the ġeriyye and Evkaf Ministry under the Ottoman Empire. In 

Egypt: Wizārat al-Awqāf al-Miṣriyya;
13
 In Saudi Arabia it is called Wizārat al-Shu'ūn al-

Islāmiyya wa al-Daʿwa wa al-Irshād (Ministry of Islamic Affairs, Dawah, and Guidance).
 14
 

The United Arab Emirates: al-Hayʾa al-ʿĀmma li al-Shu'ūn al-Islāmiyya wa al-Awqāf. Jordan 

has Wizārat al-Awqāf wa al-Shu'ūn wa al-Muqaddasāt al-Islāmiyya (Ministry of Awqaf, 

Islamic Affairs, and Holy Places).
15
 In Morocco, the ministry is Wizārat al-Awqāf wa al-

Shu'ūn al-Islāmiyya (Ministry of Endowments and Islamic Affairs)
16
, along with al-Majlisal-

ʿIlmī al-Aʿlā (Higher Council of Ulema). Tunisia has Wizarat al-Awqaf wa Shayyadat al-

Shu'ūn al-Diniyya (Ministry of Religious Affairs and Directories)
17
, likewise Algeria, Wizārat 

al-Shu'ūn al-Dīniyya wa al-Awqāf (Ministry of Religious Affairs and Endowments).
18

 

In Kuwait and Qatar, the ministry is called Wizārat al-Awqāf wa al-Shu'ūn al-Islāmiyya 

(Ministry of Awqaf and Islamic Affairs). Oman refers to its equivalent as Wizārat al-Awqāf wa 

al-Shu'ūn al-Dīniyya (Ministry of Awqaf and Religious Affairs),
19
 and in Bahrain, it is Wizārat 

al-ʿAdl wa al-Shu'ūn al-Islāmiyya wa al-Awqāf (Ministry of Justice, Islamic Affairs, and 

Endowments).
20
 Lebanon's department is known as Dār al-Fatwāʾ fī al-Jumhūriyya al-
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Lubnāniyya (House of Fatwas in the Lebanese Republic).
21
 Sudan has Wizārat al-Shu'ūn al-

Dīniyya wa al-Awqāf (Ministry of Religious Affairs and Endowments), while in Palestine, it is 

Wizārat al-Awqāf wa al-Shu'ūn al-Dīniyya (Ministry of Awqaf and Religious Affairs).
22
 In 

Iraq, there are separate offices for Sunni and Shiite endowments, known as Dīwān al-Waqf al-

Sunnī (Sunni Endowment Office)
23
 and Dīwān al-Waqf al-Shīʿī (Shiite Endowment Office),

24
 

respectively. 

In some Arab countries, they are referred to collectively as iftāʾ and awqāf if the former 

institute owns funds or assets (an endowment), while elsewhere they all have a single 

institution called simply "awqaf", in addition to various tellingly-named administrative bodies 

with respect to shu'ūn al-dīniyya or its equivalent. This approach seems influenced by the 

Ottoman model of the Şeriyye and Evkaf ministries, which combined religious and 

endowment affairs. Countries like Egypt and Jordan merge these responsibilities under 

ministries like Wizārat al-Awqāf wa al-Shu'ūn al-Dīniyya (Ministry of Endowments and 

Religious Affairs). This centralized model mirrors the Ottoman structure where religious 

authority and endowments were managed together. 

The presence of independent Dār al-Iftāʾ (Fatwa Houses) in countries like Egypt and Saudi 

Arabia may also be a continuation of the Abbasid Qāḍī al-Quḍāt (Chief Judge) or Ottoman 

Şeyhülislam (Grand Mufti) tradition, where religious decrees were issued by a central 

authority.  

3. Diyanet in Western Languages 

First of all, the concept of ―Diyanet‖ does not exist in European languages. It does not exist 

both as an institutional and an ethical-religious concept. However, over its English equivalent 

and other equivalent European languages, the meaning ―religiosity‖ or ―piety‖ can be 

formulated. In German, it is ―Frömmigkeit‖ or ―Religiosität‖; in French, it is ―religiosité‖ or 

―piété‖; in Spanish, it is ―religiosidad‖; in Italian, it is ―religiosità‖ or ―pietà.‖ The word is 

rendered both in the personal notions related to a personal religious sense and a pious 

disposition, but the administrative side, understood as it is in Turkish, is not exist. 
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If we look at the institutional concept of ―Diyanet,‖ in general, its English equivalent is 

usually voiced as the Presidency of Religious Affairs. Thus, on the site of the official Turkish 

Diyanet ĠĢler BaĢkanlığı, the name of the institution is given in English as the ―Presidency of 

Religious Affairs.‖ As for European countries and the United States, where secularism 

functions in a different way, there is no such concept in its pure form. However, there are 

states and some kind of institutions or structures with which these states cooperate or with 

which they maintain relations of a religious nature. It can be concluded that these institutions 

perform the same functions and have the same powers as the Turkish Diyanet. 

In Germany, there is no official state institution directly responsible for religious affairs, as the 

state and religion are constitutionally separate. However, in some states (Bundesländer), 

cooperation agreements between the state and religious communities exist, under what is 

known as Verfassungsrechtliche Kooperation (Constitutional Cooperation). Religious 

communities are allowed to provide certain public services, but the state does not directly 

finance religious activities. In Germany, Diyanet operates as a foundation under the acronym 

DITIB. This acronym stands for The Turkish-Islamic Union for Religious Affairs in English.
25

 

In the United Kingdom, there is no specific state institution for religious affairs, but 

the Church of England is the official state church, with certain ties to the government. The 

Prime Minister has the power to appoint church officials. However, there is no government 

body overseeing the Church‘s internal affairs, and no official institutions manage other 

religions in the UK.
26

 

In France, secularism - or the principle of Laïcité - is strictly applied. There is therefore no 

state institution responsible for religious affairs.Religion and the public sphere have been 

strictly separated since the 1905 bill detached church from state in France; but as yet (1973), it 

still has no state institution organizing religious affairs. Hence, although Italy's Lateran Treaty 

with the Vatican in 1929 granted special privileges to the Roman Catholic Church,
27
 there is 

no equivalent of Turkey's Diyanet in Italy.  

Religions in the United States are separate from government. More exactly, the Constitution's 

First Amendment prohibits the government from promoting any particular establishment of 

religion. There is therefore no state institution as in Turkey's Diyanet overseeing religious 
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services. In Greece, the Orthodox Church of Greece has close links with the state and is the 

officially recognized religion; the Church is government funded, and its leaders are approved 

by the government, but as yet there is no state institution specifically managing religious 

affairs.
28
  

Thus in conclusion, for though there is no exact equivalent to the Turkish Diyanet ĠĢleri 

BaĢkanlığı in most European countries and the USA as yet, mechanisms do exist to manage 

relations between state and religious communities; and their cultures vary, usually meaning 

that in contrast to Turkey where under the direct jurisdiction of government officials by law, 

religious services take place few governments of European countries now regulate such 

facilities. 

4. Diyanet in Turkey 

Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı (Presidency of Religious Affairs) was established in 1924 directly 

resulting from Turkey's transition from the Ottoman Empire to a secular republic. The 

Ottoman ġeriyye ve Evkaf Vekaleti (Ministry of Religious and Pious Foundations), had 

managed religious and legal matters till its launch in 1924 when this institution is abolished 

by law. The Diyanet (Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı) was responsible for overseeing Islamic 

religious practices and regulation, religious education, and the maintenance of mosques. Its 

establishment was to be as much a symbol of the new Turkey's effort at controlling religious 

affairs in a secular state as it was to achieve this end in practice. 

Historically, The Diyanet has played an important role in shaping Turkey's religious life, 

especially through its work related to religious guidance, mosque administration, and 

publication efforts. The Diyanet organizes Friday prayers, issues religious rulings (fatwas), 

controls the Hajj pilgrimage for Turks, and provides religious instruction in books and 

pamphlets. With such a large range of tasks, one can say that in The Diyanet's heart there is 

Turkey's national interest. Naturally these responsibilities spread out over many areas around 

the world where Turkish people live as well. 

According to a study that studied the institutional perception of the Directorate of Religious 

Affairs through the media,  public perceptions of Turkey's Diyanet İşleri Başkanlığı, showing 

a decline in trust over time. While early surveys like KONDA (2014) reported 72% trust, later 

surveys, including Kadir Has University (2021) and Metropoll (2022), show this trust 
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dropping to 49.7% and 24.9%, respectively. The study finds that negative views of the 

Diyanet's leadership and services, especially in areas like hutba and fetva, contribute to this 

decline. Media discourse often reflects these critical sentiments, focusing on the Diyanet's role 

in politics and economic matters.
29

 

Assessing the conceptual perception of the Diyanet through newspaper columnists can lead to 

political and ideological outcomes. This is because discussions about the Diyanet in Turkey 

are often framed within a political, rather than purely religious, context. It is not easy to gauge 

the perception of the Diyanet among devout followers. Despite various debates, the Diyanet 

remains the most widespread religious institution in the country, with its organizational 

structure extending to the smallest villages and urban neighborhoods through imams. While 

some people seek alternative venues or institutions for prayers (such as daily, Friday, or Eid 

prayers), and certain religious groups have their own platforms for issuing fatwas, the 

Diyanet's fatwas still hold credibility among a significant portion of the population. 

Moreover, the Diyanet‘s influence extends beyond mosques, as its Qur'an courses for all age 

groups attract considerable interest. For instance, in my city, pre-school Qur'an courses 

affiliated with the Diyanet fill up within hours of opening for registration. Naturally, more 

qualitative research is needed to understand public perceptions of the Diyanet. However, 

despite occasional mispronunciations of the term as "dinayet," there is no disagreement about 

what it signifies in society. The term is used exclusively in relation to the Presidency of 

Religious Affairs and has become synonymous with the institution. The fixed nature of the 

institution has also stabilized the concept, halting its historical evolution and aligning it 

entirely with the institution. 

5. Conclusion 

The concept of "Diyanet" in Turkey holds significant historical, cultural, and institutional 

weight. Originating from the Arabic term "diyānat," it gained official status with the 

establishment of the Presidency of Religious Affairs (Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı) in 1924. This 

institution was formed as a part of Turkey's transition to secularism, replacing the Ottoman 

Ministry of Religious and Pious Foundations, and it has since played a central role in shaping 

religious practices within the secular framework of the Turkish state. The Diyanet not only 
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manages religious education and mosque administration but also extends its reach 

internationally, particularly among the Turkish diaspora. 

While "Diyanet" as an institution and concept is unique to Turkey, similar religious regulatory 

bodies exist in the Arab world, though often with historical roots tracing back to the Ottoman 

Empire. These variations reflect regional interpretations of religious governance. Moreover, 

the term "Diyanet" carries nuanced meanings in different languages, illustrating both personal 

piety and institutionalized religion. 

Despite critiques regarding its political involvement and occasional public distrust, the 

Diyanet remains the most prominent religious institution in Turkey. Its influence is not only 

seen in religious guidance but also in educational efforts such as Qur'an courses, which attract 

significant interest across all age groups. Therefore, the concept of "Diyanet" is deeply 

intertwined with Turkish society, representing both continuity and adaptation in the state's 

approach to regulating religion. 

This article has explored the evolution of the concept of "Diyanet" across time and languages, 

demonstrating how its historical roots and institutional structure continue to shape its social 

perception in modern Turkey. 
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 Ədəbi Cərəyanlar: Simvolizm və Naturalizm Ədəbi Cərəyanı 
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ÖZET:   

 Hər bir ədəbi hadisə, cərəyan zamanın sifariĢi ilə yaranır və formalaĢır. Yazıçı əsər yazarkən 

hansı cərəyanın təmsilçisi olduğunu düĢünmür. Ədəbi cərəyan sənətkarların bədii üslubları 

etibarı ilə  eyni platforma ətrafında birləĢməsidir. ―Ġzm‖ ilə qurtaranlar ədəbi cərəyanlardır. 

Ədəbi cərəyan ideoloji mübarizə Ģəraitində ideyaca, məsləkcə, əqidəcə yazıçıların müəyyən 

epoxada qruplaĢmasıdır. Ədəbi cərəyan sənətkarların bədii üslubları etibarı ilə  eyni platforma 

ətrafında birləĢməsidir. Ədəbi cərəyanlar Avropa ədəbiyyatından Azərbaycan ədəbiyyatına 

sirayət edib. Sənətkarlar nə qədər fərdi yaradıcılıq üslubuna malik olsalar da, müəyyən tarixi 

Ģəraitdə, mühitdə birgə yaĢayıĢ, eyni amal, məqsəd onları vahid bir nəzəri platformada, ədəbi 

istiqamətdə birləĢdirir. 

Öz fikir və mülahizələrini simvolik hadisələr, simvolik obrazlar vasitəsi ilə vermək 

simvolizmin baĢlıca xüsusiyyətidir. Bütün Dünya yazıçılarının əksəriyyətinin yaradıcılıq 

nümunələrində simvolizm, sətiraltı məna, iĢarə, rəmz özünü bu və ya digər Ģəkildə 

göstərmiĢdir. Dünya ədəbiyyatı tarixində simvolizm XIX əsrin sonu-XX əsrin əvvəllərində 

fəaliyyət göstərən bir ədəbi cərəyan olmuĢdur. . Həyatı necə varsa, bütün eybəcərlikləri ilə 

birlikdə, hissə qapılmadan, elmi dəqiqliklə təsvir etmək prinsipi naturalizmin baĢlıca 

tələblərindəndir.   Naturalistlərə görə, ədəbiyyatda qadağan olunmuĢ mövzu yoxdur. Yazıçı 

hər Ģeyi təsvir edə bilər. Hətta patoloji halları da qələmə almaq olar və lazımdır. BəĢər tarixi 

necə varsa, eləcə də təsvir edilməlidir. Bunun üçün irsiyyət qanunu əsasdır. 

Açar sözlər: ədəbi cərəyan, yaradıcılıq metodu, naturalizm, simvolizm 

                          Literary Trends: Symbolism and Naturalism Literary Ttrend 

Abstract 

 Every literary event, trend is created and formed by the order of time. The writer does not 

think about which trend he represents when writing a work. Literary movement is a gathering 

of artists around the same platform based on their artistic styles. Those who end up with "Ism" 

are literary movements. Literary trend is a grouping of writers in a certain epoch based on 

ideas, professions, and beliefs in the conditions of ideological struggle. Literary movement is 

a gathering of artists around the same platform based on their artistic styles. Literary trends 
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spread from European literature to Azerbaijani literature. No matter how many individual 

creative styles artists have, living together in certain historical conditions, environment, the 

same action, goal unites them on a single theoretical platform, in a literary direction. 

 The main feature of symbolism is to convey one's thoughts and opinions through symbolic 

events and symbolic images. In one way or another, symbolism, subtext, signs, symbols have 

shown themselves in the creative examples of the majority of writers from all over the world. 

In the history of world literature, symbolism was a literary movement active in the late 19th 

and early 20th centuries. . The principle of describing life as it is, with all its deformities, 

without getting carried away, with scientific accuracy is one of the main requirements of 

naturalism. According to naturalists, there is no forbidden subject in literature. A writer can 

describe anything. Even pathological cases can and should be recorded. Human history should 

be described as it is. The law of heredity is the basis for this. 

Keywords: literary trend, creative method, naturalism, symbolism  

GĠRĠġ 

Hər bir ədəbi hadisə, cərəyan zamanın sifariĢi ilə yaranır və formalaĢır. Yazıçı əsər yazarkən 

hansı cərəyanın təmsilçisi olduğunu düĢünmür. 

Ədəbi cərəyan sənətkarların bədii üslubları etibarı ilə  eyni platforma ətrafında birləĢməsidir. 

Yəni: romantizm platforması ətrafında romantik görmə bucağı altında olan sənətkarlar, 

realizm platforması ətrafında realist görmə bucağı olan sənətkarlar birləĢərsə, ədəbi cərəyanı 

formalaĢdırmıĢ olur. ―Ġzm‖ ilə qurtaranlar ədəbi cərəyanlardır. Ədəbi cərəyan ideoloji 

mübarizə Ģəraitində ideyaca, məsləkcə, əqidəcə yazıçıların müəyyən epoxada qruplaĢmasıdır. 

Bədii yaradıcılıq metodu ilə ədəbi cərəyan eyni anlayıĢ deyil. Belə ki bədii yaradıcılıq metodu 

daha geniĢ, davamlı anlayıĢdır.  

Stilcə, yəni üslubca yaxın olan yazıçılar müəyyən bir ədəbi istiqamətdə birləĢirlər ki, 

buna ədəbiyyatĢünaslıqda yaradıcılıq metodu deyirlər. Burada 3 cəhət əsasdır: ideya, 

həyat həqiqətinə yanaĢma üsulu, təsvir üsulu. Bu baxımdan yanaĢanda deyə bilərik ki, ədəbi 

cərəyan həm də yaradıcılıq metodudur. Fərq burasındadır ki, ədəbi məktəb çox zaman jurnal, 

ya da görkəmli sənətkarların adı ilə bağlıdır. Yazıçıların adı ilə bağlanan ədəbi məktəb 

onlardan sonra da davam etdirilə bilər. Məsələn: Nizami ədəbi məktəbi, Füzuli ədəbi məktəbi, 

Vaqif ədəbi məktəbi və s. 
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Ədəbi cərəyanlar Avropa ədəbiyyatından Azərbaycan ədəbiyyatına sirayət edib. Yaradıcılıq 

metodu isə Azərbaycan ədəbiyyatında klassik sənətkarların yaradıcılığında özünü həmiĢə 

göstərmiĢdir. Belə ki, Nizami Gəncəvinin, Məhəmməd Füzulinin və b. yaradıcılığı romantik 

metod üzərinə köklənmiĢdir. Yaxud M.P.Vaqif, M.V.Vidadi yaradıcılığı realist metod üzərinə 

köklənmiĢdir. 

Ədəbi cərəyanlar bir-birilərini əvəz edə bilir. Məfkurə, həyata münasibət, həyat hadisələrini 

təsvir və qiymətləndirmə prinsiplərinə görə bədii üsulları etibarı ilə bir-birinə yaxın olan 

yazıçılar  müəyyyən bir platformada birləĢmiĢ olurlar ki, buna  ədəbi cərəyan deyilir. Ədəbi 

cərəyan yaxud ədəbi məktəb bu cür yazıçıların yaradıcılıq birliyini təĢkil edir. Həmin bu 

yaradıcılıq birliyi bu yazıçıların məfkurəsində, üslubunda, həyatı əks etdirmək üsulunda, 

süjeti qurmaq qaydalarında, bədii dil xüsusiyyətlərində, məcazlar sistemində öz əksini 

tapmasındadır.    

Mikayıl Rəfili ədəbi cərəyana belə tərif vermiĢdir: ―Məfkurə, həyata münasibət, həyat 

hadisələrini təsvir və qiymətləndirmə prinsiplərinə görə bədii üsulları baxımından bir-birinə 

yaxın olan yazıçılar müəyyən bir platformada birləĢmiĢ olurlar ki, buna da ədəbi cərəyan 

deyilir‖.  Ədəbi cərəyanlar tarixin müəyyən inkiĢaf mərhələsində əqidəcə, məsləkcə, ideyaca, 

ədəbi metod baxımından bir-birinə yaxın olan sənətkarların birliyi nəticəsində yaranır. 

Sənətkarlar nə qədər fərdi yaradıcılıq üslubuna malik olsalar da, müəyyən tarixi Ģəraitdə, 

mühitdə birgə yaĢayıĢ, eyni amal, məqsəd onları vahid bir nəzəri platformada, ədəbi 

istiqamətdə birləĢdirir. Tarixi inkiĢafın müxtəlif mərhələlərində yaranan və fəaliyyət göstərən 

klassizm, sentimentalizm, romantizm, realizm, naturalizm, simvolizm və baĢqa ədəbi 

cərəyanlar mövcud olmuĢdur.  Ədəbi cərəyan və ya metodlar içərisində ən geniĢ yayılanı 

realizm və romantizmdir. 

Simvolizm: Öz fikir və mülahizələrini simvolik hadisələr, simvolik obrazlar vasitəsi ilə 

vermək simvolizmin baĢlıca xüsusiyyətidir. Bütün Dünya yazıçılarının əksəriyyətinin 

yaradıcılıq nümunələrində simvolizm, sətiraltı məna, iĢarə, rəmz özünü bu və ya digər Ģəkildə 

göstərmiĢdir. Dünya ədəbiyyatı tarixində simvolizm XIX əsrin sonu-XX əsrin əvvəllərində 

fəaliyyət göstərən bir ədəbi cərəyan olmuĢdur. Simvolizm ədəbi cərəyanının vətəni Fransa idi. 

Simvolizmin nəzəri-estetik prinsipləri, qayda-qanunları tanınmıĢ Fransız Ģairləri P.Verlen, 

A.Rembo, ġ. Mallarme və b. əsərlərində təĢəkkül tapmıĢdır. Mücərrəd fərdi mülahizələr 

simvolizm ədəbi cərəyanının kütləviləĢməsinə imkan verməmiĢdir.  Azərbaycan ədəbiyyatı və 

mədəniyyəti tarixində XIII-XVI əsrlər güclü simvolikaya malikdir. Belə ki, simvolika sufizm 
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(təsəvvüf), hürufizm kimi dini fəlsəfi cərəyan sayəsində gücləndi. Və bu dini-fəlsəfi 

cərəyanlar ədəbiyyata, mədəniyyətə siraət etməklə ondan yan keçmədi. 

Naturalizm: Bu ədəbi cərəyanın vətəni də Fransadır. Həyat hadisələrini əks etdirmək 

baxımından naturalizm realizm ədəbi cərəyanına bir qədər yaxındır. Lakin  naturalizmdə 

tipiklik, ümumiləĢdirmə yoxdur. Burada ikinci dərəcəli hadisələr, lazımsız təfərrüatlar daha 

qabarıq Ģəkildə göstərilir. Həyatı necə varsa, bütün eybəcərlikləri ilə birlikdə, hissə 

qapılmadan, elmi dəqiqliklə təsvir etmək prinsipi naturalizmin baĢlıca tələblərindəndir. 

Naturalizmin nəzəriyyəçilərindən biri olan görkəmli fransız yazıçısı Emil Zolya ―Təcrübi 

roman‖ adlı əsərində naturalizmin prinsiplərini Ģərh etməyə, əsaslandırmağa çalıĢmıĢdır. 

Onun fikrincə, naturalizm realizmin yüksək pilləsidir.  

  Naturalizm ədəbi cərəyanının konsepsiyasına görə,  sənətkarlar imtina etməlidir: 

 ÜmumiləĢdirmədən 

 Siyasi məsələlərə qarıĢmaqdan 

 Naturalistlərə görə, ədəbiyyatda qadağan olunmuĢ mövzu yoxdur. Yazıçı hər Ģeyi təsvir edə 

bilər. Hətta patoloji halları da qələmə almaq olar və lazımdır. BəĢər tarixi necə varsa, eləcə də 

təsvir edilməlidir. Bunun üçün irsiyyət qanunu əsasdır. Natural səhnələrin təsviri E.Zolya ilə 

birlikdə G.Mopassanın, Q.Floberin, H.Hauptmanın əsərləri üçün də xarakterikdir.  
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MĠRĠ TOPRAK SĠSTEMĠ: ARAZĠYE ĠLĠġKĠN VERGĠ KANUNLARIN HUKUKĠ 

ZEMĠNĠ/ġER‘Ġ KAYNAĞI 

Mesut KULAN 

    Hakkari Üniversitesi, Ġlahiyat Fakültesi, Temel Ġslam Bilimleri Bölümü, Hakkari 

 ORCID ID: 0000-0002-3384-3114   

ÖZET 

Osmanlı imparatorluğunda her bir bölge/eyalet için benimsenen toprak -mülk (arazî-i öĢrîyye 

ve arazî-i harâcîyye) ve mîrî toprak- sistemi tahsil edilmesi gereken vergileri belirlemektedir. 

Bu nedenle Osmanlı vergi sistemini ve Osmanlı ulemasının fetvalarında zikredilen vergilerin 

anlaĢılabilmesi için bu toprak sistemleriyle bağlantısının izah edilmesi gerekmektedir. Hanefî 

geleneğinde belirlenen Basra, Yemen ve Hicaz (Mekkez ve Medine) topraklarının öĢrî, 

Bağdat ve ġam Topraklarının Harâcî toprak oldukları yönündeki uygulama, Osmanlı kanun 

koyucuları ve uleması tarafından da sürdürüldü. Bunun dıĢındaki topraklar bilhassa Anadolu 

ve Rumeli coğrafyasındaki topraklar ise mîrî olarak kabul edildi. Mîrî toprak sisteminde 

toprağın sadece kullanım hakkı reayaya tefvîz edilir toprağın çıplak mülkiyeti devlete aitti. Bu 

toprak sistemi klasik Hanefî geleneğinde yer almayan bir toprak sistemiydi. Fakat Osmanlı 

uleması söz konusu toprak sistemini Ģer‘î olarak değerlendirdi. Bu sebeple bu toprak 

sistemine bağlı olarak tahakkuk eden vergilerin ekseriyeti Ģer‘î olarak kabul edilebilecekti. 

Mîrî arazi teorisine bağlı timar sisteminin en temel unsurları (resm-i tapu, resm-i çift, resm-i 

mücerred, resm-i bennâk, resm-i kovan, resm-i yaylak, resm-i kışlak, resm-i otlak, resm-i 

ağnam ve ispence) olan vergiler bu sistemin Ģer‘î olarak açıklanmaması durumunda 

iĢleyiĢinde büyük sekteye uğrayacaktı. Zira bu vergilerin herbiri reayanın ―sipahiye alması 

helal midir?‖ Ģeklinde sorusuna konu olduğu ve ulemanın mîrî arazi sistemine bağlı olarak 

Ģer‘î/helal kabul ettiği vergilerdi. 

 Sonuç olarak bu araĢtırma, Osmanlı kanunnamelerinde vergilerin kahir ekseriyetinin mîrî 

toprak sistemine bağlı olarak vaz edildiğini iddia etmektedir. Buna göre bu çalıĢmada söz 

konusu toprak sistemi her ne kadar klasik Hanefî geleneğinde yer almayan bir toprak sistemi 

olsa da Osmanlı Hanefî ulemasının bunu kendisinden birkaç asır önceki ulemanın görüĢlerine 

referansla esasında araziyle iliĢkili vergileri Ģer‘î olarak temellendirebilmek için Ģer‘î olarak 

yorumlamaya çalıĢtıkları ileri sürülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Mîrî arazi, Osmanlı Vergi sistemi, Resm, Kanun, ġer‘î vergiler 
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MĠRĠ LAND SYSTEM: LEGAL/ISLAMĠC SOURCE OF LAND TAX LAWS 

 

ABSTRACT 

The Miri land system in the Ottoman Empire determines the taxes to be collected for land 

ownership mülk (arazî-i öĢrîyye and arazî-i harâcîyye) and miri lands for each 

region/province. Therefore, in order to understand the Ottoman tax system and the taxes 

mentioned in the fatwas of the Ottoman scholars, the connection of these land systems needs 

to be explained. The practice of determining Basra, Yemen, and Hicaz (Mecca and Medina) 

lands as öĢrî lands, and Baghdad and Damascus lands as harâcî lands as defined in the Hanafi 

tradition, was upheld by the Ottoman legislators and scholars. Other lands, especially in the 

Anatolia and Rumelia regions, were considered as miri lands. In the miri land system, only 

the right to use the land was granted to the reaya, while the naked ownership of the land 

belonged to the state. This land system was not part of the classical Hanafi tradition, but the 

Ottoman scholars considered this land system as Islamic. Therefore, the majority of taxes 

incurred based on this land system could be considered as Islamic. Without a legal 

explanation of these taxes under the miri land theory, the fundamental elements of the timar 

system (resm-i tapu, resm-i çift, resm-i mücerred, resm-i bennâk, resm-i kovan, resm-i yaylak, 

resm-i kıĢlak, resm-i otlak, resm-i ağnam, and ispence) would have faced significant 

challenges in their operation. Each of these taxes was subject to the question "Is it permissible 

for the reaya to pay to the sipahi?", and the scholars accepted these taxes as Islamic/halal 

based on the miri land system. In conclusion, this research claims that the majority of taxes in 

the Ottoman legal codes were determined based on the miri land system. Therefore, although 

this land system was not part of the classical Hanafi tradition, it is suggested that the Ottoman 

Hanafi scholars attempted to interpret and ground the land-related taxes as Islamic based on 

its earlier scholars' views.  

Keywords: Miri land, Ottoman Tax System, Resm, Law, Islamic Taxes 
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FÂRÂBÎ‘DE ZÂTÎ BĠLĠNÇ VE ―ZÂT‖ KAVRAMI ÜZERĠNE MANTIKSAL BĠR 

TAHLĠL 
Yunus Emre AKBAY 

Süleyman Demirel University, Faculty of Divinity, Department of Philosophy and Religious Studies, 

Logic, 32260, SDÜ Doğu YerleĢkesi, Æünür, Isparta 

ORCID ID: 0000-0003-1050-4926 

ÖZET 

Zihin felsefesinin en temel konularından birisi bireyin zâtî bilince yahut ben bilincine nasıl 

ulaĢtığı meselesidir. Descartes, Berkeley ve Locke gibi bazı modern düĢünürler kiĢinin ben 

bilincine doğrudan, aracısız ve apaçık bir Ģekilde ulaĢtığını savunurken, Hume gibi bazı diğer 

filozoflar ise bu bilincin tecrübe sonrasında zamanla ve dolaylı olarak eriĢildiğini iddia 

etmiĢlerdir. Oysa Ġslam filozoflarından Ġbn Sînâ ―Uçan Adam‖ nazariyesini öne sürmüĢ ve 

buna göre bireyin zâtının/benliğinin bilincine nefsin varlığının baĢından itibaren sahip 

olduğunu belirtmiĢ, konuyu modern felsefeden çok önce ele almıĢtır. Nitekim bu, ikincil 

literatürde oldukça referans gösterilen bir hususa dönüĢmüĢtür. Fakat Arapça felsefe dilini 

kuran ve sistemleĢtiren Fârâbî‘nin (870-950) ben bilinci tartıĢmalarına olan katkısı ise henüz 

detaylıca ele alınmamıĢtır. Bu bildiride, Ġslam felsefesinin en önemli isimlerinden Fârâbî‘de 

nefsin zâtî bilince doğrudan mı yoksa dolaylı olarak mı eriĢtiği problemi ele alınacak, nefsin 

bireysel kimlik kazanması ve nefsin bedenle birlikteliğindeki verili kuvveti aktif hale 

getirmesi, nefsin bedenden ayrıldıktan sonraki haline göre bireysel kimliğini koruyup 

korumaması hususları filozofun kendi metinlerinden hareketle analiz edilecektir. AraĢtırmada, 

tekil tarama metoduna göre elde edilen verilerin metin analizine tabi tutulması ve 

karĢılaĢtırmalardan faydalanılarak sunulmasından faydalanılacaktır. Sonuç olarak, Fârâbî‘nin 

a) İs bâtü‟l-müfâriḳāt ve et-Taʿlîḳāt adlı eserleri dikkate alındığında nefsin zâtî bilince (Ģu‗ûr 

ve idrâk) doğuĢtan, aracısız, doğrudan ve apaçık olarak eriĢtiği, b) et-Taʿlîḳāt ve el-Cemʿ 

beyne reʾyeyi‟l-ḥakîmeyn‘den hareketle, nefs-beden birlikteliğinde nefsin maddi alemden 

sıyrılarak zâtına dönebildiği, c) el-Medînetü‟l-fâżıla bağlamında insanın verili kuvvesini 

geliĢtirerek farklı mizaçlara büründüğü, bireysel kimlik kazandığı, d) yine bu eser ve es-

Siyâsetü‟l Medeniyye ıĢığında ise bazı nefslerin bireysel kimliğini koruyarak ebediliğe 

ulaĢtığı, kiminin sonsuz mutluluğa eriĢtiği kiminin azap gördüğü, bazı nefslerin ise bedenle 

birlikte yok olup gittiğini söylemek mümkün gözükmektedir. Ayrıca Risâle fi Meʿâni‟l-

ʿaḳl‘dan hareketle zât kavramı, filozofun kavram teorisi bağlamında hem dıĢ nesnelerden 

soyutlanan hem de Faal Akıl‘dan verilen ma‗kûlâttan farklı olarak, doğrudan Ģuurunda olunan 

zâta müracaat edilerek kavramlaĢtırılabilir olduğu anlaĢılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Zihin Felsefesi, Fârâbî, Zâtî Bilinç 
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A LOGICAL ANALYSIS ON SELF CONSCIOUSNESS AND THE CONCEPT OF 

―SELF‖ IN AL-FĀRĀBĪ  

ABSTRACT   

One of the most fundamental issues of philosophy of mind is the issue of how the individual 

reaches self-consciousness or self-awareness. While some modern thinkers such as Descartes, 

Berkeley and Locke argue that a person reaches self-consciousness directly, evidently and 

unmediated; some other philosophers, such as Hume, claim that this consciousness is reached 

indirectly and over time after experience. However, Ibn Sīnā, one of the Islamic philosophers, 

put forward the "Flying Man" theory and stated that the individual has the consciousness of 

his-self/her-self from the beginning of the existence of the soul, and he addressed the issue 

long before modern philosophy. As a matter of fact, this has become a highly debated issue in 

the secondary literature. However, the contribution of Abū Naṣr al-Fārābī (870-950), who 

founded and systematized the Arabic language of philosophy to the discussions of self-

consciousness has not yet been discussed in detail. In this paper, the problem of whether the 

soul reaches the self-consciousness directly or indirectly will be discussed in the light of the 

texts of al-Fārābī. Moreover, whether the soul acquires an individual identity and activates the 

given force in the soul's unity with the body and whether it preserves its individual identity 

according to its state after leaving the body will be addressed. In the research, the data 

obtained according to the single screening method will be subjected to text analysis and 

presented by using comparisons. As a result, considering al-Fārābī's works named a) Risālah 

fī Ithbāt al-Mufāriqāt and al-Taʿlīqāt, it can be said that the soul reaches the self-

consciousness (shu„ûr and idrāk) innately, directly, evidently and unmediated, b) Based on al-

Taʿlīqāt and Al-Jamʿ Baina Raʾyay al-ḥakīmain in the soul-body unity, the soul can get rid of 

the material world distractions and return to itself, c) in the context of al-Madīnah al-Fādilah, 

the human being develops its given powers and takes on different temperaments and acquires 

individual identities, d) again in the light of this last work and al-Siyāsah al-Madaniyyah, it 

seems possible to say that some souls reach eternity by preserving their individual identity, 

while some reach eternal happiness, others suffer from eternal torment, whereas other souls 

perish along with the body. Finally, based on Risālah fi Maʿāni'l-ʿaql, it is understood that the 

concept of self can be conceptualized by directly referring to self itself by the conscious 

person; this concept is unlike the other intelligible that both abstracted ones from external 

objects and given ones from the Active Mind, in the context of the philosopher's theory of 

concepts. 

Keywords: Philosophy, Philosophy of Mind, al-Fārābī, Self- Consciousness.  
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MEHMED MEMDUH PASHA AND THE SETTLEMENT OF REFUGEES IN THE 

LATE OTTOMAN EMPIRE: ADMINISTRATION, CONFLICT, AND 

INTEGRATION 
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ABSTRACT 

This study examines the multifaceted role of Mehmed Memduh Pasha, a prominent Ottoman 

administrator, in organizing the resettlement of Muslim refugees from the Caucasus, Crimea, 

and the Balkans who arrived in the late 19th century due to insecurity of life and property. 

After the Ottoman-Russia War of 1877-1878, the Ottoman Empire faced a massive influx of 

displaced populations, which required complex and well-coordinated resettlement strategies. 

Memduh Pasha played a critical role in this process, overseeing efforts across several key 

provinces of Anatolia, including Konya, Sivas, and Ankara. During his tenure, Memduh 

Pasha actively took measures to allocate land, provide resources, and establish new 

communities for displaced populations. He, who showed great determination to meet the 

urgent needs of the refugees, ensured that empty lands in Konya, Sivas and Ankara were 

identified and made ready for settlement and agriculture, new villages and neighborhoods 

were established and the immigrants were settled meticulously. However, his efforts faced 

considerable challenges, including land disputes, local resistance, and the difficulty of 

integrating diverse groups into the existing socio-economic framework. Beyond the logistical 

and social challenges, this study explores Memduh Pasha's nuanced efforts to align the central 

government's policies with the realities of provincial governance. His ability to navigate these 

complex dynamics offers valuable insights into the broader socio-economic transformations 

occurring within the late Ottoman Empire. By balancing the needs of the central authority 

with the distinct conditions of each province, Memduh Pasha contributed significantly to the 

stability and development of these regions during a period of profound change. This research 

was prepared by making use of the Ottoman State Archives, especially the documents of the 

Ministry of Internal Affairs and the Yıldız Documents (Yıldız Evrakı). 

Key Words: Memduh Pasha, Konya, Sivas, Ankara, Refugees.  
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MEHMED MEMDUH PAġA VE GEÇ DÖNEM OSMANLI ĠMPARATORLUĞU'NDA 

MUHACĠRLERĠN ĠSKANI: YÖNETĠM, ÇATIġMA VE ENTEGRASYON 

ÖZET 

Bu çalıĢma, önde gelen Osmanlı bürokratların Mehmed Memduh PaĢa'nın, 19. yüzyılın 

sonlarında can ve mal güvenliği kalmadığı için Kafkasya, Kırım ve Balkanlar'dan gelen 

Müslüman göçmenlerin iskânını düzenlemedeki çok yönlü rolünü incelemektedir. 1877-1878 

Osmanlı-Rus SavaĢı'nın ardından Osmanlı Ġmparatorluğu, sistematik ve iyi koordine edilmiĢ 

iskân stratejileri gerektiren büyük bir mühacir akınıyla karĢı karĢıya kalmıĢtır. Bu süreçte 

Memduh PaĢa, valilik yaptığı Konya, Sivas ve Ankara gibi öneli Anadolu vilayetlerindeki 

çalıĢmaları denetleyerek kritik bir rol oynamıĢtır. Görev süresi boyunca Memduh PaĢa, 

yerinden edilmiĢ nüfus için arazi tahsis etmek, kaynak sağlamak ve yeni yerleĢim yerleri 

kurmak gibi önemli iĢlere imza atmıĢtır. Göçmenlerin acil ihtiyaçlarını karĢılamaya yönelik 

büyük bir kararlılık gösteren Memduh PaĢa, Konya, Sivas ve Ankara‘da boĢ arazilerin 

belirlenip yerleĢim ve ziraata hazır hale getirilmesi, yeni köy ve mahallelerin oluĢturularak 

muhacirlerin titizlikle yerleĢtirilmesini sağlamıĢtır. Ancak Memduh PaĢa, arazi 

anlaĢmazlıkları, arazi paylaĢım süreçlerinde yerel halkın direniĢi ve farklı muhacir grupların 

mevcut sosyo-ekonomik çerçeveye entegre etmenin zorlukları gibi önemli engellerle 

karĢılaĢmıĢtır. Bu çalıĢma, lojistik ve sosyal zorlukların yan ısıra, Memduh PaĢa'nın merkezi 

hükümetin politikalarını taĢra yönetiminin gerçekleriyle uyumlu hale getirme konusundaki 

incelikli çabalarını irdelemektedir. PaĢa'nın bu karmaĢık dinamikleri yönetme becerisi, 

Osmanlı Ġmparatorluğu'nun son dönemlerinde meydana gelen daha geniĢ sosyo-ekonomik 

dönüĢümler hakkında önemli bilgiler sunmaktadır. Memduh PaĢa, merkezi otoritenin 

ihtiyaçları ile her vilayetin kendine özgü koĢullarını dengeleyerek, köklü bir değiĢim ve 

dönüĢüm döneminde bu bölgelerin istikrarına ve kalkınmasına önemli katkılarda 

bulunmuĢtur. Bu araĢtırma, Osmanlı Devlet ArĢivleri'nden, özellikle Dahiliye Nezareti 

belgelerinden ve Yıldız Evrakı yararlanılarak hazırlanmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Memduh PaĢa, Konya, Sivas, Ankara, Muhacirler. 
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ÖZET 

Beslenme insan oğlunun temel gereksinmelerinden birisidir. YaĢamsal faaliyetlerin devamı 

için insan oğlu beslenmeye, korunmaya ve gerekli yaĢam alanına ihtiyaç duymaktadır. Bu 

ihtiyaçları karĢılarken birtakım faktörleri göz önünde bulundurmaktadır. Kültür bir bireyin 

ürün seçiminde en önemli etkenlerin baĢında yer alırken insanların dini inanıĢları da bu 

kültürün parçası olarak besin seçimini etkilemektedir. Pazarlama ile ilgili çalıĢmalarda, 

kültürel bir anahtar olan dinin, tüketicilerin tutumlarını, tercihlerini ve dolayısı ile satın alma 

kararlarını önemli ölçüde etkilediği bildirilmektedir. Tüketiciler bazı ürünleri inanıĢlarına 

uygun olduğundan dolayı satın alırken bazılarını da yalnızca inanıĢlarına uygun olmadığı için 

satın almamayı tercih ederler. Bu durum sonucunda, gıda maddelerinin tercih edilmesinde 

önemli bir faktör olan helal gıda kavramı ortaya çıkmaktadır. Helal gıda, gıda maddelerinin 

üretimden tüketimine kadar, yani ürünün üretildiği yerden sofraya gelinceye kadarki süreç 

içerisinde, tabi tutulduğu bütün iĢlemlerin Ġslami kurallara uygun olarak gerçekleĢtirildiği gıda 

olarak tanımlanmaktadır. Bir ürünün helal olabilmesi için bazı dini kriterleri karĢılaması 

gerekmektedir. Helal sertifikalı ürün aynı zamanda ürünün sağlık yönünden de beklenilen 

özelliklerde olduğunu göstermektedir. Bu durum Müslümanlar dıĢında diğer inançlardan 

bireylerin de bu ürünlere yönelmelerini sağlamaktadır. Ġlgili akademik literatür çalıĢmaları 

incelendiğinde helal gıda konusunda çok sayıda çalıĢmanın yapıldığı görülmektedir. Bu 

çalıĢmalarda helal gıda ve tüketici davranıĢları, helal gıda sertifikası, helal gıda analiz 

yöntemleri ve helal gıda ürünleri ve helal gıdanın dindeki yeri konuları üzerinde durulduğu 

görülmektedir. Bu derleme çalıĢmasında helal gıda bilgi ve uygulamaları, helal gıda 

sertifikasyon süreci, tüketici beklentileri ve sağlık boyutu konuları bir araya toplanarak 

incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Helal Gıda, Tüketici Beklentileri, Sağlık 
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Halal Food And Consumption Process 

ABSTRACT 

Nutrition is one of the fundamental needs of human beings. To sustain vital activities, humans 

require nutrition, protection, and the necessary living space. While meeting these needs, 

certain factors are taken into consideration. Culture is one of the most significant factors 

influencing an individual's product choice, and religious beliefs, as part of this culture, also 

affect food selection. Studies related to marketing have reported that religion, as a cultural 

key, significantly influences consumers' attitudes, preferences, and consequently, their 

purchasing decisions. Consumers may choose to purchase certain products because they align 

with their beliefs, while they may avoid purchasing others simply because they do not 

conform to their beliefs. As a result of this, the concept of halal food, which is an important 

factor in the preference of food products, emerges. Halal food is defined as food in which all 

processes, from production to consumption, i.e., from where the product is produced to the 

moment it arrives at the table, are carried out in accordance with Islamic rules. For a product 

to be considered halal, it must meet certain religious criteria. A halal-certified product also 

indicates that it meets the expected health standards. This situation leads individuals from 

other faiths, in addition to Muslims, to gravitate towards these products. When examining the 

relevant academic literature, it is evident that numerous studies have been conducted on halal 

food. These studies focus on topics such as halal food and consumer behavior, halal food 

certification, halal food analysis methods, halal food products, and the place of halal food in 

religion. This review aims to compile and examine the topics of halal food knowledge and 

practices, the halal food certification process, consumer expectations, and the health aspect. 

Keywords: Halal Food, Consumer Expectations, Healt 

1.GĠRĠġ 

Birey çeĢitli istek ve ihtiyaçlarını karĢılayabilmek için hizmet, ürün ya da deneyimi tercih 

eder, satın alır, kullanır ya da beğenmediği ya da bir kusurla karĢılaĢtığı durumlarda elden 

çıkarma sürecini gerçekleĢtirir (Solomon, 2020). Bu durum pazarlama stratejisi bakımından 

göz önüne alındığında tüketici tercih ve talepleri son derece önemli olmaktadır.  Özellikle 

gıda ve turizm sektöründe tüketicilerin satın alma davranıĢlarını etkileyen önemli faktörlerden 

birisi de dini inanıĢlarıdır.  Her din; bireylerin yaĢam tarzları ve tercihleriyle ilgili sınırları 

belirlemektedir (Güzel ve Kartal, 2017). Her tüketici farklı bir sosyoekonomik yapıya, farklı 

bir kültüre, farklı bir eğitim ve gelir düzeyine ve farklı bir inanıĢa sahiptir. Bu bağlamda 
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tüketicilerin dini, geleneksel ve kültürel inanıĢları tüketimde etkili olmaktadır (Æukadar, 

2017). 

Yiyecek, bir topluluğun zengin geçmiĢini simgelemektedir ve kültürel ifadeleri ve geleneksel 

bilgiyi barındırmaktadır. Gıdanın dini inançlarla, jeo-iklimsel faktörlerle, sosyal standartlarla 

ve çeĢitli sağlık yararlarıyla bağlantısı, gıdanın itibarını etkiler (Uslu, 2024). Tüketicilerin 

sağlıklı beslenme konusunda bilinçlerinin artmasından dolayı dünyada ve ülkemizde helal 

gıdaya olan talep giderek artmaktadır. Helal gıda; kullanılan hammadde, katkı maddeleri, 

yardımcı maddeler, proses ve iĢleme koĢulları ile paketleme materyali olmak üzere çiftlikten 

sofraya kadar geçen tüm süreçte Ġslam‘ın kurallarına uygun olan gıda olarak tanımlanmaktadır 

(GüneĢ ve Yetim, 2020). Ayrıca Helal, Arapça bir kelime olup "izin verilen" anlamına 

gelmektedir. Müslümanlar tarafından tüketilen gıdalar, Ġslami beslenme gereksinimlerini 

karĢılayan helal gıdalardır. Müslümanlar tarafından gıdalar iki ana terimde ayrılarak 

sınıflandırılır. Bunlar helal ve haram terimleridir. Helal, izin verilen veya yasal anlamına 

gelirken, haram ise yasaklanmıĢ veya yasadıĢı anlamına gelmektedir. Bu terimler dıĢında 

makruh, meĢbuh ve zabiha gibi terimler de kullanılmaktadır. Makruh, dini açıdan hoĢ 

karĢılanmayan veya istenmeyen anlamına gelen bir Arapça kelimedir. MeĢbuh da Ģüpheli 

anlamına gelir ve helal ile haram arasında kalan gri alan olarak tanımlanır (Riaz and Riaz, 

2024). Bu çalıĢmada son yıllarda yapılmıĢ helal gıda, uygulama alanları, helal gıda 

sertifikasyonu, tüketici beklentileri ve sağlık boyutu bilgilerini içermektedir. 

2. HELAL GIDA VE UYGULAMALARI 

Son birkaç yılda, helal gıda ürünleri hem Müslüman hem de Müslüman olmayan tüketiciler 

arasında popüler hale gelmiĢtir ve din gözlem iĢaretine dönüĢmüĢtür. Bu Ģekilde insanlar gıda 

güvenliği, hijyen ve güvenilirlik açısından güvenilir ürünlere ulaĢabilmektedir. Bu eğilim, 

helal pazarının sadece Amerika BirleĢik Devletleri (ABD) ve Avrupa'da değil, dünya 

genelinde büyümesine neden olmuĢtur. Helal gıdalar, Müslümanların Ġslami kurallara göre 

tüketmeleri yasaklanan herhangi bir bileĢen içermeyen ve Ġslami kurallara uygun Ģekilde 

temizlenmiĢ aletler, ekipmanlar ve/veya makineler kullanılarak iĢlenmiĢ, yapılmıĢ, üretilmiĢ, 

imal edilmiĢ ve/veya saklanmıĢ gıdaları kapsamaktadır (Riaz and Riaz, 2024). Bu kapsamda 

helal gıda tanımı, Ġslami kurallara uygun beslenme ve kesinlikle helal-haram ilkelerine göre 

hazırlanan yiyecek ve içecek öğelerini içeren besine verilen tanımdır. Bu ilkelere göre kan, 

domuz eti, alkol, domuzdan elde edilen yan ürünler ve kesilmeden önce ölmüĢ ve Allah adına 

kesilmemiĢ hayvanların tüketimi haram kabul edilmektedir (IMARC, 2023). Bir ürünün helal 
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olabilmesi için bazı dini kriterleri karĢılaması gerekmektedir. Özellikle kırmızı ve beyaz et ve 

bunlardan yapılan salam, pastırma, sucuk, sosis vb. ürünlerle ilgili hayvanların 

beslenmelerinde kullanılan yem, protein ve ilaçlar, kesimlerinin nasıl yapıldığı ve 

paketlemeleri vb. süreçlerle ilgili dikkat edilmesi gereken birçok nokta vardır (Büyüközer, 

2013). Uluslararası alanda ise helal gıda kavramı 1997 yılında ―Gıda Kodeks Komisyonu 

(CAC)‖ tarafından hazırlanan ―Helal Teriminin Kullanımı Ġçin Yönerge‖de ―Ġslâm Hukuku 

uyarınca izin verilen gıda‖ Ģeklinde tanımlanmıĢtır. Bu maddede helal gıdanın Ģartları olarak 

ilgili gıdanın haram olarak kabul edilen herhangi bir tesis veya cihaz kullanılarak hazırlama, 

iĢleme, taĢıma veya depolama yapılmamıĢ olması, bu süreçte helal kabul edilmeyen herhangi 

bir gıdayla doğrudan temas etmemiĢ olması ve haram sayılan herhangi bir Ģey içermemesi 

gerektiği belirtilmiĢtir (CAC, 1997). Bu yönergeye göre Ġslami kurallara göre aĢağıda 

helalliğe uygun olmadıkları belirtilen gıdalar yer almaktadır. 

1. Hayvansal gıdalar 

a) Domuz 

b) Köpek, yılan ve maymun 

c) Aslan, kaplan, ayı vb. gibi pençeli ve azı diĢli etçil hayvanlar 

d) Kartal, akbaba vb. gibi avcı kuĢlar 

e) Sıçan (fare), kırkayak, akrep vb. gibi böcekler  

f) Arı, karınca, ağaçkakan gibi Ġslam‘a göre öldürülmesi yasak hayvanlar 

g) Bit, sinek, kurt vb. gibi iğrenç kabul edilen hayvanlar 

h) Kaplumbağa, timsah vb. gibi hem suda hem karada yaĢayan hayvanlar 

i) Katır ve evcil eĢek 

j) Suda yaĢayan zehirli ve zararlı tüm hayvanlar 

k) Ġslami koĢulları uygun olarak kesilmeyen tüm hayvanlar 

l) Kan 

2. Bitkisel Gıdalar 
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a) SarhoĢ edici etkisi ve zararı belli iĢlemler ile yok edilemeyecek olan sarhoĢ edici ve zararlı 

bitkiler 

3. Ġçecekler 

a) Alkollü içecekler 

b) SarhoĢ edici ve zararlı içecekler 

4. Gıda katkı maddeleri 

a) 1, 2 ve 3‘ten türetilen tüm gıda katkı maddeleri 

Paketli olmayan herhangi bir gıdanın helal olup olmadığını anlamak oldukça zordur. Paketli 

ürünlerde ise bu sorun helal gıda sertifikasının olması ve bu bilginin etiketlenmesi ise 

sağlanmaktadır. Fakat paketli ürünlerde de kullanılan katkı maddeleri ürünün helalliği 

konusunda soru iĢaretleri oluĢturmaktadır. En fazla kullanılan ve helal olup olmadığı tartıĢılan 

gıda katkı maddelerinden birisi jelatindir. Jelatin, hayvanın bağ dokusundan elde edilen, yarı 

Ģeffaf, renksiz, kolay kırılır, tatsız katı bir proteindir. Gıda etiketlerinde E441 kodu ile 

belirtilmekte olan jelatin temel olarak gıdalarda jelleĢtirme veya koyulaĢtırma amaçları ile 

kullanılmaktadır. Paketli bir ürünün içeriğinde jelatinin bulunması ürünün helal olup 

olmadığının sorgulanması açısından önem taĢımaktadır (Batu, et al., 2015). Ürünün helalliğini 

etkileyen bir diğer gıda katkı maddeleri ise enzimlerdir. Ürünlerin raf ömrünü uzatmak gibi 

çeĢitli amaçlar ile kullanılan enzimler daha öncelerde hayvansal kaynaklardan elde 

edilmekteyken günümüzde daha çok mikrobiyal kökenli enzimler kullanılarak sağlanmaktadır 

(Riaz and Chaudry, 2004). Gıdalarda en sık kullanılan bir diğer katkı maddeleri ise 

emülgatörlerdir. Gıdanın homojen bir görünüm almasında da etkili olan emülgatörler 

genellikle bitkisel kökenlidir. Ancak piyasada genellikle ithal edilen, hayvansal kökenli 

emülgatörlerin bulunması ve bunların helalliğinin sorgulanması da diğer önemli konudur 

(Rajagopal et al., 2011). 

Dünya‘da artan Müslüman nüfus ve gıda güvenliği, sağlık ile ilgili artan endiĢe ve 

güvenilirlik gibi hususlar ile Gayrimüslim nüfus arasında helal gıdaya olan talebin artması bu 

pazarı büyük ölçüde etkilemektedir (SavaĢ ve KarakaĢ- Kelten, 2023). Bu durum helal gıda 

endüstrisinin oluĢmasını ortaya çıkarmaktadır. Helal ürünlere olan ilgi ve artan bu talep, arz 

tarafında da özellikle et ürünleri dıĢında makarna, sebze, meyve suyu, süt, yoğurt ve peynir 

gibi katma değerli birçok helâl gıda maddesinin üretiminde artıĢa sebep olmaktadır. Talep ve 
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arz arasındaki bu etkileĢim, üretim ve tüketim arasında tedarik zinciri ve özellikle lojistik 

alanına yönelik olarak akademik ilginin de artmasını sağlamaktadır (SavaĢ ve KarakaĢ-Kelten, 

2023). Helal gıdanın en önemli yönü, helal olmayan bir Ģeyle doğrudan temas ettiğinde 

değiĢmesi ve artık Müslümanlar tarafından tüketilememesidir. Bu özellik, Tieman tarafından 

2011 yılında helal olmayanla çapraz bulaĢma olarak adlandırılmıĢtır (Tieman, 2011). Æapraz 

bulaĢma sıkça meydana gelmektedir ve helal gıdayı helal olmayan gıdaya dönüĢtürmektedir. 

Æapraz bulaĢmalar, helal gıdalarda domuz, domuz DNA'sı ve diğer kirleticilerin 

bulunmasından kaynaklanabilmektedir (Soon et al., 2017). Æapraz bulaĢmayı önlemek için 

helal bütünlüğü kavramının uygulanması gerekmektedir. Helal bütünlüğünün bozulmadığının 

bildirilmesi için ürünün çiftlikten sofraya kadar helal durumda kaldığının garanti edilmesi 

gerekmektedir. Helal bütünlüğünü sağlamak amacıyla, helal ürünler için özel bir tedarik 

zinciri olan helal tedarik zincirini önerilmiĢtir (Tieaman, 2011). Helal tedarik zincirinin amacı, 

çapraz bulaĢmayı önleyerek ve helal ürünlerin helal olmayan alanlara girmesini engelleyerek 

ürünün helal bütünlüğünü sağlamaktır (Tieman, 2017). Ne yazık ki, gerçek dünyadaki helal 

lojistik uygulamalarının çoğunda, helal ve helal olmayan ürünlerin aynı konteyner veya araçta 

taĢınması söz konusudur. Bu uygulamayla çapraz bulaĢma riski ortaya çıkmaktadır. Tamamen 

helal'e adanmıĢ lojistik, helal lojistik ve taĢımacılık için ideal uygulama olup, bir konteyner 

veya taĢıyıcıda helal ve helal olmayan ürünlerin karıĢtırılmadığı bir tasarımı ifade eder 

(Tieman et al., 2012). Bu tasarımda konteyner/araç, helal ve helal olmayan ürünlerin 

doğrudan temasını önlemek amacıyla yalnızca helal ürünleri taĢır; hiçbir Ģekilde helal 

olmayan ürünleri taĢımaz. Tamamen helale adanmıĢ lojistikle çapraz bulaĢma riski 

azaltılabilir ve en aza indirilebilir. Tieman‘ın 2013 yılında yaptığı çalıĢmaya göre, helal 

tedarik zinciri, tedarik zinciri araĢtırmaları için yeni bir alan olup daha fazla araĢtırma 

gerektirmektedir. Tedarik zinciri literatürü artık helal tedarik zinciri adlı yeni bir alt alanı 

içermektedir (Tieman, 2013). Ayrıca, Kurniawati ve Cakravastia 2023 yılında yaptığı 

çalıĢmasında helal tedarik zinciri optimizasyonu alanında halen Operasyon AraĢtırması (OR) 

yöntemi temelli araĢtırmaların eksik olduğunu vurgulamıĢtır. ÆalıĢmada belirtilene göre, 

yalnızca birkaç kaynak (Mohammed et al., 2017; Kurniawati, 2018; Aisyah ve Kurniawati, 

2019; Kwag et al., 2019; Kurniawati ve Rochman, 2023; Kurniawati et al., 2023), helal ürün 

dağıtımı veya helal tedarik zincirleri için bir optimizasyon modeli önermiĢtir. Ancak, bu 

çalıĢmaların hiçbiri aynı anda çapraz bulaĢma riski, taĢımacılık ve araç kiralama maliyeti ile 

ürün kalitesi açısından helal bütünlüğünü ele almamaktadır. Bu nedenle, iĢletmelerde Endüstri 

4.0'ı benimseme talebi doğrultusunda, helal tedarik zincirinin de Endüstri 4.0 teknolojisini 
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benimsemesi ve bir yol haritası oluĢturulması gerekmektedir. Helal tedarik zincirleri, 

geleneksel tedarik zincirinden daha zorlu sorunlarla karĢılaĢmaktadır. Bu nedenle, Endüstri 

4.0 teknolojilerinin benimsenmesi, helal tedarik zincirinin daha verimli çalıĢmasını sağlayarak 

tüketici talebine daha uygun hale getirilmesine yardımcı olabilir. (Kurniawati et al., 2024). 

Helal gıda endüstrisi, günümüzde en yoğun küresel endüstrilerden biri haline gelmiĢtir. Helal 

gıda endüstrisi, hem Müslüman hem de Müslüman olmayan ülkeler için önemli bir pazar 

konumundadır. Ġkinci baskısı yayınlanan Helal Rehber (Halal Guidebook) raporuna göre, 

2024 yılında gıda ve içecek sektörü, küresel helal ekonomisine liderlik edecek ve bu sektörün 

3.2 trilyon dolar değerinde olması beklenmektedir. Ġslami kurallara göre Müslümanların 

sadece helal ve toyyib gıda maddeleri tüketmeleri gerekmektedir. Örneğin, helal olsa bile 

bozulmuĢ etin tüketilmesi yasaktır çünkü bu, sağlık ve beden açısından risk oluĢturur. 

Müslümanların tükettikleri gıdaların sadece helal olması değil ayrıca toyyib, yani sağlıklı ve 

tüketim için uygun olması gerekmektedir (Kurniawati et al., 2024). 

Helal gıda üretiminin hassas bir konu olması sebebiyle ve tüm bu süreçleri tüketicilerin takip 

etmesinin zor olması nedeniyle helal gıda sertifikası adıyla gıda ürünlerinin üretimden sofraya 

gelene kadar ki tüm süreçlerinin Ġslami usullere göre olup olmadığını kontrol eden bir sistem 

oluĢturulmuĢtur.  Bu bağlamda helal gıda sertifikalı ürünler, söz konusu ürünün hem Ġslam‘ın 

belirlediği helal haram koĢullarını karĢıladığı hem de bu koĢulların bir sonucu olarak sağlıklı 

olduğunu göstermektedir (Alagöz ve Demirel, 2017). 

Gıdaların pazarlanmasında özellikle raf ömrünün uzamasında katkı maddelerinin sahip olduğu 

rollerin artması, uluslararası düzeyde bu süreci denetleyen kuruluĢların varlığını da gerekli 

hale getirmiĢtir. Bunun artısında helal gıda sertifikasyonunun da oluĢturulması bu kuruluĢlara 

ihtiyacı artırmaktadır. Gıda Kodeks Komisyonu (CAC), Gıda Katkı Maddeleri Uzmanlar 

Kurulu (JECFA), Gıda Katkı ve Kontaminantları Kodeksi Komitesi (CCFAC), gibi 

uluslararası kuruluĢlar gıda katkı maddeleri ile ilgili incelemeler ve denetlemeler yapmakta 

olup helal gıda sertifikasyon süreçlerinde de yer almaktadır (Boğa ve Binokay, 2010). 

3.HELAL GIDA SERTĠFĠKASYONU  

Gıda üreticileri, piyasa talebini karĢılamak için birçok sistem ve sertifikasyon sürecinden 

geçmek zorundadır. Uluslararası standartlar olan Codex HACCP, ISO 22000 gibi çeĢitli gıda 

güvenliği sistemleri ile BRC, AIF gibi özel standartlar bulunmaktadır. Ayrıca, Ġslami beslenme 

sertifikasyonu, yaygın olarak bilinen gıda helal sisteminin uygulanması ve sertifikasyonu, 
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gıda üreticileri ve tüketiciler için ülkelerin sertifikalandırma kurumlarının ve bağımsız dini 

kuruluĢların akreditasyonu ve güvenilirliği konusunda büyük bir soru iĢareti olmuĢtur. Helal 

gıdanın temel amacı, üretim aĢamalarında ve zincirinde gerçekleĢtirilen kontrollerle gıdalarda 

haram maddelerin bulunmasını önlemeye dayalı bir gıda yönetim sistemi aracılığıyla haram 

madde varlığını ortadan kaldırmaktır. ġu anda, gıda üretim sürecinin baĢlangıcından nihai 

dağıtıma kadar gıda güvenliği ve helal kriterlerini birleĢtiren bir yaklaĢım bulunmamaktadır. 

Helal Kritik Kontrol Noktası (HCCP), HACCP parametreleri ve ilkelerine dayanarak 

tanımlanabilir. Ayrıca, bütünleĢik bir sistem satıcıya ve kontrol otoritesine fayda sağlar ve 

müĢterilere standartlara ve sağlıklı bir gıda zinciri yapısına dayalı güven sunar. Bu yaklaĢım, 

gıda iĢleme uygulamaları için HACCP'ye dayalı helal kalite güvence çerçevesi ile helal gıda 

iĢleme süreçlerini senkronize eder ve entegre eder (Kohilavani et al., 2021). 

Gıda Ģirketlerinin helal yönergelerine uyarak helal ürünler üretmelerini sağlamak için, 

ürünlerini helal sertifikalandırma kuruluĢlarıyla sertifikalandırmaları gerekmektedir. 

Sertifikalandırılabilecek ürünler arasında et ve kümes hayvanlarının taze, dondurulmuĢ ve 

iĢlenmiĢ ürünleri; et ve kümes hayvanları içerikleri; süt ürünleri ve içerikleri; hazır yiyecekler 

ve yemekler; diğer tüm paketlenmiĢ gıda ürünleri; kozmetikler ve kiĢisel bakım ürünleri; 

ilaçlar; beslenme ve diyet takviyeleri ve ambalaj malzemeleri yer almaktadır (Riaz and Riaz, 

2024). 

Helal gıda sertifikası, gıdaların Ġslamiyet‘e uygun olduğunu gösteren belgeleri kapsamaktadır. 

Özellikle son dönemlerde inanç sistemlerinin dıĢında da helal gıda sertifikasyonu üründe 

hijyen ve sanitasyon süreçleri içinde önemli bir kriter olması sebebiyle satın alma kararının 

belirleyicilerinden birisi olarak karĢımıza çıkmaktadır (Özdemir ve Yaylı, 2014). Helal gıda 

sertifikası, Ġslami kuruluĢlarca verilen ve Ġslam dinin beslenme Ģartlarına uyan ürünleri ortaya 

koyan bir belgedir. Daha geniĢ bir tanımla, içerisinde Ġslami kurallara göre yasak olan 

herhangi bir öğe/madde olmadığı, bu öğelerden/maddelerden arındırılmıĢ cihazlarda veya 

yerlerde depolanan, hazırlanan, iĢlenen, nakledilen ve bu durumlar dıĢında üretilen herhangi 

bir gıdayla depolama, hazırlama, iĢleme ve nakil süreçlerinde doğrudan temas etmeyen ve 

denetimi belirtilen standartlara uygun Helal Sertifikası veren bir kurum tarafından yapılan ve 

onaylanan ürünlerdir (Aziz and Chok, 2013). Bir ürün helal sertifikasını aldıktan sonra, helal 

logosu, ilgili ürünün ambalajında kullanılabilmektedir. Sertifikanın alındığı kurum ve ülkeye 

göre kullanılan logolar farklılık gösterebilmektedir. AĢağıda bazı kurum ve kuruluĢlara ait 

helal gıda legolarına yer verilmiĢtir (ġekil 1) (Yener, 2011). 
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ġekil 1. Gıda etiketlerinde kullanılan bazı helal gıda logoları 

Helal sertifikası kavramı, ABD, Asya ve Avrupa ve Pasifik ülkeleri gibi gayrimüslim 

ülkelerde yaĢayan Müslümanların dini hassasiyetlerinin bir sonucu olarak ortaya çıkmıĢtır 

(Özdemir, 2023). Helal belgelendirme sürecinin baĢlamasında 1920'li yıllarda Amerika'da 

Yahudiler tarafından baĢlatılan koĢer belgelendirme sisteminin etkili olduğu söylenebilir 

(Kurt, 2010). Helal sertifikasyonu bunun bir devamı olarak, 1960 'larda Müslüman Amerikalı 

gıda uzmanları tarafından baĢlatılan bir uygulamadır (Baran vd., 2017). 

3.1. Dünya‘da Helal Gıda Sertifikası 

Dünyanın birçok yerinde Müslümanlar, yediklerinden ve içtiklerinden emin olma adına çeĢitli 

yollar aramıĢlar ve belirli Ģartlar hazırlamıĢlardır. Bu çerçevede ilk kurulan sivil toplum 

örgütü Kanada'da 1963 yılında ihtiyaçları karĢılamak üzere kurulan ―Kuzey Amerika Ġslam 

Kurumu‖ (Islamic Society of North Amerika-ISNA) olmuĢtur. Bu kuruluĢ sonucunda 

Amerikalı ve Kanadalı Müslümanlar bir helal standardı oluĢturmaya baĢlamıĢlardır. BaĢka bir 

kuruluĢ olan ―Amerika Ġslam Gıda ve Beslenme Konseyi‖, 1982 yılında ABD‘de kurulmuĢ 

olup halen helal gıda konularında çalıĢmalarını sürdürmektedir. Helal gıda sertifikası veren ilk 

Müslüman ülke ise Malezya olmuĢtur. Malezya'da helal gıda araĢtırmaları bir devlet kurumu 

olan ―Malezya Ġslami GeliĢim Dairesi‖ (JAKIM) tarafından yürütülmektedir (Özdemir, 2023). 

Malezya, 1974 yılında BaĢbakanlık Bünyesindeki Ġslam ĠĢleri Bölümü AraĢtırma Merkezi'nin 
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o dönemde helal kriterlerini karĢılayan ürünler için helal sertifikası vermeye baĢlamasıyla, 

helal endüstrisinin öncüsü olarak baĢarı gösterip dünyanın önde gelen helal merkezi olarak 

tanınmıĢtır. Malezya, dünya çapında en tanınmıĢ helal sertifikalarından birini sunmakta ve 

çeĢitli ülkelerdeki üretim tesislerine akreditasyon sağlamaktadır. Malezya'nın helal portföyü, 

gıda ve içeceklerin ötesine geçerek kozmetik, ilaç, lojistik, tıbbi cihazlar, üretim ekipmanları 

ve mezbahaları da kapsamaktadır. Malezya helal standardı, Nestlé, Colgate Palmolive ve 

Unilever gibi tanınmıĢ küresel çok uluslu Ģirketler (MNC'ler) tarafından yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Halim et al., 2024). 

Malezya'da, ürünlerin helal statüsünü doğrulamak için resmi helal sertifikası Malezya Ġslam 

GeliĢtirme Departmanı (JAKIM) tarafından verilmektedir (Halim et al., 2023). Malezya'nın 

Helal Sertifikası, standartlaĢtırılmıĢ bir logo ve sertifikasyon sistemi ile uluslararası düzeyde 

tanınmaktadır ve tüm Müslüman ülkeler tarafından kullanılmak üzere onaylanmıĢtır. Malezya, 

helal uygunluğunu belirlemek ve helal standartları ve sertifikasyonla ilgili sorunlarla 

ilgilenmek için kurumlar oluĢturmuĢtur. Ayrıca, JAKIM, Malezya Helal Sertifikası'nı almak 

isteyen tüm sektörler için Malezya Helal Sertifikası Prosedür El Kitabı (MPPHM) 2019, 

Malezya Helal Yönetim Sistemi (MHMS) 2020, Helal gıdalar için Malezya Standardı olan 

MS 1500:2009 (2009) ve MS 1500:2019 (2019), ayrıca helal ambalajlama için Malezya 

Standardı MS 2565:2014 (2014) gibi kılavuzlar sağlamıĢtır (Hatta et al., 2023). Malezya'da 

gıda iĢletmelerinin veya ürünlerinin helal sertifikası alabilmesi için, gıda endüstrisi 

oyuncularının bu sağlanan helal kılavuzlara uyması gerekmektedir. Sertifikasyon süreci, 

sahada yapılan denetimleri, hazırlık, iĢleme ve depolama aĢamalarında Ġslam hukukuna 

uygunluğu ve Malezya'daki Ġyi Üretim Uygulamaları (GMP) ile Ġyi Hijyen Uygulamaları'na 

(GHP) uygunluğu içermektedir (Halim et al., 2024).  

4.HELAL GIDADA TÜKETĠCĠ BEKLENTĠLERĠ VE SAĞLIK BOYUTU 

Helal gıdanın güvenlik, hijyen ve kalite güvencesi doğası nedeniyle, sadece Müslümanlar 

tarafından değil, aynı zamanda Müslüman olmayanlar tarafından da kabul edilmektedir. Helal 

gıda pazarı, küresel gıda endüstrisinin yüzde 20'sini oluĢturmakta ve 667 milyon ABD doları 

olarak tahmin edilmektedir. Helal gıda üreten birçok Ģirket, Müslüman ülkelerden 

gelmemektedir. Örneğin, büyük helal et üreticileri Avustralya, Yeni Zelanda, ABD ve Æin gibi 

ülkelerde bulunmaktadır (Jia and Chaozhi, 2021). 
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Kaliteli gıda, tüketicilerin ihtiyaçlarını sürekli olarak karĢılayan, kullanıĢlı, lezzetli, besleyici, 

hijyenik ve güvenli olan gıdalar olarak tanımlanmaktadır (Alvarenga and Toledo, 2010). Bu 

tanıma ek olarak, tedarik zinciri boyunca iĢletilen süreçleri kullanarak, müĢteri talebine dayalı 

standartlaĢtırılmıĢ sonuçların toplanmasının, istenen sonuca ulaĢmak için en kritik faktör 

olduğunu söylenebilir (Peri, 2006). Gıda güvenliği tartıĢılmazdır ve gıda kaliteleri arasındaki 

farklılık, halk sağlığı üzerinde etkiler yaratır ve farklı ülkelerde gıdanın tabi tutulduğu kontrol 

sisteminin doğasını etkiler (Kohilavani et al., 2021). Helal/Kosher ve sağlıklı gıdaya ulaĢmak 

insanlar için evrensel bir haktır. Nitekim bu hak, Evrensel Ġnsan Hakları Beyannamesi‘nde de 

Ģu Ģekilde tüm insanlara verilmiĢtir (Türker, 2020): ―Her insanın, hayatını sürdürebilmek için 

yeterli kalite ve miktarda, inanç ve kültürüne uygun, sağlıklı ve güvenli gıdaya ulaĢabilme 

hakkı vardır.‖ Türkiye‘de gıda güvenliği devlet garantisi ve kontrolü altındadır. Bütün gıda 

ürünleri çiftlikten çatala prensibi ile kontrol altındadır. Türkiye Cumhuriyeti gıda güvenliğini, 

5996 sayılı kanun (Veteriner Hizmetleri, Bitki Sağlığı, Gıda ve Yem Kanunu) ve buna bağlı 

yönetmelik ve tebliğler ile sağlamaktadır (Türker, 2020). Günümüzde toplumun sağlık 

konusundaki endiĢelerinden dolayı temiz ve hijyenik gıda talebinin yanında bunların 

kaynağının da güvenilir olması arayıĢı helal gıdaya olan talep ve teĢviki arttırmıĢtır. Sağlıklı 

beslenmenin önemiyle ilgili insanlardaki farkındalık düzeyi artmıĢ ve tüketim 

alıĢkanlıklarında değiĢiklikler meydana gelmiĢtir. Ġnsanlar beden ve akıl sağlığını koruyup ve 

geliĢtirmenin yanı sıra hayat kalitelerini de arttıracak gıda arayıĢındadırlar. Diğer taraftan, 

Ġslam‘a göre helal gıda tüketmek, dinin gerektirdiği bir görev ve sorumluluktur (GüneĢ ve 

Yetim, 2020). Bu yüzden Müslümanların azınlıkta olduğu Amerika, Kanada ve Avrupa gibi 

bazı geliĢmiĢ ülkelerde helal gıda arayıĢları son zamanlarda artarak devam etmektedir. Bu 

ülkelerde yaĢayan Müslümanlar kendileri ve çocukları için helal ürün bulmak amacıyla büyük 

çaba harcamaktadır (ġahingöz ve Onur, 2017). 

Turizm ve konaklama endüstrisinde helal gıda tedarikçisi perspektifinden yapılan araĢtırmalar 

nadirdir. Ayrıca mevcut çalıĢmaların çoğu, belirli ülkelerin (örneğin Malezya, Singapur, 

Japonya, Yeni Zelanda ve Tayland) Müslüman turistler için helal gıda tedarikine ilgi 

gösterdiğini belirtmekle birlikte (Bon and Hussain, 2010; Henderson, 2016; Samori et al., 

2016), helal gıdanın nasıl yönetildiği ve tanıtıldığı hakkında ayrıntılı bir tartıĢma 

yapmamaktadır. Helal gıda tedariki üzerine yapılan önceki çalıĢmaların büyük ölçüde 

Müslüman ülkeler, gıda fabrikaları ve teknik perspektiflere odaklandığı görülmektedir. Buna 

karĢın, Müslüman olmayan destinasyonlar, restoranlar ve helal gıdanın deneyimsel 
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perspektiflerinin araĢtırmalara dahil edilmesinin ihmal edildiği söylenebilir. Önceki 

çalıĢmalarla uyumlu olarak Yang‘ın 2016 yılında yapmıĢ olduğu çalıĢma, Æin'deki 

gayrimüslimlerin Ġslam, Müslümanlar ve helal gıda hakkında çok az bilgiye sahip olduğu 

ortaya koymuĢtur. Müslüman olmayan satıcı ve iĢletmelerin genel olarak, helal gıda 

hakkındaki bilgileri sadece domuz ve alkollerin yasaklanmasıyla sınırlıdır. Bu durum birçok 

Müslüman turistin konaklamaları süresince sadece sebze ve meyve yemek zorunda 

kalmalarına sebep oluĢturmaktadır. Buna artı olarak iĢletmelerin helalin sadece bir kelime 

olmadığını ve sadece domuz etini dıĢlamaktan daha fazlasını içerdiği bilgisine sahip olmaları 

ve helal gıda kurallarına hakim olmaları gerekmektedir (Jia and Chaozhi, 2021). Gayrimüslim 

destinasyonlarda sınırlı helal gıda eriĢimi, Müslüman turistler için zorluk, stres ve olumsuz 

deneyimlere neden olmaktadır (Henderson, 2016). Kolay bulunabilen helal gıdanın Müslüman 

turistlerin destinasyon seçiminde önemli bir belirleyici olduğu söylenebilir. Gümrük ve 

Ticaret Bakanlığı Tüketicinin Korunması ve Piyasa Gözetimi Genel Müdürlüğü (GTB) 

tarafından 2016 yılında yaptırılan bir araĢtırmada, tüketicilerin gıda maddesi satın alırken 

dikkat ettikleri özellikler arasında ilk sırada ―dini ihtiyaçlara uygun olup olmadığı‖ (%72.1) 

ifadesinin geldiği bildirilmektedir (GTB, 2016). Æukadar‘ın 2017 yılında yaptığı araĢtırmada 

da tüketicilerin helal ölçütü olarak daha çok ürünlerde domuz içerme durumuna dikkat ettiği 

ve satın alınan ürünlerin helal sertifikalı olmasına dikkat eden tüketiciler en çok dini 

sebeplerden dolayı dikkat ettiklerini bildirdikleri belirtilmiĢtir. Ayrıca tüketicilerin %54.6‘sı 

satın aldıkları ürünlerin helal sertifikalı olması durumunda daha fazla para ödemeye razı 

olacaklarını belirttikleri bildirilmiĢtir (Æukadar, 2017). 

Hela gıda tüketicilerinin bir diğer beklentisi ise helal ürünlerin tedarik zincirinin düzgün 

iĢlemesidir. Tüketiciler helal olarak üretilmiĢ ürünlerin helal olmayan ürünlerle temas 

etmeden transfer edilmesine ihtiyaç duymaktadır. Bu durum sadece ürünlerin restoranlara 

gelmesi ile sınırlı kalmayıp çevrimiçi sipariĢ verilen ürünlerinde tüketiciye ulaĢtırılma 

esnasında helal olmayan ürünlerle aynı ısı korumalı çantalarla taĢınması durumunu da 

kapsamaktadır (Jia and Chaozhi, 2021).  

Tüketicilerin beklentilerine ek olarak helal gıda üretim ve satıĢ uygulamalarına dikkat eden 

restoranların da yaptıkları uygulamalarda mevcuttur. ĠĢletmeler dıĢarıdan yiyecek içecek 

getirilmesi konusuna dikkat etmektedirler. Müslüman müĢterilere hizmet veren iĢletmeler 

dıĢarından helal gıda logosu olmayan ve alkol içeren ürünlerin iĢletmelerinde tüketilmesine 
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izin vermemektedirler. Bu durum Müslüman müĢterilerin bu ürünlerin kokularından rahatsız 

olmaları önlemek amacıyla yapılan uygulamalardan birisidir (Jia and Chaozhi, 2021). 

SONUÇ 

Helal ve sağlıklı gıda tüketimi, insanların ruh ve beden sağlığını korumaları açısından son 

derece önemlidir. Ancak günümüz koĢullarında tamamen helal veya güvenilir gıdaya ulaĢmak 

mümkün olmadığı için yetkililerimizin konuya ciddiyetle eğilmesi gerekmektedir (GüneĢ ve 

Yetim, 2020). Gastronomi, yerel üretimi ve tüketimi teĢvik ederek ekonomik kalkınmaya 

katkıda bulunmaktadır (Yurt ve Dinvar, 2024). Bu bağlamda üretilen ürünlerin tüketicilerin 

beklentilerini doğru orantıda karĢılaması gerekmektedir. Helal gıda pazarı ulusal ve 

uluslararası gıda pazarında payı gün geçtikçe artıĢ gösteren bir konumdadır. Bu durum 

tüketicilerin bu konudaki talebinin arttığını göstermekte ve dolayısı ile gıda sağlayıcılarının da 

helal gıda sertifikasyonu, satıĢ stratejileri, iĢletme tesisleri gibi konularda uzmanlaĢmaları 

gerektiğini ortaya koymaktadır. Ulusal anlamda bakıldığında gıda etiketlerindeki helal gıda 

logosu konusunda gerekli denetimlerin dikkatle yapılması, özellikle gıda katkı maddelerinin 

helalliği tartıĢmalı ve hassas bir konu olduğundan bu konuda gerekli adımların atılması 

gerekmektedir. Bunların yanında helal sertifikasyona sahip ürün çeĢitliliğinin artırılması aynı 

zamanda helal gıda kavramı konusunda tüketicilere gerekli bilgilendirme ve eğitimlerin 

verilmesi gerekmektedir. Türkiye‘de yapılan çalıĢmalarda tüketicilerin helal gıda kavramını 

anlama noktasında eksikliklerinin oldukları görülmüĢtür dolayısı ile gerekli tanıtımların 

yapılması bu konudaki bilgi kirliliğinin önüne geçebileceği düĢünülmektedir. Bu sebeple aynı 

zamanda tüketicilerin gıdaların helalliğini, beslenme ve sağlık bilgilerini inceleyebilecekleri, 

gıda etiketlerinin öneminin vurgulanacağı düĢünülmektedir (Demirer ve Özdemir, 2020).  

Bu sonuçlara ek olarak gıda satıcılarının çoğunluğunun Müslüman olmayan sahipler 

tarafından yönetildiği göz önüne alındığında, tüketici farkındalığı konusu ciddiyetle ele 

alınmalıdır. Bu bağlamda, Ġslami Beslenme Yasasına göre güvenli ve helal gıdanın gıda iĢleme 

ve tedarik sistemine dahil edilmesi ile ve Güvenli ve Helal Gıda Yönetim Sistemi 

uygulanmasıyla bir inanç/din anlayıĢı etkin bir Ģekilde dikkate alınabilir. Genel olarak, iyi 

yapılandırılmıĢ ön koĢullar, risk yönetimi, koordinasyon, inanç ve güven, tüketiciyi dini 

açıdan gıdasının gerçekten güvenli olduğunu garanti edebilir. Bu sonuçlar helal gıda 

farkındalığının, Müslüman turist pazarını geniĢletmek isteyen Ġslam olmayan 

destinasyonların, Ġslam diyet kurallarını ciddiyetle anlaması, saygı göstermesi ve takip etmesi 

gerektiğini; ayrıca helal gıdayı Müslüman turistleri çekmek için temel bir gereklilik olarak 
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tanıması gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, helal gıda, Müslüman odaklı 

konukseverlik ve turizm çekiciliklerinde yeni bir ürün olarak destinasyonların rekabetçiliğini 

artıracak ve ekonomik faydalar sağlayacaktır. 
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1918-CĠ ĠLDƏ  BAKI QƏZASININ-ġAHĠD ĠFADƏLƏRĠ 

(Fövqəladə  Təhqiqat  Komissiyasının sənədləri əsasında) 
         Lətafət Beybutova Ələsgər Qızı 

  Quba Ģəhərində ―Soyqırımı Memorial  Kompleksi‖nin Elmi AraĢdırmalar                                                     

Xülasə:  

Fövqəladə Təhqiqat Komissiyası  tərəfindən toplanmıĢ  materiallarının yalnız bir hissəsi– 1918-ci il 

Bakıda mart  hadisələrinə  aid  sənədləri  əhatə  edir və bolĢevik-daĢnak birləĢmələri tərəfindən bir 

neçə gün ərzində böyük əksəriyyəti azərbaycanlılardan ibarət olan 12 mindən çox dinc sakinin qətlə 

yetirildiyi mart qırğınlarına bilavasitə həmin hadisələri yaĢamıĢ insanların gözü ilə baxmağa imkan 

verir.  Bakı Ģəhəri və ətraf  kəndlərin dinc müsəlman əhalisinə qarĢı erməni hərbi qüvvələrinin və 

yerli erməni əhalisinin bir qisminin vəhĢilikləri və amansızlıqları haqqında çoxlu sayda faktlar, 

tanınmıĢ, zəngin azərbaycanlıların ünvanlarından ibarət siyahıların əvvəlcədən hazırlanması, hərbi 

əməliyyatların Ģəhərin müxtəlif hissələrində eyni vaxtda baĢlanması və s. kimi məlumatlar dinc 

müsəlman əhalisinin məqsədyönlü və kütləvi Ģəkildə məhv edilməsinə dair planın mövcud 

olduğunu göstərir. Bu plan isə öz növbəsində erməni millətçilərinin öz gələcək dövlətləri üçün 

potensial ərazi kimi baxdıqları Azərbaycanın bütün regionlarında müsəlman əhalisinin sayının 

maksimum azaldılmasına yönəlmiĢ daha iri miqyaslı əməliyyatların və planların tərkib hissəsi idi. 

Açar sözlər:  Azərbaycan Xalq Cümhuriyyəti, Bakı, Ģahid ifadələri, etnik təmizləmə, 

deportasiya, soyqırımı. 

Abstract:  

Only a portion of the materials collected by the Extraordinary Commission of Investigation pertains 

to the events of March 1918 in Baku. These documents directly connect those events to the March 

massacres, during which more than 12,000 civilians, mostly Azerbaijanis, were killed by Bolshevik-

Dashnak units over a few days. The records provide a vivid perspective of these events as seen 

through the eyes of the people who lived through them. Numerous facts highlight the brutality of 

the Armenian military forces and a segment of the local Armenian population against the peaceful 

Muslim population of Baku and surrounding villages. These include the pre-preparation of lists 

targeting well-known and wealthy Azerbaijanis, the simultaneous initiation of military operations in 

various parts of the city, and other details that point to a deliberate and systematic plan for the mass 

extermination of the peaceful Muslim population. This plan was part of a broader strategy aimed at 

reducing the Muslim population in all regions of Azerbaijan, which Armenian nationalists viewed 

as potential territory for their future state. 

Keywords: Azerbaijan Democratic Republic, Baku, testimonials, ethnic cleansing, deportation, 

genocide 
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GiriĢ:  

1918-ci il mayın 28-i Azərbaycan Xalq Cümhuriyyətinin elan edilməsi Azərbaycan  xalqı  üçün  

heç  də asan  baĢa gəlməmiĢ, onun varlığını belə Ģübhə altında qoyan qanlı faciələr, saysız 

qurbanlar, ərazi itkiləri, soyqırımları, etnik təmizləmə, deportasiyalar ilə müĢayiət  olunmuĢdur.  

Müxtəlif   dövrlərdə və siyasi-ictimai Ģərtlər  daxilində yaĢanan bütün bu  faciələrə  təkan  verən  

əsas  amillərdən biri  və  bəlkə  də ən baĢlıcası, xarici qüvvələtin hərtərəli dəstəi ilə ermənilərin  

Azərbaycana qarĢı əsassəz ərazi iddiaları hər vasitə ilə həyata  keçirilmiĢdri. BaĢ  verən  bu  

hadisələrin XIX əsrin əvvəllərindən baĢlanan dərin tarixi kökləri və səbəbləri var idi. Gülüstan 

(1813) və Türkmənçay (1828) müqavilələrindən  sonra  Rusiyaya birləĢdirilən  ġimali Azərbaycan  

torpaqlarının zəbt edilməsinə və azərbaycanlıların bu  torpaqlardan deportasiyasına hesablanmıĢ  

ümumerməni  proqramının  həyata keçirilməsi prosesi məhz  bu tarixi  müqavilələrdən  sonra 

baĢlamıĢdır. [2]  I Nikolayın  maneəsiz olaraq Ġrandan və Türkiyədən  köçmələrinə  imkan  verən  

sərəncamlarından  istifadə edən ermənilər kütləvi Ģəkildə Qafqazda,  xüsusilə  Qarabağ,  Naxçıvan, 

Ġrəvan ərazilərində məskunlaĢırdılar.  

I Dünya müharibəsinin baĢlanması ilə, 1917-ci il Fevral inqilabından və Rusiya Ġmperiyasının 

süqutundan sonra, müharibədə iĢtirak edən dünya dövlətlərinin Qafqazda maraqları  kəskinləĢir və 

toqquĢur. Æoxillik məqsədyönlü iĢin yekununda erməni  ideoloqları Cənubi Qafqazın gələcəyinə 

dair Qərb dövlətləri və Rusiyanın planlarına ―erməni dövlətçiliyi məsələsi‖nin daxil edilməsinə nail 

olurlar. [1] Lakin Bakıda bolĢevik və erməni partiyalarının əsas rəqibi ―Musavat‖ idi. Æünki 

Musavatın muxtariyyət uğrunda mübarizəsi və müsəlmanlar arasında nüfuzunun artması Bakı 

Sovetini bərk narahat edirdi.  

Azərbaycanlılar  üçün  son  dərəcə  əlveriĢsiz  olan bu vəziyyətdə ―Müsavat‖ partiyasının  Qafqazın  

siyasi meydanına cıxması  sinfi mübarizə  ideyasını təbliğ edən və keçmiĢ Rusiya Ġmperiyasının  

bütün ərazilərində, o cümlədən  Qafqazda, hakimiyyəti  ələ  keçirmək  niyyətini  gizlətməyən  

bolĢevikləri,  eyni  zamanda  azərbaycanlı əhalinin üstünlük təĢkil etdiyi tarixi Azərbaycan  

torpaqlarında  erməni  dövləti  yaratmaq arzusu ilə alıĢıb-yanan erməni  millətçilərini  narahat 

etməyə bilməzdi. [2]  Buna görə də 1917-ci il oktyabr çevriliĢindən sonra ermənilər öz iddialarını 

bolĢevik bayrağı altında həyata keçirməyə baĢlamıĢdılar. 1918-ci ilin martında  Bakıda  siyasi  

vəziyyət  son  dərəcə   gərgin idi. Bakı Sovetinə  keçirilən  seçkilərdə "Müsavat"ın böyük səs  

çoxluğu  ilə qələbə  qazanması bolĢevikləri və  daĢnakları  ciddi  narahat  edirdi. 1918-ci ilin  

martında  Qafqazın  fövqəladə  komissarı təyin  edilərək  Bakıya  göndərilən  Stepan ġaumyan  

baĢda  olmaqla  bolĢevik qüvvələri, erməni milli Ģurası və "DaĢnaksütyun" rəhbərləri  Azərbaycanın  

milli-demokratik  qüvvələrinə  qarĢı  ―Əks-inqilabi  ünsürlərlə mübarizə‖ Ģüarı  altında  Bakı 
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Kommunası  Bakı  Ģəhərini  azərbaycanlılardan  təmizləmək  kimi  mənfur  bir plan ilə  əsl  

müharibəyə  baĢladılar.       

 Bakıda  Azərbaycan milli qüvvələrinin sayca az və zəif silahlanmıĢ  olduğunu yaxĢı  bilən 

ġaumyan 1918-ci il martın 31-də Bakı Sovetinin 6 min silahlı əsgəri və eyni zamanda, 

―DaĢnaksütyun‖ partiyasının 4 minlik silahlı dəstəsinin iĢtirakı ilə  Bakı Ģəhərində dinc 

azərbaycanlıların soyqırımında baĢlamıĢdır. [3] Üç gün davam edən soyqırımı zamanı erməni 

silahlıları bolĢeviklərin köməyi ilə azərbaycanlıların yaĢadıqları məhəllələrə qəflətən basqınlar 

edərək rastlarına çıxan uĢaqdan böyüyədək hər kəsi  qətlə  yetiriblər. Bu soyqırımı nəticəsində 

rəsmi mənbələrə əsasən on minlərlə soydaĢımız  məhz etnik və dini mənsubiyyətinə görə qətlə 

yetirilib, yaĢayıĢ məntəqələri, tarixi abidələr, məscid və qəbiristanlıqlar viran edilmiĢdir.  

Tarixi sənəd, arxiv materealları, xarici və yerli tədqiqatçıların əsərləri, dövrü mətbuatda olan 

məlumatlara əsasən  mart günlərində Bakının istisnasız  olaraq  bütün azərbaycanlı əhalisi – kübar 

zümrələrdən tutmuĢ sadə adamlara qədər bütün təbəqələr erməni zorakılıqlarının  qurbanına 

çevrilmiĢdi. Bakının müsəlman əhalisinə qarĢı silahlı çıxıĢlar Ģəhərin müxtəlif hissələrində - həm 

mərkəzi məhəllələrdə, həm də kasıb və imkansız  təbəqələrdən olan sakinlərin məskunlaĢdığı 

―Məmmədli‖, ―Kərpicxana‖, ―Kanitapinskaya‖ və d. adlanan ucqarlarda eyni zamanda baĢlanmıĢdı. 

[3] Erməni daĢnakları  Ģəhərdə qarĢılarına çıxan bütün müsəlmanları,  hətta  qadın, uĢaq və yaĢlı 

kiĢilərin olmasına belə baxmadan  onları  qarət  edir, bəzi  hallarda da təhqir edərək qətlə 

yetirirdilər. Həmin  günlər Ģəhərə gəlmiĢ ətraf kəndlərin sakinlərindən də iĢdən evə geri 

dönməyənlər, itkin  düĢənlər  bu əməllərin qurbanı olublar.  

1918-ci il  martın 30-dan  bir həftə davam etmiĢ, lakin onun üç günü  erməni daĢnak dəstələrinin 

hədsiz azğınlığı, amansızlığı və  qəddarlığının xüsusilə kütləvi xarakteri ilə səciyyələnmiĢdir. 

Həmin  günlər erməni quldur dəstələri  Bakının ətraf kəndlərinə də basqınlar edərək sakinlərin 

evlərinə soxulur, Ģəhər kənarı yollarda pusqular qurur, yoldan keçən müsəlmanları qarət edir 

və qətlə yetirirdilər.  

Azərbaycanda  mart  soyqırımını törətməklə erməni-bolĢevik qüvvələri qarĢılarına daha böyük 

məqsədlər qoymuĢdular. Bunlardan ən əsası isə bütün  Azərbaycanı iĢğal etmək idi. Lakin  1918-ci 

ilin may ayında Azərbaycan Xalq Cümhuriyyətinin yaranması, milli dövlətçiliyin bərpası və onun 

ərazi bütövlüyü uğrunda ölüm-dirim mübarizəsinə baĢlaması düĢmənlərin bu planlarını pozdu. [4] 

Hökümət tərəfindən 1918-ci il iyulun 15-də hüquqĢünas Ələkbərbəy Xasməmmədovun  sədrliyi  ilə  

yaradılmıĢ  Fövqəladə  Təhqiqat  Komissiyası çox qısa bir zamanda ermənilərin törətdikləri 

cinayətləri tam üzə çıxartdı. Fövqəladə Təhqiqat Komissiyası  Bakı qəzası və  Azərbaycanın baĢqa 

qəzalarında erməni silahlı dəstələrinin dinc  türk-müsəlmanlara  qarĢı  törədikləri  vəhĢilikləri  əks 
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etdirən  36  cild və 3500  vərəqdən  ibarət  sənədlər  toplamıĢdır.  Bu sənədlərin  6 cild  740  vərəqi   

Bakı  Ģəhəri və ətrafında  törədilmiĢ zorakılıq hadisələrinə aiddir. Sənədlərdə 1918-ci ilin martında 

bir sıra  Bakı  kəndlərinin – Məhəmmədi,  Əhmədli, Balaxanı,   Binəqədi,  Bibi-Heybət,  Hökməli, 

Zabrat, Sabunçu,  Ramana, Xırdalan və s. sakinləri erməni silahlı  dəstələrinin  vəhĢiliklərinin  

qurbanı  olmuĢlar.  

Hadisələrin ilk 3-4 günü ərzində bolĢevik-daĢnak dəstələrinin  azərbaycanlılara həlak olmuĢ 

yaxınlarını dəfn etməyə izn vermədiyi, Ģəhərin  küçə, həyət  və evlərindən  meyitlərin  yığılması 

ilə  bir neçə gün ərzində ayrı-ayrı dəstələr, o cümlədən ermənilərin özlərinin də məĢğul olduğu, 

sonuncular tərəfindən cəsədlərin həm hadisələrin baĢ verdiyi günlərdə, həm də sonra yanan 

binalara, quyulara,  dənizə  töküldüyü,  qırğınlardan   dərhal sonra  müsəlman  əhalisinin kütləvi  

Ģəkildə  Ģəhəri  tərk  etdiyi və nəhayət,  Bakıda  ġaumyanın rəhbərlik etdiyi Bakı Sovetinin tam 

hakimiyyətinin bərqərar olması  qurbanların dəqiq sayının hesablanmasına imkan verməmiĢdir. [1] 

Ġstifadə olunmuĢ arxiv sənədləri və elmi-tədqiqat əsərləri sübut edir ki, 1918-ci ilin mart-aprel 

aylarında Bakıda azərbaycanlılara qarĢı törədilən qırğınların əsas təĢkilatçısı St.ġaumyanm baĢçılıq 

etdiyi Bakı Soveti və onun ermənilərdən ibarət hərbi hissələri olmuĢdur. [5] 

Bakı Ģəhəri və ətraf  kəndlərində bolĢevik-erməni hərbi qüvvələrinin  yerli erməni  əhalisi ilə birgə  

törətdikləri  vəhĢilikləri  haqqında  çoxlu  sayda  faktlar, zəngin azərbaycanlıların ünvanlarından 

ibarət siyahıların əvvəlcədən hazırlanması, hərbi  əməliyyatların  Ģəhərin  müxtəlif  hissələrində 

eyni vaxtda baĢlanması və s. kimi məlumatlar  dinc  müsəlman  əhalisinin məqsədyönlü  Ģəkildə  

məhv  edilməsinə dair planın mövcud olduğunu göstərir. 

Uzun  müddət  bu cinayətlər  xalqımızdan  gizlədilsə də, müstəqillik  əldə  edildikdən  sonra bütün 

bu hadisələr yenidən obyektiv Ģəkildə öyrənilmiĢ və  tariximizin  faciəli səhifəsi  kimi  yaddaĢlara  

daxil olmuĢdur. [2] Professor Solmaz Rüstəmova-Tohidinin-―Bakı. Mart 1918-ci il Azərbaycan 

Qırğınları  Sənədlərdə‖  kitabında 1918-ci ilin  martında  erməni silahlı quldur dəstələri tərəfindən 

Bakıda və onun ətraf kəndlərində baĢ vermiĢ  hadisələr zamanı Ģəxsən zərər çəkmiĢ, Ģəhərin dinc 

müsəlman əhalisinə qarĢı,  bilavasitə öz qonĢularına, yaxınlarına  və  qohumlarına qarĢı törədilmiĢ 

son dərəcə qəddar zorakılıqların və cinayətlərin  Ģahidi olmuĢ  azərbaycanlıların ifadələrini əhatə 

edir. Məsələn, sənəd №14 də Azərbaycan Hökuməti yanında Fövqəladə Təhqiqat Komissiyasının 

Cinayət Prosessual Məcəlləsinin 307 və 443-cü maddələrinə uyğun olaraq zərərçəkən qismində 

dindirilən 36 yaĢlı Balabəy AĢurbəyov ifadəsində qeyd edirdi ki,  ―Bakıda, Qoqolevskaya 

küçəsindəki Ģəxsi evimdə yaĢayıram. Ermənilərin müsəlmanlara qarĢı mart çıxıĢları zamanı mən öz 

ailəmlə birlikdə  Persidskaya  küçəsinə, bacımın evinə getmiĢdim. Mənim olma dığım müddətdə 

evimə  40  nəfər erməni  əsgərlərindən  ibarət dəstə gəlmiĢ və bütün mənzilləri gəzərək, ailəmlə 
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birlikdə məni və qardaĢım Əlı-bəyi axtarmıĢlar. Həmçinin Ģəhər rəisinin keçmiĢ köməkçisi 

polkovnik Olonqrenin mənzilinə girərək, bizi çarpayıların altında belə axtarmıĢlar. Ermənilər  

mənim  mənzilimdən,  köhnə  qiymətlə, ümumilikdə 60.000 rubl dəyərində gümüĢ, müxtəlif qadın 

parçaları, qadın alt geyimi, mənim kostyumlarımı aparıblar. Hələ qırğınlar baĢlayanadək Ģəhərdə 

ermənilərin müsəlmanlara qarĢı çıxıĢ etməyə  hazırlaĢdıqları barədə  Ģayiələr gəzirdi. Elə bu zaman 

biz ermənilərin Ģəhərin  müsəlmanlar  yaĢayan  hissəsindən  ermənilər  yaĢayan   hissəyə köçdüyünü  

görürdük. Ermənikəndin  yaxınlığında  ermənilərin  səngərlər qazdıqları da aĢkar  olunmuĢdu. Buna 

görə də mart hadisələri bizi qəfildən yaxalamadı və mən ailəmlə birlikdə qırğınlar baĢlamazdan iki 

saat əvvəl evdən çıxıb getməyə müvəffəq oldum.‖  

1918-ci il, 6 noyabr. Bakı Ģəhəri;   (Həmçinin bax: AR PĠĠ SSA, f. 277, s. 2, i. 13, v. 148.) 

 Daha bir 284 №-li sənəddə sahid qismində dindirilən  Qala kəndinin sakini, 35 yaĢlı MəĢədi 

Möhbəli Loğman oğlu ifadəsində bildirmiĢdir ki, ― Bakıda, Qala kəndinin 9-cu Kanitapinskaya 

küçəsi, 6 №-li evdə yaĢayıram, savadsızam. Bu il mart ayının 19-da 70 nəfərə yaxın erməni əsgəri 

yuxarıda göstərdiyim evə soxularaq, 60 yaĢlı atam Loğman Kərbəlayı Yusif oğlunu, 55 yaĢlı anam 

Əminə Avolya qızını, 6 yaĢlı qızım Raziyəni qətlə yetirdilər, özü də qızım Raziyəni mismarla 

otağın divarına mıxladılar. Məni yaraladılar və mən özümü ölülüyə vurdum. Mənim hər iki ayağıma 

2 güllə dəymiĢdi və sol ayağımı bu günədək müalicə edirəm. Ermənilər həmçinin 40 yaĢlı qardaĢım 

Bəyəlini öldürdülər, mənim və ölümündən qabaq atamın 38.000 pulumuzu götürdülər. Atam və 

mən pullarımızı ermənilərə verdik ki, bizi öldürməsinlər, lakin erməni əsgərləri pullarımızı aldıqdan 

sonra atamı öldürdülər. Qətldən sonra mənzili qarət etdilər və təqdim etdiyim siyahıda göstərilən 

118.700 rubl dəyərində əĢyalarımızı apardılar‖. 1918-ci il, 14 dekabr. Bakı Ģəhəri. (Həmçinin bax: 

AR PĠĠ SSA, f. 277, s. 2, iĢ 14, v.198.)  

FTK-nın sənədlərində   qadınların ―əsirliyi‖ adlanan çoxsaylı  ifadələrə rast gəlinir.  Bu sənədlərdən   

belə  aydın olur ki,   mart qırğınları zamanı Ģəhərin bir  çox binaları – teatrlar, kinoteatrlar, 

məktəblər, polis məntəqələri, ayrı-ayrı zəngin erməni evləri, ġəhər  Dumasının ictimai binası, 

vağzal və digər binalar, hətta  hamamlar da minlərlə bədbəxt, qarət edilmiĢ, öz yaxınlarının 

vəhĢicəsinə qətlə yetirildiyinin Ģahidi olmuĢ azərbaycanlıların, əsasən, qadın, uĢaq və qocaların 

gətirildiyi və günlərlə, bir çox hallarda ac və susuz saxlanıldığı həbsxanalara çevrilmiĢdi. [1] Buna 

misal olaraq, 378 №-li sənəddə zərərçəkən qismində dindirilən  50 yaĢlı Bakı sakini Anaxanım  Nur  

Məmməd qızı öz ifadəsində bildirir: ‖Bakıda yaĢayıram, savadsızam. Bu il mart ayının ortalarında, 

silahlı erməni əsgərləri səhər tezdən Ģəhərin müsəlmanların yaĢadığı ―Poxlu Dərə‖ adlanan hissəsini 

mühasirəyə aldılar. Mənim digər müsəlmanlarla birlikdə olduğum evin həyətinə erməni əsgərləri 

soxuldular və bütün müsəlman kiĢiləri, 15-16 nəfəri, o cümlədən mənim 60 yaĢlı ərimi, 18 yaĢlı 
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oğlumu öldürdülər və iki qadını da qətlə yetirdilər. Qalan qadınları qundaqlarla döyməyə və 

pullarını və zinət əĢyalarını əllərindən almağa baĢladılar. Bütün qadınları hörükləri ilə bir-birinə 

bağlayaraq, baĢıaçıq və ayaqyalın əsir apardılar. Yolboyu müsəlmanların cəsədləri uzanıb qalmıĢdı, 

bizi isə dayanmadan qundaqlarla vurur və dinimizi təhqir edirdilər. Ermənilər mənim 15.000 rubl 

pulumu aldılar və mənzilimi təxminən 20.000 rubl məbləğində qarət etdilər. Mən indi tamamilə 

yoxsul və qundaq zərbələrindən sonra xəstə vəziyyətdə qalmıĢam. ―Poxlu Dərə‖də müsəlman 

kiĢilərdən demək olar ki, heç kim sağ qalmamıĢdır. Mən bütün dəhĢətlər haqqında danıĢa bilmirəm.  

Bakı Ģəhəri, 1918-ci il, 19 noyabr.  (Həmçinin bax: AR PĠĠ SSA, f. 277, s. 2, iĢ 13, v. 165. 

Müsəlmanların kütləvi surətdə əsir alınmasında iĢtirak etmiĢ bəzi erməni xadimləri sonradan bu 

əməlləri guya dinc müsəlman vətəndaĢların təhlükəsizliyini təmin etmək məqsədi ilə görülmüĢ 

zəruri tədbir kimi izah etməyə çalıĢırdılar. Halbuki, zərərçəkənlərin çoxsaylı ifadələri ilə sübut 

olunur ki, müsəlmanların əsir alınması silahlı erməni quldur dəstələri tərəfindən zorla həyata 

keçirilmiĢ, təhqirlərlə, istehza, hədə-qorxu, bir çox hallarda isə qətllərlə müĢayiət olunmuĢdur. [3] 

Bir çox ifadələrdə göstərilirdi ki, erməni əsgərləri müsəlman qadınların çadralarını dartaraq cırır, 

onları hörükləri ilə bir-birinə bağlayır və baĢıaçıq, ayaqyalın Ģəhərin küçələrində gəzdirərək əsir 

saxlanılacaqları yerlərə qovur, yolboyu süngülərlə döyürdülər. Əsir götürülənlər arasında öz 

yaxınlarının qətlindən dəhĢətə gələn, azyaĢlı uĢaqları qucaqlarında keçinən qadınlar arasında dəli 

olmaq, ölmək kimi hallar baĢ verirdi. Erməni ziyalıları isə bu zaman öz arvadlarını 

azərbaycanlıların ―rüsvayçılığına‖ tamaĢa etməyə gətiridilər.  

1918-ci ilin mart hadisələrində aktiv iĢtirak etmiĢ bolĢevik partiyasının üzvlərinin xatirələri Vaqif  

AbıĢovun ―Bakıda Azərbaycan xalqına qarĢı 1918-ci il mart soyqırımı‖  kitabında yazır:  BolĢevik 

drujinaçısı  N. Əsriyants  xatirəsində yazdığı ―ġaumyan bizi xəbərdar etdi ki, Müsavatın  

qərargahına  hücum etmək üçün siqnal olacaq, belə də oldu. Silahlı dəstələr qərargaha hücum etdi 

və ora ələ keçirildi‖. Həmin hadisələrdə azərbaycanlılara qarĢı döyüĢən A.Baranov xatirəsində 

ĠçəriĢəhərə, yəni ―qalaya hücum edən döyüĢçülərin  rəhbəri Anastas Ġvanoviç Mikoyan‖ olduğunu,  

onun  ayağından  yaralandığını, ―Æəmbərəkənd ətrafında daĢnak hərbi hissələrinin bütün  

müsəlmanları qətlə yetirdiyi‖ni  qeyd  etmiĢdi. [5,s.8] 

Sənədlər həmçinin onu da sübut edir ki, həmin günlərdə Ģəhərin küçələrində həlak olanlar arasında 

digər millətlərin nümayəndələri də var idi. Onlardan  əksəriyyətinin  evləri və  əmlakları  erməni  

quldur  dəstələri  tərəfindən talan edilmiĢdi. Zərərçəkən qismində dindirdiyi  aĢağıda  adı çəkilən 

Ģəxs göstərmiĢdir: ―MəĢədi  ġükür Hüseyn  oğlu, 30 yaĢım var, Ġran təbəəsiyəm, Bakı Ģəhəri, 

Æadrovaya küçəsində yaĢayıram. Bu ilin mart ayının ortalarında erməni əsgərləri evimizə 

soxuldular, beĢ müsəlmanı – Ġran təbəələrini və bir qadını öldürdülər. Mən erməni əsgərlərinə 5822  
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rubl  verdim  və  bunun  sayəsində ermənilər məni öldürmədilər, ancaq məni və  ailəmi əsir 

apardılar. Ermənilər müsəlman evlərinin hamısını qarət etdilər və bütün əĢyaları götürüb apardılar. 

Ermənilər mənim də mənzilimi qarət etdilər və təqdim etdiyim siyahıda göstərilmiĢ əĢyalarımızı 

apardılar, bu siyahının iĢə əlavə  olunmasını xahiĢ edirəm. Ermənilər mənzilimi 27.350 rubl 

dəyərində qarət etmiĢlər.   Bakı sakini Mirzə  Əhməd  Hüseynzadə FTK-ya verdiyi izahatda həmin 

dəhĢətli günləri belə yada salırdı: Bu ilin mart ayının ortalarında mən  Vaçiyansı bir qrup silahlı 

erməni ilə, sülh bağlanan günü, evlərə girərək müsəlmanları əsir adı altında apararaq yolda onların 

hamısını öldürdüyünün Ģahidi olmuĢam. Nikolay küçəsindəki Təbriz mehmanxanasında 88 nəfər 

iran taciri var idi, onların hamısını Vaçiyans küçəyə çüxarıb, səkkiz nəfərdən baĢqa, 80 nəfər taciri 

öldürdü. [5, s.72] 

Seyid Cəfər PiĢəvəri «Bakıdakı ilk Sovet hökumətinin müqəddəratı» adlı məqaləsində yazırdı: 

«Mən daĢnakların vəhĢiliklərini, saysız-hesabsız günahsız adamların, xüsusilə bitərəf iranlıların 

öldürülüb karvansaralarda meyitlərinin yandırılmasını öz gözümlə görmüĢdüm. Bu çox faciəli və 

nifrətləndirici bir hərəkət olmuĢdu. Heç bir əsas və ünvan olmadan yalnız kin və ədavət üzündən 

daĢnakların törətdikləri cinayət hər bir insanın ruhunu sıxıb kədərləndirirdi‖  M.Ə.Rəsulzadə 

yazırdı: ―Bu üzdəndir ki, Cümhuriyyətin qurulduğu sırada müsəlləh rus ordusu qüvvələrinə dayanan 

bolĢeviklər, Azərbaycanın baĢ kəndi Bakını zəbt etdilər, türk - müsəlman əhali üzərində qətli 

yapdılar‖ . [5-s.56] 

 Fövqəladə  Təhqiqat  Komissiyasının sənədlərindən göründüyü kimi, Bakı Ģəhəri və onun ətraf 

kəndlərinin müsəlman əhalisinin müsibət və iztirabları mart qırğınlarından sonra da bitməmiĢ, və 

Bakı Ģəhəri 1918-ci ilin sentyabrında azad edilənədək davam etmiĢdir. 
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KÜLTÜREL MĠRASIN KORUNMASI VE TEMSĠL EDĠLMESĠ PERSPEKTĠFĠNDE 

SĠVAS ÂġIKLAR VE OZANLAR MÜZESĠ 
Mustafa DAĞDEVĠREN 

  Ġskenderun Technical University, M. Yazıcı State Conservatory, Department of Music, Ġskenderun. 

Hatay 

 ORCID ID: 000-0002-8855-5240 

ÖZET 

GeçmiĢi antikeye kadar uzanan müzelerin etimolojik kökeni Muslara (Mousa)  

dayanmaktadır.  Antik Yunan‘da ilham perileri diye adlandırılan ve sayıları dokuz olan bu 

―mus‖ların görevlerinden birisi de ―koruma‖ olarak nitelendirilmektedir. Ġleride 

bahsedeceğimiz müzik kelimesinin de etimolojik kökeni bu ―mus‖lardan türetilmiĢtir. 

Müzelerin oluĢmasını sağlayan faktörlerden birisi olan kültürel, sanatsal, bilimsel alanlara ait 

mirasın öncelikle toplanılması sonrasında korunması ilk evreler olarak değerlendirilebilir. 

Müzeler, topladığı maddi ve manevi kültür mirasını bir taraftan korur ve sergilenirken diğer 

taraftan toplumsal hafızanın inĢasında ve kültürel kimliğin korunmasında önemli etkilere 

sahip mekânlar olarak değiĢime uğramıĢtır. Kar amacı gütmeyen bu kuruluĢlar, ayrıca 

toplumsal belleğin oluĢmasında eğitim öğretim iĢlevine sahip kurumlar olarak da 

nitelendirilmektedir. 

Yüzyıllardır varlığını sürdüren müzeler zamanla değiĢen paradigmalarla birlikte spesifik 

ürünler bağlamında ayrıĢmaya ve kollara ayrılmaya baĢlamıĢtır. Bu kollardan birisi de müzik 

müzeleridir. Müzik müzeleri bile kendi içlerinde sanatçı odaklı, çalgı odaklı, arĢiv odaklı 

olarak çeĢitlenmiĢ durumdadır. 

ÆalıĢmamızın odak noktasını oluĢturan Sivas ÂĢıklar ve ozanlar müzesi Türkiye‘de bir ilk 

olarak ozanlarımızın hayat hikâyelerini, varsa sazlarını ve minyatür heykellerini barındıran 

otantik eĢyalarla donatılmıĢ bir yapıdadır. Ülkemizin kültürel mirasının önemli değerlerinden 

birisi olan âĢıklar ve ozanlarımız maddi ve manevi kültür mirasını yüzyıllarca hafıza 

taĢıyıcılığıyla günümüze ulaĢtırmıĢlardır. Sivas ÂĢıklar ve ozanlar müzesi bu ozanların 

görünürlüğünü sağlamak, ozanların tanıtımını yapmak, imkânlar dâhilinde sazlarını 

sergilemek ve müzikal ürünlerini sunmak amacıyla saz imalatçısı ve aynı zamanda âĢık olan 

ġentürk Ġyidoğan tarafından yapılmıĢ bir müzedir. Müzenin karĢısında bir çalgı yapım 

atölyesinin bulunması ayrıca ziyaretçiler için organolojik bilgilerin alınabileceği bir mekândır. 

Anahtar Kelimeler: Müzikoloji, müzik müzesi, kültür, Sivas aĢıklar ve ozanlar müzesi, 

ġentürk Ġyidoğan. 
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SIVAS ÂġIKLAR AND BARDS MUSEUM IN THE PERSPECTIVE OF 

PROTECTING AND REPRESENTING CULTURAL HERITAGE 

ABSTRACT   

The etymological origin of the museums, whose history dates back to antiquity, is based on 

the Moses (Mousa). One of the duties of these "muses", which were called muses in ancient 

Greece and numbered nine, is described as "protection". The etymological origin of the word 

music, which we will talk about later, is derived from these "muses". One of the factors that 

enable the formation of museums, the preservation of the heritage of cultural, artistic and 

scientific fields, can be considered as the first stages. Museums have changed as places that 

have important effects on the construction of social memory and the preservation of cultural 

identity while preserving and exhibiting the material and spiritual cultural heritage they 

collect. These non-profit organizations are also described as institutions that have an 

educational function in the formation of social memory. 

Museums, which have existed for centuries, have started to separate and branch in the context 

of specific products with changing paradigms over time. One of these branches is music 

museums. Even music museums are diversified within themselves as artist-oriented, 

instrument-oriented, archive-oriented. 

The Sivas ÂĢıklar and Bards Museum, which is the focus of our study, is a first in Turkey in a 

structure equipped with authentic items that contain the life stories of our poets, their reeds 

and miniature sculptures, if any. ÂĢıklar and our bards, who are one of the important values of 

the cultural heritage of our country, have brought the material and spiritual cultural heritage to 

the present day with the memory carrier for centuries. Sivas ÂĢıklar and Bards Museum is a 

museum built by the reed manufacturer and ÂĢık ġentürk Ġyidoğan in order to ensure the 

visibility of these bards, to promote the bards, to exhibit their instruments and to present their 

musical products. The fact that there is an instrument making workshop opposite the museum 

is also a place where organological information can be obtained for visitors. 

Keywords: Musicology, music of museum, culture, Sivas ÂĢıklar and Bards Museum, 

ġentürk Ġyidoğan. 

GĠRĠġ 

GeçmiĢi antikeye kadar uzanan müzelerin etimolojik kökeni Muslara (Mousa)  

dayanmaktadır.  Antik Yunanda ilham perileri diye adlandırılan ve sayıları dokuz olan bu 

―mus‖ların görevlerinden birisi de ―koruma‖ olarak nitelendirilmektedir. Yunanca biçimi olan 

mouseion‘dan , "Müzler'in koltuğu" anlamıyla birlikte felsefi bir kurum veya tefekkür yeri 

anlamına gelen, insanlığın ve çevrenin birincil somut kanıtlarını korumaya ve yorumlamaya 
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adanmıĢ kurum olan müze toplumun kültürel bilincinin bazı maddi yönlerinin korunması ve 

yorumlanması iĢlevlerine sahiptir (Lewis, 2024). Ayrıca müzik kelimesinin de etimolojik 

kökeni bu ―mus‖lardan türetilmiĢtir.  

 

Görsel 1. Mus‘lar (https://collections.louvre.fr/en/ark:/53355/cl010278285 EriĢim Tarihi 

08.09.2024) 

  Müzeler, ―soyut‖ ve ―somut‖ insanlık mirasını ve çevresini kâr gayesi gütmeden, eğitim, 

çalıĢma ve eğlenme amacı için edinen, koruyan, araĢtıran, ileten ve sergileyen, kalıcı, topluma 

ve toplumun geliĢimine hizmet eden, halka açık kurumlar olarak nitelendirilmektedir 

(Kandemir, Ö, Uçar, Ö. 2015. S:19). Müzelerin ortaya çıkıĢı noktasının ana arteri olan 

toplama, koruma ve saklama iĢlevleri ―sergileme, araĢtırma, belgeleme, iletiĢim ve eğitme 

iĢlevleriyle geliĢen müze fikri, özünde kültürel varlık ve nesnelere değer atfetme ve bu değeri 

geleceğe aktarma arzusunu barındırmıĢtır (Tokay 2022 S: 109). Günümüzde ise müzeler, 

kültür varlıklarını tespit eden, ilmi yöntemler ile açığa çıkaran, inceleyen, değerlendiren, 

koruyan, tanıtan, sürekli ve geçici olarak sergileyen, halkın kültür ve tabiat varlıkları 

konusundaki eğitimini ve dünya görüĢünü geliĢtirmede etkili olan sürekli kuruluĢlar olarak 

tanımlanmaktadır (Türkiye Cumhuriyeti Kültür Bakanlığı, 1990).  

   M.Ö. 3. Yüzyılın baĢlarında prototip bir üniversite iĢlevi ile kurulan Ġskenderiye'deki büyük 

müze, bir dönem koleksiyonları tanımlamak için, kullanılsa da 19. yüzyılda ve 20. yüzyılın 
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büyük bölümünde halkın eriĢebildiği kültürel materyali barındıran bir binayı ifade ediyordu 

(Lewis, 2024).  

UNESCO‘nun 1958 tarihli Brezilya Bölgesel Semineri‘nde ise müzelerin ilgili oldukları bilim 

dallarına göre sınıflandırılması gerçekleĢtirilmiĢtir. Buna seminere göre müzeler: 1. Sanat 

Müzeleri 2. Modern Sanat Müzeleri 3. Arkeoloji, Tarih ve Kültürel Miras Müzeleri 4. 

Etnografya ve Folklor Müzeleri 5. Doğa Tarihi Müzeleri 6. Bilim ve Teknoloji Müzeleri 7. 

Bölge Müzeleri 8. Uzmanlık Müzeleri (UNESCO, 1958‘den akt. Öztekin 2014) olarak 

sınıflandırılmıĢtır. Zamanla değiĢen paradigmalarla birlikte spesifik ürünler bağlamında 

ayrıĢmaya ve kollara ayrılmaya baĢlayan listenin birinci maddesinde yer alan sanat müzeleri 

de kendi içerisinde bölümlere ayrılmıĢ olup uzmanlık alanlarına göre spesifik baĢlıklar 

oluĢmuĢtur. Bu baĢlıklardan biri de müzik müzeleridir. Müzik müzeleri dahi, kendi içlerinde 

sanatçı odaklı, çalgı odaklı, arĢiv odaklı olarak çeĢitlenmiĢ durumdadır. 

Kültürel mirasın korunması ve temsil edilmesi perspektifinde kültürün en önemli yapı 

taĢlarından birisi de müziktir. Genel müzeler içerisinde sanata ve dolayısıyla müziğe ayrılan 

ürünlerin sergilendiği müzeler geçmiĢten beri bulunmaktadır. Bununla birlikte sanat müzeleri 

içerisinde de müzikal öğeler gerek çalgı perspektifinde gerekse sanatçı ve doküman 

perspektifinde spesifik ürünler olarak bulunmaktadır.      
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Görsel 2. Gallria dell‘Accademia (Foto: Mustafa DAĞDEVĠREN) 

   Müzik müzeleri, maddi ve manevi özellikler barındıran müzik kültürü ürünlerinin 

arĢivlenmesi, korunması, incelenmesi ve sergilenmesi iĢlevlerine sahip müzelerdir. ―Bu 

müzeler, besteci veya icracıya adanmıĢ ‗anıtsal‘ müzik müzeleri ve çalgı odaklı müzik 

müzeleri olarak iki kategoride incelenebilir. Müzik müzeleri, çalgı, müzikle ilgili yazılı 

belgeler, yayınlar, arĢiv değeri yüksek el yazmaları, basılmıĢ notalar, ses kayıtları vb. gibi 

malzemeleri sergiler‖ (Tokay 2022: 112). 
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   Æalgı odaklı müzelerin sayıları dünya çapında artıĢ göstermektedir. Bu müzelere özellikle 

Cremona‘da bulunan ―Museo del Violino‖ ve ―Milano Museo degli strumenti musicali‖ 

üzeleri örnek verilebilir. Cremona‘da bulunan Museo del Violino‘da düzenlenen çalgı yapım 

(Keman ailesi) yarıĢmaları bu alanda en çok dikkat çeken uygulamadır. Görsel 3‘te örnekleri 

verilen Milano çalgı müzesinde yüzlerce çalgının yanında bu çalgıların bazılarının yapım 

malzemeleri ve metotları sergilenmektedir.  

 

Görsel 3. ―Milano Museo degli strumenti musicali‖ (Foto: Mustafa DAĞDEVĠREN) 

   Görsel 3.te çalgıların sergilendiği Milano müzesinin yanında Berlin Æalgı müzesi, Paris 

çalgı müzesi, Londra çalgı müzesi, Brüksel çalgı müzesi, Viyana Tarihi Müzik Aletleri 

müzesi önemli müzelerdir. Avrupa‘da örneğini verdiğimiz müzenin bir benzeri olan ve 

Türkiye‘nin en büyük müzik müzesi olarak kabul edilen çalgı müzesi, ülkemizde 

Afyonkarahisar ilinde bulunmaktadır. Afyon Kocatepe Üniversitesi yerleĢkesi içerisinde 

bulunan müze ―Ġbrahim Alimoğlu Müzik Koleksiyonu‖ olarak faaliyet göstermektedir. 
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Görsel 4. Afyon Kocatepe Üniversitesi Ġbrahim Alimoğlu Müzik Koleksiyonu (Foto: Mustafa 

DAĞDEVĠREN) 

   Æalgı müzelerinden sonra en çok dikkat çeken müzeler, sanatçılar için yapılan müzelerdir. 

Dünyanın birçok ülkesinde örneğine rastladığımız sanatçı müzelerine Avusturya‘daki Mozart 

müzesi ve Beethoven müzesi örnek verilebilir. Ülkemizde de bu yapılanmalar bulunmaktadır 

ki bunlardan birisi de ÂĢık Veysel müzesidir. AĢığın doğduğu Sivas ġarkıĢla Sivrialan 

köyünde bulunan müze, günümüz teknolojik donanımlarıyla desteklenmiĢ görsel ve iĢitsel 

materyaller yanında aĢığın özel eĢyalarından sazına kadar birçok ürünün sergilendiği müzedir.  

 

Görsel 5. ÂĢık Veysel‘in ÂĢık Veysel Müzesinde bulunan sazı 
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1.YÖNTEM 

ÆalıĢmada durum çalıĢması araĢtırması tercih edilmiĢ olup özel bir durumun kültürel tanıtıma 

etkisi ve görünürlüğü sunulmuĢtur. Creswell araĢtırmalarındaki durumun bir birey, küçük bir 

grup, bir kuruluĢ veya bir ortaklık gibi somut bir varlık olabileceğinden bahsederek daha az 

somut düzeyde, bir topluluk, bir iliĢki, bir karar verme süreci veya belirli bir proje 

olabileceğini vurgular. Creswell‘e göre burada temel nokta, durumun özel bir zaman ve yer 

gibi belirli parametrelerle sınırlandırılabilir ya da tanımlanabilir olmasıdır (Creswell 2013: 

98). Bu bağlamda Sivas âĢıklar ve ozanlar müzesi özel, tanımlanabilir ve sınırlandırılabilir bir 

yer olarak değerlendirilmiĢtir. 

3. ARAġTIRMA ve BULGULAR   

GeçmiĢi çok eskilere kam/baksı geleneğine kadar uzanan, Anadolu‘da (geçmiĢte daha çok 

gezgin olarak) halk hikâyeleri anlatan, Ģiirler okuyan, saz çalan, kimi zaman irticalen kimi 

zaman usta malı eserler, kimi zaman da daha önceden yaptıkları eserleri seslendiren kiĢiler 

ozan ya da ―âĢık‖ olarak adlandırılmıĢtır (Dağdeviren 2021: 234) 

 Ülkemizde âĢıklar adına yapılan bütünsel ilk müze Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesidir. Sivas 

merkezde bağlama imalatçısı ve aynı zamanda ozan olan ġentürk Ġyidoğan tarafından 

oluĢturulan müzede müzik kültürümüzün önemli yapı taĢlarını oluĢturan geleneği yıllarca 

hafıza taĢıyıcılığıyla günümüze taĢıyan âĢıkların büstleri, bu büstlerin üzerinde varsa 

kullandıkları sazları yer almaktadır. 

 ÂĢık Veysel‘den Davut Sulari‘ye Seyit Meftuni‘den Kaygusuz Abdala gibi birçok ozanı 

yaĢatmayı, hem eserlerini hem sazlarını tanıtmayı amaç edinilen, ozanlar hakkında farkındalık 

oluĢturmayı sağlayan müzede aĢağıdaki ozanlara ait veriler bulunmaktadır. 
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Görsel 6. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 

   Alevi inancı içerisinde ulu ozanlardan sayılan inanç müziği içerisinde onlarca eseri bulunan 

ve ozanların piri olarak kabul edilen Pir Sultan Abdal‘ın ozanlar müzesindeki heykeli bu 

anlayıĢ çerçevesinde diğer ozanlara göre biraz daha yüksek bir platformda sergilenmektedir. 

Bu durum âĢıklık geleneğindeki usta-çırak iliĢkisinin bir tezahürü olarak ustaya saygıdan 

kaynaklanır. Pir Sultan Abdal‘ın büstü sanatçı Arif Sağ tarafından yaptırılmıĢtır. 

Görselde soldan birinci sırada bulunan âĢık ise Davut Sulari‘dir.  DeyiĢleri ve gezgin bir ozan 

profiliyle karĢımıza çıkan ve onlarca eser ortaya çıkaran Sulari‘nin büstü KürĢat Karadayı 

tarafından yaptırılmıĢtır.  

Görselde olan bir baĢka âĢık ise Veysel‘dir. Ünü dünya ölçeğinde bilinen UNESCO tarafından 

2023 yılı kendisine addedilen sayısız eseriyle insanların gönlüne dokunan Veysel‘in büstü ise 

yine onun eserini piyanoya uyarlayarak dünyaya tanıtan piyanist Fazıl Say tarafından 

yaptırılmıĢtır.  

Görselde son sıradaki âĢık ise Ruhsati‘dir. Sivas‘ın önemli âĢıklarından olan Ruhsati kalem 

aĢığı olarak nitelendirilmektedir. Ruhsati‘nin büstü ise Hulusi Hatipoğlu tarafından 

yaptırılmıĢtır. 
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Görsel 7. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 

Görsel 7‘de ilk sırada yer alan ġah Hatai‘nin büstü yine diğer ozanlara göre yukarıda 

bulunmaktadır. Yukarıda Pir Sultan Abdal görselinde belirttiğimiz üzere ġah Hatai de ulu 

ozanlardan sayıldığından yüksekte konumlandırılmıĢtır. ġah Hatai‘nin büstü Erkan Æanakçı, 

Yasemin YurdeĢen, Kemal Sarıgül ve Arzu Sarıgül tarafından yaptırılmıĢtır. 

Görselde ikinci sırada heykel ÂĢık Mahsuni ġerife aittir. Eserlerinde ―sadece aĢk, sevda, 

ayrılıklar üzerine olmayıp siyasal içerikten dini içerik boyutuna ulaĢan hiciv ve eleĢtirel bir dil 

aracılığıyla notalara döken‖ (Yücel 2021: 196) ÂĢık Mahzunî ġerif'in büstü Ali ve Fatma 

Yıldırım tarafından yapılmıĢtır.  

Halk müziğimizin son dönem ustalarından birisi olan ve halk müziği kültürümüze birçok eser 

kazandıran abdal geleneğinin isimlerinden birisi olan NeĢet ErtaĢ‘ın büstü sanatçı Cengiz 

Özkan tarafından yaptırılmıĢtır. 
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Görsel 8. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 

Görsel 8‘de ilk sırada yer alan âĢık Ali Ekber Æiçek âĢıklık geleneğinin temsilcisi olarak 

bilinmesinin yanında TRT sanatçısı olarak da tanınan bir ozanımızdır. Ali Ekber Æiçek‘in 

büstü Ġsmail ve Özlem GüneĢ Erdoğu tarafından yaptırılmıĢtır.  

Ġkinci sırada bulunan ÂĢık Daimi ―özellikle yaĢadığı yörenin seslendirme biçimlerini ustalıkla 

kullanmasının yanı sıra benzer Ģekilde bağlama icrasında da yöresinin özelliklerini 

içselleĢtirerek iyi bir Ģekilde kullanmıĢ ve çabasıyla kendine özgü bir çalım stili/icra tekniği 

öne çıkarmıĢ‖ (YaĢar ve KarataĢ, 2022: 36) bir âĢık olarak karĢımıza çıkar. ÂĢık Daimi büstü 

Nebati Arslan ve Metin Doğan tarafından yaptırılmıĢtır. 

Görselde son sırada bulunan ÂĢık Veli XIX. yüzyılda yaĢamıĢ ve eserlerinde Alevîlik 

düĢüncesi ve inancı dile getirilmiĢtir (Kaya, 2012: 213). ÂĢık Veli‘nin büstü sanatçı Nida AteĢ 

tarafından yaptırılmıĢtır. 



 

497 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

 

Görsel 9. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 

Görsel 9‘da bulunan âĢıklara baktığımızda ilk sırada yer alan ―Türk edebiyatı bağlamında 

Alevi BektaĢi edebiyatının ve inanç geleneğinin önemli figürlerinden biri olan Ahmet Edib 

Harabi‖ (Üçüncü 2012: 115) bulunmaktadır.  

Arguvan müzik kültürü içerisinde gerek içeri makamı gerekse dıĢarı makamı eserleriyle 

ülkemizin önemli âĢıklarından birisi olan Seyit Meftuni‘nin büstü oğlu sanatçı Muharrem 

Temiz tarafından yaptırılmıĢtır.  

Görselde üçüncü sırada bulunan büst Muzaffer Sarısözen‘e aittir. Kendisi âĢık olmayan ancak 

sadece Sivas türküleri değil aynı zamanda tüm Anadolu coğrafyasının türkülerini özveri ile 

çalıĢarak derleyen Sarısözen‘e vefa amacıyla büstü ozanlar ve âĢıklar müzesinde 

sergilenmektedir. Sarısözen‘in büstü ġentürk Ġyidoğan tarafından yaptırılmıĢtır. 

 

Görsel 10. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 
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Görsel 10‘da ilk sırada Zara‘lı Halil Söyler bulunmaktadır. Özelde Zara ve genelde Sivas 

müzik kültüründen izler taĢıyan eseri bulunan Halil Söyler‘in büstü sanatçı Ender Balkır 

tarafından yaptırılmıĢtır.  

Görselde ikinci sırada bulunan âĢıklık geleneğinin önemli Ģehirlerinden birisi olan Kars ilinin 

önemli isimlerinden birisi olan ÂĢık Murat Æobanoğlu bulunmaktadır. Murat Æobanoğlu‘nun 

büstü oyuncu ve sunucu Ezgi Sertel Æobanoğlu tarafından yaptırılmıĢtır. 

Görselde son sırada bulunan Feyzullah Æınar, türküleri için 54 âĢığın Ģiirlerini ve 34 anonim 

Ģiiri kullanmıĢtır. Kendisi sadece sekiz Ģiir yazmıĢ ve bestelemiĢtir (Kaya 2009: 354). 

Dolayısıyla âĢıklık geleneğinden çok besteci özelliği ön planda olan bir sanatçı olarak 

nitelendirilebilir. Sanatçının büstü yine sanatçı olan Erdal ve Mercan Erzincan çifti tarafından 

yaptırılmıĢtır. 

 

Görsel 11. Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi 

Görsel 11‘de bulunan âĢık ve sanatçılar Madımak olayları sırasında hayatını kaybetmiĢ olan 

isimlerdir. Bu isimlerden ilki olan Hasret Gültekin Ģair ve bağlama icrasıdır. Gültekin‘in büstü 

Engin Aslan tarafından yaptırılmıĢtır. 

Görselde ikinci sırada bulunan âĢık Muhlis Akarsu âĢıklık geleneği içerisinde en çok plak ve 

albüme sahip ozanlarımızdan birisidir. Akarsu‘nun büstü Elif Karaca Özcan tarafından 

yaptırılmıĢtır. 

Görselde ve müzede bulunan sonuncu âĢık Nesimi Æimen‘i diğer âĢıklardan ayıran en büyük 

özellik saz olarak cura kullanmasıdır. Halk müziğine kazandırdığı onlarca eseri bulunan 

Nesimi Æimen‘in büstü Nadir Cömert ve Aylin Akın tarafından yaptırılmıĢtır. 
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Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar müzesinde bulunan büstler, altında halı bulunan dekoratif bir Ģekilde 

yapılmıĢ olan ağaç kütüklerinin üzerine yerleĢtirilmiĢtir. Birçok müzede olduğu gibi 

teknolojik yaklaĢımlar sergilenerek kütükler üzerinde dijital verilerin bulunduğu materyaller 

yerleĢtirilmiĢtir. Bu dijital materyallerde ozanların eserleri varsa kendi seslendirdiği Ģekliyle 

yoksa baĢka icracılar tarafından seslendirilen haliyle ziyaretçilere sunulmuĢtur.  

Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar Müzesi kurucusu Ġyidoğan, büstlerinin yapım aĢamasında 

sanatçıların özellikle hangi ozanın eserini seslendiriyorsa onunla bir eĢleĢtirme yaptığını, 

eĢleĢen sanatçıların da heykellerin maliyetini karĢıladığını ifade etmiĢtir. Ayrıca her büstün 

yanında bulunan tabelada ozanın özgeçmiĢiyle birlikte büstü yaptıranın ismi de yer 

almaktadır. 

Sivas ÂĢıklar ve ozanlar müzesinde âĢıkların büstlerinin yanında çeĢitli dönemlere ve âĢıklara 

ait sazlar da sergilenmektedir. Müzenin en kıymetli parçası olarak ÂĢık Veysel‘in sazı 

görülmektedir. ÂĢık Veysel‘in büstünün üzerinde sergilenen Veysel‘in sazı için Ġyidoğan  

―geldiğinde yıpranmıĢ olduğundan, teknenin kalın bir yapıda ve perdelerinin bağırsaktan 

yapılmıĢ olduğundan bahseder (Ġyidoğan ġ. KiĢisel GörüĢme 2023). Sazın üzerinde çok küçük 

dokunuĢlar yapan Ġyidoğan, bazı özel konserlerinde de bu saz ile Veysel türküleri 

seslendirmektedir. 

 

 

Görsel 12. ÂĢık Veysel‘in Sazı 
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Görsel 13. Büyük Boy Dede (Balta) Sazı 

   Müzede bulunan sazlardan birisi de Görsel 13‘te verilmiĢtir. Doğu Anadolu Yöresi Oyma 

Otantik Sazlarından olan büyük boy dede (balta) sazı, bir yangından çıkarıldıktan sonra Zileli 

Kör Sadık Baba‘nın eline geçen ve 200 yıl öncesinden kalan bir çalgıdır. Saz 12 perdeli 

olarak yapılmıĢtır. Müzede bulunan bir diğer saz ise yine Doğu Anadolu Yöresi Oyma 

Otantik Sazlarından olup Tunceli Yöresine ait 400 yıllık Firik dedeye ait (balta) sazıdır.    

       

Görsel 14. Sazlar 

   Görsel 14‘te bulunan sazlar sırasıyla Davut Sulari, Müslüm Ağbaba, Ali Ekber Æiçek‘e ait 

olan ya da onların çeĢitli zamanlarda kullandıkları sazlardır 
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Görsel 15. Sazlar 

   Görsel 15‘te bulunan sazlar sırasıyla Muhlis Akarsu, Feyzullah Æınar, ÂĢık Mahsuni ġerif‘e 

ait olan ya da onların çeĢitli zamanlarda kullandıkları sazlardır. 

SONUÇ 

Geleneksel halk edebiyatı ve müziğinin en önemli temsilcileri olan ozanların eserlerini, 

hayatlarını ve kültürel miraslarını koruma, sergileme ve farkındalık oluĢturma amacıyla 

kurulan Sivas ÂĢıklar ve ozanlar müzesi, bir taraftan yazılı, diğer taraftan sözlü kültüre 

dayanan bu eser sahiplerini gelecek nesillere tanıtmaktadır. Anadolu‘nun müzik kültürel 

kimliğinin korunmasında önemli bir role sahip müze ayrıca evrensel değerler yanında 

kültürler arası bağlantı kurmak, konuya ilgili olanlar için eğitim ve araĢtırma mekânı olmak 

ve son olarak da ilham kaynağı olması açısından önemlidir. 

Yüzyıllardır süre gelen bir geleneğin temsilcilerinin tanıtılması, onlara değer veren günümüz 

sanatçılarının farkındalığı, Sivas ÂĢıklar ve Ozanlar müzesi ziyaretçileri için kültürel mirasın 

korunması perspektifinde sanatçı duyarlılığının görülmesi açısından önemlidir. 

Müzik kültürel mirasın korunması ve temsil edilmesi adına bu tarz yapılanmaların çoğalması 

ve insanlarda farkındalık oluĢturması beklenmektedir. Bu yapının oluĢumunu kiĢisel 

gayretleriyle ortaya koyarak müzeyi oluĢturan bağlama imalatçısı ve âĢık ġentürk Ġyidoğan‘a 

kültürümüzün yaĢatılması adına verdiği gayretten dolayı ayrıca teĢekkürlerimi sunuyorum. 
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ÖZET 

Nanosküre litografi, periyodik bir maske veya yapı oluĢturmak için mikro ölçekli nesnelerin 

nano ölçekte kendi kendine doğal olarak dizilmesidir. Nanoküre litografisinde, göreceli olarak 

eĢit çap dağılımlı nanokürelerden oluĢan bir çözelti, çözeltiden düz bir alt tabaka üzerine bu 

nanoküreler biriktirilir. Belirli koĢullar altında, çözücü buharlaĢtıkça nanoküreler altıgen, 

yoğun Ģekilde paketlenmiĢ bir tek tabaka halinde kendiliğinden bir araya gelir ve alttaki alt 

tabakanın açığa çıktığı nanoküreler arasında boĢluklar bırakır. Nanoküre tek katmanlı tabakası 

daha sonra altta yatan alt tabakayı desenlemek için bir maske olarak kullanılır. Bu çalıĢmada, 

etanol içinde 400 nm çapında polistiren nanoküreciklerden oluĢan bir çözelti kullandık ve 

bunları bir silikon alt tabakanın önceden temizlenmiĢ hidrofilik yüzeyine bıraktık. Ayrıca, 

nanokürelerin çapını istenen çapa düĢürdüğümüz kuru aĢındırma koĢullarını da açıklıyoruz, 

böylece silikon nanopillar üretmek için bir aĢındırma maskesi olarak kullanılabilir. Reaktif 

iyon aĢındırma sistemi ile SF6 ve C4F8 gazlarını kullanarak oluĢturduğumuz proses reçetesi ile 

dikey mikro çubuklar elde ettik. Amacımız, 400nm-1100nm spektral aralıkta düĢük optik 

yansımalı yüzeyler elde etmek için bu nanopillar yapıları kullanmaktır. Optik simülasyonlar, 

fotonik yapının ilgi alanındaki elektromanyetik alanları hesaplamak için sonlu farklar zaman 

alanı yöntemini kullanan Ansys Lumerical Solutions fotonik simülatör yazılımı ile 

yapılmıĢtır. Daha sonra, bu alanları düĢük optik yansıma için nanopillar yapıyı optimize 

etmek için kullandık. 

Anahtar Kelimeler: Nanoküre, Litografi, Nanoçubuklar, DüĢük yansıma 

NANOSPERE LITHOGRAPHY AND ITS TECHNOLOGICAL APPLICATIONS 

 

ABSTRACT 

Nanosphere lithography uses nanoscale self-assembly of microscale objects to create a 

periodic mask or structure. In nanosphere lithography, a solution of relatively monodisperse 

nanospheres is deposited from solution onto a flat substrate. Under certain conditions, the 

nanospheres self-assemble into a hexagonal, densely packed monolayer as the solvent 

evaporates, leaving voids between the nanospheres where the underlying substrate is exposed. 

The nanosphere monolayer is then used as a mask to pattern the underlying substrate. In this 

study, we used a solution of 400 nm diameter polystyrene nanospheres in ethanol and 

deposited them onto a previously cleaned hydrophilic surface of a silicon substrate. We also 
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describe the dry etching conditions under which we get the diameter of the nanospheres 

reduced to the desired diameter so that it can be used as an etching mask to fabricate silicon 

nanopillars. Our purpose is to use this nanopillar structures to achieve surfaces with low 

optical reflection in 400nm-1100nm spectral range. Optical simulations have been done with 

Ansys Lumerical Solutions photonic simulator software which used finite difference time 

domain method to calculate electromagnetic fields in the interested domain of the photonic 

structure. Later, we used these fields to optimize the nanopillar structure for low optical 

reflection. 

Keywords: Nanosphere, Lithography, Nanopillars, Low reflection             

1. INTRODUCTION 

The phenomenon of polymerization in dispersed media is attracting a growing interest from 

both practical and fundamental perspectives. Since the inception of the polymer-based 

colloids elaboration process half a century ago, the necessity for well-defined dispersions has 

resulted in the production of an array of particle types. Latexes or hybrid colloids are 

employed in a multitude of disparate fields, including adhesives, thermoplastics, textiles, 

paints, paper, and biomedical applications. Polymers have gained increasing interest in a 

multitude of applications, including those in the biomedical and biotechnological fields. This 

is due to the versatility of the numerous heterophase polymerization processes (emulsion, 

dispersion, and precipitation) that are available for the production of well-defined 

microspheres of varying particle sizes and surface reactive groups. The specialty chemicals 

industry is particularly interested in a multitude of applications involving the elaboration of 

latexes with specific characteristics, such as narrow size distribution and often surface 

functionalization. 

 The properties of polymeric microlatex, including surface properties, particle size, size 

distribution, and colloid stability, are remarkably important in biomedical applications [1,2]. 

The surface of polymeric microlatex particles should be changed easily for incorporation of 

proper biological ligands. Tuncel et al. [3] achieved the synthesis of monosized polystyrene 

latexes carrying functional groups on their surfaces. 

Colloidal particles have long been recognized as valuable building blocks for the construction 

of structures at the mesoscale. They are inexpensive to produce and can be designed with 

great precision. They are also capable of self-assembling into well-ordered structures in two 

or three dimensions. Three decades after Pieranski's initial report on two-dimensional colloid 
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crystallization [4] and Fischer's proposal to utilize a colloid monolayer as a lithographic mask 

[5], the subject remains a vibrant area of research. The demonstration by Richard van Duyne 

of the preparation of triangular noble-metal nanoparticles in the 1990s [6, 7] established the 

foundation for colloidal lithography to participate in what has remained one of the most 

intriguing properties of nanoparticles: the excitation of collective electron oscillations, known 

as plasmon resonances [8, 9]. 

The field of colloidal lithography has remained a vibrant area of research, with the preparation 

of increasingly complex structures in nanoscale dimensions. These structures have ranged 

from rings, discs, and crescent-shaped particles to bowls, wells, and needles [10, 11].  

A multitude of applications have been demonstrated for colloidal lithography-based structure 

arrays that exploit the diverse properties inherent to the process. The plasmonic properties of 

noble-metal nanoparticles have been extensively utilized to detect binding events, including 

those of biologically relevant molecules. The strong near-fields that arise at resonance 

wavelengths continue to be employed to enhance dye fluorescence, as evidenced by the work 

of [12], or Raman signals, as demonstrated by [13]. The high symmetry and nanoscale 

periodicity of the arrays have been employed to emulate the structural coloration observed in 

butterfly wings [14], generate superhydrophobic [15] and self-cleaning surfaces [16], and 

regulate the adhesion of cells [17]. Despite these notable achievements, the question remains: 

What other applications might be possible? In principle, the combination of a top-down 

patterning process with bottom-up approaches to functionalize these structures in order to 

yield a desired function leaves considerable scope for the exercise of imagination and 

creativity. The application of different materials, the production of larger, smaller, or more 

complex structures, the creation of sharp edges or soft curvatures, the assembly in three 

dimensions or drilling into the substrate, the introduction of hierarchy or responsive 

functions—all of these are possibilities. In other words, there is still considerable scope for 

further exploration above, below and around a colloidal monolayer.  

A plethora of distinct crystallization techniques have been documented in the literature, 

including those described in [18, 19]. From a conceptual standpoint, these techniques can be 

divided into two primary categories: direct assembly on a solid substrate and liquid interface-

mediated processes. Although the quality, possibilities, and limitations of fabrication 

techniques vary considerably, there are certain key differences between the two main 

categories that will be briefly discussed before a more detailed examination. In general, 

interface-mediated processes possess several inherent benefits. (1) The nature of the 
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preassembly at an interface necessitates that the resulting crystal be two-dimensional. The 

formation of multilayers is not contingent on the implementation of specific measures to 

prevent it. (2) The same argument can be made with regard to the interface being liquid. In 

this case, the colloidal particles retain a lateral mobility that allows them to assemble into a 

minimum free energy position, provided that the energy barrier induced by electrostatic 

repulsion is sufficiently high. Therefore, it can be anticipated that the resulting monolayer will 

possess a high order. (3) A crucial factor that can be utilized to regulate and direct the 

crystallization process is the composition and nature of the subphase, which is not accessible 

for direct assembly processes. (4) The selection of substrates is less crucial with regard to 

material and surface characteristics for interface-mediated processes, as the closely packed 

monolayer is already assembled at the interface and only requires transfer to the substrate of 

choice. In contrast, the vast majority of direct assembly processes are highly constrained in 

terms of substrate selection, necessitating specific properties (e.g., hydrophilicity, surface 

charges). (5) In many cases, although exceptions do exist, direct assembly methods are 

experimentally more straightforward than other methods because they do not require any 

special instruments. However, the simplicity of direct assembly methods is accompanied by a 

high degree of control over both experimental and ambient conditions, which can be 

challenging to regulate and optimize. One of the principal advantages of direct assembly 

methods is their greater flexibility in the preparation of different colloid arrangements with 

pre-structured substrates. This is a consequence of the crystallization process, whereby the 

individual colloids can adapt to the surface confinements of the substrate directly during 

crystallization. In the case of interface-mediated processes, the adaptation of the substrate to 

nanoscale morphologies is challenging, as the monolayer is typically transferred to the 

substrate in its energetically most favorable, crystalline position and is unlikely to disassemble 

into different arrangements.  

The second main category for crystallization processes are liquid interface-mediated methods 

were colloidal crystallization takes place at a liquid interface. 

In contrast to direct assembly methods, where convective liquid flows and immersion forces 

are the primary drivers of the assembly process, interface-mediated methods are distinguished 

by a longer crystallization timescale. The colloids, which have been spread onto a liquid film, 

exhibit a high degree of lateral mobility. The assembly process is driven by three primary 

forces: Capillary forces (flotation force) result in long-range attractions, while van der Waals 
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forces contribute to shorter-range attractions. Both of these forces are partially 

counterbalanced by repulsive electrostatic and dipole forces. The equilibrium of these forces 

is of paramount importance for the formation of high-quality monolayers. In particular, the 

absence of electrostatic repulsion results in the formation of disordered monolayers, as the 

individual particles are attracted by capillary forces and "freeze" upon contact due to van der 

Waals attraction. An increase in electrostatic repulsion results in a higher contact energy 

barrier, which allows for a higher mobility of the particles. Consequently, they are able to find 

their minimum free energy position. The subphase in liquid interface-mediated methods plays 

a pivotal role in maintaining the equilibrium of forces, particularly in regulating the 

electrostatic force. This can be achieved through pH adjustment or the addition of electrolytes. 

The equilibrium of forces appears to be markedly disparate when transitioning from air/water 

to oil-water interfaces. While close-packed monolayers typically result in the former case, 

non-close-packed structures prevail at oil-water interfaces. In the case of air/water interfaces, 

the prevailing force appears to be attractive capillary forces, as evidenced by the formation of 

brightly colored monolayer patches upon spreading, which indicate the formation of densely 

packed islands. In contrast, at the oil-water interface, repulsive forces appear to be 

considerably more pronounced, as there is no direct contact between the colloids and they are 

distributed uniformly throughout the interface. Moreover, it has been demonstrated that the 

interparticle distance can be adjusted in accordance with the number of colloids introduced, 

thereby corroborating with the model of repulsive particles attempting to avoid each other to 

the greatest extent possible [20–23]. Figure 1 illustrates the effect of the interface composition 

on the resulting colloid assembly. The distinction between the two scenarios can be attributed 

to two primary factors. (1) The position of a colloid at the interface (i.e., its contact angle) 

differs significantly between air/water and oil-water interfaces. 

2. EXPERĠMENTS AND RESULTS 

From our previous work on silicon nanopillar structures with low optical reflection, the 

geometrical features and dimensions were determined by optimization of filling ratio d/a, 

pillar height, pillar diameter, s/t ratio (non conformal coating opposed to isotropic coating). 

We found that the optimum dimensional parameters were found as the following: height of 

the nanopillar (h) =140nm, period (a) = 400nm, filling ratio (d/a) = 0.6, diameter (d) =240nm. 

The overall optical averaged reflection over 400nm-1100nm spectrum is calculated as 2.4 

percent. Figure 2 (a) shows the unit cell used in the photonic simulations with Lumerical 
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software. Figure 2(b) shows the cross sectional view of the parameters to be optimized in a 

unit cell.  

All silicon wafers were carefully cleaned before use. The cleaning was performed by a wet-

chemical oxidation method. The wafers were cut (approximately 1 x 1 cm
2
) and placed into a 

wafer cassettes. 50 ml ultrapure water, 10 ml concentrated ammonia solution (25 %) and 10 

ml hydrogen peroxide (33 %) were added and heated to 75 
0
C for 45 min. After cooling, the 

substrates were extensively rinsed with water and stored in ethanol until use. The treatment 

oxidizes the silicon wafer surface and induces a water contact angle of almost 0
0
. 

 These nanopillar structures can be fabricated using e-beam lithography or nanosphere 

lithography (NSL) and subsequent dry etching. We developed NSL (nanosphere lithography) 

chosen for low cost process consideration. We can also share the initial results. First we take a 

4 inch silicon wafer and cut it with a diamant scriber into about 1cmx1cm square substrates. 

We applied cleaning process as in Figure 3. The diameter of the polystyrene nanospheres is 

between 375nm-380nm. The hexagonal order is not optimized yet, the number of polystyrene 

nanospheres per unit volume, the speed of drop casting into the water/air interface, and 

nanosphere/ethanol volume ratio in mixture solution are needed to be optimized. Then, the 

silicon square samples placed in a glass petri dish and DI water is poured to cover the surface 

of the silicon over 4mm height. We then use a micropipette to drop the nanopillar solution 

slowly over the water surface to obtain air/water interface. The solution used is composed of 

PS (Polystyrene nanospheres) and methanol solution to disperse the nanospheres over the 

water surface. Since the nanospheres have the same charges they repel each other however the 

surface tension tries to bring them together. In the balance, we see a hexagonal closed packed 

structure. Figure 4 shows the white color when we look perpendicular to the surface. If we 

look with a large angle with normal direction, green color should be seen in the regions where 

only monolayer is formed. Figure 8 shows an example of NSL with 275-280 nm diameter 

polystyrene (PS) nanospheres deposited on silicon substrate. The polystyrene nanospheres are 

coated on the hydrophilic surface of the silicon wafer. After the nanaosphere monolayer is 

formed on the surface and the water is totally evaporated at room temperature, the samples are 

heated at 80
0
C for 5 minutes to remove the water completely and stick the PS naospheres to 

the silicon surface. The resulting green color is evident in Figure 5 on top of the heater. Figure 

6 shows the optical microscope image of the hexagonal PS nanospheres but the minimum 

dimension is 1 micron therefore we only see multiple of the PS nanospheres together. The 

different color means multiple layers. Dark region has only one monolayer PS spheres on the 
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silicon substrate surface. Figure 9 shows the PS nanospheres after 105 
o
C heating. The heating 

temperature is crucial, if it is higher than 100
0
C then the spheres are swollen and merge 

together which is very bad situation. If the temperature is low like 50
0
C, then the nanospheres 

do not stick to the silicon surface well.   

In the next process, RIE oxygen plasma is used to decrease the diameter of the nanospheres. 

When the appropriate diameter is achieved, the nanospheres will be heated on an oven at 80
o
C 

for 1 minute in order to stick them better to the surface of the silicon substrate. The heating is 

critical, heating the sample too long leads to merging of nanospheres with their neighbors 

over 100
o
C. As in Figure 10, Dry etching conditions are the following: ICP RIE power is 

50W, oxygen flow rate is 50 sccm but this power is too low to get appreciable decrease in the 

PS nanosphere diameter. Then, the power increased to 300W then some of the pillars 

diameters reduced to 240nm which is our target but some of them are still have large diameter 

about 285nm. We will try to optimize this recipe further by changing substrate temperature, 

flow rate of oxygen and the ISP power which is clear in Figure 11. 

Then the previously developed SF6/C4F8-based ICP RIE (Reactive ion etcher) process will be 

used to etch the silicon substrate to complete the silicon nanopillar hexagonal array structure. 

The vertical pillars can be obtained under specific physical and chemical conditions due to the 

nature of the etching process. Figure shows the etched micro pillars. In this preliminary work, 

the Cr micro disk square arrays are patterned using photolithography (Lazer writer) on silicon 

substrate by e-beam evaporation with a thickness of 60nm. The diameter of the disks is 4 

micro meter. After 60 minutes of RIE etching, the Cr caps on top of the micro pillars are 

removed with Cr etcher and then the sample is cleaned with acetone, isopropyl alcohol, and 

deionized pure water. We applied ultrasonic bath to remove the any residual Cr on the sample 

surface.  The height of the micro pillar is about 3.5 micro meter. There is also lateral etching 

on the side walls of the pillars as well. The diameter of the pillar decreased to 3.3 micro 

meter. Figure 12 shows the vertical silicon micro pillar structure which is etched by RIE 

system with SF6/C4F8 based etching recipe. There are different parameters for dry etching 

conditions, such as chamber pressure, gas flow rate ratio, RF power, and coil power. Using 

these preliminary etching process data, we will apply these etching recipe to the polystyrene 

coated silicon samples. After etching down to 140 nm into the silicon substrate, we tried to 

remove the PS nanospheres. After removing the polystyrene nanospheres on top of the pillars 

by ultrasonic bath application in acetone solution for 5 minutes, we will deposit SiO2 layer 
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with different growth techniques in order to achieve the most nonconformal coating (smallest 

s/t ratio).  

Non-conformal coating properties are known to exist in plasma-enhanced chemical vapor 

deposition systems, low-pressure vapor deposition, e-beam evaporation, and sputtering 

systems.    

 

Figure 1. Difference of the colloid assembly at the air/water interface (left side) and oil-water 

interface (right side). The image is taken from Aveyard et al. [20] 

 

 

 

Figure 2. (a) Unit cell structure used in simülations (b) Cross section view of the unit cell. 

 

 

Figure 3. 1x1 cm
2
 area silicon substrates 
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Figure 4. Colloidal solution is cast dropped on the water surface 

 

 

Figure 5. Nanosphere coated silicon samples are heated at 80 
0
C 

 

 

Figure 6. Optical microscope image of the nanosphere coated silicon sample 
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Figure 7. SEM image of coated nanospheres for large area order 

 

Figure 8. SEM image of coated nanospheres for small area order and the diameter of some of 

NS 

 

Figure 9. When nanospheres are heated at 105
o
C, they melted and merged together 
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Figure 10. Nanospheres are heated at 80 
o
C for 5 minutes with 50 sccm oxygen flow rate, 

50W ICP plasma power 3W HF plasma for 2 minutes 

 

 

Figure 11. Nanospheres are heated at 80 
o
C for 5 minutes at 50 sccm oxygen flow rate, 300W 

ICP plasma power and 3W HF plasma for 2 minutes 
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Figure 12. Silicon micro pillars with C4F8/SF6 based dry etching recipe 

 

 

Figure 13. SEM image of Silicon micro pillars with C4F8/SF6 dry etching and after removing 

Cr metal hats with Cr wet etchant. Sidewalls are vertical and smooth. 

3. CONCLUSION 

The physical properties of reflection and absorption on nanostructured silicon surfaces were 

investigated through a weighted average of optical properties as a function of wavelength in 

the 400nm-1100nm range. The use of regular hexagonal nanopillar arrays has the potential to 

further reduce the total weighted reflection loss from the surface of photonic devices in this 

spectral range. For broadband low reflection, it is recommended to use nanopillars with 

dielectric films that are non-conformally coated in hexagonal pillar arrays. 

An optimization recipe was developed to achieve a minimum weighted average reflection 

structure architecture. To obtain one of the local minimum reflections for hexagonal array 

type nanopillar structures, a 15nm SiO2 thin film was placed on the sidewalls and an 80 nm 

SiO2 film was placed on the top of the pillars. Later, with step coverage of s/t=0.1875, the 

weighted average reflection is reduced to as low as 2.37%. Drilling an air cavity of 55nm 

cylindrical air nanotubes in the silicon pillars further decreases this reflection to 2.2%. This is 

one of the lowest reflections reported in the literature for this type of regular hexagonal 

structure.  

The concept of modified nanostructured surfaces is useful for photonic device applications 

that involve thin film silicon or active absorbing semiconducting material for optical energy 

harvesting, due to their low surface reflection over a broadband optical spectrum. In a broad 

sense, these nanostructured surfaces have potential applications in thin film solar cells, 
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photodetectors, and phototransistors. Light scattering mechanisms and non-conformal coating 

of thin film dielectrics and nanopillar photonic crystal arrays were used to achieve low 

reflection over a broadband spectrum. We successfully developed naosphere lithography 

using Polystyrene nanopillars colloidal solutions in ethanol. The oxygen plasma and dry 

etching recipes are optimized and the optimized structure for the dimeter is reached. The 

silicon etch rate is calculated to achieve the nanopillars further.  

For future studies, we will focus on optimizing the shape, size of nanopillars to further 

increase efficiency. Additionally, we will demonstrate the simulation results by applying them 

to MSM-type silicon photodetectors experimentally and measure the enhancement in quantum 

efficiency using the QE measurement setup.  
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ÖZET 

Bu çalıĢma, belirli bir zaman dilimi boyunca enerji tüketiminin kademeli olarak azalmasını 

sağlamak için elektrikli bir aracın (EV) hızını dinamik olarak ayarlamak için bir optimizasyon 

tabanlı algoritma sunmaktadır. Önerilen yöntem, hız ve güç çıkıĢını yönetmek için konveks 

optimizasyon kullanarak, enerji tüketimini en aza indirmeyi ve araç performans 

kısıtlamalarını karĢılamayı hedeflemektedir. Sürüklenme kuvvetini aĢmak için gereken gücü 

hesaplayarak ve hızı buna göre ayarlayarak, algoritma enerjinin belirli bir baĢlangıç 

değerinden baĢlayıp zamanın sonunda sıfıra kademeli olarak azalmasını sağlar. Sonuçlar, 

optimizasyon yaklaĢımının enerji tüketimini yönetmedeki etkinliğini göstererek, enerji verimli 

araç iĢletimi için sağlam bir çözüm sunduğunu ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Elektrikli Araç, Hız Optimizasyonu, Konveks Optimizasyon, Enerji 

Yönetimi 
                     DYNAMIC SPEED OPTIMIZATION FOR ELECTRIC VEHICLES 

ABSTRACT 

This paper presents an optimization-based algorithm for dynamically adjusting the speed of 

an electric vehicle (EV) to ensure gradual energy depletion over a defined time period. The 

proposed method utilizes convex optimization to manage the speed and power output, aiming 

to minimize energy consumption while satisfying vehicle performance constraints. By 

calculating the power required to overcome drag force and adjusting the speed accordingly, 

the algorithm ensures that the energy starts at a specified initial value and gradually decreases 

to zero by the end of the period. The results demonstrate the efficacy of the optimization 

approach in managing energy consumption, providing a robust solution for energy-efficient 

vehicle operation. 

Keywords: Electric Vehicle, Speed Optimization, Convex Optimization, Energy 

Management  
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1. INTRODUCTION 

Electric vehicles (EVs) are gaining traction as a sustainable alternative to conventional 

internal combustion engine vehicles, driven by their potential to significantly reduce 

greenhouse gas emissions and reliance on fossil fuels (Simpkins 2023). As the automotive 

industry shifts towards electrification, optimizing the energy consumption of EVs becomes 

increasingly important to maximize their driving range and overall efficiency. Effective 

energy management not only extends the operational range of EVs but also enhances their 

performance and longevity (Ibrahim & Jiang 2021). 

A critical aspect of EV energy management is the ability to dynamically adjust to varying 

driving conditions and operational requirements. Traditional approaches to managing EV 

energy often rely on static or heuristic methods that do not adapt well to real-time variations 

in vehicle dynamics and environmental factors. This can lead to inefficient energy usage and 

diminished vehicle performance (Al-Wreikat, Serrano & Sodré 2021). 

To address these challenges, we propose an advanced optimization-based algorithm designed 

to dynamically adjust the speed of an EV to achieve optimal energy consumption over a 

specified time period. This algorithm utilizes CVX (Grant, Boyd & Ye 2009), a powerful 

MATLAB-based tool for convex optimization, to model and solve the problem of energy 

management in EVs. CVX allows for the formulation of complex optimization problems with 

constraints and objectives that are crucial for managing real-world EV performance. 

In this approach, the energy management problem is formulated as a convex optimization task 

where the goal is to minimize the total power consumption while adhering to constraints on 

vehicle speed and energy levels. CVX facilitates this by providing a user-friendly interface for 

defining optimization variables, constraints, and objectives. The algorithm determines the 

optimal speed profile and power output at each time step, ensuring that energy depletes 

gradually from its initial value to zero by the end of the time period. 

The use of CVX in this algorithm enables precise control over the optimization process, 

allowing for real-time adjustments to maximize efficiency and performance. By incorporating 

CVX, our approach not only provides a robust solution to energy management but also 

enhances the flexibility and adaptability of EV operations, ultimately contributing to more 

efficient and sustainable transportation solutions. 
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2. SPEED OPTIMIZATION OF VEHICLES 

Drivers facing uncertainty regarding their vehicle's state of charge (soc) and the requisite 

energy for reaching their destination may encounter "range anxiety (Faraj & Basir 2016), 

(Zhang et al. 2020) impeding the broader acceptance of electric cars (EVs). Many research 

studies in the academic literature have been conducted to assess the energy consumption of 

electric vehicles (Croce et al. 2020), (Croce et al. 2022). The majority of prevalent methods 

for estimating these metrics rely on simplified models grounded in various assumptions. 

These assumptions, when not accounting for dynamic and environmental factors, can lead to 

considerable inaccuracies. The main influencing elements on EV energy efficiency include 

rolling resistance, air drag and gradient (Ejsmont et al. 2016), traffic density (Sugiyama et al. 

2008), driving habits (Gundana, Dollar & Vahidi 2018) and weather influences (Evtimov, 

Ivanov & Sapundjiev 2017).  

The bulk of the techniques utilized to evaluate driving range make the incorrect assumption 

that the overall efficiency of the inverter drive and electric motor remains consistent during 

the entire trip. Nevertheless, this assumption is not valid in practice. In the present context, we 

propose the utilization of a convex optimization methodology to optimize the speed of 

vehicles, taking into account the various environmental factors. During a travel trajectory, 

vehicles contend with rolling resistance and the opposing force of aerodynamic drag. 

Acceleration necessitates exceeding these opposing forces. 

2.1. Rolling Resistance Force 

When an object experiences rolling motion on a surface, it encounters a force that opposes its 

motion. The resistive force in question is classified as rolling friction, which falls under the 

category of kinetic friction. The determination of the contact point between the object and the 

surface is of extreme importance in embracement the phenomenon of rolling friction. At this 

joint, both the object and the surface undergo deformation as a result of many factors, 

including elasticity, weight, and roughness. The distortion is the underlying source of rolling 

friction. This phenomenon is commonly referred to as rolling resistance. Traction is a distinct 

manifestation of rolling friction. An illustrative instance can be observed in the interaction 

between the tire and the ground, where friction occurs. 

Multiplying the rolling resistance coefficient, denoted by cr, by the normal force exerted 

between the vehicle and the road surface yields the force's magnitude. On a level road surface, 

the magnitude of the normal force exerted by a vehicle can be expressed as a linear function 

of the product of the vehicle's mass, denoted by m, and the universal gravitational constant, g. 
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 roll               (1) 

The determination of the normal force acting on a vehicle traveling on a steep road involves 

the multiplication of the vehicle's weight, denoted as m.g, by the cosine of the angle formed 

by the road. It is noteworthy that the rolling resistance force stays unaffected by the velocity 

of the vehicle and continually acts in opposition to the direction of its motion. Maintaining a 

low coefficient cr is imperative in order to avoid friction-induced losses. 

2.1. Aerodynamic drag force 

The motion of any object traversing a fluid medium, whether it be a gas or a liquid, is 

impeded by a force known as aerodynamic drag force. In the context of road vehicles, a 

comparable concept arises whereby the vehicle's motion engenders an interaction with the 

encompassing air, resulting in the emergence of a resistive force that endeavors to impede the 

vehicle's forward progress. The phenomenon known as aerodynamic drag force exhibits a 

positive correlation with the velocity of the vehicle, while also being influenced by the 

specific dimensions and configuration of the car's structure. The calculation of this force 

involves the multiplication of the aerodynamic drag coefficient cd by the vehicle's front area 

Af, the air density, and the square of the vehicle speed v, followed by the division of this 

product by 2. 

 

 aero  
 

 
      

  (2) 

 

Upon expanding the equation for traction force, it becomes apparent that several variables 

play a role in determining the forces exerted on the vehicle. Specifically, the mass of the 

vehicle and the angle of the road influence both rolling resistance and gradient force. 

Additionally, the vehicle's speed dictates the magnitude of the aerodynamic drag force. 

Lastly, the remaining portion of the traction force is allocated towards acceleration. The 

power generated by the powertrain can be determined by multiplying the traction force with 

the velocity of the vehicle. The subsequent equation elucidates the total power need of an 

automobile: 

 net    aero   roll       (3) 

 

and the determination of the relationship between vehicle battery capacity is achieved by the 

following method: 
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     ∫  
 

 
 net       (4) 

In this context, V represents the velocity of the vehicle, while n denotes the efficiency of the 

transmission system. The parameter utilized for the development of the case study is 

presented in Table 1. 

Table 1. Optimization Specifications 

Variable Quantity 

Vehicle Mass ‘m‘ 1500 

Gravity Acceleration ‘g‘ 9.81 

Rolling Resistance Coefficient ‘Cr‘ 0.03 

Aerodynamic Drag Coefficient ‘Cd‘ 0.35 

Frontal Area of Vehicle ‘Af‘ 1.88 

Fluid Density ‘ρ‘ 1.2 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

We establish the objective function as depicted in Equation 5, considering varying speed 

limits throughout the journey (Equation 1-4). Using convex optimization based on the 

specifics of the journey, we determine the optimal pace for the entire journey. The algorithm 

considers both the entire travel time and the battery capacity of the vehicle. Using the power 

requirement equation, the algorithm determines the most efficient vehicle speed for the 

duration of the trip. 

 

        car   
       car     lim,t 
       car,       

        req.   carl 

 (5) 

 

Taking the available capacity and total travel time into consideration, the algorithm computes 

the optimal car speed, taking into account the road speed limits as well. In Fig. 1, an 

illustrative scenario is presented when the vehicle is equipped with a battery capacity of 10 

kWh, and the intended destination is located at a distance that can be covered in one hour. The 

blue line is taken velocity profile of the American US06 highway driving cycle. In Fig. 1 (b), 
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the energy consumption and optimized vehicle speed during the travel is demonstrated. If we 

look at Vspeed and Faero, they have opposite correlation because when the speed increase 

Faero is increased which cause high energy consumption. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

(a)                                                                              (b) 

Fig. 1. Vehicle speed and energy consumption for 1 hour drive period 

When we increase American US06 highway driving cycle to 90 minutes In Fig. 2 (a), we 

obtain new speed values and energy consumption in Fig. 2 (b). This time Vspeed is less than 

previous case because time period is longer so power demand should be restricted. When we 

look at Vspeed and Faero relation as previous case, they continue opposite correlation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) (b) 

Fig. 2. Vehicle speed and energy consumption for 1.30-hour drive period 
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CONCLUSIONS  

The proposed algorithm provides a practical solution for energy management in electric 

vehicles by dynamically adjusting speed based on real-time energy constraints. The use of 

convex optimization ensures that energy consumption is minimized while adhering to vehicle 

performance limits. This approach has the potential to significantly enhance the efficiency of 

EV operations, contributing to the broader goal of sustainable transportation. 
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ÖZET 

Bu çalıĢmanın amacı, AB Katılım Öncesi Mali Yardım Aracı (IPA-II) kapsamındaki ―Ne 

Eğitimde Ne Ġstihdamda Olan Gençler (NEET) Ġçin ĠĢgücü Piyasası Destek Programı (NEET 

PRO)‖ hibe çağrısı kapsamında yürütülen ―This Youth Can Do A Good Job‖ isimli proje 

kapsamında TR83 bölgesinde yer alan sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji ihtiyaç 

alanlarının incelenmesidir. Bu kapsamda TR83 bölgesinde bulunan büyük, orta ve küçük 

sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji kullanımları, yeni teknolojiye olan ihtiyaçları ve bu 

teknolojiden yararlanmak için gerekli insan kaynağının özelliklerinin belirlenmesi 

hedeflenmektedir. AraĢtırmanın örneklemini TR83 Bölgesinde (Samsun, Amasya, Æorum ve 

Tokat) faaliyet gösteren ve uygun örnekleme ile seçilen 228 sanayi kuruluĢu oluĢturmuĢtur. 

Firma temsilcileri yüksek teknoloji yeterliliklerini belirlemeye yönelik kapsamlı bir anketi 

yüz yüze cevaplamıĢtır. Veriler frekans, yüzde, ortalama ve standart sapmayı içeren betimsel 

istatistikler kullanılarak analiz edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, firmaların %62,3‘ünün         

(n = 142) Endüstri 4.0 teknolojilerini kullandığı ve bu teknolojileri kullanma sürelerinin 

oldukça kısa olduğu bulunmuĢtur (3,83±2,29). Ayrıca firmaların büyük bir çoğunluğunun 

gelecekte yüksek teknoloji kullanımını arttırmayı istediği belirlenmiĢtir (%75; n = 171). 

Firmaların gelecekte kullanmak istediği ileri teknolojiler içerisinde yapay zeka teknolojileri 

(%22,37; n = 51), otonom robot teknolojileri (%19,74; n = 45) ve verimliliği arttırıcı 

teknolojiler (%12,28; n = 28) bulunmaktadır. Firmaların büyük bir çoğunluğu ileri teknolojiye 

ulaĢmakta zorluk çekmektedir (%94,7; n = 216), yüksek teknolojiye ulaĢmada yaĢanan 

zorlukların en önemli nedeninin finansal güçlükler olduğu belirlenmiĢtir (%64,8; n = 140).  

Firmaların yüksek teknolojiye en çok ihtiyaç duyduğu üç departmanın ise tasarım (%70,6; n = 

161), üretim (%68,7; n = 156) ve kalite (%66,7; n = 152) olduğu belirlenmiĢtir. Firmaların 

yüksek teknolojiyi en çok kullanmak istedikleri üç alanın ise üretim (%44,3; n = 70), kalite 

kontrol-yazılım (%29,75; n = 47) ve AraĢtırma-GeliĢtirme (Ar-Ge) (%10,13; n = 16) olduğu 

belirlenmiĢtir. Son olarak firmaların en fazla ileri teknoloji yatırımı yapmak istedikleri üç 

departmanın ise üretim ve Ar-Ge (%63,8; n = 104), kalite kontrol (%19,63; n = 32) ve tasarım 
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(%4,91; n = 8) olduğu bulunmuĢtur. AraĢtırma bulguları bir bütün olarak değerlendirildiğinde 

sanayi kuruluĢlarının ileri teknoloji kullanımları için ihtiyaç duydukları insan kaynağı 

profilinin teknik uzmanlık, eğitim, problem çözme ve analitik düĢünme, iletiĢim ve iĢbirliği, 

yenilik ve sürekli geliĢim, liderlik ve yönetim becerileri alanlarında yeterliliğe sahip bireyler 

olması gerektiği bulunmuĢtur. Farklı eğitim programlarında öğrenim gören bireylerin bu bilgi 

ve becerilerini arttırması istihdam olanaklarını arttırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Sanayi, Yüksek teknoloji, Ġleri imalat teknolojisi, Endüstri 4.0, TR83 

bölgesi 

IDENTIFICATION OF HIGH TECHNOLOGY USAGE NEED AREAS OF 

INDUSTRIAL ENTERPRISES IN TR83 REGION 

 

ABSTRACT  

The aim of this study is to examine the high technology needs of industrial enterprises in the 

TR83 region within the scope of the project titled ―This Youth Can Do A Good Job‖ carried 

out within the scope of the ―Labor Market Support Program for Young People Neither in 

Education nor Employment (NEET) (NEET PRO)‖ grant call under the EU Instrument for 

Pre-Accession Assistance (IPA-II).  In this context, it is aimed to determine the high 

technology usage of large, medium, and small industrial enterprises in the TR83 region, their 

needs for new technology, and the characteristics of the human resources required to benefit 

from this technology. The sample of the research consists of 228 industrial organizations 

operating in the TR83 Region (Samsun, Amasya, Æorum, and Tokat) and selected by 

convenient sampling. Company representatives answered a comprehensive questionnaire 

face-to-face to determine their high-technology competencies. The data were analyzed using 

descriptive statistics: frequency, percentage, mean, and standard deviation. As a result of the 

research, it was found that 62.3% (n = 142) of the companies used Industry 4.0 technologies, 

and the duration of using these technologies was relatively short (3.83±2.29). It was also 

found that most companies want to increase the use of high technology in the future (75%; n 

= 171). Artificial intelligence technologies (22.37%; n = 51), autonomous robot technologies 

(19.74%; n = 45), and productivity-enhancing technologies (12.28%; n = 28) are among the 

advanced technologies that companies want to use in the future. Most companies have 

difficulty accessing advanced technology (94.7%; n = 216), and the most important reason for 

problems in accessing high technology is financial difficulties (64.8%; n = 140).  It was found 

that the three departments in which companies need high technology the most are design 

(70.6%; n = 161), production (68.7%; n = 156), and quality (66.7%; n = 152). The three areas 
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in which firms would most like to use high technology are production (44.3%; n = 70), quality 

control software (29.75%; n = 47), and Research and Development (R&D) (10.13%; n = 16). 

Finally, it was found that the three departments in which firms would like to invest the most 

in advanced technology are production and R&D (63.8%; n = 104), quality control (19.63%; 

n = 32), and design (4.91%; n = 8). When the research findings are evaluated as a whole, it is 

found that the human resource profile that industrial organizations need for the use of 

advanced technology should be individuals with competencies in the fields of technical 

expertise, education, problem-solving and analytical thinking, communication, and 

cooperation, innovation and continuous development, leadership and management skills. 

Increasing the knowledge and skills of individuals studying in different education programs 

can improve their employment opportunities. 

Keywords: Industry, High technology, Advanced manufacturing technology, Industry 4.0, 

TR83 region 

1. GĠRĠġ 

Günümüz piyasası, arz ve talebin dalgalandığı büyük değiĢimlere sahne olarak eskisinden çok 

daha fazla rekabetçidir. Özellikle üretimin tüm aĢamalarındaki hızlı teknolojik geliĢmeler, 

dijital pazarlama ve artan lojistik imkânları, firmaları eskisinden çok daha fazla alanda 

rekabetçi olmaya zorlamaktadır. Piyasalardaki hızlı değiĢimlerden birisi de ürün yaĢam 

döngülerinin kısalması ve tüketicilerin kaliteli ürünlere rekabetçi fiyatlar ile sahip olma 

isteğidir  (Gunawardana, 2006). Bu yüzden iĢletmeler tüketicilerin ihtiyaçlarını karĢılamak 

için günümüzde eskisinden çok daha hızlı ve esnek olmak durumunda kalmıĢlardır. 

ĠĢletmelerin değiĢen pazar koĢullarında müĢterilerin isteklerine daha kaliteli ve rekabetçi 

fiyatlar ile ürün sunabilmeleri için yüksek teknolojileri üretim süreçlerinde çok daha fazla 

kullanmaları gerekmektedir (Ömürbek & Yılmaz 2009).  

  Sanayi üretiminde yüksek teknoloji kullanımı, firmalar tarafından baĢlangıcından günümüze 

kadar rekabette öne çıkmaları için önemli bir unsur olarak görülmüĢtür. Bu yüzden yüksek 

teknolojinin kullanımı her ölçekteki firmalar için sağladığı faydalardan dolayı önemlidir. 

(Chan, et al. 2015.) 

  Literatürde sanayi üretiminde kullanılan farklı yüksek teknoloji tanımları mevcuttur ancak 

genel olarak "hammadde, parça ve bileĢenlerin tedariki ve bitmiĢ ürünlerin sevkiyatı ve 

servisi de dâhil olmak üzere üretim sürecinin planlanması ve kontrolü için insanlardan, 

makinelerden ve araçlardan oluĢan otomatik bir sistem" olarak tanımlanabilir (McDermott & 

Stock, 1999). Bir diğer tanım da sanayi kuruluĢları tarafından bir ürünün üretim sürecindeki 
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tüm aĢamalarında kullanılan yeni ve güncel teknolojiler olarak tanımlamıĢtır (Noori, 1990). 

Cozzrine (2016)‘ye göre sanayide kullanılan yüksek teknolojiler, sektörde yaygın olarak 

kullanılan teknolojilerden önemli ölçüde daha iyi bir iĢlevi yerine getiren veya bazı iĢlevleri 

geliĢtiren ekipman veya yazılımlardır. Tanımlardan da anlaĢılacağı üzere sanayi sektöründe 

kullanılan yüksek teknoloji, üretim sürecinin tüm aĢamalarını ilgilendiren teknolojilerin 

kullanımı ve yönetimidir.  

  Sanayi sektöründeki imalat sürecinde planlama, tasarım, üretim, kalite kontrol, depolama, 

ürün geliĢtirme, pazarlama, ihtiyaç planlaması ve organizasyon gibi alanlarda yüksek 

teknolojiler kullanılmaktadır. Bu teknolojiler içerisinde üretim kaynaklarının planlaması, 

üretim teknolojisinin optimizasyonu, bilgisayar destekli tasarım, bilgisayar destekli üretim 

süreci planlaması, bilgisayar destekli üretim, sayısal denetimli tezgâhlar, malzeme iĢleme 

lazerleri, bilgisayar bütünleĢik üretim, esnek imalat sistemleri, , malzeme ihtiyaç planlaması, 

sürekli geliĢtirme programı, toplam verimli bakım,  toplam kalite yönetimi gibi ileri imalat 

teknolojileri yer almaktadır (Ömürbek & Yılmaz, 2009).  

  Literatürde sanayi üretiminde yüksek teknoloji kullanımının çok sayıda faydasından söz 

edilmektedir. Bu faydaları soyut ve somut faydalar olarak sınıflandırmak mümkündür. 

Yüksek teknoloji kullanımının somut faydaları içerisinde envanter tasarrufu, daha az alan 

kullanımı, yatırım getirisinin arttırılması ve birim maliyetlerinin azaltılması yer almaktadır. 

Yüksek teknoloji kullanımının soyut faydaları içerisinde ise ürün kalitesinin artması, üretim 

esnekliğinin artması, müĢteri talebine hızlı yanıt yerebilme ve firmanın rekabet avantajının 

artması bulunmaktadır (DeRuntz & Turner, 2003). Ancak literatürde sanayi üretiminde 

yüksek teknoloji kullanımının bazı dezavantajlarını da görmek mümkündür. Bu dezavantajlar 

içerisinde sermaye maliyeti, yeni ekipman ve yazılım maliyetleri, nitelikli personel 

gereksiniminden kaynaklı maliyetler ve artan makineleĢme ile artan bakım maliyetleri 

sıralanabilir. Bunların dıĢında, yüksek teknoloji kullanılmaya baĢlandığında firma içinde yeni 

bir üretim süreci ve organizasyonundaki değiĢim ile bunun yönetiminde yaĢanan zorluklar yer 

almaktadır. Bunlara ek olarak personelde daha fazla beceri ve nitelik gereksinimi ortaya 

çıkması da bir diğer dezavantajdır (Gunawardana, 2006). Yüksek teknoloji kullanımının 

ortaya çıkardığı faydaların çoğu, kullanılan teknolojiden gelmektedir. Ancak bu faydalardan 

en iyi Ģekilde yararlanabilmek için çalıĢan personele gerekli eğitimler verilmeli ve personel 

yeterlilikleri kullanılan teknolojilere uygun hale getirilmelidir (Kakati, 1997).  AraĢtırmalar, 

sanayi kuruluĢlarındaki personel yeterliliklerinin, üretimin verimliliğini ve ürün kalitesini 

doğrudan belirlediğini göstermektedir. Bu nedenle personele, yüksek teknolojinin gerektirdiği 
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bilgi ve beceriyi kazandıracak endüstriyel eğitim faaliyetlerinin düzenlenmesine gereksinim 

duyulduğu vurgulanmaktadır (Mital et al., 1999).  

  Sanayi üretiminde yüksek teknolojiye yapılan yatırımların Endüstri 4.0'ın benimsenmesinde 

ve dönüĢümünde önemli ve pozitif bir etkiye sahip olduğu belirtilmektedir (Agsotini & 

Nosella, 2020). Fabrikalardaki geliĢen dijitalleĢme, internet, akıllı nesneler ve geleceğe 

yönelik bu gibi teknolojiler endüstriyel üretimde bir paradigma değiĢimine yol açmıĢtır. 

Üretim süreçlerinin otomatikleĢtirilmesi ve dijitalleĢtirilmesini sağlayan teknolojileri ifade 

eden bu sanayi devrimi, ―Endüstri 4.0‖ olarak ifade edilmektedir (Lasi et al., 2014).       

Endüstri 4.0 kavramı, Alman Hükümeti‘nin sanayi üretiminde ileri teknoloji kullanılmasını 

araĢtıran bir projesi sırasında ortaya konulmuĢtur. Kavram ilk defa 2011 yılında Hannover 

Fuarı etkinliği sırasında gündeme gelmiĢtir (Acet & Koç, 2020). 

  Günümüz sanayi üretiminde Endüstri 4.0‘ın kullanımı, geleneksel yöntemlerle yapılan 

üretimin rekabet Ģansını ortadan kaldırmıĢtır (Gedik, 2021). Türkiye‘de de sanayi üretiminde 

yüksek teknoloji kullanımı ile ilgili olarak hem mevcut durumun analizi hem de geleceğe 

yönelik beklentiler açısından artan bir farkındalıktan söz etmek mümkündür. 2018 yılında 

yayımlanan ―Kalkınma Bakanlığı 11. Kalkınma Planı (2019-2023) Sanayide DijitallleĢme‖ 

çalıĢma raporunda, Küçük ve Orta Boyutlu ĠĢletmelerin (KOBĠ) henüz otomasyona 

geçemediği ve dijital dönüĢüm karĢısında en kırılgan noktanın KOBĠ‘ler olacağı belirtilmiĢtir 

(TC. CumhurbaĢkanlığı, 2024). Bundan dolayı Endüstri 4.0 için dijital dönüĢümde, 

endüstriyel otomasyon ve endüstriyel robot kullanımına yönelik yatırımların yapılması 

gerektiği vurgulanmıĢtır. Endüstri 4.0'ın ana amacı tamamen otomasyona geçilerek hızlı, 

esnek ve kaliteli üretim yapılmasıdır. Böylece tam otomasyonun ilerleyen aĢamalarında 

bütünüyle akıllı fabrikalara geçiĢ yapılması sağlanabilecektir. (ġekkeli & Bakan, 2018). 

Günümüzde endüstriyel otomasyonun temel amaçları kaliteyi, esnekliği ve verimliliği 

artırmak, iĢ güvenliğini sağlamak ve maliyetleri azaltmaktır. Böylece otomasyon ve robot 

kullanımı ülke sanayisinin üretim kalitesini arttıracak ve rekabet gücünü yükseltecektir 

(Æirkin & Özdağoğlu, 2021). 

  Orta Karadeniz Kalkınma Ajansı (OKA),  tarafından hazırlanan ―Bölgesel Ġnovasyon 

Stratejisi (2013-2023)‖ belgesinde TR83 bölgesinin teknoloji ve inovasyon seviyesinin yeterli 

olmadı vurgulanmıĢtır. Bölgesel kalkınma ve rekabet gücünün arttırılması için nitelikli 

personel ihtiyacının yüksek düzeyde olduğu belirtilmiĢtir. Diğer taraftan yeni ve rekabetçi 

inovatif ürünler geliĢtirilmesi gerektiği, rekabet gücünün arttırılması, verimliliğin 

yükseltilmesi ve maliyetlerin azaltılması gerektiği ortaya konulmuĢtur (OKA, 2014).  
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OKA tarafından ―TR83 Bölgesi Rekabet, Sanayi Ve Ġstihdam Açısından Mevcut Durum Ve 

Politika Önerileri Raporu‖ ile de endüstriyel tasarım konusundaki farkındalık ve yeteneklerin 

arttırılması gerekliliği vurgulanmıĢtır (OKA, 2016).  

  Bu çalıĢmanın amacı, AB Katılım Öncesi Mali Yardım Aracı (IPA-II) kapsamındaki ―Ne 

Eğitimde Ne Ġstihdamda Olan Gençler (NEET) Ġçin ĠĢgücü Piyasası Destek Programı (NEET 

PRO)‖ hibe çağrısı kapsamında yürütülen ―This Youth Can Do A Good Job‖ isimli proje 

kapsamında TR83 bölgesinde yer alan sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji kullanımları, 

yeni teknolojiye olan ihtiyaçları ve bu teknolojiden yararlanmak için gerekli insan kaynağının 

özelliklerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.  

2. YÖNTEM 

2.1. AraĢtırma Deseni 

Bu araĢtırma, TR83 bölgesindeki sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji ihtiyaç alanlarının 

incelenmesini amaçlayan betimsel bir araĢtırmadır. Betimsel araĢtırmalar, belirli bir zaman 

dilimi içerisinde belirli bir örneklemin özelliklerini, benzerliklerini ya da farklılıklarını 

herhangi bir müdahalede bulunmaksızın incelemeyi amaçlar (Sarstedt & Mooi, 2019). Bu 

çalıĢmada da betimsel araĢtırma deseni ile tutarlı olarak, TR83 bölgesindeki sanayi 

kuruluĢlarının yüksek teknoloji kullanımına yönelik ihtiyaç alanlarının herhangi bir 

müdahalede bulunmadan belirlenmesi amaçlanmıĢtır.  

2.2. Örneklem  

AraĢtırmanın evrenini, TR83 bölgesinde yer alan tüm sanayi kuruluĢları oluĢturmaktadır. 

AraĢtırmanın örneklemini ise TR83 bölgesinden uygun örnekleme yöntemi ile seçilen 228 

sanayi kuruluĢu oluĢturmuĢtur. Uygun örnekleme yöntemi, olasılığa dayalı olmayan 

örnekleme yöntemlerinden biri olup araĢtırmacının zaman, maliyet, ulaĢılabilmek istenen 

evreni temsil eden birimlere kolay eriĢilebilirlik gibi faktörleri dikkate alarak araĢtırma 

örneklemini belirler (Sarstedt & Mooi, 2019).   AraĢtırma örneklemini oluĢturan sanayi 

kuruluĢları çoğunlukla gıda ve içecek üretimi sektöründe (%17,5; n = 40) faaliyet göstermekte 

olup çalıĢan sayıları çoğunlukla 0-39 (%48,7; n = 111) aralığındadır. Sanayi kuruluĢlarında 

personelin çalıĢma süresi genellikle 3-5 yıl aralığındadır (%27,2; n = 62).  

Veri Toplama Araçları 

Sanayi kuruluĢlarından verileri toplamak amacıyla kapsamlı bir anket geliĢtirilmiĢtir. Anketin 

geliĢtirilme sürecinde Sarstedt & Mooi (2019)  tarafından önerilen anket geliĢtirme aĢamaları 

kullanılmıĢtır. Ankette sanayi kuruluĢlarının sektörü, personelin firmada çalıĢma süresi, 

çalıĢan sayısı, tasarımda, üretimde, yönetimde sıklıkla kullandıkları yazılımlar ve kalitede 
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kullanmak istedikleri yazılımlar hakkında sorular sorulmuĢtur. Ayrıca Endüstri 4.0 kullanma 

durumları, gelecekte kullanmak istedikleri teknolojiler, yüksek teknolojiye ulaĢmada 

yaĢadıkları zorluklar, yüksek teknolojiyi bilen personele olan ihtiyaç durumları, yüksek 

teknolojiye ihtiyaç duydukları departmanlar, ileri teknoloji kullanma alanları,  ileri teknoloji 

yatırımı yapılmak istenen departmanlar gibi farklı konularda bilgi edinmeye yönelik sorular 

da ankette bulunmaktadır.  

2.3. Verilerin Toplanması 

Anket verileri TR83 bölgesinde yer alan sanayi kuruluĢlarından toplanmıĢtır. Anketlerin 

cevaplanması amacıyla sanayi kuruluĢlarından üst düzey bir yetkiliyle iletiĢime geçilmiĢ ve 

anket sorularını yüz yüze cevaplamıĢtır. Anket sorularını cevaplayan sanayi kuruluĢu 

temsilcisine araĢtırmanın amacı, gönüllülük, gizlilik ve geri çekilme hakkı ile ilgili gerekli 

bilgilendirmeler yapılmıĢ ve bilgilendirilmiĢ onamları alınmıĢtır. Anket veri toplama ve 

analizi konusunda uzmanlaĢmıĢ ulusal bir firma tarafından ―This Youth Can Do A Good Job‖ 

projesi kapsamında toplanmıĢtır. Ayrıca araĢtırmayla ilgili gerekli etik izinler Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi ilgili etik kurulundan alınmıĢtır. Veri toplama süreci yaklaĢık olarak altı ay 

sürmüĢtür.  

2.4. Ġstatistiksel Analiz 

Tüm istatistiksel iĢlemler SPSS Versiyon 26 yazılımında gerçekleĢtirilmiĢtir. Açık uçlu 

soruların değerlendirmesi amacıyla öncelikle cevaplar kategorize edilmiĢtir. Sanayi 

kuruluĢlarının ankette belirtilen yüksek teknoloji nitelikleri hakkında bilgi vermek amacıyla 

frekans, ortalama, standart sapma ve yüzde değerlerini içeren betimsel istatistiklerden 

yararlanılmıĢtır. Ankette bazı sorular çoktan seçmeli olduğundan bu soruların 

değerlendirilmesinde SPSS Multiple response komutu kullanılmıĢtır. Bu nedenle çoktan 

seçmeli soruların toplam frekansı örneklem büyüklüğünden fazladır. Ayrıca bazı sorulara bazı 

sanayi kuruluĢları tarafından cevap verilmediğinden bu sorularda toplam frekans örneklem 

büyüklüğünden küçüktür.   

3. BULGULAR 

Tablo 1‘de araĢtırmaya katılan sanayi kuruluĢlarının sektörel dağılımına iliĢkin frekans ve 

yüzde değerleri yer almaktadır. 
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Tablo 1. Sanayi kuruluĢlarının sektörel dağılımı 

Sektörler n % 

Gıda ve içecek üretimi 40 17,5 

Tekstil ve giyim 35 15,4 

Makine ve ekipman 35 15,4 

Elektrik ve elektronik 26 11,4 

Metal ve metal iĢleme 25 11,0 

Kimya ve petrokimya 21 9,2 

Ağaç ve orman ürünleri 20 8,8 

Otomotiv 11 4,8 

ĠnĢaat malzemeleri 9 3,9 

Diğer 6 2,6 

Toplam 228 100 

 

  Tablo 1‘de görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan sanayi kuruluĢlarının %17,5‘i (n = 40) gıda ve 

içecek üretimi, %15,4‘ü (n = 35) tekstil ve giyim, %15,4‘ü (n = 35) makine ve ekipman, 

%11,4‘ü (n = 26) elektrik ve elektronik, %11‘i (n = 25) metal ve metal iĢleme, %9,2‘si (n = 

21) kimya ve petrokimya, %8,8‘i (n = 20) ağaç ve orman ürünleri, %4,8‘i (n = 11) otomotiv, 

%3,9‘u (n = 9) inĢaat malzemeleri sektörlerinde ve %2,6‘sı (n = 6) diğer sektörlerde faaliyet 

göstermektedir.  

  Tablo 2‘de sanayi kuruluĢlarının Endüstri 4.0 teknolojilerini kullanma durumuna yönelik 

frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  
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Tablo 2. Endüstri 4.0 teknolojilerini kullanma durumu 

 n % 

 Endüstri 4.0 teknolojilerini kullanma durumu   

Evet 142 62,3 

Hayır 86 37,7 

Endüstri 4.0 kullanma süresi (Ort±SS) (min-mak)                             3,83±2,29  

(1-11) 

Gelecekte yüksek teknoloji kullanımını arttırma 

Evet 172 75,4 

Hayır 56 24,6 

ĠĢletmede yüksek teknoloji kullanımı için personel alımı   

Evet 169 74,1 

Hayır 59 25,9 

 

  Tablo 2‘de görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının %62,3 (n = 142) Endüstri 4.0 yüksek 

teknolojilerini kullanırken, %37,7‘si (n = 86) Endüstri 4.0 yüksek teknolojilerini 

kullanmamaktadır. Sanayi kuruluĢlarının Endüstri 4.0 yüksek teknolojisi kullanma süresi 1-11 

yıl arasında değiĢmekte olup ortalama ileri teknoloji kullanım süreleri 3,83 (SS = 2,29) yıldır. 

Sanayi kuruluĢlarının %75,4‘ü (n = 172)  gelecekte Endüstri 4.0 yüksek teknoloji kullanımını 

arttırmayı isterken %24,6‘sı (n = 56)  gelecekte yüksek teknoloji kullanımını arttırmayacağını 

belirtmiĢtir. 

  Tablo 3‘de sanayi kuruluĢlarının gelecekte kullanmak istedikleri yüksek teknolojilere 

yönelik frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  
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Tablo 3. Gelecekte Kullanılmak Ġstenilen Teknolojiler 

 n % 

Yapay zeka teknolojileri 51 22,37 

Otonom robot teknolojisi 45 19,74 

Verimliliği arttırıcı teknolojiler 28 12,28 

Otomasyon teknolojileri 26 11,40 

Nesnelerin interneti 14 6,14 

ĠĢ zekasına hizmet edecek teknolojiler 13 5,70 

Bulut lojistik 8 3,51 

Ġleri tasarım teknolojileri 7 3,07 

Depo ve stok yönetim teknolojileri 7 3,07 

Yazılım teknolojileri 6 2,63 

Sıfır hata teknolojileri 6 2,63 

Sensör teknolojileri 4 1,75 

Büyük veri analitiği 4 1,75 

Sürdürülebilir ve yeĢil teknolojiler 3 1,32 

Siber güvenlik 2 0,88 

Diğer 4 1,75 

Toplam 228 100,00 

 

  Tablo 3‘de görüldüğü üzere sanayi kuruluĢlarının %22,37‘si (n = 51) yapay zeka 

teknolojilerini, %19,74‘ü (n = 45) otonom robot teknolojisini, %12,28‘i (n = 28) verimliliği 

arttırıcı teknolojileri, %11,40‘ı (n = 26) otomasyon teknolojilerini, %6,14‘ü (n = 14)  

nesnelerin internetini, %5,7‘si (n = 13) iĢ zekasına hizmet edecek teknolojilerini, %3,5‘i (n = 

8) bulut lojistiğini, %3,07‘si (n = 7) ileri tasarım teknolojilerini, %3,07‘si (n = 7) depo ve stok 

yönetim teknolojilerini, %6‘sı (n = 2,63) yazılım teknolojilerini, %6‘sı (n = 2,63) sıfır hata 

teknolojilerini, %1,75‘i (n = 4) sensör teknolojilerini, %1,75‘i (n = 4) büyük veri analitiğini, 

%1,32‘si (n = 3) sürdürülebilir ve yeĢil teknolojileri, %0,88‘i (n = 2) siber güvenlik yüksek 

teknolojilerini ve %1,75‘i (n = 4) diğer teknolojileri gelecekte kullanmayı istemektedir. 

  Tablo 4‘de sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiye ulaĢmada yaĢanan zorluklara yönelik 

frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  
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Tablo 4. Yüksek teknolojiye ulaĢmada yaĢanan zorluklar 

 n % 

Yüksek teknolojiye ulaĢmada zorluk yaĢama   

Evet 216 94,7 

Hayır 12 5,3 

Yüksek teknolojiye ulaĢmada yaĢanan zorluklar   

Finans  140 61,4 

Pazar kaygısı 122 56,5 

Yeni fiziki alanların olmaması 120 55,6 

Ġnsan kaynağı sorunu 115 53,2 

Not. Yüksek teknolojiye ulaĢmada yaĢanan zorluklar sorusunda sanayi kuruluĢları 

birden fazla yanıt verebilmektedir. Bu nedenle frekans sayıları 228‘den fazladır. 

Tablo 4‘da görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının %94,7‘si (n = 216) yüksek teknolojiye 

ulaĢmada zorluk yaĢadığı, %5,3‘ü (n = 12) yüksek teknolojiye ulaĢmada zorluk yaĢamadığını 

belirtmiĢtir. Yüksek teknolojiye ulaĢmada zorluk yaĢadığını ifade eden sanayi kuruluĢlarının 

%64,8‘i (n = 140) finans, %56,6‘sı (n = 122) pazar kaygısı, %55,6‘sı (n = 120) yeni fiziki 

alanların olmaması, %53,2‘sinin de (n = 115) insan kaynağı sorunu nedeniyle yüksek 

teknolojiye ulaĢmakta güçlük çektiğini belirtmiĢtir. 

  Tablo 5‘de sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji bilen çalıĢan ihtiyacına yönelik frekans ve 

yüzde değerleri yer almaktadır.  

Tablo 5. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji bilen çalıĢan ihtiyacı 

 n % 

ÆalıĢan ihtiyacının olma durumu   

Evet 228 100,0 

Hayır 0 0 

En çok ihtiyaç duyulan departmanlar   

Tasarım 161 70,6 

Üretim 156 68,7 

Kalite 152 66,7 

Satın alma 108 47,4 

Lojistik 103 45,2 
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Finans muhasebe 89 39,0 

SatıĢ pazarlama 86 37,7 

Not. En çok ihtiyaç duyulan departmanlar sorusunda sanayi kuruluĢları 

birden fazla yanıt verebilmektedir. Bu nedenle frekans sayıları 228‘den 

fazladır. 

  Tablo 5‘de görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının %100‘ü (n = 228) yüksek teknolojiye hakim 

çalıĢana ihtiyacı olduğunu belirtmiĢtir. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiye hakim 

çalıĢana en fazla ihtiyaç duydukları departmanların ise %70,6‘sı (n = 161) tasarım, %68,7‘si 

(n = 156) üretim, %66,7‘si (n = 152) kalite, %47,4‘ü (n = 108) satın alma, %45,2‘si (n = 103) 

lojistik, %39‘u (n = 89) finans muhasebe, %37,7‘ü (n = 86) satıĢ pazarlama olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

  Tablo 6‘da sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiyi kullanmak istedikleri alanlara yönelik 

frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  

Tablo 6. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiyi kullanmak istedikleri alanlar 

 n % 

Üretim 70 44,30 

Kalite kontrol-yazılım 47 29,75 

Ar-Ge 16 10,13 

Tasarım 14 8,86 

Lojistik 11 6,96 

Toplam 158 100,00 

Not. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiyi kullanmak istedikleri alanlar 

sorusuna bazı sanayi kuruluĢları cevap vermemiĢtir. Bu nedenle frekans 

sayıları 158‘dir. 

Tablo 6‘da görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiyi kullanmak istedikleri 

alanlar incelendiğinde %44,30‘u (n = 70) üretim, %29,75‘i (n = 47) kalite-kontrol-yazılım, 

%10,13‘ü (n = 16) Ar-Ge, %8,86‘sı (n = 14) tasarım, %6,96‘sı (n = 11) lojistik alanı olduğu 

belirlenmiĢtir. 

Tablo 7‘de sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji yatırımı yapmak istedikleri departmanlara 

yönelik frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  
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Tablo. 7 Yüksek teknoloji yatırımı yapmak istedikleri departmanlar 

 n % 

Üretim ve Ar-Ge 104 63,80 

Kalite kontrol 32 19,63 

Tasarım 8 4,91 

Lojistik ve depo yönetimi 7 4,29 

Yazılım 4 2,45 

Satın alma ve pazarlama 3 1,84 

Finans 1 0,61 

Tüm departmanlar 4 2,45 

TOPLAM 163 100,00 

Not. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji yatırımı yapmak istedikleri 

departmanlar sorusuna bazı sanayi kuruluĢları cevap vermemiĢtir. Bu 

nedenle frekans sayıları 163‘dür. 

Tablo 7‘de görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının %63,80‘i (n = 104) üretim ve Ar-Ge, 

%19,63‘ü (n = 32) kalite kontrol, %4,91‘i (n = 8) tasarım, %4,29‘u (n = 7) lojistik ve depo 

yönetimi, %2,45‘i (n = 4) yazılım, %1,84‘ü (n = 3) satın alma ve pazarlama ve %0,61‘i (n = 

1) finans, %2,45‘i (n = 4) tüm departmanlara yüksek teknoloji yatırımı yapmak istediklerini 

belirlenmiĢtir. 

Tablo 8‘de sanayi kuruluĢlarının tasarım aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlara yönelik 

frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  

Tablo 8. Sanayi kuruluĢlarının tasarım aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlar 

 n % 

AUTOCAD 160 70,2 

SOLIDWORKS 116 50,9 

SIEMENS NX 43 18,9 

CATIA 24 10,5 

MASTERCAM 18 7,9 

CAMWORKS 18 7,9 

ANSYS 14 6,1 

AUTODESK MAYA 11 4,8 

BLENDER 9 3,9 
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ABAQUS 6 2,6 

SIEMENS PLM 6 2,6 

TEAMCENTER PLM 5 2,2 

Not. Sanayi kuruluĢlarının tasarım aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlar 

sorusunda sanayi kuruluĢları birden fazla yanıt verebilmektedir. Bu nedenle frekans 

sayıları 228‘den fazladır. 

Tablo 8‘de görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının tasarımda kullandığı yazılımların dağılımları 

incelendiğinde, %70,2‘si (n = 160) AUTOCAD, %50,9‘u (n = 116) SOLIDWORKS, %18,9‘u 

(n = 43) SIEMENS NX, %10,5‘i (n = 24) CATIA, %7,9‘u (n = 18) MASTERCAM, %7,9‘u 

(n = 18) CAMWORKS, %6,1‘i (n = 14) ANSYS, %4,8‘i (n = 11) AUTODESK MAYA, 

%3,9‘u (n = 9) BLENDER, %2,6‘sı (n = 6) ABAQUS, %2,6‘sı (n = 6) SĠEMENS PLM ve 

%2,2‘sinin (n = 5) TEAMCENTER PLM yazılımlarını kullandıkları tespit edilmiĢtir. 

Tablo 9‘da sanayi kuruluĢlarının üretim aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlara yönelik 

frekans ve yüzde değerleri yer almaktadır.  

Tablo 9. Sanayi kuruluĢlarının üretim aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlar 

 n % 

SAP ERP 119 52,2 

CAD CAM yazılımları 52 22,8 

ORACLE ERP 42 18,4 

CLOUD ERP 36 15,8 

INDUSOFT WEB STUDIO SCADA 23 10,1 

WONDERWARE MES 19 8,4 

SIEMENS TIA PORTAL 18 7,9 

FACTORYTALK MES 15 6,6 

WinCC SCADA 11 4,8 

Not. Sanayi kuruluĢlarının üretim aĢamasında sıklıkla kullandıkları yazılımlar 

sorusunda sanayi kuruluĢları birden fazla yanıt verebilmektedir. Bu nedenle frekans 

sayıları 228‘den fazladır. 

Tablo 9‘da görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının üretimde kullandığı yazılımların 

dağılımları incelendiğinde, %52,2‘si (n = 119) SAP ERP, %22,8‘i (n = 52) CAD 

CAM yazılımları, %18,4‘ü (n = 42) ORACLE ERP, %15,8‘i (n = 36) CLOUD ERP, 

%10,1‘i (n = 23) INDUSOFT WEB STUDIO SCADA, %8,4‘ü (n = 19) 
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WONDERWARE MES, %7,9‘u (n = 18) SIEMENS TIA Portal,  %6,6‘sı (n = 15) 

FACTORYTALK MES, %4,8‘i (n = 11) WinCC SCADA yazılımlarını kullandığı 

tespit edilmiĢtir. 

Tablo 10‘da sanayi kuruluĢlarının yönetimde sıklıkla kullandıkları yazılımlara yönelik frekans 

ve yüzde değerleri yer almaktadır.  

Tablo 10. Sanayi kuruluĢlarının yönetimde sıklıkla kullandıkları yazılımlar 

 n % 

Malzeme Ġhtiyaç Planlaması (MRP) 73 32,0 

Üretim Yürütme (MES) 66 29,1 

SAP ERP 61 26,8 

Microsoft Dynamics ERP 60 26,3 

ORACLE ERP 41 18,0 

Not. Sanayi kuruluĢlarının yönetimde sıklıkla kullandıkları yazılımlar sorusunda 

sanayi kuruluĢları birden fazla yanıt verebilmektedir. Bu nedenle frekans sayıları 

228‘den fazladır. 

Tablo 10‘da görüldüğü gibi sanayi kuruluĢlarının yönetimde sıklıkla kullandığı yazılımların 

dağılımları incelendiğinde, %32‘si (n = 73) Malzeme Ġhtiyaç Planlaması (MRP),  %29,1‘i     

(n = 66) Üretim Yürütme (MES),  %26,8‘i (n = 61) SAP ERP, %26,3‘ü (n = 60) Microsoft 

Dynamics ERP ve %18‘i (n = 41) ORACLE ERP yazılımlarını kullandığı tespit edilmiĢtir. 

4. TARTIġMA 

Bu araĢtırmada TR83 bölgesindeki sanayi kuruluĢlarında üretimde yüksek teknoloji 

kullanımına yönelik ihtiyaçlarının incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda TR83 bölgesindeki 

sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiye olan ihtiyaçlarının yüksek düzeyde olduğu ve yüksek 

teknolojiyi üretim süreçlerinin farklı aĢamalarında kullanmak istedikleri bulunmuĢtur. Ayrıca 

sanayi kuruluĢlarının gelecekte özellikle yapay zeka teknolojileri, otonom robot teknolojisi ve 

verimliliği arttırıcı teknolojilerini kullanmak istedikleri belirlenmiĢtir.  

AraĢtırmanın bir diğer bulgusu ise sanayi kuruluĢlarının çok büyük bir kısmının yüksek 

teknolojiye ulaĢmakta güçlük çektiğidir. Sanayi kuruluĢlarının yüksek teknolojiye ulaĢmakta 

güçlük çekmesindeki nedenler arasında finans, pazar kaygısı, yeni fiziki alanların olmaması 

ve insan kaynağı sorunu olduğunu belirtmiĢtir. Ayrıca sanayi kuruluĢlarının tamamı ileri 

teknoloji bilen elemana ihtiyacı olduğunu ve bu elemanları tasarım, üretim, kalite, satın alma, 

lojistik, finans muhasebe ve satıĢ pazarlama alanlarında istihdam etmek istediğini belirtmiĢtir. 
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Sanayi kuruluĢlarının üretim, tasarım ve yönetim alanında çok sayıda farklı yazılım 

kullandıkları tespit edilmiĢtir.  

AraĢtırma bulguları bir bütün olarak değerlendirildiğinde sanayi kuruluĢlarının ileri teknoloji 

kullanımları için ihtiyaç duydukları insan kaynağı profilinin teknik uzmanlık, eğitim, problem 

çözme ve analitik düĢünme, iletiĢim ve iĢbirliği, yenilik ve sürekli geliĢim, liderlik ve yönetim 

becerileri alanlarında yeterliliğe sahip bireyler olması gerektiği söylenebilir. Teknik uzmanlık 

açısından bireylerin yapay zeka ve makine öğrenme konusunda bilgi sahibi, Endüstri 4.0 

teknolojilerine hakim, otomasyon ve robotik konusunda bilgi ve deneyim sahibi, veri 

analitiğini bilen, CAD, CAM, CAE ve PLM gibi bilgisayar yazılımlarına hakim (AUTOCAD, 

SOLIDWORKS, CATIA gibi) olması beklendiği söylenebilir. Bu bireylerin eğitim geçmiĢi 

dikkate alındığında makine mühendisliği, elektrik elektronik mühendisliği ve endüstri 

mühendisliği gibi teknoloji yoğun üniversite bölümlerinde ve yüksekokul ve lise 

mezunlarından olması tercih sebebidir. Bu bireylerin sahip olması gereken bir diğer becerinin 

de problem çözme ve analitik düĢünme becerisi olduğu söylenebilir. Bu bireylerin karar alma 

sürecinde analitik düĢünme yeteneği, yüksek teknolojinin iĢlere entegre edilebilmesi ve üretim 

süreçlerinde problem çözme yetenekleri sanayi kuruluĢlarının ileri teknoloji entegrasyonunu 

arttırabilir. Ayrıca bu bireylerin ekip çalıĢmasına yatkım bireyler olması beklenmektedir. 

Æünkü yüksek teknolojinin sanayi kuruluĢlarına entegrasyon sürecinde iĢbirliği yapabilme, 

teknolojinin yaygınlaĢtırılmasına katkı sağlama ve çalıĢanlara rol dağılımını etkin bir Ģekilde 

yönetebilme yüksek ekip çalıĢma beceri gerektirir. Bunlara ek olarak bu bireylerin yenilikçi 

ve sürekli geliĢeme açık bireyler olmaları teknolojik geliĢmelere hızla uyum 

sağlayabilmelerine yardımcı olabilir. Son olarak bu bireylerin liderlik ve yönetim 

becerilerinin yüksek olması, sanayi kuruluĢlarının ileri teknoloji yatırımlarını baĢarılı bir 

Ģekilde yönetmelerine ve kurumsal dönüĢümde etkin bir Ģekilde rol almalarına katkı 

sağlayabilir. Farklı eğitim programlarında öğrenim gören bireylerin bu bilgi ve becerilerini 

arttırması istihdam olanaklarını arttırabilir. 

Sonuç olarak bu araĢtırmada TR83 bölgesinde yer alan sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji 

kullanımları, yeni teknolojiye olan ihtiyaçları ve bu teknolojiden yararlanmak için gerekli 

insan kaynağının özellikleri incelenmiĢ ve yüksek teknolojinin kullanımı için gerekli insan 

kaynağının özellikleri belirlenmiĢtir. AraĢtırma sonuçları TR83 bölgesinde yer alan sanayi 

kuruluĢlarının yüksek teknoloji ihtiyaçlarının anlaĢılmasına yardımcı olabilir. Ġlerleyen 

çalıĢmalarda farklı bölgelerde yer alan sanayi kuruluĢlarının yüksek teknoloji ihtiyaçları 
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incelenerek bu araĢtırma sonuçları ile karĢılaĢtırılabilir. Böylece farklı bölgelerde yer alan 

sanayi kuruluĢlarının benzer ve farklı yüksek teknoloji ihtiyaçları belirlenebilir.  
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ÖZET 

Bu araĢtırmada, evden çalıĢmanın yaygınlaĢmasıyla birlikte ortaya çıkan etkilerin anlaĢılması, 

ölçülmesi ve değerlendirilmesine odaklanılmıĢtır. AraĢtırmanın odak noktası, evden 

çalıĢmanın bireyler üzerindeki etkilerini belirlemek ve bu etkilerin çalıĢma performansı, iĢ-

yaĢam dengesi, sağlık ve çalıĢma ortamı gibi çeĢitli faktörlere olan etkilerini analiz etmektir. 

Evden çalıĢma modelinin yaygınlaĢması, iĢ dünyasında önemli bir değiĢikliğe neden 

olmuĢtur. Bu araĢtırma, evden çalıĢmanın bireyler üzerindeki etkilerini detaylı bir Ģekilde 

anlamak amacıyla düzenlenmiĢtir. AraĢtırmada, iĢ dünyasındaki bu değiĢikliğin etkilerini 

değerlendirerek, iĢverenlere, çalıĢanlara ve politika yapıcılara evden çalıĢma konusunda daha 

iyi kararlar alabilmeleri için bilgi sağlanması amaçlamaktadır. Bu amaçla geliĢtirilen anket, ev 

ofislerde çalıĢan 231 deneyimli katılımcıya uygulanmıĢtır. Anket sonuçlarına göre, 

katılımcıların %70,1‘inin ev ofislerini genel çalıĢma ortamı olarak uygun bulduğu, 

%26,4‘ünün çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilediği, 

%22,6‘sının iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢadığı ve %24,2‘sinin 

ise iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢadığı tespit edilmiĢtir. 

Sonuç olarak, ev ofislerinin kullanıcı tercihleri üzerindeki etkilerinin bilinmesi, daha sonraki 

süreçlerde bireylerin ve ticari firmaların baĢarılarını artıracaktır. 

Anahtar Kelimeler: Ev ofis, iç mekân, donatı elemanı, mekânsal organizasyon, tasarım. 
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EFFECTS OF SPACE ORGANIZATION AND EQUIPMENT ON USER 

PREFERENCES IN HOME OFFICES 

 

ABSTRACT   

This study focuses on understanding, measuring and evaluating the effects that have emerged 

with the widespread use of home offices. The focus of the study is to determine the effects of 

home offices on individuals and to analyze the effects of these effects on various factors such 

as work performance, work-life balance, health and work environment. The widespread use of 

the home office model has caused a significant change in the business world. This study was 

designed to understand the effects of home offices on individuals in detail. The study aims to 

evaluate the effects of this change in the business world and to provide information to 

employers, employees and policy makers so that they can make better decisions about home 

offices. The survey developed for this purpose was applied to 231 experienced participants 

working in home offices. According to the survey results, it was determined that 70.1% of the 

participants found their home offices suitable as a general working environment, 26.4% had 

negative effects on their work due to housework and other concentration difficulties, 22.6% 

had difficulty communicating with colleagues and managers, and 24.2% had difficulty coping 

with technical issues related to work. As a result, knowing the effects of home offices on user 

preferences will increase the success of individuals and commercial companies in later 

processes. 

Keywords: Home office, interior, equipment, spatial organization, design. 

GĠRĠġ 

Belirli bir amaç ve/veya iĢlevi gerçekleĢtirmek için kullanılan çalıĢma mekânları ofis olarak 

tanımlanır. Bu amaç ve iĢlevler genellikle aynı biçimlerde ve aynı karmaĢıklık ya da zorluk 

seviyesinde olmadığı gibi bilgiler de ayrı depolama ve aktarım Ģeklini ihtiyaç haline 

getirmektedir. Bu farklılıklar ihtiyaçların belirlenmesinde ve ofis Ģeklinin seçiminde dikkat 

edilmesi gereken önemli etkenlerin baĢında gelmektedir (Pulgram ve Stonis, 1984; Yıldırım 

ve ark., 2007a; 2019). Bir baĢka tanımda ise ofis, yapılacak iĢin ve uzmanlık alanının (Ģef, 

memur, katip, muhasip, desinatör) isimlendirildiği çeĢitli görev insanlarının görev niteliğine 

göre bir masa baĢında hizmet sunduğu alandır (Dökmeci ve ark., 1993). 

Bir ofiste çalıĢan bireylerin memnuniyet/motivasyon bakımından uygun bir mekanda 

bulunması, çalıĢanlar için ihtiyaçlarını gidermede ve amaçlara ulaĢmada son derece yararlı 

olabildiği gibi çalıĢanın amaçlarıyla iĢletmenin amaçlarının uyumlaĢtırılması ve böylece 
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çalıĢanların iĢletmenin hedefleri yönünde faaliyetlerini sürdürürken kendileri ile iĢletme için 

yarar sağlamaları söz konusu olacaktır. 

YaklaĢık günün 8-10 saatinin geçirildiği ofislerde çalıĢan bireylerin memnuniyeti ve 

motivasyonu, insan-donatı elemanları ve insan-çevre iliĢkileri optimum düzeyde ele alınarak 

sağlanabilir. Ġnsan-donatı elemanları arakesitinde düĢünülmesi gereken antropometrik 

özellikler donatı elemanları ile kullanıcının temasta bulunduğu alanlarda ölçü ve biçim 

açısından, uyum dâhilinde olmalarını hedeflenir. Donatı elemanlarının ölçülendirilmesi ve iç 

mekân tefriĢatında kullanıcı ölçülerine uygun ergonomik faktörlerin uygulanması önemli bir 

adımdır. Donatı elemanlarının malzeme özellikleri antropometrik ölçülerden sonra 

gelmektedir. Fonksiyonlara uygun malzeme ve dokuların seçiminde kullanıcı konforu ve 

sağlığı göz önünde bulundurulmalıdır. Bu fiziksel koĢulların ofis tasarımına uygulanması ile 

birlikte çevresel ve psikolojik etkenler, ihtiyaç duyulan aydınlatmanın, ısı ve akustik 

sorunlarının çözümlenmesi gerekmektedir (Altınok, 1987). 

Son yıllarda ofislerde çalıĢanın memnuniyetini ve motivasyonunu optimum düzeye ulaĢtırmak 

için bireylerin taleplerini karĢılayabilecek ofis mekanı tasarımına yönelik bir yönelim 

mevcuttur. Organizasyon dâhilindeki düĢünsel eylem; çalıĢma mekânını tasarımını ya da 

farklılıklarını biçimlendirebilir. Öyle ki, ofisin planlanmıĢ organizasyonel farklılığı ile 

ilgilenen bilim adamları yanı sıra, iĢ adamları açısından da mühim manaları vardır (Sallworth, 

1996). 

Günümüzde çalıĢma ortamları, dijitalleĢme ve teknolojik geliĢmelerin etkisiyle büyük bir 

dönüĢüme uğramıĢtır. Özellikle COVID-19 pandemisi sonrasında, pek çok sektör temsilcileri 

evden çalıĢma modeline geçmek zorunda kalmıĢ, bu durum "ev ofis" kavramının daha da 

yaygınlaĢmasına neden olmuĢtur. Bu süreçte, evden çalıĢma baĢlangıçta geçici bir çözüm 

olarak görülse de, zamanla pek çok kurum ve çalıĢanı tarafından kalıcı bir düzen haline 

gelmiĢ ve modern çalıĢma hayatının önemli bir parçası olmuĢtur. 

Bu süreçte, ev ofislerininin çalıĢma düzeni, fiziksel mekân organizasyonu ve iç mekân donatı 

elemanlarının çalıĢanların iĢ verimliliği, motivasyonu ve memnuniyeti üzerindeki etkilerinin 

bilinmesi giderek daha fazla önem kazanmaya baĢlamıĢtır. Yapılan çalıĢmalar, optimum 

düzenlenmiĢ bir ev ofisinin çalıĢanların odaklanma yeteneklerini artırabileceğini, stres 

düzeylerini azaltabileceğini ve genel çalıĢma memnuniyetini olumlu yönde etkileyebileceğini 

göstermektedir (Yıldırım ve ark., 2007a; 2019). Öte yandan, yetersiz donatı ve düzensiz 

mekân organizasyonu; çalıĢanların iĢinden duyduğu memnuniyeti ve verimliliğini olumsuz 

yönde etkileyebilir. 
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Bu çalıĢmada, ev ofislerinde mekân organizasyonu ve donatının, kullanıcı tercihleri 

üzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaçlamaktadır. ÆalıĢma, farklı meslek gruplarındaki 

bireylerin ev ofislerinde kullandıkları alanları nasıl düzenlediklerini, hangi tür donatıları tercih 

ettiklerini ve bu tercihlerinin çalıĢma performanslarına olan etkilerini incelemeyi 

hedeflemektedir. Bu bağlamda, araĢtırma, modern çalıĢma hayatının ihtiyaçlarına uygun, 

verimli ve sağlıklı bir ev ofis ortamı oluĢturulmasında mekân organizasyonu ve donatının 

kritik rolünü vurgulamayı hedeflemektedir. ÆalıĢmanın sonuçları, hem evden çalıĢan bireyler 

hem de iĢverenler için en uygun çalıĢma ortamları yaratma konusunda rehberlik edici 

olacaktır. 

2. YÖNTEM 

2.1. Katılımcılar 

AraĢtırmaya, ev ofislerinde çalıĢan 231 deneyimli katılımcıya uygulanmıĢ olup, bilgileri 

Tablo 1‘de verilmiĢtir.  

Tablo 1. ÆalıĢanlara ait genel bilgiler 

ÇalıĢanların Genel Özellikleri n % 

Cinsiyet 
Erkek 126 54,5 

Kadın  105 45,5 

YaĢ 

20-35 79 34,2 

36-45 94 40,7 

46-55 58 25,1 

 

Tablo 1‘de, ofis çalıĢanlarının %45,5‘inin kadın, %54,5‘inin erkek olduğu, ayrıca çalıĢanların 

%34,2‘sinin 20-35 yaĢ, %40,7‘sinin 36-45 yaĢ, %25,1‘inin 46-55 yaĢ aralığında olduğu 

görülmektedir.  

2.2. Anket Tasarımı ve Prosedür 

AraĢtırma anketi iki kısmdan oluĢmaktadır. Birinci kısımda katılımcıların genel bilgileriyle 

ilgili sorular bulunmaktadır. Ġkinci kısım ise katılımcıların ev ofis mekânlarıyla ilgili 

memnuniyet değerlendirmelerine yönelik sorulardan oluĢmaktadır. Katılımcıların ev 

ofislerine iliĢkin değerlendirmelerinde daha önce Yıldırım ve ark. (2005, 2007b, 2008, 2014, 

2019, 2020), Yıldırım (1999), Yıldırım ve Akalın (2009), Yıldırım ve Uzun (2010), Erdoğan 

ve ark. (2010), Akalın ve ark. (2010), Özkan ve Yıldırım (2016), Müezzinoğlu ve ark. (2020, 

2021) tarafından yapılan araĢtırmalarda geçerli ve güvenilir bulunmuĢ anketlerden 

faydalanılmıĢtır.  
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Anketler, 2024 yılının ġubat ayında iki haftalık bir süreçte Google Formlar arayüzünde 

oluĢturulan çevrimiçi anket formu yardımıyla her bir anket yaklaĢık 20 dakikada 

doldurulmuĢtur. Anketin ilk aĢamasında katılımcılara tanıtıcı bilgiler verilmiĢ olup, daha 

sonra onlardan anket sorularını değerlendirmeleri istenmiĢtir. Deneylerden elde edilen veriler 

SPSS programına girilerek gerekli analizler yapılmıĢtır. 

2.3. Ġstatistiki Değerlendirme 

AraĢtırmada elde edilen bulguların değerlendirilmesi ve aynı yöntemlerle bulunmuĢ 

bulgularla karĢılıklı değerlendirilebilmesi için bulguların sabit unsurlara göre özetlenerek, 

sunulması gerekir. Bu maksatla, anket verileri SPSS paket programına girilmiĢ, yüzdelik 

değerleri hesaplanmıĢ ve sonrasında bağımlı ve bağımsız değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin 

istatistiksel bakımdan (P < 0,05 düzeyinde) anlamlılık durumunu değerlendirmek için Ki Kare 

(X
2
) testi yapılmıĢtır. 

3. BULGULAR  

AraĢtırmada, katılımcıların ev ofis mekânlarıyla ilgili memnuniyet durumları bir anket 

yardımıyla ölçülmüĢtür. Elde edilen bulgular ev ofisinde çalıĢanların cinsiyet ve yaĢ 

durumlarına göre aĢağıda ayrı ayrı ele alınmıĢtır. AraĢtırmaya katılan ev ofislerinde 

çalıĢanların cinsiyet durumlarına göre memnuniyet değerlendirmelerini kapsayan sonuçlar 

Tablo 2‘de sunulmuĢtur. 
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Tablo 2. Home ofislerde çalıĢanların cinsiyetlerine göre değerlendirme sonuçları 

Ev Ofislerde ÇalıĢanların 

Memnuniyet Değerlendirmeleri 

Kesinlikl

e 

Katılıyor

um 

Katılıyor

um 
Orta 

Katılmıy

orum 

Kesinlikle 

Katılmıyo

rum 

Toplam 

n % n % n % n % n % n % 

Ev ofisimin genel bir 

çalıĢma ortamı olduğunu 

düĢünüyorum. 

Erkek 29 12,6 53 22,9 29 
12,

6 
11 4,8 4 1,7 126 54,5 

Kadın 26 11,3 54 23,4 14 6,1 6 2,6 5 2,2 105 45,5 

Topla

m 
55 23,8 107 46,3 43 

18,

6 
17 7,4 9 3,9 231 100 

ÆalıĢma sırasında ev iĢleri 

ve/veya diğer oluĢan 

konsantrasyon zorlukları 

beni olumsuz yönde 

etkiliyor. 

Erkek 13 5,6 21 9,1 50 
21,

6 
30 13,0 12 5,2 126 54,5 

Kadın 9 3,9 18 7,8 39 
16,

9 
26 11,3 13 5,6 105 45,5 

Topla

m 
22 9,5 39 16,9 89 

38,

5 
56 24,2 25 10,8 231 100,0 

ĠĢ arkadaĢlarımla ve 

yöneticilerimle iletiĢim 

kurmada zorluk yaĢıyorum. 

Erkek 15 6,5 19 8,2 39 
16,

9 
30 13,0 23 10,0 126 54,5 

Kadın 11 4,8 7 3,0 30 
13,

0 
37 16,0 20 8,7 105 45,5 

Topla

m 
26 11,3 26 11,3 69 

29,

9 
67 29,0 43 18,6 231 100,0 

ĠĢle ilgili teknik sorunlarla 

baĢa çıkmakta zorluk 

yaĢıyorum. 

Erkek 17 7,4 20 8,7 37 
16,

0 
30 13,0 22 9,5 126 54,5 

Kadın 11 4,8 8 3,5 35 
15,

2 
37 16,0 14 6,1 105 45,5 

Topla

m 
28 12,1 28 12,1 72 

31,

2 
67 29,0 36 15,6 231 100,0 

 

Tablo 2‘de, katılımcıların cinsiyetine göre ev ofislerine yönelik memnuniyet 

değerlendirmeleri dört farklı kategoride (ev ofisinin genel çalıĢma ortamı olarak uygunluğu, 
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konsantrasyon zorlukları, iletiĢim zorlukları ve teknik sorunlarla baĢa çıkma) ele alınmıĢtır. 

Buna göre, katılımcıların %70,1‘inin ev ofislerini genel çalıĢma ortamı olarak uygun bulduğu, 

%26,4‘ünün çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilediği, 

%22,6‘sının iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢadığı ve %24,2‘sinin 

ise iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢadığı tespit edilmiĢtir. 

Ayrıca, kadınlar ve erkeklerin ev ofisinin genel çalıĢma ortamı olarak uygunluğu (X
2
: 5,120; 

df: 4; Sig.: 0,275), çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz 

etkilenmesi (X
2
: 0,740; df: 4; Sig.: 0,946), iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada 

zorluk yaĢanması (X
2
: 6,412; df: 4; Sig.: 0,170) ve iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla 

baĢa çıkmada zorluk yaĢanması (X
2
: 7,143; df: 4; Sig.: 0,129) konularındaki 

değerlendirmeleri arasında önemli bir farklılık bulunamamıĢtır. Her iki cinsiyet de bu 

durumları genel itibariyle benzer değerlendirmiĢlerdir.  

AraĢtırmaya katılan ev ofislerinde çalıĢanların yaĢ durumlarına göre memnuniyet 

değerlendirmelerini kapsayan sonuçlar Tablo 3‘de sunulmuĢtur. 
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Tablo 3. Ev ofislerde çalıĢanların yaĢına göre değerlendirme sonuçları 

Ev Ofislerde ÇalıĢanların 

Memnuniyet Değerlendirmeleri 

Kesinlikl

e 

Katılıyor

um 

Katılıyor

um 
Orta 

Katılmıy

orum 

Kesinlikle 

Katılmıyo

rum 

Toplam 

n % n % n % n % n % n % 

Ev ofisimin genel bir 

çalıĢma ortamı olduğunu 

düĢünüyorum. 

20-35 17 7,4 35 15,2 16 6,9 7 3,0 4 1,7 79 34,2 

36-45 24 10,4 48 20,8 15 6,5 5 2,2 2 0,9 94 40,7 

46-55 14 6,1 24 10,4 12 5,2 5 2,2 3 1,3 58 25,1 

Topla

m 
55 23,8 107 46,3 43 

18,

6 
17 7,4 9 3,9 231 100,0 

ÆalıĢma sırasında ev iĢleri 

ve/veya diğer oluĢan 

konsantrasyon zorlukları 

beni olumsuz yönde 

etkiliyor. 

20-35 9 3,9 17 7,4 32 
13,

9 
12 5,2 9 3,9 79 34,2 

36-45 5 2,2 11 4,8 33 
14,

3 
36 15,6 9 3,9 94 40,7 

46-55 8 3,5 11 4,8 24 
10,

4 
8 3,5 7 3,0 58 25,1 

Topla

m 
22 9,5 39 16,9 89 

38,

5 
56 24,2 25 10,8 231 100,0 

ĠĢ arkadaĢlarımla ve 

yöneticilerimle iletiĢim 

kurmada zorluk yaĢıyorum. 

20-35 12 5,2 9 3,9 26 
11,

3 
20 8,7 12 5,2 79 34,2 

36-45 5 2,2 5 2,2 30 
13,

0 
37 16,0 17 7,4 94 40,7 

46-55 9 3,9 12 5,2 13 5,6 10 4,3 14 6,1 58 25,1 

Topla

m 
26 11,3 26 11,3 69 

29,

9 
67 29,0 43 18,6 231 100,0 

ĠĢle ilgili teknik sorunlarla 

baĢa çıkmakta zorluk 

yaĢıyorum. 

20-35 11 4,8 9 3,9 24 
10,

4 
26 11,3 9 3,9 79 34,2 

36-45 8 3,5 9 3,9 34 
14,

7 
32 13,9 11 4,8 94 40,7 

46-55 9 3,9 10 4,3 14 6,1 9 3,9 16 6,9 58 25,1 

Topla 28 12,1 28 12,1 72 31, 67 29,0 36 15,6 231 100,0 
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m 2 

 

Tablo 3‘de, katılımcıların yaĢına göre ev ofislerine yönelik memnuniyet değerlendirmeleri 

dört farklı kategoride (ev ofisinin genel çalıĢma ortamı olarak uygunluğu, konsantrasyon 

zorlukları, iletiĢim zorlukları ve teknik sorunlarla baĢa çıkma) ele alınmıĢtır. Buna göre, 

katılımcıların %70,1‘inin ev ofislerini genel çalıĢma ortamı olarak uygun bulduğu, 

%26,4‘ünün çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilediği, 

%22,6‘sının iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢadığı ve %24,2‘sinin 

ise iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢadığı tespit edilmiĢtir. 

Ayrıca, 25-35, 36-45 ve 46-55 yaĢ aralığındaki katılımcıların ev ofisinin genel çalıĢma ortamı 

olarak uygunluğu (X
2
: 3,902; df: 8; Sig.: 0,866) konusunda değerlendirmeleri arasında önemli 

bir farklılık bulunamamıĢtır. Diğer taraftan, 25-35, 36-45 ve 46-55 yaĢ aralığındaki 

katılımcıların çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilenmesi 

(X
2
: 19,467; df: 8; Sig.: 0,013), iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk 

yaĢanması (X
2
: 22,029; df: 8; Sig.: 0,005) ve iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa 

çıkmada zorluk yaĢanması (X
2
: 17,293; df: 8; Sig.: 0,027) konularındaki değerlendirmeleri 

arasında p<0,05 düzeyinde istatistiksel açıdan önemli farklılıklar bulunmuĢtur. Sonuç olarak, 

20-35 yaĢ grubunun çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz 

etkilemesi ve iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢaması 

konularında, 25-35 ve 46-55 yaĢ gruplarının iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada 

zorluk yaĢaması konusunda daha olumsuz bir yaklaĢıma sahip oldukları görülmektedir. 

4. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada, evden çalıĢmanın bireylerin çalıĢma performansı, iĢ-yaĢam dengesi, sağlık ve 

çalıĢma ortamı gibi hususlar üzerindeki etkilerinin belirlenmesine odaklanılmıĢ olup, elde 

edilen sonuçlar aĢağıda ele alınmıĢtır.  

Ġlk sonuçta, katılımcıların cinsiyetine ve yaĢına göre ev ofislerine yönelik memnuniyet 

değerlendirmeleri dört farklı kategoride (ev ofisinin genel çalıĢma ortamı olarak uygunluğu, 

konsantrasyon zorlukları, iletiĢim zorlukları ve teknik sorunlarla baĢa çıkma) ele alınmıĢtır. 

Buna göre, katılımcıların %70,1‘inin ev ofislerini genel çalıĢma ortamı olarak uygun bulduğu, 

%26,4‘ünün çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilediği, 

%22,6‘sının iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢadığı ve %24,2‘sinin 

ise iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢadığı tespit edilmiĢtir. 
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Diğer bir sonuçta, kadınlar ve erkeklerin ev ofisinin genel çalıĢma ortamı olarak uygunluğu, 

çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilenmesi, iĢ arkadaĢları ve 

yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢanması ve iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla 

baĢa çıkmada zorluk yaĢanması konularındaki değerlendirmeleri arasında önemli bir farklılık 

bulunamamıĢtır. Bu sonuç, her iki cinsiyetin ev ofisllerine iliĢkin değerlendirmelerinin genel 

itibariyle birbirine yakın olduğunu göstermeketdir.  

BaĢka bir sonuçta, 25-35, 36-45 ve 46-55 yaĢ aralığındaki katılımcıların ev ofisinin genel 

çalıĢma ortamı olarak uygunluğu konusunda değerlendirmeleri arasında önemli bir farklılık 

bulunamamıĢtır. Diğer taraftan, 25-35, 36-45 ve 46-55 yaĢ aralığındaki katılımcıların 

çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarının olumsuz etkilenmesi, iĢ arkadaĢları ve 

yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢanması ve iĢ ile ilgili teknik konularda sorunlarla 

baĢa çıkmada zorluk yaĢanması konularındaki değerlendirmeleri arasında p<0,05 düzeyinde 

istatistiksel açıdan önemli farklılıklar bulunmuĢtur. Sonuç olarak, 20-35 yaĢ grubunun 

çalıĢırken ev iĢleri ve diğer konsantrasyon zorluklarından olumsuz etkilendiği ve iĢ ile ilgili 

teknik konularda sorunlarla baĢa çıkmada zorluk yaĢadığı, 25-35 ve 46-55 yaĢ gruplarının ise 

iĢ arkadaĢları ve yöneticilerle iletiĢim kurmada zorluk yaĢaması konusunda daha olumsuz bir 

yaklaĢıma sahip oldukları söylenebilir. Bu sonuçlar, yaĢ gruplarının ev ofislerde çalıĢmaya 

dair farklı bakıĢ açıları ve deneyimlere sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum, evden 

çalıĢma süreçlerinin daha verimli hale getirilmesi için yaĢ gruplarına özel çözümler 

geliĢtirilmesi gerektiğini göstermektedir. 

Özellikle pandemi sürecinden sonra evden çalıĢma modelinin yaygınlaĢması, iĢ dünyasında 

önemli bir değiĢikliğe neden olmuĢtur. Bu araĢtırmada, evden çalıĢmanın dört farklı hususta 

bireyler üzerindeki etkileri belirlenmiĢ ve iĢverenlere, çalıĢanlara ve politika yapıcılara evden 

çalıĢma konusunda daha sağlıklı kararlar alabilmeleri için bilgi sağlanmıĢtır. 
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ÖZET 

Ofislerin ihtiyaçları; geçmiĢten bugüne değiĢiklikler göstermiĢtir. Teknolojinin ilerlemesiyle 

bu değiĢiklikler günümüzde daha da hız kazanmıĢtır. Dünyanın küreselleĢmesi ve çalıĢma 

Ģekillerinin hızla değiĢmesiyle çalıĢma mekânlarında duyulan gereksinimler de değiĢim 

göstermiĢtir. Bütün bu değiĢimler doğrultusunda iĢ kültürü ve kullanıcı gereksinimi 

paylaĢımlı ofis mekânlarına duyulan ihtiyacı artırmıĢtır. Bu çalıĢma, ofis iç mekân 

organizasyonlarının günümüzdeki yeni yaklaĢımı olan paylaĢımlı ofislerin mekânsal 

organizasyonu ile kullanıcılarının paylaĢımlı ofis deneyimlerini incelemektedir. Bu noktadan 

hareketle, Ankara da bulunan Workinton paylaĢımlı ofis mekânı araĢtırma kapsamına alınmıĢ 

olup, ofis kullanıcılarının plan tipi ve iç mekân donatı elemanlarına yönelik memnuniyet 

düzeyleri ile istek ve gereksinimleri ayrıntılı bir anket yardımıyla ölçülmüĢtür. Bu amaçla 

geliĢtirilen anket, paylaĢımlı ofis kullanıcısı olan 39 katılımcıya uygulanmıĢtır. Anket 

sonuçlarına göre, katılımcıların, %46,2‘si doğal aydınlatmayı yeterli bulurken %30,8‘i 

yetersiz bulmuĢtur. SosyalleĢme alanları ortak kullanılan alanlar kullanıcılar tarafından 

yetersiz bulunmuĢtur. PaylaĢımlı ofis kullanıcıları (%53,9) pandemi döneminde insan - eĢya 

yoğunluğu / kalabalıklığı hijyenik açıdan yetersiz bulmuĢtur.  

Anahtar Kelimeler: PaylaĢımlı ofis, iç mekân, mekânsal organizasyon, tasarım, algı. 

THE EFFECT OF SPATIAL ORGANIZATION OF SHARED OFFICES ON USERS' 

FUNCTIONAL AND PERCEPTUAL EVALUATIONS 

 

ABSTRACT   

The needs of offices have changed from past to present. With the advancement of technology, 

these changes have accelerated today. With the globalization of the world and the rapid 

change of working styles, the needs felt in work spaces have also changed. In line with all 

these changes, the demand for shared office spaces has increased due to evolving work culture 

and user needs. This study examines the spatial organization of shared offices, which is a new 

approach to office interior organization today, and the experiences of users in shared offices. 

https://orcid.org/0000-0001-5447-1201
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From this perspective, the Workinton shared office space in Ankara was included within the 

scope of the research, and the satisfaction levels, desires, and needs of office users regarding 

the layout type and interior design elements were measured through a detailed survey. The 

survey, developed for this purpose, was administered to 39 participants who are users of the 

shared office. According to the survey results, 46.2% of the participants found natural lighting 

to be sufficient, while 30.8% found it inadequate. Social areas, which are commonly shared 

spaces, were deemed insufficient by the users. Additionally, 53.9% of shared office users 

found the density of people and objects during the pandemic to be inadequate in terms of 

hygiene. 

Keywords: Co-Working Office, Interior, Spatial Organization, Design, Perception. 

1. GĠRĠġ 

Ofis, kiĢilerin bireysel ya da baĢkaları ile birlikte çalıĢtığı mekânı ifade etmektedir. Ofis‘in, 

Fransızca kökenli ‗Office‘ kelimesinden geldiği ve iĢyeri, daire, büro anlamında kullanıldığı 

bilinmektedir. Ofisler tarihsel geliĢim süreci içerisinde incelendiğinde, iç mekân 

tasarımlarının organizasyon değiĢimi, kullanıcıların sosyokültürel yapısı ve gereksinimleri, 

ekonomik ve ticari geliĢmeler, ofis binalarının tasarımı ve teknolojik geliĢmeler gibi birçok 

etkene bağlı olarak değiĢim gösterdiği ifade edilmektedir (Æimen, 2008, Altınok, 2011). Ofis 

mekânının bir bina tipi olarak tasarlandığı ilk örneklere 19. yüzyılın sonu, 20. yüzyılın 

baĢlarında rastlanmaktadır. Her dönemde olduğu gibi, 20. yüzyıl çalıĢma mekânlarının 

kurgusu; ekonomi, üretim, çalıĢma kültürü ve teknolojideki geliĢmelere paralel olarak 

ĢekillenmiĢtir.  

'Co-working' kavramı ise ilk olarak 1999 yılında Bernie Dekoven tarafından bilgisayarlarla 

desteklenen ortak çalıĢmayı tanımlamak için kullanılmıĢtır. Ofis kavramıyla anılması ise ilk 

olarak 2005 yılında görülmüĢtür. Tarihte ilk paylaĢımlı kullanılan alan ise San Fransisco'da 

bulunan Citizen Space adı verilen ortak alandır. Dilimize 'paylaĢımlı ofisler' olarak geçen 'co-

working offices' kavramı temelde farklı Ģirketlerden ya da bağımsız çalıĢan kiĢilerin aynı 

ortamda çalıĢmalarına olanak tanıyan, tercihe göre günlük, haftalık, aylık ya da yıllık 

kiralanabilen ofis ya da masa sistemleri Ģeklinde tanımlanabilmektedir. 

PaylaĢımlı ofislerin ortaya çıkıĢında ―yaratıcı sınıf‖ ve ―ekonominin dijitalleĢmesi‖ 

kavramlarının etkili olduğu belirtilmektedir (Moriset, 2013). PaylaĢımlı ofis kullanımının 

belirtilen gerekliliklere uygun, günümüzde yaĢamın bir parçası olabilecek nitelikte özgün bir 

çözüm olduğuna dikkat çekilmektedir. Sosyal alanların yaratıcı, enerjik ve etkileĢimli 

yapısını, çalıĢma alanlarının üretkenlik, iĢlevsellik gibi olumlu yönleri ile sentezleyen 
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paylaĢımlı ofisler, geleneksel ofis sistemini tercih etmeyen kiĢiler için iyi bir alternatife 

oluĢturmaktadır (KırıĢtı, 2019). 

PaylaĢımlı ofisleri geleneksel ofis sisteminden ayırarak tercih edilmesini sağlayan bir diğer 

etken de esnek kullanım imkânı sağlamasıdır. PaylaĢımlı ofis sistemlerinde kullanıcılar 

tercihlerine göre günlük, haftalık, aylık ya da yıllık olarak farklı sayıdaki kiĢiler ve farklı 

amaçlar için tasarlanmıĢ mekânları kullanabilmektedirler. Zaman ve mekân esnekliğinin 

bulunması kullanıcılar için avantaj olup, tercih sebebi olarak görülmektedir. 

Bu araĢtırmanın amacı, paylaĢımlı ofis kullanıcılarının plan tipi ve iç mekân donatı 

elemanlarına yönelik memnuniyet düzeyleri ile istek ve gereksinimlerini belirlemektir. 

PaylaĢımlı ofisler, tüm dünyada olduğu gibi Türkiye'de de giderek artan bir öneme sahiptir ve 

yaygınlık kazanmaktadır. Ancak, literatürde bu tür ofislerle ilgili yeterli çalıĢmanın 

yapılmadığı ve bu konunun hala özgünlüğünü koruduğu gözlemlenmektedir. Bu araĢtırma, 

ilgili literatüre katkı sağlamanın yanı sıra, paylaĢımlı ofislerin iĢ yaĢamındaki uygulamalarına 

da katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. 

AraĢtırma kapsamına alınan Workinton iĢletmesi, Türkiye‘de yer alan paylaĢımlı ofisler 

içerisinde en eski ve geniĢ ağa sahip olan ofis yapısıdır. ―Ġyi çalıĢanlar ülkesi‖ sloganını 

vurgularken, aynı zamanda kurumsal web sayfasındaki tanıtımlarda yüksek motivasyon, 

konfor, verimlilik, kaliteli teknik altyapı, ekonomik ve prestij gibi kavramların ve özelliklerini 

vurguladığı görülmektedir. 

Workinton Ankara Söğütözü‘nde, tam donanımlı hazır ofisler efektif çalıĢmaya uygun ve 200 

kiĢiye kadar kullanıcı ağırlayabilmektedir. Toplantı odaları da konferans, seminer ve tüm 

organizasyonlar için ideal bir ortam sunmaktadır. Bunun yanı sıra sekreterlik, kargo 

karĢılama, güvenlik, ikram servisleri gibi çeĢitli hizmetler sunmaktadır. 

2. YÖNTEM  

2.1. Katılımcılar  

Bu araĢtırmaya 39 paylaĢımlı ofis kullanıcısı katılmıĢ olup, katılımcıların cinsiyetleri, yaĢları 

ve eğitim durumlarına iliĢkin genel bilgileri Tablo 1‘de verilmiĢtir. 
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Tablo 1. Kullanıcılara ait genel bilgiler 

Kullanıcıların Genel Özellikleri n % 

Cinsiyet 
Erkek 24 61,5 

Kadın  15 38,5 

YaĢ 

18-25 12 30,7 

26-35 15 38,6 

36 üzeri 12 30,7 

Eğitim 
Lisans 27 69,3 

Lisansüstü  12 30,7 

 

PaylaĢımlı ofis kullanıcılarının %38, 5‘inin kadın, 61, 5‘inin erkek olduğu, %69,3‘ünün lisans 

mezunu, %30,7‘sinin ise lisansüstü mezunu olduğu görülmektedir. Kullanıcıların %30,7‘sinin 

18-25 yaĢ grubu, %38,6‘sının 26-35 yaĢ grubu ve %30,7‘sinin ise 36 yaĢ grubu üzerinden 

oluĢturmaktadır. 

2.2. Anket Tasarımı  

Bu çalıĢmanın konusuna iliĢkin teorik çerçevenin oluĢturulması, ilgili araĢtırma ve örneklerin 

incelenmesi amacıyla öncelikle literatür araĢtırması yapılmıĢtır. ÆalıĢmada paylaĢımlı ofis 

kullanıcılarına, araĢtırmanın amacına uygun olarak geliĢtirilmiĢ anket uygulanmıĢtır. ÆalıĢma 

kapsamında, paylaĢımlı ofisler mekânsal organizasyon ve mekânsal yoğunluk açısından 

değerlendirilmiĢ ve bu çerçevede Ankara ilinde faaliyet gösteren Workinton paylaĢımlı ofis 

mekânı incelenmiĢtir. 

AraĢtırma anketi paylaĢımlı ofis alanlarında mekânsal düzen ve tasarıma iliĢkin özellikler ile 

kullanıcı deneyimlerinin incelenmesi amacıyla Ankara‘da bulunan Workinton Söğütözü 

paylaĢımlı ofis mekânında gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcıların paylaĢımlı ofise iliĢkin 

değerlendirmelerinde daha önce Yıldırım ve ark. (2005, 2007, 2008, 2014, 2019, 2020), 

Yıldırım (1999), Yıldırım ve Akalın (2009), Yıldırım ve Uzun (2010), Erdoğan ve ark. 

(2010), Akalın ve ark. (2010), Özkan ve Yıldırım (2016), Müezzinoğlu ve ark. (2020, 2021) 

tarafından yapılan araĢtırmalarda geçerli ve güvenilir bulunmuĢ anketlerden faydalanılmıĢtır. 

Katılımcılar, seçilen paylaĢımlı ofiste üyeliği (günlük, aylık ve yıllık) bulunan kullanıcılar 

arasından tesadüfi olarak seçilmiĢ ve belirlenen kullanıcı kitlesi ortak alanda masa sistemlerini 

kullanan kullanıcılar olarak belirlenmiĢtir.  

AraĢtırma anketi, paylaĢımlı ofis kullanıcılarının plan tipi ve iç mekân donatı elemanlarına 

yönelik memnuniyet düzeylerini ölçmek için oluĢturulan sorulardan oluĢmaktadır. Anket iki 
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bölümden oluĢmaktadır. Ġlk bölümde, paylaĢımlı ofis kullanıcılarının yaĢı, cinsiyeti, eğitim 

düzeyi gibi genel bilgilerini içeren sorular, ikinci bölümde kullanıcıların paylaĢımlı ofislere 

yönelik değerlendirmelerini içeren sorular yer almaktadır. 

3. BULGULAR 

AraĢtırmada, katılımcıların paylaĢımlı ofis mekânlarıyla ilgili memnuniyetleri bir anket 

yardımıyla ölçülmüĢtür. Elde edilen bulgular, kurulan hipotezlere göre aĢağıda 

değerlendirilmiĢtir. 

Bu çalıĢma kapsamında geliĢtirilen araĢtırma anketinden elde edilecek veriler ıĢığında 

tasarlanacak paylaĢımlı ofis prototipi üzerinden hem mekânsal, hem de donatı ve eylem 

gereksinimlerine yönelik çözüm önerileri sunulacaktır. Bu noktadan hareketle, daha önce 

benzer çalıĢmalarda kullanılmıĢ ve güvenilir bulunmuĢ araĢtırma hipotezlerinden de 

faydalanılarak bu araĢtırmanın amacına uygun olarak geliĢtirilen araĢtırma hipotezleri 

sırasıyla aĢağıda ele alınmıĢtır. 

Hipotez 1: PaylaĢımlı ofislerde iç mekân organizasyonu kullanıcının mekânsal deneyimlerini 

olumlu yönde etkiler.  

Yukarıda belirtilen H1 hipotezi kapsamında ―ofis mekânları arası kurgu ve bağlantı” ve 

“ofisin iç düzeninin değişebilirliği ve esnekliği‖ ile ilgili elde edilen araĢtırma bulguları Tablo 

2‘de verilmiĢtir.  

Tablo 2. Ofis mekânları arası kurgu ve iç düzene iliĢkin sonuçlar 

Kullanıcı Değerlendirmeleri 
Çok 

Yeterli 
Yeterli Orta 

Yetersi

z 

Çok 

Yetersi

z 

Topla

m 

Ofis mekânları arası kurgu 

ve bağlantı (BĠ1) 

F 9 24 0 3 3 39 

% 23,1 61,5 0,0 7,7 7,7 100 

Ofisin iç düzeninin 

değiĢebilirliği ve esnekliği 

(BĠ6) 

F 9 24 6 0 0 39 

% 23,1 61,5 15,4 0,0 0,0 100 

F: Frekans sayısı, %: Yüzdelik değer.  

Tablo 2‘de paylaĢımlı ofis kullanıcılarının %61,5‘i ofis mekânları arası kurgu ve bağlantıyı 

yeterli, %23,1‘i çok yeterli bulduğunu bildirmiĢ, ancak kullanıcıların %7,7‘si ise yetersiz 

bulmuĢtur. Benzer Ģekilde ofisin iç düzeninin değiĢebilirliği ve esnekliğiyle ilgili 

katılımcıların %61, 5‘i yeterli yanıtını %23, 1‘i ise çok yeterli yanıtını vermiĢtir.  
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Hipotez 2: PaylaĢımlı ofislerde iç mekân konfor bileĢenleri kullanıcın algısal ve fonksiyonel 

değerlendirmelerini olumlu yönde etkiler. 

Yukarıda belirtilen H2 hipotezi kapsamında ―ofiste kullanılan malzeme, renk ve doku uyumu” 

ve “doğal aydınlatma özellikleri‖ ile ilgili elde edilen araĢtırma bulguları Tablo 3‘de 

verilmiĢtir.  

Tablo 3. Ofis mekânlarında kullanılan malzeme ve doğal aydınlatmaya iliĢkin sonuçlar 

Kullanıcı Değerlendirmeleri 
Çok 

Yeterli 
Yeterli Orta 

Yetersi

z 

Çok 

Yetersi

z 

Topla

m 

Ofiste kullanılan malzeme, 

renk ve doku uyumu (BĠ2) 

F 9 27 3 0 0 39 

% 23,1 69,2 7,7 0,0 0,0 100 

Doğal aydınlatma 

özellikleri (BĠ4) 

F 6 18 0 3 12 39 

% 15,4 46,2 0,0 7,7 30,8 100 

F: Frekans sayısı, %: Yüzdelik değer.  

Tablo 3‘de, paylaĢımlı ofis kullanıcılarının %69, 2‘si ofiste kullanılan malzeme, renk ve doku 

uyumunu yeterli ve %23, 1‘i ise çok yeterli bulmuĢlardır. Ayrıca, katılımcıların %46, 2‘si 

doğal aydınlatma özelliklerini yeterli bulurken,  %30, 8‘i ise yetersiz bulmuĢtur.  

Hipotez 3: PaylaĢımlı ofislerde kullanıcılar arası mesafenin artması mahremiyet algısını 

olumlu önde etkiler. 

Yukarıda belirtilen H3 hipotezi kapsamında ―paylaşımlı ofiste mekânlar arası geçiş ve 

bağlantıların görsel mahremiyeti yeterli düzeyde sağladığını düşünüyorum‖ ile ilgili elde 

edilen araĢtırma bulguları Tablo 4‘de verilmiĢtir. 

Tablo 4. Ofis mekânları arası geçiĢ ve bağlantıların mahremiyete etkisine iliĢkin sonuçlar 

Kullanıcı Değerlendirmeleri 
Çok 

Yeterli 
Yeterli Orta 

Yetersi

z 

Çok 

Yetersi

z 

Topla

m 

PaylaĢımlı ofiste mekânlar 

arası geçiĢ ve bağlantıların 

görsel mahremiyeti yeterli 

düzeyde sağladığını 

düĢünüyorum. (C2) 

F 18 6 0 6 9 39 

% 46,2 15,4 0,0 15,4 23,1 100 

F: Frekans sayısı, %: Yüzdelik değer. 
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Tablo 4‘te, paylaĢımlı ofiste mekânlar arası geçiĢ ve bağlantıların görsel mahremiyetini 

kullanıcıların %46‘2‘sı çok yeterli bulurken, %23, 1‘i çok yetersiz ve %15, 4‘ü yetersiz 

bulduğu görülmektedir.   

Hipotez 4: PaylaĢımlı ofislerde iç mekân donatı elemanlarının esnekliği mekânsal deneyimleri 

olumlu yönde etkiler. 

Yukarıda belirtilen H4 hipotezi kapsamında ―çalışma birimlerinin çeşitliliği‖ ile ilgili elde 

edilen araĢtırma bulguları Tablo 5‘de verilmiĢtir. 

Tablo 5. PaylaĢımlı ofislerde çalıĢma birimlerinin çeĢitliliğine iliĢkin sonuçlar 

Kullanıcı Değerlendirmeleri 
Çok 

Yeterli 
Yeterli Orta 

Yetersi

z 

Çok 

Yetersi

z 

Topla

m 

ÆalıĢma birimlerinin 

çeĢitliliği (BM2) 

F 12 21 0 6 0 39 

% 30,8 53,8 0,0 15,4 0,0 100 

F: Frekans sayısı, %: Yüzdelik değer.  

Tablo 5‘de, çalıĢma birimlerinin çeĢitliliğinin değerlendirildiği soruya paylaĢımlı ofis 

kullanıcılarının %53, 8‘i yeterli yanıtını verirken %30, 8‘i çok yeterli yanıtını ve %15, 4‘ü 

yetersiz yanıtını vermiĢtir.  

4. SONUÇ VE DEĞERLENDĠRME 

Bu çalıĢmada, dünyada ve Türkiye‘de ortak çalıĢma alanlarının nasıl ortaya çıktığı, nasıl 

geliĢim gösterdiği, hangi disiplinlerle iliĢki içinde olduğu iĢ ve çalıĢma dünyasını nasıl 

etkilediği incelenmiĢ ve bu noktadan yola çıkarak, paylaĢımlı ofis anlayıĢının mekânsal 

açıdan değerlendirmesi yapılarak tasarım ölçütleri incelenmiĢ ve kullanıcıların mekânsal 

değerlendirmeleri belirlenmiĢtir. 

Ġlk sonuca göre, Workinton paylaĢımlı ofis kullanıcılarının %84,6‘sı ofis mekânları arası 

kurgu ve bağlantıyı, ofisin iç düzeninin değiĢebilirliği ve esnekliğini yeterli bulduğu 

görülmektedir.  

Diğer bir sonuçta, ofis kullanıcılarının %92,3‘ü ofiste kullanılan malzeme, renk ve doku 

uyumunu yeterli bulmuĢlardır. Diğer taraftan, katılımcıların %46, 2‘si doğal aydınlatma 

özelliklerini yeterli bulurken,  %30, 8‘i ise yetersiz bulmuĢtur. 

BaĢka bir sonuçta, ofiste mekânlar arası geçiĢ ve bağlantıların görsel mahremiyetini 

kullanıcıların %46‘2‘sı çok yeterli bulurken, %23, 1‘i çok yetersiz ve %15, 4‘ü yetersiz 

bulduğu görülmektedir. Ayrıca kullanıcılarının %84,6‘sı ofiste çalıĢma birimlerinin 

çeĢitliliğini yeterli bulmuĢtur.  
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Sonuç olarak, çalıĢma birimlerinin çeĢitliliği ve esnekliği kullanıcıların çoğunluğu tarafından 

olumlu yönde değerlendirilmiĢ ve yeterli bulunmuĢtur. Ancak paylaĢımlı ofis kullanıcıları 

(%53,9) pandemi döneminde insan – eĢya yoğunluğu / kalabalıklığını hijyenik açıdan yetersiz 

bulmuĢlardır. 
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ÖZET 

Bu çalıĢmada seramik karo sektöründeki uygulanan ve ürünün sınıfını belirlemede etkili olan 

testlerin sonuçların üretim parametrelerini girdi olarak kullanarak makine öğrenmesi 

yöntemleri ile testlerin sonuçlarının tahmin edilmesi amaçlanmaktadır. Seramik karo 

endüstrisinde AR-GE süreçlerinin etkin yönetimi, üretim verimliliği ve rekabet gücü 

açısından kritik öneme sahiptir. Seramik karo üretim süreçlerinde deney tasarımı ve karar 

destek sistemi tasarımı üzerine odaklanarak, süreç parametrelerinin optimizasyonu ve enerji 

maliyetlerinin doğru belirlenmesi için bu çalıĢma yenilikçi bir yaklaĢım sunmaktadır. 

Ġlk olarak standart bir porselen karo reçetesi hazırlanarak makine öğreniminde 

yararlanacağımız verileri oluĢturmak için laboratuvarda numuneler hazırlanmıĢtır. Karo 

üretimi parametrelerinde piĢme sıcaklığı ve tane boyutunu farklı kombinasyonlarda seçerek 

toplam 147 adet numune hazırlanmıĢtır. Hazırlanan numuneler için 7 farklı sıcaklık ve 7 farklı 

tane boyutu seçilmiĢtir (Sıcaklık:1160-1220, Tane boyut: 6-12). Hazırlanan numunelere TS 

EN ISO 10545-3‘e göre su emme testi ve TS EN ISO 10545-4‘e göre mukavemet testleri 

uygulanmıĢtır ve elde edilen test verileri kaydedilmiĢtir. Verilerin ilk olarak Regresyon analizi 

ile giriĢ parametrelerinin sonuçları nasıl etkilediği incelenmiĢtir, ANOVA testi ile birbiri 

arasındaki etkileĢimine bakılmıĢtır. Tahmin modelinin ilk aĢamasında regresyon analizi 

yapılarak verilerin tahmin/doğruluk performansına bakılmıĢtır. Python dili ile çeĢitli makine 

öğrenmesi yöntemleri kullanılmıĢ ve bu yöntemlerde farklı parametreler ile kombinasyonlar 

oluĢturulmuĢtur. Grid search algoritması ile en iyi parametreler belirlenmiĢtir. Grid search, bir 

makine öğrenimi modelinin hiper parametrelerini belirlemek için kullanılan bir hiper 

parametre ayarlama tekniğidir. Bu teknik, belirli bir hiper parametre alanındaki tüm olası 
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kombinasyonları deneyerek, en iyi hiper parametre setini bulmaya çalıĢır. Veri setimiz, su 

emme ve mukavemet değer tahmini için uyguladığımız grid search sonucuna göre, Yapay 

Sinir Ağları (YSA) olmuĢtur. Test sonuç tahmininde bu yöntemden yararlanılmıĢtır. Maliyet 

hesabı ise tane boyut ve sıcaklık girdilerine göre deterministik olarak hesaplanabilir hale 

getirilip, karar destek sistemi oluĢturulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Seramik Karo, Ar-Ge, Deney Tasarımı, Karar Destek Sistemi, Yapay 

Sinir Ağı  

DETERMINATION OF ENERGY COSTS AND IMPROVEMENT OF PHYSICAL 

PROPERTIES OF THE PRODUCT WITH ARTIFICIAL NEURAL NETWORK 

BASED DECISION SUPPORT SYSTEM IN CERAMIC TILE PRODUCTION 

 

ABSTRACT 

This study aims to predict ceramic tile test results using machine learning and production 

parameters. Effective management of R&D processes is critical for production efficiency and 

competitiveness. This study presents an innovative approach for optimizing process 

parameters and determining energy costs by focusing on the design of experiments and 

decision support system design in ceramic tile production processes. 

First, a standard porcelain tile recipe and samples were prepared in the laboratory to generate 

the data to be used in machine learning. 147 samples were prepared using different 

combinations of firing temperature and grain sizes. 7 different temperatures and 7 different 

grain sizes were selected for the prepared samples. (Temperature: 1160-1220, Grain size: 6-

12). Water absorption tests according to TS EN ISO 10545-3 and strength tests according to 

TS EN ISO 10545-4 were applied to the prepared specimens and the obtained results were 

recorded. Regression analysis was used to examine how the input parameters affect the 

results, and the ANOVA was used to examine the interaction between each other. In the first 

stage of the prediction model, regression analysis was performed to check the 

prediction/accuracy performance. Various machine learning methods were used with Python 

language and combinations with different parameters were created in these methods. The best 

parameters were determined with the grid search algorithm. Grid search is a technique that 

finds the best set of hyperparameters by trying all possible combinations in each 

hyperparameter space. We used Artificial Neural Networks (ANN) to predict water 

absorption and strength values based on our grid search results. The method was used for 

predicting test results, with the cost calculated based on grain size and temperature inputs, 

leading to the creation of a decision support system. 
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Neural Network 

1. GĠRĠġ 

Seramik sektörü, Türkiye‘nin en eski ve en hızlı geliĢmekte olan sektörlerinden biridir. 

Sektör, her geçen yıl ürünlerini geliĢtirmekte ve ürünlerinin çeĢitliliğini artırmaktadır. Sanayi 

anlamında 1950‘li yıllarda üretime baĢlayan Türk Seramik Sektörü, 1980‘li yıllardan itibaren 

hızlı bir geliĢme içerisine girmiĢtir. Dünyada kullanılan yeni üretim teknolojileri ülkemizde de 

kullanılarak modern seramik üretim hatları kurulmuĢtur. Türk Seramik Sektörü, yıllık 

yaklaĢık 2 milyar ABD dolarlık iĢlem hacmi ve 1 milyar ABD dolarının üzerindeki ihracatı ile 

Türkiye‘nin önemli endüstrileri arasında yer almaktadır. Seramik sektörü Türkiye 

ekonomisinde, 40 bin doğrudan, 330 bin dolaylı istihdam sağlamaktadır. Bugün seramik 

kaplama malzemeleri üreten firmalar 113 ülkeye, sağlık gereci üreten firmalar ise 95 ülkeye 

ürünlerini ihraç etmekte, giderek büyüyen üretim kapasitesi, modern teknoloji yatırımları ve 

yüksek kalite avantajları sayesinde Türk seramik sektörünün dünya pazarlarındaki rekabet 

gücü de artmaktadır [1]. 

Günbay (2019), seramik sağlık gereçleri üretiminde piĢirme sürelerinin kısaltılmasına bağlı 

enerji tasarrufu sağlayan kompozisyonların geliĢtirilmesi hedeflenmiĢtir. Bu amaç 

doğrultusunda farklı tane boyutunda elde edilen albit ile dıĢarıdan potasyum feldispat ilavesi 

yapılarak farklı reçeteler oluĢturularak analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. PiĢme küçülmesi, su 

emme, deformasyon testleri ile termal genleĢme katsayıları değerlendirildiğinde analiz 

sonuçlarının referans reçete ile kıyaslandığında albit tane boyutlarının düĢürülmesi ile daha iyi 

sinterleme sıcaklıkları elde edilebildiği gözlemlenmiĢtir. Standardın gereklilikleri düĢünülerek 

toleranslar baz alındığında sinterleme sıcaklıklarında 6-10°C‘lik iyileĢtirmenin yapılabileceği 

sonucuna varılmıĢtır. Deformasyon testi sonuçları da dikkate alındığında, endüstride daha 

küçük ebatlı ürünler için reçete kompozisyonları kullanılmasının uygun olacağı 

düĢünülmektedir. Deneysel çalıĢmaların ilk ve ikinci bölümü birlikte değerlendirildiğinde, 

sinterleme/ piĢirme sürelerinin kısaltılmasına bağlı enerji tasarrufu sağlayan reçete 

kompozisyonlarının oluĢturulduğu sonucuna varılmıĢtır.[2] 

Özel vd. (2013), sağlık porselenlerinde sert hammadde olan kuvars ve feldispat tane boyut 

dağılımının bünyenin fiziksel özellikleri ve piroplastik deformasyonu üzerine olan etkilerini 

araĢtırmıĢtır. Sert hammaddelerin tane boyutu azaldıkça bünyelerin sinterlenme davranıĢı 

değiĢim göstermiĢtir. Sinterlenme sıcaklığı düĢürülerek standarda göre düĢük piroplastik 
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deformasyon özelliği (<40 mm) elde edilebilmektedir. Tüm fiziksel, mekaniksel ve mikro 

yapısal özellikler göz önünde bulundurulduğunda sert hammaddelerin daha fazla 

öğütülmesiyle, piĢirim sıcaklığı azaltılarak % 0,5‘den daha düĢük su emmeye sahip 

mukavemet değeri yüksek (<400 kg/cm² ) sağlık gereci porseleni üretilebileceği sonucuna 

varılmıĢtır.[3] 

Küçüker (2009), bu çalıĢma ile, porselen karo üretiminde kullanılan kombine öğütme 

sistemlerinin (süreksiz bilyeli değirmen ve atritör değirmen) enerji tüketimi ve ürün kalitesine 

olan etkileri incelemiĢtir. AraĢtırma, kombine sistemin enerji tüketimini düĢürdüğünü ve 

çevre dostu üretime olanak sağladığını ortaya koymuĢtur. Bu yaklaĢım, küresel ısınma ile 

mücadelede olumlu bir katkı sunmaktadır. Kombine sistemle hazırlanan porselen karo 

çamurları, sadece bilyeli değirmenle hazırlanan çamurlara göre daha dar tane boyut 

dağılımına sahiptir. Tane boyutunun küçülmesi sayesinde piĢme sırasında bünyeler daha 

yoğun hale gelmekte, bu da porselen karoların yoğunluğunu artırırken su emme ve porozite 

değerlerini düĢürmektedir. Ayrıca, kırılma mukavemeti ve elastisite modülü değerlerinde de 

artıĢ sağlanmıĢtır.[4] 

Tarhan (2010), porselen karoların sinterleme sıcaklıklarının düĢürülmesi ve/veya piĢirim 

sürelerinin azaltılması amacıyla porselen karo bünyelerinde kompozisyon - sinterleme 

davranıĢı iliĢkileri araĢtırmıĢtır. Ayrıca farklı tane boyut ve dağılımının sinterleme davranıĢı 

ve nihai ürün özellikleri üzerine olan etkileri incelemiĢtir. ÆalıĢmalar endüstriyel koĢullarda 

Toprak Seramik karo fabrikasında gerçekleĢtirilmiĢtir. Yapılan çalıĢmalar neticesinde öğütme 

süresinin artması, tane boyut ve dağılımının incelmesi ile birlikte bünyelerin mikro 

yapılarındaki porozite boyut ve miktarı ile kalıntı kuvars boyutu düĢmüĢtür. Bu nedenle tane 

boyutunun düĢmesiyle bünyelerin mukavemet değerleri artmıĢtır. 

Genel olarak seramik sektörü, yapısı itibariyle en çok enerji kullanan sektörler arasında yer 

almaktadır. Sınai birim maliyet içinde enerji girdisinin payı firmadan firmaya ve kullanılan 

teknolojiye göre değiĢmekle birlikte, ülkemizde %30-35‘ler düzeyindedir. Bu nedenle enerji 

bu sektör için hayati bir önem taĢımaktadır. Seramik üretim süreçlerinde önemli 

parametrelerden olan sıcaklık ve tane boyutu değerlerinin AR-GE çalıĢmaları ile belirlenmesi 

ve üretimde bu değerlerin kullanılması büyük önem arz etmektedir. 

Sonuç olarak gerçekleĢtirilen çalıĢmada, laboratuvarda farklı sıcaklık ve farklı tane boyut 

değerleri ile deney tasarımı çalıĢmaları yapılmıĢ, bu değerler girdi olarak kullanılarak 
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mukavemet ve su emme değerlerini testlerinin yapılmadan tahmin edilmesi ve girdilerden 

yaralanarak enerji maliyetlerinin deterministik olarak hesaplanması sağlanmıĢtır. Bu çalıĢma, 

üretim verimliliği açısından önemli bir adım oluĢturmaktadır. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

ÆalıĢma iki temel adımdan oluĢturulmuĢtur: i) Deney Tasarımı ve ii) Yapay Sinir Ağı Tabanlı 

Karar Destek Sistemi (KDS) Tasarımı ve OluĢturulması. Ġlk adımda, seramik üretim süreci 

için önemli parametrelerin optimum değerleri laboratuvar ortamında deney tasarımı çalıĢması 

ile belirlendi. Ġkinci adımda ise, elektrik ve doğalgaz enerjisinin seramik üretim süreçlerindeki 

kullanım miktarları belirlenerek maliyetleri hesaplandı ve üretimde kullanılacak tane boyut ve 

sıcaklık değerleri girildiğinde ürünün sahip olacağı su emme ve mukavemet değerlerinin 

yapay sinir ağları ile tahmin edilmesi için yardımcı olacak bir karar destek sistemi tasarlandı. 

Deney tasarımı aĢamasında, ilk olarak veri toplamak amacıyla numuneler hazırlandı ve testler 

gerçekleĢtirildi. Testlerden elde edilen veriler kullanılarak seramik karo üretiminde tane boyut 

ve sıcaklık faktörlerinin su emme ve mukavemet çıktıları üzerindeki anlamlı etkileri deneyler 

ve ANOVA yoluyla belirlendi. Anlamlı faktörler belirlendikten sonra, üründe düĢük su emme 

ve yüksek mukavemet elde edebilmek için optimum tane boyut ve sıcaklık değerleri ana 

etkiler veya etkileĢim grafikleri oluĢturularak saptandı. 

Diğer temel aĢamada ise, karar verici tane boyutu ve sıcaklık değerlerini girdiğinde ürünün su 

emme ve mukavemet değerlerini tahmin eden, aynı zamanda üretim miktarını da girdiğinde 

yaklaĢık enerji maliyetlerini görebileceği bir karar destek sistemi tasarlandı ve Excel 

aracılığıyla oluĢturuldu. Ġlk olarak, tane boyut ve sıcaklık değerleri girildiğinde ürünün sahip 

olacağı su emme ve mukavemet değerlerinin tahmin edilmesi için Python programlama dili 

yardımıyla bir yapay sinir ağı modeli oluĢturuldu. Bu tahmin edilen değerlerin 

görüntülenmesi için Python programlama diliyle elde edilen çıktılar Excel‘de görüntülendi ve 

karar destek sistemine aktarıldı. Böylece, su emme ve mukavemet değerleri karar verici 

tarafından görüntülenebiliyor. Diğer taraftan, enerji maliyetleri hesapları deterministik olarak 

Excel‘de yapıldı ve elde edilen sonuçlar yine karar destek sistemi ile karar vericinin 

kullanımına sunuldu. 

2.a. Deney Numunelerinin Hazırlanması 

Ġlk olarak, testlerde kullanılacak olan numuneler hazırlandı. 5x10 cm ölçülerindeki deney 

numunelerinin (seramik karo) hazırlanma adımları aĢağıda detaylı olarak açıklanmıĢtır. 

Kimyasal Analiz: Reçetelerde hangi hammaddelerin hangi oranda kullanılacağını belirlemek 

amacıyla element içeriği belirlendi. 
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Kurutma: Test için gelen hammaddelerin üzerindeki nem, etüvde kurutularak uzaklaĢtırıldı. 

Reçete Hazırlama: Kimyasal analizleri yapılan hammaddelerin porselen karoya uygunluğuna 

göre bir reçete hazırlandı ve tartımları yapılarak değirmene bağlanmaya hazır hale getirildi. 

Değirmen (Jet-mil): Hedeflenen tane boyuta göre değirmen süresi ayarlandı; arada 

değirmenden alınan numuneler ile tane boyutu kontrol edildi. Tane boyutu yüksek ise belli bir 

süre daha çalıĢtırıldı. 

Viskozite: Hazırlanan reçetenin akıĢkanlığı ölçüldü. 

Kurutma: Hazırlanan çamur, hedeflenen tane boyut ve yoğunluk değerlerini sağladığında 

kurutmaya alındı. 

Değirmen (Halkalı): Nemden uzaklaĢtırılan çamur, kuru kaymak kıvamını aldıktan sonra 

halkalı değirmende toz haline getirildi. 

Elek: Halkalı değirmenden çıkan tozlar, varsa iri tanelerden arındırılmak için elendi. 

Nemlendirme: Püskürtme ile toz halindeki numuneler, preste kolay Ģekillendirilmesi için %5 

ile %5,5 arasında nemlendirildi. 

Pres: Toz halindeki numuneler 110 bar basınçta sıkıĢtırılarak Ģekillendirildi (5x10 cm). 

Kurutma: Pres sonrası numunelerde var olan nemi uzaklaĢtırmak amacıyla kurutuldu (110 

ºC). 

Fırınlama: Son olarak, preslenip kurutulan numuneler fırınlandı. Fırında sıcaklık 1180 

ºC‘den baĢlanarak on santigrat derece farklarla 1220 ºC‘ye kadar artırıldı (1180 ºC - 1220 ºC). 

2.b. Deneylerin/Testlerin Yapılması 

Deney numuneleri hazırlandıktan sonra, testler yapıldı ve veriler toplandı. Fırınlama sonunda 

elde edilen 5x10 cm boyutlarındaki deney numuneleri için ebat ölçümü gerçekleĢtirildi ve 

sırasıyla mukavemet ve su emme testleri yapıldı. Bu ölçüm ve testler aĢağıda açıklanmıĢtır: 

Ebat Ölçümü: Üretim süreçleri için kuru hal ve piĢme küçülmesi oranlarının belirlenebilmesi 

amacıyla, piĢmemiĢ karo (masse) presten çıktıktan sonra ilk boyut ölçümleri alındı. Ek olarak, 

kurutma ve fırınlama adımlarından sonra tekrar ölçüm alındı ve toplamda üç kez boyut 

ölçümü yapıldı. Buradan kuru küçülme ve piĢme küçülme yüzdeleri hesaplandı. 

Mukavemet Testi: 3 nokta eğme mukavemet test cihazı ile numunelerin kırılma dayanımları 

belirlendi. 

Su Emme Testi: Bu test için, ilk olarak numuneler hassas terazide tartıldı ve kaynatma 

kabına konuldu. Belirli süre kaynatılan numuneler, suyun içinde soğumaya alındı; soğuduktan 

sonra ikinci tartımlara alındı ve yüzde su emme ((Ġkinci Tartım - Ġlk Tartım / Ġlk Tartım) * 

100) hesaplandı. 
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2.c. Anlamlı Faktörlerin ve Optimum Değerlerinin ANOVA Yöntemi ile Belirlenmesi 

Testler sonrasında elde edilen veriler doğrultusunda, çıktı üzerinde etkisi olan faktörler ve bu 

faktörlerin optimum değerleri belirlendi. Detaylandırırsak, farklı hammadde tane boyut 

değerleri ve üretim sıcaklığı faktörlerinin son ürünün su emme ve mukavemet değerleri 

üzerinde anlamlı etkiye sahip olup olmadığını belirlemek amacıyla Varyans Analizi 

(ANOVA) gerçekleĢtirildi. 

Varyans analizi (ANOVA), iki veya daha fazla sayıda grup ortalamasına iliĢkin hipotezlerin 

test edilmesinde kullanılan istatistiksel bir tekniktir. Bir bağımlı değiĢkenin, iki veya daha 

fazla seviyeden oluĢan faktörlere göre farklılık gösterip göstermediğini belirlemek için 

ANOVA‘dan yararlanılır [6].  

Bu çalıĢmada ANOVA testi, Minitab paket programı aracılığıyla yapıldı. Minitab, istatistiksel 

analizlerin yapıldığı bir yazılımdır ve iĢletmeler, araĢtırmacılar ve öğrenciler tarafından 

verilerin analiz edilmesi, grafiklerin oluĢturulması, istatistiksel testlerin yapılması ve kalite 

kontrol süreçlerinin yönetilmesi gibi çeĢitli amaçlar için kullanılır. 

2.d.Yapay Sinir Ağı (YSA) Modelinin Python ile OluĢturulması 

Bu adımda tane boyut ve sıcaklık değerleri girildiğinde seramik karonun sahip olacağı su 

emme değerlerinin tahmin edilmesi için Yapay Sinir Ağı (YSA) modelinin oluĢturulması ve 

etkinliğinin değerlendirilmesi gerçekleĢtirilecektir.  

Özellikle son yıllarda meydana gelen hızlı teknolojik geliĢmeler sonucu, sistemler ve 

makineler üzerinde insan ve zekâ davranıĢlarının modellendiği uygulamalı çalıĢmalara 

sıklıkla rastlanmaktadır. Ġnsan beyninin çalıĢma prensipleri sadece tıp alanının değil 

mühendislik baĢta olmak üzere diğer bilim dallarının da ilgisini çekmiĢtir. Bazı bilim 

adamları, beynimizin güçlü düĢünme, hatırlama, problem çözme ve karar verme yeteneklerini 

matematiksel modelleme ile bilgisayara aktarmaya çalıĢmıĢlardır [7]. Basit bir Ģekilde insan 

beyninin çalıĢma prensibini taklit eden YSA girdilerden öğrenebilme, genelleme yapabilme, 

eksik bilgi ile çalıĢabilme, örüntü tamamlama, iliĢki kurma, sınıflandırma ve optimizasyon 

iĢlemlerinden birini veya birkaçını yapabilme gibi birçok önemli özelliğe sahiptir. 

Matematiksel olarak sinir ağlarında bir k nöronu Denklem (1) ve (2) ile ifade edilebilir [8]: 

 

   ∑     

 

   

 (1) 

              (2) 
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Burada,  

xj: girdi değiĢkenleri 

wkj: nöron k için ağırlıklar 

uk: ağırlıklı toplam (doğrusal birleĢtirici) 

w: aktivasyon fonksiyonu 

bk: aktivasyon fonksiyonunun sapması 

yk: çıktı değerleri 

olacak Ģekilde ifade edilmiĢtir. 

Bu çalıĢmada, hammadde tane boyut ve üretim sıcaklık değerleri girildiğinde ürünün (seramik 

karo) sahip olacağı su emme değerlerinin tahmin edilmesi için Python programlama dili 

kullanılarak bir yapay sinir ağı modeli oluĢturulacaktır. Bu model: 

Model 1 

Girdiler:  

                                  

                               

Çıktı:  

                                             

Model 2 

Girdiler:  

                                  

                               

Çıktı:  

                                               

Ģeklinde olacaktır.   

Tahminlenen değerlerin görüntülenmesi için Python programlama dili yardımıyla elde edilen 

çıktılar Excel'de görüntülenerek karar destek sistemine aktarılır. Böylece su emme ve 

mukavemet tahmin değerleri karar verici tarafından görüntüleyebilir. 

Su Emme ve Mukavemet Değer Tahmini Ġçin ANOVA ve Regresyon Sonrası ML 

Yöntemleri ÇalıĢması 

ÆalıĢmada, literatür tarandığında genel olarak yararlanılan yöntemlerden Yapay Sinir Ağları 

(YSA), K-En Yakın KomĢu (KNN), ve Destek Vektör Regresyonu (SVR) modellerinin farklı 

kombinasyonları için Grid search algoritması çalıĢtırılmıĢtır. Modellerin performansları R
2 

ve 

Hata Kareler Ortalaması (MSE) değerleri ile değerlendirilmiĢtir. 
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Tablo 1-10' da, Yapay Sinir Ağları, KNN ve SVR modellerinin farklı kombinasyonlardaki 

performans değerleri gösterilmektedir. ÆalıĢmada, literatürde kullanılan parametreler için 

Yapay Sinir Ağı modellerinin parametreleri nöron sayıları, aktivasyon fonksiyonları, 

optimizasyon yöntemi ve eğitim-test verileri olarak belirlenmiĢtir. KNN algoritmasında 

parametreler; ağırlık (weight), eğitim-test verisi, komĢu sayısı ve P (vektör uzaklığı) 

değeridir. SVR'de ise parametreler eğitim-test verisi, C, Epsilon ve Kernel olarak 

belirlenmiĢtir. 

Tablo 1. YSA‘da kullanılan hiper parametreler 

 

 

Tablo 2. KNN algoritmasında kullanılan hiper parametreler 
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Tablo 3. SVR algoritmasında kullanılan hiper parametreler 

 

Tablo 4. KNN Algoritması Parametrelerinin Su Emme Tahmin Performansı 

 

KNN algoritması farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 4‘ de belirtilen R
2
: 0,8673 ile model 4 olmuĢtur. 

Tablo 5. SVR Algoritması Parametrelerinin Su Emme Tahmin Performansı 
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SVR algoritması farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 5‘ de belirtilen R
2
: 0,8613 ile model 10 olmuĢtur. 

Tablo 6. Yapay Sinir Ağları Parametrelerinin Su Emme Tahmin Performansı 

 

Yapay sinir ağları farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 6.‘ de belirtilen R
2
: 0,917 ile model 6 olmuĢtur. 

Tablo 7. Yapay Sinir Ağları Parametrelerinin Mukavemet Tahmin Performansı 

 

Yapay sinir ağları farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 7‘ de belirtilen R
2
: 0,8316 ile model 8 olmuĢtur. 

Tablo 8. SVR Algoritması Parametrelerinin Mukavemet Tahmin Performansı 
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SVR algoritması farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 8‘ de belirtilen R
2
: 0,8613 ile model 2 olmuĢtur. 

Tablo 9. KNN Algoritması Parametrelerinin Mukavemet Tahmin Performansı 

 

KNN algoritması farklı parametreler ile çalıĢtırıldığında en iyi tahmini yapan parametreler ve 

sonuçları Tablo 9‘da belirtilen R
2
: 0,7853 ile model 6 olmuĢtur. 

Tablo 10. En iyi performans gösteren algoritmalar ve parametreleri 

 

Farklı modeller ve modellerin farklı parametreleri tarandığında en iyi performansı gösteren 

parametreler ve bu parametrelerin R
2
 değerleri Tablo 10‘ da gösterilmiĢtir, bu sonuçlara göre 

su emme ve mukavemet değerlerinin tahmininde Yapay Sinir Ağlarının ve yüksek doğrulukta 

tahminler üreten YSA parametrelerinin kullanılmasına karar verilmiĢtir. 
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2.e. Excel Tabanlı Karar Destek Sisteminin Tasarlanması ve OluĢturulması 

Bu çalıĢmada tane boyut ve sıcaklık değerleri girildiğinde ürünün sahip olacağı su emme ve 

mukavemet değerinin tahminlenmesi için bir Yapay Sinir Ağı (YSA) modeli oluĢturulur, 

sonra bu tahmin modeli tasarlanmıĢ karar destek sistemine entegre edilerek en doğru tahmin 

değerleri karar vericilerin kullanımına sunulmuĢtur. Ek olarak karar verici tarafından belirli 

tane boyut ve sıcaklık değerleri ile üretilmek istenen karo miktarı girildiğinde toplam enerji 

maliyetinin belirlenmesi için deterministik bir model kurulacak ve bu model yine karar destek 

sistemine entegre edilerek karar vericilerin kullanımına sunulacaktır. Bu Ģekilde en uygun 

maliyetli üretim süreci seçilebilecektir. ġekil 1'de oluĢturulan karar destek sisteminin genel 

tasarımı verilmiĢtir. 

 

 

 

ġekil 1. Karar Destek Sistemi Tasarımı 

Sonuç olarak bu çalıĢmada standart Ģekilde oluĢturulacak olan karar destek sisteminin seramik 

üretim iĢletmelerinde kullanımı ile karo için üretim öncesi Ar-Ge çalıĢması yapılmasına gerek 

kalmadan su emme ve mukavemet sonuçları tahmin edilebilecek ve ayrıca istenilen her 

sıcaklık ve tane boyut değerleri için maliyet hesabı yapılabilecektir. 

3. BULGULAR VE TARTIġMA 

Bu çalıĢma, seramik üretim süreçlerinde verimliliği artırmak ve maliyetleri optimize etmek 

amacıyla iki temel aĢamadan oluĢtu: Deney Tasarımı ve Yapay Sinir Ağı Tabanlı Karar 

Destek Sistemi (KDS) Tasarımı ve OluĢturulması. ÆalıĢmanın sonuçları, her iki aĢamanın da 

baĢarılı bir Ģekilde tamamlandığını ve önemli bulgular sağladığını göstermektedir. 

3.a. Deney Tasarımı 

Ġlk aĢamada, seramik üretim sürecinin önemli parametreleri belirlenmiĢ ve laboratuvar 

ortamında kapsamlı bir deney tasarımı gerçekleĢtirilmiĢtir. Numuneler hazırlanarak yapılan 

testlerde, tane boyutu ve sıcaklık gibi faktörlerin seramik karo üretimindeki su emme ve 

mukavemet üzerindeki etkileri detaylı bir Ģekilde incelenmiĢtir. Elde edilen veriler ANOVA 

analizi ile değerlendirilmiĢ ve bu faktörlerin anlamlı etkileri belirlenmiĢtir. 
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Deney sonuçlarına göre, su emme ve mukavemet değerleri üzerinde belirli tane boyutu ve 

sıcaklık kombinasyonlarının etkili olduğu görülmüĢtür. Anlamlı faktörler belirlendikten sonra, 

düĢük su emme ve yüksek mukavemet elde etmek için optimum tane boyut ve sıcaklık 

değerleri hesaplanmıĢ ve bu değerler ana etkiler ve etkileĢim grafiklerinin oluĢturulmasıyla 

doğrulanmıĢtır. 

3.b. Yapay Sinir Ağı Tabanlı Karar Destek Sistemi (KDS) 

Ġkinci aĢamada, seramik üretim süreçlerinde elektrik ve doğalgaz enerjisinin kullanım 

miktarları belirlenmiĢ ve enerji maliyetleri hesaplanmıĢtır. Ayrıca, üretimde kullanılacak tane 

boyut ve sıcaklık değerlerine göre ürünün su emme ve mukavemet değerlerini tahmin etmek 

için bir karar destek sistemi tasarlanmıĢtır. 

 

ġekil 2. Yapay Sinir Ağı Arayüzü 

ġekil 2‘ de Python programlama dili kullanılarak oluĢturulan yapay sinir ağı modeli arayüzü, 

tane boyutu ve sıcaklık değerlerine dayalı olarak ürünün su emme ve mukavemet değerlerini 

tahmin etmiĢtir. Bu tahminler, Excel aracılığıyla görüntülenmiĢ ve karar destek sistemine 

aktarılmıĢtır. Karar vericiler, bu sistem aracılığıyla ürünün fiziksel özelliklerini kolaylıkla 

değerlendirebilmekte ve üretim miktarını girdiğinde yaklaĢık enerji maliyetlerini 

görebilmektedir. 

Enerji maliyetleri hesaplamaları da deterministik olarak Excel üzerinde yapılmıĢ ve sonuçlar 

karar destek sistemine entegre edilmiĢtir. Böylece, karar vericiler hem üretim sürecinde 

gerekli ayarları yapabilir hem de maliyet hesaplamalarını etkin bir Ģekilde gerçekleĢtirebilir. 

4. SONUÇLAR 

ÆalıĢmada Yapay Sinir Ağları (YSA), K-En Yakın KomĢu (KNN), ve Destek Vektör 

Regresyonu (SVR) modellerinin farklı kombinasyonları için Grid search algoritması 

çalıĢtırılmıĢtır. Modellerin performansları R
2
 ve Hata Kareler Ortalaması (MSE) değerleri ile 
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değerlendirilmiĢtir, en yüksek R
2 
değerini, veren algoritma ve algoritmanın parametrelerinin 

kullanılmasına karar verilmiĢtir, bu algoritma yapay sinir ağları olmuĢtur. 

Yapay sinir ağları ve hiper parametrelerinin çalıĢtırılması sonucunda Su emme değerlerinin 

tahminlenmesinde sıcaklık ve tane boyutu girdi olarak kullanıldığında su emme tahmini R
2
: 

0,9117 oranında doğrulukla tahmin edilebilir. Mukavemet değerlerinin tahminlenmesinde 

sıcaklık ve tane boyutu girdi olarak kullanıldığında mukavemet tahmini R
2
: 0,8316 oranında 

doğrulukla tahmin edilebilir. 

Sonuç olarak, seramik üretim süreçlerinde verimliliği artırmak ve maliyetleri optimize etmek 

için etkili bir deney tasarımı ve yapay sinir ağı tabanlı karar destek sistemi geliĢtirdi. Elde 

edilen sonuçlar, belirli parametrelerin optimize edilmesinin üretim kalitesini artırabileceğini 

ve enerji maliyetlerini azaltabileceğini göstermiĢtir. Bu sonuçlar, seramik üretiminde süreç 

iyileĢtirmeleri ve maliyet yönetimi açısından önemli katkılar sağlamaktadır, çalıĢmamız 

gelecekte yapılacak çalıĢmalara bir referans olacaktır bu çalıĢma sıcaklık ve tane boyut 

değerleri ile su emme ve mukavemet değerlerini tahmin ederken, gelecekte kimyasal 

içeriklerden veya reçete oranlarından su emme ve mukavemet değerleri ya da buna benzer 

fiziksel özellikler tahmin edilebilir. 
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ÖZET 

Aile, üyeleri arasında iliĢkiler, kurallar ve sınırlar bütününden oluĢan dinamik bir sistemdir.  

Aile üyeleri, aile sistemindeki yapılar ve normlar aracılığı ile hem kendi içinde hem de çevre 

ile etkileĢime geçer. Bu süreç aynı zamanda aile bireylerinin birbirleriyle iletiĢim halinde 

olmalarını içerir. Elbette aile üyeleri arasındaki iletiĢim tarzı ve de geribildirimler, aile 

üyelerinin gelecekte birbirlerine nasıl davranacaklarını ve karĢılaĢılması olası yeni durumları 

nasıl yorumlayacaklarını da etkilemektedir.  Ancak ailenin içinde bulunduğu psikolojik 

atmosferin düĢük yoğunluğu, sığlığı, azlığı giderek aile üyeleri arasındaki iliĢkileri 

zayıflatmakta, aile içinde yabancılaĢma görülmekte ve iletiĢim aile dıĢındaki gruplara 

kaymaktadır. Örneğin baba iĢ yerindeki arkadaĢ gruplarıyla, anne kadınlar arasındaki 

gruplarla, çocuklar da arkadaĢ gruplarıyla iletiĢim kurmayı tercih ettiğinden aile üyeleri 

arasında paylaĢılması gereken duygu ve düĢünceler ev dıĢına yönelmektedir. Aile içinde 

zayıflayan iletiĢim sonucunda, ev dıĢında geliĢen iletiĢim, aile üyeleri arasında bir 

yabancılaĢmanın ortaya çıkmasına neden olmaktadır. DeğiĢen insan davranıĢları aile içinde 

gruplaĢmalara yol açmakta, aile içi sosyal roller git gide sertleĢmekte, aile içi demokratik 

iletiĢim yitirilmekte, krizler ortaya çıkmakta ve bunun sonucu aile üyeleri ya kendilerini mutlu 

kılacak sanal mutlulukların peĢinde koĢmakta ya da hızlı aile çözülmeleri ortaya çıkmakta ve 

ailenin bütün olarak iĢleyiĢi sekteye uğramaktadır. Oysa aile içinde güçlü psikolojik 

atmosferin yaratılmasına neden olan kiĢilerarası iletiĢim güdülerinin farkında olmak, aile içi 

sorunların ortaya çıkmasını engelleyebilir ya da sorunların çözümüne katkı sunabilir.  

Bu çalıĢma, aile üyelerinin birbirleriyle ve çevreleriyle iletiĢime girmelerini sağlayan güdüleri 

belirlemeyi amaçlamaktadır. ÆalıĢma Van ilinin ErciĢ ilçesinde, anne-baba ve onlara her 

anlamda bağımlı çocuklardan oluĢan, bir soy grubu çevresinde örgütlenmiĢ, geleneksel, doğu 

kültürünü yansıtan iki farklı geniĢ aile bireyleriyle, yüz yüze görüĢme tekniği kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Elde edilen bulgular MAXQDA programı ile analiz edilmiĢtir. Bulgular 
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aile üyelerinin birbirleriyle ve çevreleriyle iletiĢime girmelerini sağlayan güdülerin kontrol, 

Ģefkat, rahatlama, zevk, dahil etme ve kaçıĢı içerdiğini göstermiĢtir.   

Anahtar Kelimeler: KiĢilerarası iletiĢim güdüleri, aile içi iletiĢim, kullanım ve doyumlar  

A STUDY ON INTERPERSONAL COMMUNICATION MOTIVATIONS WITHIN 

THE FAMILY 

 

ABSTRACT   

The family is a dynamic system of relationships, rules and boundaries between its members. 

Family members interact both within themselves and with the environment through the 

structures and norms in the family system. This process also includes family members 

communicating with each other. Thus, the style of communication and feedback between 

family members influences how family members will treat each other in the future and how 

they will interpret new situations that are likely to be encountered. However, the low density, 

shallowness and scarcity of the psychological atmosphere in which the family operates 

gradually weakens the relationships between family members, alienation occurs within the 

family and communication shifts to groups outside the family. For example, since the father 

prefers to communicate with groups of friends at work, the mother with groups among 

women, and the children with groups of friends, emotions and thoughts that should be shared 

among family members are directed outside the home. As a result of weakened 

communication within the family, communication outside the home leads to the emergence of 

alienation among family members. Changing human behaviour leads to groupings within the 

family, social roles within the family become increasingly rigid, democratic communication 

within the family is lost, crises arise and as a result, family members either pursue virtual 

happiness that will make them happy or rapid family dissolution occurs and the functioning of 

the family as a whole is disrupted. However, being aware of the interpersonal communication 

motives that create a strong psychological atmosphere within the family can prevent the 

emergence of family problems or contribute to their solution. 

This study aims to determine the motivations that enable family members to communicate 

with each other and their environment. The study was conducted in ErciĢ district of Van 

province using face-to-face interview technique with the members of two different extended 

families consisting of parents and children dependent on them in every sense, organised 

around a lineage group, reflecting the traditional, eastern culture. The findings obtained were 

analysed with MAXQDA software. The findings showed that the motives for family members 
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to communicate with each other and their environment included control, affection, relaxation, 

pleasure, inclusion and escape.   

Keywords: Interpersonal communication motives, intra-family communication, uses and 

gratifications 
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ÖZET 

Terapötik iletiĢim pek çok disipline uygulanabilen, önemli bir yaklaĢımdır. KiĢilerarası iliĢki 

kurma ve olumsuzlukları azaltmada iyileĢtirici iliĢkileri içeren terapötik iletiĢim, bireyin 

kendini tehdit altında hissetmediği, kendini içtenlikle ifade edebildiği, destekleyici, geliĢtirici 

ve rahatlatıcı bir ortamı ve o ortamdaki özgün iliĢkileri kapsar. Bu yönüyle terapötik iletiĢim 

pek çok disiplinde olduğu gibi sağlık alanında da oldukça önemlidir.  Zira medyada, sağlık 

çalıĢanı hasta etkileĢimlerinde sağlık sisteminin temellerine zarar veren, hastanın sağlığını 

kritik olarak etkileyen ve sağlık çalıĢanlarının hem psikolojik hem de fizyolojik varlığını riske 

sokan, tehdit içerikli davranıĢlara, karĢılıklı sözlü tehditlere ve fiziksel saldırılara iliĢkin 

içerikler sıklıkla yer almaktadır. Sağlık çalıĢanına yönelik ya da sağlık çalıĢanından hastaya 

yönelik sözlü ve davranıĢsal saldırıların her geçen gün artarak istatistiklere ve medyaya 

yansıması, polisiye tedbirlerin ve hukuki yaptırımların çözüm konusunda yetersiz kaldığının 

önemli bir göstergesidir.  Oysa sağlık çalıĢanları ve hastalar arasındaki etkileĢim ve iletiĢim 

büyük ölçüde iyileĢtirilebilir. Zira hastalar, sağlıklarına ve sağlık sisteminin iĢleyiĢine iliĢkin 

endiĢelerini ve taleplerini ilgili sağlık çalıĢanına dile getirmek ve çözüme ulaĢmak isteme 

eğilimindedirler.  

Terapötik iletiĢim, değiĢen ihtiyaçları olan hastaları desteklemek için, sağlık çalıĢanlarına 

birçok farklı iletiĢim tekniğini uygulama olanağı sağlar. Güçlü terapötik iletiĢim, sağlık 

çalıĢanlarına, hastanın daha iyi hissetmesine aktif olarak yardımcı oldukları hissini verebilir 

ve böylece hastalar, birinin onları anladığını ve umursadığını hisseder. Ayrıca etkili terapötik 

iletiĢim, sağlık çalıĢanı ve hasta etkileĢimini geliĢtirmenin yanı sıra taraflar arasında güven 

oluĢturmanın da bir yoludur. Bu düĢünceden hareketle, terapötik iletiĢim aracılığıyla sağlık 

çalıĢanın, hastanın fiziksel, zihinsel ve duygusal durumundaki anlamlı değiĢiklikleri 

tanıyabileceği ve  geribildirimle hastayı etkileyebileceği düĢünülmektedir.  

Bu çalıĢma sağlık çalıĢanı ve hasta etkileĢiminde terapötik iletiĢimin rolünü araĢtırmayı 

amaçlamaktadır. ÆalıĢma sağlık alanında aktif çalıĢan ve mesleki kimliğini bu kapsamda ifade 
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eden bir grup sağlık çalıĢanıyla derinlemesine görüĢme tekniği kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Elde edilen bulgular ise Maxqda programı ile analiz edilmiĢ ve terapötik 

iletiĢimin, bireyin kendini baskı altında hissetmeden ifade edebildiği, destekleyici, geliĢtirici, 

iyileĢtirici ve rahatlatıcı ikili iliĢkilerin geliĢmesinde belirleyici rolünün olduğu 

bulgulanmıĢtır.  

Anahtar Kelimeler: Terapötik iletiĢim, terapötik iletiĢim teknikleri, Terapötik iletiĢim 

becerileri 

THERAPEUTIC COMMUNICATION IN ESTABLISHING INTERPERSONAL 

RELATIONSHIPS AND REDUCTION OF NEGATIVITIES: A STUDY ON HEALTH 

CARE WORKERS 

ABSTRACT   

Therapeutic communication is an important approach that can be applied to many disciplines. 

Therapeutic communication, which includes establishing interpersonal relationships and 

healing relationships in reducing negativities, includes a supportive, developing and relaxing 

environment where the individual does not feel threatened and can express himself/herself 

sincerely, and the authentic relationships in that environment. In this respect, therapeutic 

communication is very important in the field of health, as in many disciplines. Because in the 

media, content about threatening behaviors, mutual verbal threats and physical attacks that 

damage the foundations of the health system, critically affect the health of the patient and put 

both the psychological and physiological existence of health workers at risk, are frequently 

included in healthcare worker-patient interactions. The increasing number of verbal and 

behavioral attacks against healthcare workers or from healthcare workers to patients, reflected 

in statistics and the media, is an important indicator that police measures and legal sanctions 

are inadequate in providing solutions. However, interaction and communication between 

healthcare professionals and patients can be greatly improved. Because patients tend to 

express their concerns and demands regarding their health and the functioning of the 

healthcare system to the relevant healthcare professional and want to reach a solution. 

Therapeutic communication provides healthcare professionals with the opportunity to apply 

many different communication techniques to support patients with changing needs. Strong 

therapeutic communication can give healthcare professionals the feeling that they are actively 

helping patients feel better, and thus patients feel that someone understands and cares about 

them. Additionally, effective therapeutic communication is a way to improve healthcare 

professional-patient interaction as well as build trust between the parties. Based on this idea, it 

is thought that through therapeutic communication, the healthcare professional can recognize 
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significant changes in the patient's physical, mental and emotional state and influence the 

patient with feedback. 

This study aims to investigate the role of therapeutic communication in healthcare 

professional-patient interactions. The study was carried out by using in-depth interview 

technique with a group of health professionals who actively work in the field of health and 

express their professional identity in this context. The findings obtained were analysed with 

the MAXQDA programme and it was found that therapeutic communication has a 

determining role in the development of supportive, developing, healing and comforting 

bilateral relationships in which the individual can express himself/herself without feeling 

under pressure. 

Keywords: Therapeutic communication, therapeutic communication techniques, Therapeutic 

communication skills 
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ALEKSĠTĠMĠ VE KĠġĠLERARASI ĠLETĠġĠM ÜZERĠNE BĠR ARAġTIRMA 
Beyza NUR KILINÇ 

    Marmara University Institute of Social Sciences, Department of Public Relations and Publicity, 

Department of Interpersonal Communication Göztepe Campus, Ġstanbul 

          ORCID ID:0009-0002-7810-8540 

Emel YILMAZ 

  Marmara University Institute of Social Sciences, Department of Public Relations and Publicity, 

Department of Interpersonal Communication Göztepe Campus Ġstanbul  

ORCID ID: 0000-0002-0094-2298 

ÖZET 

Duygular, bireylerin kendisi ve baĢkaları hakkındaki bilgi kaynakları olup insanların birbirine 

bağlanmasına veya bağlı hissetmesine ve kiĢilerarası iliĢkilerine dair kararlar almalarına izin 

verirler. Bireyin, sosyal ve biliĢsel psikolojisiyle ilgili olan duygular, zihinsel ve fiziksel 

sağlığı üzerinde de etkiye sahiptirler. Bununla birlikte bazı insanlar sevgi, üzüntü, mutluluk, 

nefret vs. gibi duyguları algılama, tanımlama ve açıklama konusunda yetersizdirler. Bu kiĢiler 

aynı zamanda baĢkalarının duygularını anlamakta ve empati kurmakta da zorluk yaĢarlar ve 

duygusal tepki vermekte de yetersiz kalırlar. Bireylerin, duygularını tanımlamakta ve ifade 

etmekte zorlandıkları bu durum Aleksitimi olarak tanımlanır. 

Duygular için söz yokluğu olarak ifade edilen aleksitimi kavramı, literatürde sıklıkla ‗duygu 

körlüğü‘, ―duygu sağırlığı‖, ―duygusal renk körlüğü‖ Ģeklinde kullanılır. Aleksitimik bireyler 

yalnızca kendi duygularına karĢı bir körlüğe sahip değildir. Aynı zamanda iliĢkide ve 

iletiĢimde bulunduğu kiĢilere karĢı da duyguları okuyamama, algılayamama bozukluğuna 

sahiptir. Bir kiĢilik özelliği olarak tanımlanan aleksitimi beraberinde iletiĢim bozukluklarını 

da getirmektedir. Ancak kiĢilerarası iletiĢim alan yazını incelendiğinde kiĢilerarası iletiĢim ve 

iletiĢim bozuklukları, sözlü ve sözel olmayan mesajlara etki ve tepkiyi içeren, kaynak, mesaj 

ve alıcı bağlamında oldukça sınırlı bir bakıĢ açısıyla ele alındığı görülür.  Oysa iletiĢim 

bozukluklarının nedenleri ve iletiĢim bozukluğu olan kiĢilerin sergiledikleri kiĢilerarası iliĢiler 

davranıĢları bütüncül (holistik) bir yaklaĢımla ele alınmalıdır. Örneğin kiĢilerarası iletiĢim 

bozukluklarının temelinde patolojik, odyolojik ve psikolojik sebepler de olabileceği göz 

önünde bulundurulmalıdır. Kısaca bireylerin iletiĢim kurma becerisini olumsuz etkilediği 

düĢünülen aleksitiminin, kiĢilerarasında iliĢkisel zorluklar ve iletiĢim sorunları yaĢanmasını 

kaçınılmaz kıldığı söylenebilir.  

Bu çalıĢmanın amacı da aleksitimi ile kiĢilerarası iletiĢim arasındaki iliĢkiyi incelemektir. 

Nitel araĢtırma yöntemlerinin kullanıldığı çalıĢmada veri toplama tekniği olarak 

derinlemesine görüĢme tekniği uygulanmıĢtır. 16 katılımcıyla gerçekleĢtirilen görüĢmelerden 

elde edilen veriler MAXQDA programı ile analiz edilmiĢtir. Elde edilen bulgulara göre, eğer 
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kiĢinin aleksitimi gibi bir özelliği var ise bu durum kiĢilerarası iliĢkinin geliĢmesinden, 

devamlılığına kadar birçok konuyla iliĢkili istenmeyen sonuçların ve iletiĢim bozukluklarının 

ortaya çıkmasına neden olabilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Duygu körlüğü, KiĢilerarası iletiĢim  

A RESEARCH ON ALEXYTHYMIA AND INTERPERSONAL COMMUNICATION 

 

ABSTRACT   

Emotions are individuals' sources of information about themselves and others, allowing 

people to connect or feel connected to one another and to make decisions about their 

interpersonal relationships. Emotions that are related to an individual's social and cognitive 

psychology also have an impact on their mental and physical health. However, some people 

can not adequately perceive, define and explain emotions such as love, sadness, happiness, 

hate, etc. These people also have difficulty understanding and empathizing with the emotions 

of others and are unable to react emotionally. This situation, in which individuals have 

difficulty identifying and expressing their emotions, is defined as Alexithymia. 

The concept of alexithymia, which is expressed as the absence of words for emotions, is 

frequently used in the literature as "emotional blindness", "emotional deafness", "emotional 

color blindness". Alexithymic individuals do not merely have a blindness to their own 

emotions. At the same time, he/she has an inability to read and perceive emotions towards the 

people he/she is in a relationship and communication with. Alexithymia, defined as a 

personality trait, also brings with it communication disorders. However, when the literature on 

interpersonal communication is examined, it is seen that interpersonal communication and 

communication disorders are addressed from a very limited perspective, including the action 

and reaction to verbal and non-verbal messages, in the context of the source, message and 

receiver. However, the causes of communication disorders and the interpersonal behaviors 

exhibited by people with communication disorders should be addressed with a holistic 

approach. For example, it should be taken into consideration that pathological, audiological 

and psychological reasons may underlie interpersonal communication disorders. Briefly, it 

can be said that alexithymia, which is thought to negatively affect individuals' ability to 

communicate, makes it inevitable for interpersonal relational difficulties and communication 

problems to occur. 

The aim of this study is to examine the relationship between alexithymia and interpersonal 

communication. In this study where qualitative research methods were used, in-depth 

interview technique was applied as data collection technique. Data obtained from interviews 
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with 16 participants were analyzed with the MAXQDA program. According to the findings, if 

a person has some symptoms such as alexithymia, this situation can lead to undesirable 

consequences and communication disorders related to many issues, from the development of 

interpersonal relationships to their continuity. 

Keywords: Alexithymia, Emotional Blindness, Interpersonal Communication 
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POP ĠDOLLERĠ VE HAYRANLARI ARASINDAKĠ PARASOSYAL ĠLĠġKĠNĠN 

ĠKNA EDĠCĠ ĠLETĠġĠM AÇISINDAN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 
Feyza Ġlhan 

Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Halkla ĠliĢkiler Anabilim Dalı, Halkla ĠliĢkiler Bilim 

Dalı, 34722 Kadıköy, Ġstanbul 

ORCID ID: 0009-0005-0709-813X 

Gözde Yılmaz 

Marmara Üniversitesi, ĠletiĢim Fakültesi, Halkla ĠliĢkiler Bölümü, 34722 Kadıköy, Ġstanbul 

ORCID ID: 0000-0003-4929-7434 

ÖZET 

Pop idolleri, hayranlarıyla kurdukları güçlü parasosyal iliĢkiler sayesinde müzik endüstrisinde 

önemli bir yer edinirler. Horton ve Wohl (1956) tarafından tanımlanan parasosyal iliĢki 

kavramı, bireylerin medya karakterleriyle geliĢtirdikleri tek taraflı, ancak yoğun duygusal 

bağları ifade eder. Bu bağlar, sadece hayranların duygusal ihtiyaçlarını karĢılamakla kalmaz, 

aynı zamanda onların tutum ve davranıĢlarını da önemli ölçüde etkiler. Literatür 

incelendiğinde, parasosyal iliĢkilerin ikna edici iletiĢim unsurları açısından 

değerlendirilmesini inceleyen kapsamlı bir çalıĢmanın eksikliği göze çarpmaktadır. Bu 

çalıĢma, parasosyal iliĢkilerin ikna edici iletiĢimle olan iliĢkisini, Knapp'ın ĠliĢki GeliĢtirme 

Modeli'ni de göz önünde bulundurarak derinlemesine ele almaktadır. AraĢtırma, ikna edici 

iletiĢim unsurlarının K-pop idolleri ve hayranları arasındaki parasosyal iliĢkilerin oluĢumunda 

ve sürdürülmesindeki rolünü ve parasosyal iliĢkilerin genç yetiĢkinlerin tutum ve 

davranıĢlarını nasıl etkilediğini incelemektedir. 18-30 yaĢ aralığındaki 14 K-pop hayranıyla 

yapılan mülakatlar, bu tek taraflı iliĢkilerin, hayranların günlük yaĢamlarında nasıl 

içselleĢtirildiğini ve bu iliĢkilerin tutum ve davranıĢ değiĢikliklerine nasıl yol açtığını ortaya 

koymaktadır. Bulgular, hayranların, idollerine duydukları bağlılığın, idollerin kiĢisel 

özellikleri, sosyal medya etkileĢimleri ve idollerin verdikleri mesajlar aracılığıyla 

güçlendiğini ve bu bağın hayranların karar alma süreçlerinde belirleyici bir rol oynadığını 

göstermektedir. Knapp‘ın modeli doğrultusunda, bu iliĢkilerin farklı aĢamalardan geçtiği ve 

her aĢamada ikna edici iletiĢim unsurlarının hayranların verdikleri tepkiyi nasıl Ģekillendirdiği 

saptanmıĢtır. Anahtar Kelimeler: Parasosyal ĠliĢki, Ġkna Edici ĠletiĢim, Müzik Endüstrisi, 

Tek Taraflı ĠletiĢim, Kaynağın Özellikleri, Ġkna Edicinin Æekiciliği, Ġkna Edicinin Özgünlüğü 

*Bu çalıĢma Doç. Dr. Gözde Yılmaz danıĢmanlığında Feyza Ġlhan tarafından Ağustos 2024 

tarihinde tamamlanan ―Pop Ġdolleri ve Hayranları Arasındaki Parasosyal ĠliĢkinin Ġkna Edici 

ĠletiĢim Açısından Değerlendirilmesi‖ baĢlıklı yüksek lisans tezi esas alınarak hazırlanmıĢtır 

(Yüksek Lisans/Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi, Ġstanbul, Türkiye, 2024) 
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EVALUATION OF THE PARASOCIAL RELATIONSHIP BETWEEN POP IDOLS 

AND THEIR FANS FROM THE PERSPECTIVE OF PERSUASIVE 

COMMUNICATION 

ABSTRACT 

Pop idols hold a significant place in the music industry thanks to the strong parasocial 

relationships they establish with their fans. The concept of parasocial relationships, defined by 

Horton and Wohl (1956), refers to the one-sided yet intense emotional bonds individuals 

develop with media characters. These bonds not only fulfill the emotional needs of fans but 

also significantly influence their attitudes and behaviors. A review of the literature reveals a 

lack of comprehensive studies examining parasocial relationships in terms of persuasive 

communication elements. This study delves into the relationship between parasocial 

relationships and persuasive communication, taking into consideration Knapp's Relational 

Development Model. The research explores the role of persuasive communication elements in 

the formation and maintenance of parasocial relationships between K-pop idols and their fans, 

and how these relationships influence the attitudes and behaviors of young adults. Interviews 

with 14 K-pop fans aged 18-30 reveal how these one-sided relationships are internalized in 

the daily lives of fans and how they lead to changes in attitudes and behaviors. The findings 

show that fans' loyalty to their idols is strengthened through the idols' personal characteristics, 

social media interactions, and the messages they convey, and that this bond plays a decisive 

role in fans' decision-making processes. In line with Knapp's model, it was determined that 

these relationships go through different stages, and at each stage, persuasive communication 

elements shape the responses given by fans. 

Keywords: Parasocial Relationship, Persuasive Communication, Music Industry, One-Sided 

Communication, Source Characteristics, Attractiveness of the Persuader, Authenticity of the 

Persuader 

This study is based on the master's thesis titled "Evaluation of the Parasocial Relationship Between 

Pop Idols and Their Fans in Terms of Persuasive Communication" completed by Feyza Ġlhan in 

August 2024 under the supervision of Associate Professor Dr. Gözde Yılmaz (Master‘s/Doctoral 

Thesis, Marmara University, Istanbul, Turkey, 2024). 
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FRANSIZ VE TÜRK ÜÇÜNCÜ SAYFA HABER BAġLIKLARINDA SÖZCÜKLER 
Mustafa MavaĢoğlu  

Æukurova Üniversitesi, Fransız Dili Eğitimi 

ORCID ID:0000-0003-3410-6690 

Özet 

Haber baĢlıklarında yer alan sözcük türleri, metnin hem anlam derinliğini hem de biçimsel 

uyumunu doğrudan etkileyen temel dilsel öğelerdir. Kaynak ve erek dilde haber baĢlıklarında 

kullanılan sözcük türlerinin bilinmesi, doğru, etkili ve amaca uygun biçimde haber metinleri 

oluĢturulması için gereklidir. Yabancı dil öğrencilerinin bu tür dilbilgisel öğeleri doğru 

kullanabilme yetkinlikleri, erek dilde metin inĢasında bütünlük ve dilsel uygunluk sağlamada 

önemli bir rol oynar. Bu araĢtırma, Fransızca ve Türkçe üçüncü sayfa haber baĢlıklarında yer 

alan sözcük türlerini karĢılaĢtırmalı olarak incelemeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırmada doküman 

inceleme yöntemi kullanılmıĢ, Türkiye ve Fransa'da internette en çok aranan toplam on gazete 

temel alınarak bir veri seti oluĢturulmuĢ ve gerekli veriler bu setten elde edilmiĢtir. 

ÆalıĢmanın bulguları hem Fransız (FÜSH) hem de Türk (TÜSH) üçüncü sayfa haber 

baĢlıklarında genel olarak adların, sıfatların, eylemlerin, ilgeçlerin, adılların ve belirteçlerin 

kullanıldığını göstermiĢtir. Bu dilbilgisel birimlerin kazazedeler, kaza yerleri, kazalar ve oluĢ 

biçimleri, kazaya karıĢan araçlar ile ilgili bilgi veren metinsel öğeler oldukları saptanmıĢtır. 

Hem FÜSH‘te hem de TÜSH‘te en çok adların kullanımına baĢvurulduğu bulgulanmıĢtır. 

BaĢlıklarda adlar dıĢında en çok sıfatlar ve ilgeçlerin yeğlendiği, eylemler, belirteçler ve 

adıllara ise daha az yer verildiği gözlenmiĢtir. FÜSH‘teki baĢlıklarda özellikle kaza sonrası 

durum (ölü, yaralı sayısı vb.) ile ilgili bilgi verilen yerlerde eylemlerin eksiltili kullanıldığı 

ortaya konmuĢtur. TÜSH‘teki baĢlıklarda ise aynı bilgiler için eylemler yerine ad 

kullanımının önceliklendirildiği belirlenmiĢtir. ÆalıĢma, baĢlıkların FÜSH‘ten TÜSH‘e, 

TÜSH‘ten de FÜSH‘e biçimbilimsel ve biçembilimsel özellikler gözetilerek 

aktarılması/dönüĢtürülmesi için öneriler sunmuĢ, bulgular Türkçe konuĢuru Fransızca 

öğrencilerinin, üçüncü sayfa haber metinleri yazma görevleri kapsamında erek dilin 

kurallarına uygun haber baĢlıkları oluĢturabilmeleri açısından değerlendirilmiĢ ve 

yorumlanmıĢtır. 

Anahtar kelimeler: Fransızca, Türkçe, üçüncü sayfa haberleri, haber baĢlıkları sözcük 

türleri     
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WORDS IN HEADLINES OF FRENCH AND TURKISH MISCELLANEOUS NEWS 

ITEMS 

 

Abstract 

The word types used in news headlines are fundamental linguistic elements that directly 

influence both the semantic depth and structural coherence of texts. Understanding the word 

types employed in headlines within both the source and target languages is essential for 

constructing accurate, effective, and purpose-driven news texts. The ability of foreign 

language learners to correctly use such grammatical elements plays a crucial role in ensuring 

integrity and linguistic appropriateness in text construction in the target language. This study 

aimed to comparatively analyze the word types present in headlines of French and Turkish 

miscellaneous news items. The study employed a document analysis method, using a dataset 

compiled from the ten most-searched newspapers online in Turkey and France. The findings 

revealed that nouns, adjectives, verbs, prepositions, pronouns, and adverbs are commonly 

used in the headlines of both French (FMNI) and Turkish (TMNI) miscellaneous news items. 

These grammatical units were identified as textual elements that provide information 

regarding victims, accident locations, accidents and their circumstances, and vehicles 

involved. Nouns are observed as predominantly used in both FMNI and TMNI, with 

adjectives and prepositions being the next most frequently preferred, while verbs, adverbs and 

pronouns are less commonly employed. In FMNI, it was particularly noted that verbs are 

often used in an elliptical manner to convey information about post-accident conditions (such 

as the number of casualties or injuries). In contrast, in TMNI, nouns are prioritized over verbs 

for conveying similar information. The study offers suggestions for the morphological and 

stylistic adaptation/translation of headlines from FMNI to TMNI and vice versa. The findings 

are also evaluated and interpreted in the context of aiding Turkish-speaking learners of French 

in creating news headlines that adhere to the linguistic norms of the target language, 

particularly in tasks involving the writing of texts for miscellaneous news items. 

Keywords: French, Turkish, miscellaneous news items, headlines, word types    
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COVID ÖNCESĠ VE SONRASI OTEL-OPERATÖR ĠLĠġKĠLERĠ: PAZARLAMA 

FAALĠYETLERĠNE ETKĠSĠ 
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ÖZET 

Mart 2020 de Türkiye‘ yide etkilemeye baĢlayan Covid pandemisinden önce 1990 lardan 

itibaren oluĢan ve geliĢen Otel-Operatör iliĢkileri Türk Turizmine olumlu katkıda bulunmuĢ 

ve turist sayıları 1990 yılında 5 milyondan 2023 yılında 56,7 milyona ulaĢmıĢtır. 1990 lardan 

itibaren ülke içinde ve dıĢında yaĢanan; savaĢ ve siyasi karıĢıklıklar, doğal afetler, terör 

olayları gibi negatif etkilere rağmen turist sayısında sürekli büyüme yaĢanmıĢtır.  

Oteller ile Operatörler arasında güçlü ve uzun süreli ticarete bağlı olarak geliĢen iliĢkiler otele 

veya grup otele turist talebi oluĢturmuĢ ve buda yıl sonunda baĢarılı bir pazarlama operasyonu 

ve faaliyet raporunda da karlılığa neden olmuĢtur. Yapılan kontratlar gereği satıĢların belirli 

bir oranının sezon baĢında otele ödenmesi veya verilen avanslar Otellerin iĢletme ve/veya 

yeni yatırımların finansmanında faydalı olmuĢtur. Bu tür örnekler özellikle Antalya, Dalaman, 

Bodrum ve Didim-KuĢadası bölgesinde sayıca fazladır.  

Covid süresince bu iliĢkiler çok ağır darbe almıĢ, daha önce hiç yaĢanmamıĢ ve en az 3 yıl 

süren krize neden olmuĢtur. Otel yatırımcısı ile Operatör karĢı karĢıya gelmiĢtir. Yapılan 

avanslar, rezervasyonlar, yatırım anlaĢmaları ve bunların imzalı evrakları birer anlamsız kâğıt 

parçası olmuĢtur. Covid sonrası 2022 den itibaren azaltılan tedbirler daha sonra tamamen 

kaldırılmıĢtır. HerĢey dahil iĢletmeler için sıklıkla dile getirilen bir daha hiçbir Ģey eskisi gibi 

olmayacak iddiası 2022 yılından itibaren anlamını yitirmiĢtir. Otel-Operatör iliĢkileri yeniden 

Covid öncesi duruma geri dönmüĢtür.  

Pazar olarak baktığımızda  

Ġngiliz Operatörler Covid öncesine göre daha az ön ödeme yapma eğilimindedir 

Ruslar kendi iç sorunları nedeniyle sadece tek yetkili çalıĢtıkları otellere çek/nakit ödeme 

yapmaktadırlar 

Ġç pazar ödemelerini arttırarak yapmaktadır.  

Covid sonrası geliĢen doğu Avrupa(çek, slovak, polonya) pazarları hızlı büyümektedir ve tek 

yetkili tesislere yüklü ödemeler yapmaktadırlar 

Avrupa operatörleri daha temkinli ödemeler yapmaktadırlar. 

Eylül 2024 tarihinden geleceğe baktığımızda gelecek yıllar için Otel-Operatör iĢbirliklerinde 

herhangi bir sorun görünmemektedir.  
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Anahtar Kelimeler: Covid, HerĢey Dahil Hizmet, Otel, Marketing, Kriz 

HOTEL-OPERATOR RELATIONS BEFORE AND AFTER COVID: IMPACT ON 

MARKETING ACTIVITIES 

ABSTRACT 

Before the Covid pandemic, which started to affect Turkey in March 2020, the Hotel-Operator 

relations that have been formed and developed since the 1990s have contributed positively to 

Turkish Tourism and the number of tourists has reached 56.7 million in 2023 from 5 million 

in 1990. Since the 1990s, there has been a continuous growth in the number of tourists despite 

negative effects such as war and political turmoil, natural disasters and terrorist incidents 

inside and outside the country.  

The strong and long term business relationships between the Hotels and the Operators have 

created a demand for tourists to the Hotel or Group Hotel, which resulted in a successful 

marketing operation at the end of the year and profitability in the annual report. The payment 

of a certain percentage of the sales to the hotel at the beginning of the season or the advances 

given to the hotel in accordance with the contracts made have been useful in financing the 

operation and/or new investments of the hotels. Such examples are numerous especially in 

Antalya, Dalaman, Bodrum and Didim-KuĢadası regions.  

During Covid, these relations were hit very hard, causing a crisis that had never been 

experienced before and lasted at least 3 years. Hotel investors and operators came face to face. 

Advances, bookings, investment agreements and their signed documents became meaningless 

pieces of paper. After Covid, the measures that were reduced from 2022 onwards were later 

completely abolished. The claim that nothing will ever be the same again, which is often 

expressed for all-inclusive businesses, has lost its meaning since 2022. Hotel-Operator 

relations have returned to the pre-Covid situation.  

When we look at the market  

British Operators tend to prepay less than before Covid 

Due to internal problems, Russians only pay cheque/cash to hotels with a single authorised 

person 

The domestic market makes its payments by increasing.  

The post-Covid Eastern European (Czech, Slovak, Polish) markets are growing rapidly and 

are paying large sums for single authorised facilities 

European operators make more cautious payments. 
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When we look from September 2024 to the future, there does not seem to be any problem in 

Hotel-Operator co-operation for the coming years.  

Keywords: Covid, All Inclusive Service, Hotel, Marketing, Crisis 
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ÖZET 

Herhangi bir ön hazırlığın yapılmadığı, kendiliğinden oluĢmuĢ bir durumu ifade eden tesadüf 

kavramı, insanlığın günlük rutinine eĢlik ederken aynı zamanda mesleklerinde ve 

üretim süreçlerinde de kendini göstermektedir. Benzer Ģekilde tesadüf, sanatçıların 

hayatlarında etkili olurken, sanatsal çalıĢmaların üretim sürecine de eĢlik etmektedir. 

Geleneksel yöntemlerle çalıĢan sanatçı, gerçekleĢtirmek istediği eserin planına sıkı sıkıya 

bağlı kalarak, planlanan sonuca ulaĢma odaklı, akademik kurallar çerçevesinde çalıĢırken, 

modern sanatçı ise farklı arayıĢlar içerisine girerek eserlerinde tesadüfsel etkilere de yol 

vermek suretiyle geleneksel kurallara meydan okumaktadır. Dada hareketi ile birlikte, 

tesadüfi etkilere sanatta değer atfedildikten sonra, ilerleyen süreçte bu etkiler sanatın ayrılmaz 

öğeleri haline gelmiĢtir. Tesadüfi etkilere yapılan bu değer atfından sonra, bu etkiler sanatçılar 

tarafından daha fark edilir ve aranılır bir hal almıĢtır. Esere biriciklik kazandıran bu tesadüfi 

etkiler, sanatçılar için tercih edilen bir duruma dönüĢmüĢtür. Artık bu tesadüfi etkiler 

düzeltilmesi gereken bir kontrolden çıkıĢ değil, güçlendirilmesi gereken yeni bir tasarım 

öznesidir. Avangard sanatçıların da, Jackson Pollock gibi, bu etkileri eserlerinin baĢrolüne 

koymaları sanata yeni bir yön çizmiĢtir. Öte yandan bu yeni yön, yakın sanat tarihine, sanatta 

tesadüfi etkilerle çalıĢan çok sayıda sanatçı ve eser kazandırmıĢtır. Zamanla tesadüfi etkilerin 

yöntem ve etkileri de çeĢitlenerek sanatın türlü malzemeleriyle ve deneysel kompozisyon 

arayıĢlarıyla da sanat tarihinde kendine yer bulmaya baĢlamıĢtır. Bu araĢtırmada literatür 

taraması ve betimsel analiz yöntemlerinden faydalanılmıĢtır. AraĢtırmanın baĢlangıcında 

tesadüf ve tesadüfle iliĢkili kavramların bir değerlendirmesi ele alınmıĢ, ilerleyen aĢamada ise 

tesadüfi etkilerle çalıĢmıĢ ve çalıĢmakta olan sanatçıların öne çıkanlarından bir kısmı eserleri 

ile birlikte incelenmiĢtir.  

Anahtar Kelimeler: Tesadüfi, Kendiliğindenlik, Oyun, Serendipity, Olasılık, Doğaçlama. 

 

 

 



 

593 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

THE REFLECTION OF RANDOM EFFECTS ON ART AND THE ARTIST IN THE 

ART OF PAINTING 

ABSTRACT 

Humanity's daily routines are accompanied by the concept of chance, which describes an 

event that emerges spontaneously without any prior planning. Chance also appears in people's 

occupations and industrial processes. In the same way that chance influences artists' life, it 

also influences the creative process of artistic creations. Conventional painters follow strict 

guidelines set forth by academic institutions, concentrating on accomplishing the intended 

results and closely following the blueprint for the piece of art they hope to produce. On the 

other hand, current artists are breaking convention by embracing chance effects in their works 

as part of their search for novel techniques. Chance effects were given significance in art with 

the Dada movement, and throughout time, these effects have evolved into essential 

components of art. Since these random effects were given value, artists have noticed them 

more and are more interested in obtaining them. Artists now prefer these accidental effects 

since they give the piece a unique quality. These accidental impacts are now viewed as a new 

design topic that should be improved rather than as a loss of control that needs to be 

corrected. Art has taken a new turn because to avant-garde artists like Jackson Pollock, who 

prioritized these effects in their creations. Many artists who have worked with chance effects 

in their paintings have been included into recent art history thanks to this new path. Chance 

effects have been employed in a variety of ways over the years, and their effects have been 

documented in art history using a range of media and experimental composition techniques. 

Methods of descriptive analysis and literature review are used in this study. The study begins 

by analyzing the notion of chance and associated terminology. Next, it looks at some well-

known artists who have used or are currently using chance effects, as well as their creations. 

Keywords: Chance, Spontaneity, Play, Serendipity, Probability, Improvisation. 
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DĠYARBAKIR GELENEKSEL EVLERĠNDE BAġODA GELENEĞĠ VE MĠHRABĠYE 

NĠġLERĠNDEN ÖRNEKLER 

                                                                                                                           Merve ĠNCĠ 

                         Mardin Artuklu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kültürel ÆalıĢmalar  

                                                                           Yüksek Lisans Öğrencisi, Artuklu/Mardin 

                                                                                   ORCID ID: 0009-0001-1743-3203 

ÖZET 

 GeçmiĢten günümüze birçok medeniyete ev sahipliği yapmıĢ ve farklı kültürleri içinde 

barındıran Anadolu, mimari açıdan çeĢitlilik gösteren bir bölgedir. Ġklimsel ve coğrafi 

koĢullar da bölge mimarisinin oluĢumunda büyük etkiye sahiptir. Anadolu ve 

Mezopotamya'nın kesiĢtiği noktada bulunan tarihi Anadolu kentlerinden biri olan Diyarbakır 

evleri, bölgenin özgün mimarisini oluĢturmaktadır. Diyarbakır mimarisini incelediğimizde, 

daha çok 18. ve 19. yüzyılları kapsayan dönemde günümüze ulaĢan konutlar mevcuttur. Bölge 

mimarisinde konutların geliĢiminde ihtiyaçlar, çevre koĢulları, etnik ve aile yapısı etkili 

olmuĢtur. Konut mimarisi, bir avlu etrafını çevreleyen cephelerle, cephelerde eyvan ve 

odalardan oluĢmaktadır. Diyarbakır konutlarında eyvan kaçınılmaz bir unsur olup, eyvanın 

dıĢından genellikle yapılarda eyvandan giriĢ sağlanan baĢ odalarda yaygın olarak 

kullanılmıĢtır. BaĢ oda geleneği, bölgenin kültürel ve mimari mirasının önemli bir parçasıdır. 

Geleneksel Diyarbakır evlerinde baĢ oda genellikle evin en önemli odası olarak kabul edilir ve 

sosyal yaĢantıda özel bir yere sahiptir. BaĢ oda geleneği, ailenin sosyal statüsünü ve 

misafirperverliğini yansıtması açısından da önemlidir. BaĢ odalar genellikle süslü tavanları, 

duvar niĢleri ve bazı konutlarda iĢlenen mihrabiye formunda niĢlerle dikkat çeker. Diyarbakır 

geleneksel mimari evlerinde bazı konutlarda mihrabiye formunda niĢlere baĢ odaların dıĢında 

sofalarda da rastlanmaktadır. Bu çalıĢmada, tarihi sur içi Diyarbakır geleneksel evlerinde baĢ 

oda geleneğini açıklayarak ve mihrabiye formunda niĢlerden örnekler ile konutlardaki 

kullanımı, malzeme ve yapım tekniği ile konut mimarisindeki yer alan unsurlara yönelik 

bilgiler sunulması amaçlanmıĢtır. 

Anahtar kelimeler: Anadolu, Diyarbakır, gelenek, mimari, konut, baĢoda, mihrabiye niĢi. 

Examples of Main Room Tradition and Mihrabiye Niches in Diyarbakir Traditional 

Houses 

ABSTRACT   

 Anatolia, which has hosted many civilizations and embraced various cultures from the past to 

the present, is a region that displays architectural diversity. Climate and geographical 

conditions also have a significant impact on the formation of the region's architecture. One of 
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the historical Anatolian cities situated at the crossroads of Anatolia and Mesopotamia, the 

houses of Diyarbakır represent the region's unique architecture. When we examine 

Diyarbakır's architecture, we find that most of the surviving residential buildings date from 

the 18th and 19th centuries. In the development of residential architecture in the region, 

factors such as needs, environmental conditions, ethnic background, and family structure have 

been influential. Residential architecture consists of facades around a central courtyard, with 

eyvans and rooms on these facades. In Diyarbakır houses, the eyvan is an essential feature and 

is often used in the main rooms, which are usually accessed through the eyvan. The tradition 

of the main room is an important part of the region's cultural and architectural heritage. In 

traditional Diyarbakır houses, the main room is typically considered the most important room 

in the house and holds a special place in social life. The tradition of the main room is also 

important for reflecting the family's social status and hospitality. Main rooms typically stand 

out with their ornate ceilings, wall niches, and, in some houses, niches in the form of 

mihrabiye. In traditional Diyarbakır houses, niches in the form of mihrabiye can be found not 

only in the main rooms but also in some sofas. This study aims to explain the tradition of the 

main room in historic Diyarbakır traditional houses, provide examples of niches in the form of 

mihrabiye, and present information on their use, materials, and construction techniques, as 

well as other elements of residential architecture. 

 Keywords Anatolia, Diyarbakır, tradition, architectural, house, in the main room, mihrabiye 

nic 

1.GĠRĠġ 

  Diyarbakır, Türkiye'nin güneydoğusunda, Dicle Nehri'nin yukarı bölgesinde yer almaktadır. 

Bölgenin orta kısmında, Mezopotamya'nın kuzeyinde bulunur. Doğuda Siirt ve MuĢ; batıda 

ġanlıurfa, Adıyaman ve Malatya; kuzeyde Elâzığ ve Bingöl, güneyde ise Mardin ile çevrilidir. 

Anadolu Bölgesi'nin kavĢak noktasında yer alır, bu da ticaret ve ulaĢım yollarının kesiĢim 

noktası olarak önemli bir yer tutar. Bu konum, bölgesel olarak zengin bir tarihe ve kültüre 

sahip olduğunu, stratejik önemini ve tarihi önemini gösterir. 

 Diyarbakır‘ın ilk yerleĢim yerlerinden biri, Ergani ilçesine bağlı Æayönü bölgesinde bulunur. 

Burada yapılan arkeolojik çalıĢmalar, bölgenin Orta Paleolitik döneme kadar indiğini ve bu 

alanın tarih öncesi dönemlere ait önemli buluntular sunduğunu göstermektedir. Diyarbakır, 

bulunduğu konum itibariyle birçok medeniyetin hakimiyet kurmak istediği bölge olmuĢtur. 
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Karacadağ lavları üzerine kurulmuĢ olup tarihinin Hitit ve Mitanni dönemine kadar inen kent 

her dönem önemli bir yerleĢim yeri olmuĢtur. Mitannilerden sonra tarih boyunca, Urartular, 

Asurlular, Persler, Roma Ġmparatorluğu, Bizans Ġmparatorluğu, Arap Halifelikleri, Selçuklular 

ve Osmanlılar gibi birçok medeniyet Diyarbakır üzerinde hak iddia etmiĢ ve Ģehir, farklı 

kültürel ve siyasi etkiler altında kalmıĢtır. Diyarbakır'ın yerleĢim yapısında ve savunma 

sisteminde önemli değiĢiklikler yapmıĢ, ancak surların önemi ve iĢlevselliği her dönemde 

korunmuĢtur 

Diyarbakır M.Ö. XIV. yüzyıldan günümüze kadar Amidi, Amid, Amida, Augusta, Karaamid, 

Karakale, Karacakale, Hamid, Karahamid, Diyarbekir ve Diyarbakır isimleri ile anılmıĢtır. 

(Akbulut, 1998) 

GeçmiĢten günümüze birçok medeniyetin hakimiyeti altında kalan Diyarbakır, özellikle Roma 

egemenliği altında uzun süre kalmıĢtır. ġehrin kuruluĢu tam olarak bilinmemekle birlikte, 

M.S. 349 yılında Roma Ġmparatoru II. Constantius döneminde etrafı surlarla çevrilmiĢtir. 

Daha önce kale ve çevresindeki birimlerden oluĢan kentin yerleĢik dokusu, kent surları ile 

Geç Roma döneminde ĢekillenmiĢtir (Görsel 1). Romalılardan sonra M.S. 395-639 yılları 

arasında Bizanslılar hüküm sürmüĢlerdir. Diyarbakır, Bizans‘tan sonra Müslümanların eline 

geçmiĢtir. Kent, Bizans ve Ġslam Dönemlerinde bir kilise veya cami ile pazaryeri çevresinde 

daracık sokaklarla tipik bir Orta çağ kenti görünümünü almıĢtır. Orta çağ Ġslam kentlerinde 

görülen cami veya mescitlerin çevresinde geliĢen konutlar, birimler Diyarbakır Sur içinin 

genel karakterini oluĢturmuĢtur  

Osmanlı yönetiminde Diyarbakır, en parlak dönemlerinden birini yaĢamıĢtır. ġehirdeki birçok 

konut, Osmanlı dönemine ait yapılar olarak günümüze ulaĢmıĢtır.   Bölgede hakimiyet 

kurmuĢ her medeniyetin bıraktığı sivil ve dini mimari eserler, Diyarbakır‘ın tarihî zenginliğini 

yansıtmaktadır. Osmanlı dönemi boyunca dini ve sivil mimari olarak tarihi dokuyu 

Ģekillendiren yapılar inĢa edilmiĢtir. Özellikle sivil mimaride, her yapıda tarih bilgisi yer 

almamıĢ olsa da bazı konutlarda belirtilen tarihler Osmanlı dönemine ait olduğunu 

göstermektedir. Bölgedeki sivil mimariler, kentin dokusunu devam ettirerek benzer mimari 

plan ve özellikleriyle günümüze kadar ulaĢmıĢtır. 

Konut mimarisinde konak ve köĢklerin bulunması, o bölgedeki mimari yapıların geliĢimini 

refah ve güç göstergesi olarak ĢekillendirmiĢtir. Bu tür yapılar hem estetik hem de iĢlevsel 

açıdan bölgenin sosyal ve ekonomik durumunu yansıtarak, yerleĢim yerlerinin prestijini ve 
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tarihi önemini artırmıĢtır. Geleneksel Diyarbakır evleri, eyvan avlu ve odalardan oluĢan bir 

plan Ģemasına sahiptir. Konutlar genellikle bölgedeki halkın ekonomik gücüne veya aile 

yapısına göre ĢekillenmiĢtir.  

Osmanlı döneminde, konut mimarisinde odaların iĢlevsel olarak ayrılması yaygındı. Büyük 

konaklarda baĢ oda, evin en önemli mekânı olarak misafirlerin ağırlandığı yerdi. BaĢoda, 

ağırlıklı olarak dikdörtgen plan Ģemasına sahip, önemli misafirlerin ağırlandığı, sahibinin 

zenginlik ve statüsünü belirleyen bu nedenle özenle tasarlanmıĢ mekân olarak görülmektedir 

(Kuban, 1995) BaĢoda merkezindeki niĢler, dini mimaride görülen mihrap ve anıtsal 

yapılardaki taç kapı ana giriĢi yan yüzlerine hareketlilik sağlamak için kullanılan 

mihrabiyelere benzerlikleri ile özel bir konumda yer almaktadır. (Æakmak, 2001)  

Diyarbakır‘ın Sur içi bölgesindeki tarihi konaklar, Osmanlı mimarisinin bu özelliğini taĢır. 

Diyarbakır‘daki baĢ oda geleneği, Ġslam kültüründen ve Osmanlı döneminin konut 

mimarisinden gelen bir anlayıĢa dayanır. Misafirperverlik ve sosyal statüyü öne çıkaran bu 

gelenek, Diyarbakır‘ın tarihi konaklarında ĢekillenmiĢ ve günümüze kadar ulaĢmıĢtır. 

Mihrabiye formlu niĢlerin de görüldüğü kentlerden olan Diyarbakır‘da da evler iklim 

koĢullarının ĢekillendirmiĢ olduğu plan Ģemalarına sahiptir. Mihrabiye formu, bazı konutlarda 

baĢ oda içinde kullanılmıĢ olup, bunun dıĢında diğer odalarda da yer almıĢtır. NiĢler, 

genellikle dolap olarak kullanılmasının yanı sıra, süsleme amacıyla da kullanılmıĢtır. Bu 

niĢler, ailenin statüsünü belirlemek amacıyla toplantı alanları ve misafirlerin ağırlanacağı 

odalar olarak baĢ odalarda yer almıĢtır. 

Genel olarak tek katlı inĢa edilmiĢ yapılar bir avlu etrafında eyvan ve oda gibi sıralı 

mekânlardan oluĢmaktadır. Ekonomi ve aile yapısı Ģekillenen konut mimarisi ve baĢ oda 

geleneğini ve mihrabiye formunda niĢlerden örnekler vererek 3 ev ile sınırlandırarak gereken 

izinler alımmıĢ ve fotoğraf çekimleri yapılmıĢtır. 

Bu çalıĢma, geleneksel Diyarbakır evlerinin plan özelliklerinden Ģekillenen baĢ oda geleneğini 

ve sahip olduğu mimari özellikleri ön plana çıkarmayı amaçlamaktadır. BaĢ oda geleneği ile, 

bu odalarda veya konutta yer alan dolap kullanımı amacıyla yapılan niĢler dıĢında mihrabiye 

formundaki niĢler, ailenin yapısını göstermek amacıyla gösteriĢli bir süsleme ile 

tasarlanmıĢtır. Bu evlerde kullanılan baĢ oda geleneği ve mihrabiye formundaki niĢlerden 

örnekler verilerek, evlerin tanıtılması ve literatüre katkı sağlanması amaçlanmıĢtır. ÆalıĢma 

kapsamında baĢoda ve mihrap formlu niĢlere sahip üç yapı değerlendirmeye alınmıĢtır. 
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Değerlendirilen konutlar, Cemil PaĢa Konağı, Ġskender PaĢa Konağı ve 406 ada 16 nolu 

parselde yer almaktadır. Yapılar tescilli konutlar olup, hakkındaki bilgiler Diyarbakır Kültür 

ve Tabiat Varlıklarını Koruma Kurulu arĢivinden alınarak, görseller ise gerekli izinler 

alındıktan sonra çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. 

2.DĠYARBAKIR GELENEKSEL EVLERĠNDE BAġODA GELENEĞĠ VE 

MĠHRABĠYE NĠġLERĠNDEN ÖRNEKLER 

Diyarbakır, birçok medeniyetin etkisi altında kalmıĢ, tarihi izleri üzerinde taĢıyan ve kent 

dokusunu koruyarak geliĢimini sürdüren bir Ģehirdir. ġehir, etrafını kuĢatan dört kapısı ve 

kare, çokgen, yuvarlak planlı toplam 82 burçla tahkim edilmiĢ surlarla çevrilidir. Coğrafik 

konumu bakımından farklı dönemlerde farklı kültürlere ev sahipliği yapmıĢtır. Buda bölgede 

konut mimarisinde farklı üslup özellikleri gösteren birçok tarihi eserin meydana gelmesine 

sebep olmuĢtur.  

Diyarbakır evlerinin oluĢumunda kullanıcıların ailevi yapısı gerek siyasal ve gerekse sosyal 

yapı ve ekonomik durum oldukça etkili olmuĢtur. Ailenin sosyal yapısını oluĢturan aile 

bireylerinin meslekleri, eğitimleri, din ve dilleri, ekonomik yapıları, birey sayıları, aktiviteleri, 

akrabalık iliĢkileri, gelenek ve görenekleri, Diyarbakır geleneksel konut mimarisinde harem 

ve selamlık bölümlerinin oluĢmasına neden olmuĢtur. Kare, dikdörtgen veya arazinin Ģekline 

göre oluĢan plan Ģekillerinde haremlik-selamlık bölümleri mahremiyet duygusundan dolayı 

yapılan bu düzenleme ile evlerin dıĢa yansıyan kısımlarının daha sade ve dıĢa kapalı 

olmalarını da etkilemiĢtir. Benzer örnekleri; Adıyaman, ġanlıurfa, Gaziantep, Mardin 

geleneksel evlerinde uygulanmıĢtır.   

Diyarbakır'ın geleneksel evleri genellikle 18. ve 19. yüzyıllara tarihlenir; bu evlerin mimarisi, 

yapı elemanları ve süslemeleri genellikle aynı döneme aittir. Diyarbakır evleri, yığma sistemle 

inĢa edilir ve duvarlarında genellikle kerpiç kullanılır. Temel yapı malzemesi olarak gözenekli 

bazalt taĢı (diĢi taĢ) tercih edilir. Diyarbakır evlerinde zeminler ahĢap veya tuğla ile 

döĢenmemiĢtir; zeminler sal taĢı ile kaplanmıĢtır ve özellikle eyvanlarda yaygındır. Tavanlar 

genellikle ahĢaptır ve kâgir düz tavanlar çok nadirdir. Tavanların süslemeleri, yapının 

büyüklüğüne ve sahibinin ekonomik durumuna bağlı olarak değiĢir. Evlerin düzeni, kentin 

iklim Ģartlarına uygun olarak tasarlanmıĢ ve her mevsimin farklı yaĢanmasından dolayı sıcak 

ve soğuk mevsim Ģartlarına dikkat edilerek planlanmıĢtır. Diyarbakır konut mimarisinde 

yapıların süslemesinden çok iĢlevin ve iklim verilerinin kriter olarak alındığı, sokak düzenine 
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göre Ģekillendirildiği öne çıkmaktadır. Bu durum, verilerin özgün mimariye yansıdığının bir 

göstergesidir. Bu göstergelerden olan eyvan ve avlu bu evlerin vazgeçilmez iki unsurudur. Bu 

yaklaĢım bölgenin tüm tarihi konutlarında karĢımıza çıkan bir tasarım kriteridir (Terzioğlu, 

2010). Bazı konutlarda kullanılan serdap ve sofa kullanımı da bu anlamda örnek gösterilebilir. 

Bu yapı yaklaĢımı bölgenin tarihi konutlarında karĢımıza çıkmaktadır. Birden fazla avlu yer 

alan konutlarda mevcuttur. Bu konutlarda selamlık ve haremlik olarak kullanıldığından 

selamlıktan ve haremlikten geçiĢi sağlayan kapalı eyvanlarla bağlanmaktadır. 

Geleneksel Diyarbakır evlerinde merkezi bir ısınma sistemi bulunmaz. Evlerde genellikle tek 

ocaklı bir mutfak kullanılır. Bu nedenle kıĢ odası, mutfağa yakın, güneĢ alan, bol pencereli ve 

diğer yönlerden korunaklı olarak tasarlanır. KıĢ odasının bir yönü sofaya açılır; bu sebeple 

kıĢlık kanatta eyvan yerine sofa kullanılmıĢtır. Ġç içe iki oda düzeni de bu yapılandırmaya 

bağlıdır. Yazlık kanatta ise eyvan yerine sofa, avlu yerine eyvan tercih edilir. Odalar daima 

avluya açılır, bu yüzden yazlık bölümde odanın iki duvarı sağır, üçüncü duvarı ise sofa, eyvan 

ve diğer odaya açılır. Konutlarda mutlaka özenli bir oda bulunmaktadır. Konutlarda mutlaka 

özenli bir oda bulunmaktadır. Bu odalarda dönemin Türk evi plan Ģemasında baĢ oda 

geleneğini yansıtan özelliklerdedir. Diyarbakır konut mimarisinde baĢoda geleneği Ģemasına 

sahip odalara özellikle konaklarda rastlanılmaktadır.  

  2.1. BaĢoda Geleneği  

 BaĢoda; Türk evinde ve plan tipleri içerisinde en büyük ve gösteriĢli oda olarak anılmaktadır. 

(Metin Sözen ve Uğur Tanyeli, 2011). Oda plan Ģeması olarak dikdörtgen planlı olup; 

misafirlerin ağırlandığı ve toplantıların yapıldığı mekanlardı. Sahibinin de zenginlik ve 

statüsünü göstermek amacıyla konuttaki diğer mekanlardan daha çok özen gösterilmiĢtir. 

Odadaki tavan süslemeleri, yapılan niĢler ve niĢlerdeki özenle süslemeler odanın karakteristik 

özelliğini yansıtmaktadır. Bir anlam yüklemesi neticesinde diğer odalardan ayrı bir 

konumdadır. Diyarbakır konut mimarisinde baĢ oda geleneğine niteliğindeki odalara daha çok 

konaklarda bulunan selamlık bölümünde kullanımı görülmektedir. BaĢoda olarak alınan 

odaların plan Ģeması genel olarak dikdörtgen olup doğu- batı yönünde uzanmıĢtır. Oda 

duvarlarına genel itibari ile irili ufaklı niĢler yerleĢtirilmiĢtir. Bu niĢlerden merkezde yer 

alanları form ve süsleme tezyinatı açısından daha gösteriĢli tutulmuĢtur. Diyarbakır evlerinde 

bu formda niĢler merkezin dıĢında avluya bakan pencere duvarının dıĢında da yer almıĢtır. 

Daha çok dini yapılardaki mihrap niĢleri görümünde olan niĢler süsleme açısından zengin 

tutulmuĢlardır. Yapı inĢa malzemesinin bazalt taĢ olduğu Diyarbakır evlerinde süsleme 
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unsurları bu bölümde alçı kaplama ve kısmen ahĢap iĢçiliğe yer verilmiĢtir. AhĢap iĢçiliği ise 

tavan süslemelerinde ve bazı dolap niĢlerinde kullanılmıĢtır. 

Diyarbakır‘ın geleneksel konut mimarisi, planlama, yapı elemanları ve süsleme özellikleri 

açısından zengin bir mirasa sahiptir. Osmanlı dönemine ait geometrik ve bitkisel motiflerle 

süslenen yapılar, Diyarbakır‘da da kendini gösterir. Ġslam toplumlarında sanat eseri olarak 

kabul edilen bu yapılar, dıĢa kapalı bir yapı anlayıĢını yansıtır. Evlerde avlunun çevresindeki 

odalar ve özellikle eyvanlar, bu yapıların süslemelerinde önemli bir rol oynar. Diyarbakır sur 

içindeki geleneksel konutların süslemeleri, bölge mimarisiyle bütünleĢmiĢtir ve bu mimari 

süslemenin eksik olduğu çok az konut vardır. 

Konutlarda taĢ süsleme bazalt ve kalker üzerine uygulanmıĢtır. Cas boyama ve oyma tekniği 

ile oluĢturulan süslemeler avlu cepheleri, kemer, sütun ve silme gibi yapısal unsurlar ile 

çeĢme, lavabo ve havuzlarda kullanılmıĢtır Diyarbakır'ın geleneksel konut mimarisinde, alçı, 

ahĢap, metal ve cas süslemeler yapılan süslemeler yer almaktadır. Bu çeĢitlilik, bölgenin 

zengin kültürel mirasını ve estetik anlayıĢını yansıtır. Diyarbakır evlerinde süsleme en çok 

evlerin avluya bakan dıĢ cephelerinde görülmektedir. Malzeme olarak daha çok tercih edilen 

bazalt taĢının tekdüzeliğini kırmak için cas kireç harcı ile yapılan süslemeler kullanılmıĢtır. 

Bu süslemeler bitkisel, geometrik bezemeli olup dıĢ cephelerde yer almıĢtır. DıĢ cephelerin 

dıĢında evlerin avluya bakan pencere iç duvarında da kullanılmıĢtır.  

2.2.Mihrabiye Formunda NiĢler  

Geleneksel Diyarbakır evlerinde oda iç duvarları genellikle daha sade tutulmuĢ ancak 

mihrabiye formunda niĢlerle hareketlilik kazandırmıĢtır. Bu odalar genellikle önemli odalar 

olarak kullanılmıĢtır.  Oda içlerinde en yoğun süslemeler mihrabiye niĢlerde karĢımıza çıkar.  

Alçı kabartma süslemeleri olarak en çok mihrabiye formundaki niĢler dikkat çekmektedir. Bu 

niĢler baĢ oda olarak kullanılan odalarda yoğun olarak kullanılmıĢtır. Diyarbakır evlerinde 

mihrabiye niĢlerinde kullanılan malzemeler ve süslemeler, bölgedeki geleneksel mimarinin 

estetik anlayıĢını ve malzeme kullanımındaki ustalığını yansıtır. TaĢ yapılar içinde alçı 

kaplama tekniğiyle oluĢturulan mihrabiye niĢleri, bu evlerin baĢodalarında hem dekoratif hem 

de iĢlevsel bir rol üstlenir. 

Alçı kaplamalar, genellikle birbirini takip eden çiçek motifleri ve bitkisel desenlerle 

süslenmiĢtir. Bu düzenlemeler, mekânın zarafetini ve estetik bütünlüğünü artırır. Mihrabiye 

dıĢında kalan dolap niĢlerinde ise ahĢap iĢçiliği tercih edilmiĢtir. AhĢap iĢçiliğinde kullanılan 
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süslemeler, detaylı oyma teknikleriyle mekâna hem estetik bir değer katar hem de kullanım 

alanına iĢlevsellik kazandırır.  

Mihrabiye formundaki niĢler, genellikle baĢodalarda kullanılsa da Diyarbakır evlerinde 

baĢoda dıĢında da yer almıĢtır. Bu kullanım, ailenin statüsünü ve zenginliğini göstermeye 

yöneliktir. Sofalarda ve diğer niĢ formlarıyla birlikte daha az tutulmakla birlikte, farklı oda 

konumlarında da kullanılmıĢtır. Dikdörtgen formda, kuzey-güney doğrultusunda uzanan 

odalarda mihrabiye niĢleri doğu ve batı duvarlarında yer almıĢtır. Diyarbakır evlerinde 

odaların genellikle doğu-batı yönünde yoğun bir kullanımı vardır. NiĢlerin sivri kemerleri ve 

simetrik düzeni, geleneksel Ġslami süsleme motifleriyle uyum içindedir. Yüksek formda, uzun 

bir Ģekilde devam eden mihrabiye formundaki niĢler, çoğu zaman kenarlarda ince ve zarif 

sütuncelerle tamamlanmıĢtır. Bu sütuncelerin kullanımı, niĢlerin anıtsal görünümüne dikkat 

çeker. NiĢ derinliğinde, birçok mihrabiye formu mukarnas kavsara ile hareketlendirilmiĢtir. 

NiĢ boyunca devam eden bitkisel motifler yoğun bir Ģekilde kullanılmıĢ olup, rumi, yaprak, 

lotus ve gül motifleri gibi unsurlara yer verilmiĢtir. 

Bu detaylar, Diyarbakır konutlarının hem estetik hem de fonksiyonel yönlerini 

yansıtmaktadır. Sadece estetik bir öğe olarak odanın süsleme programının merkezinde 

bulunan bu niĢler taç kapılardaki mihrabiyelerin form ve bezeme açısından geliĢme göstermiĢ 

ve ibadet yapılarında görülen mihrap formları boyutuna ulaĢmıĢtır. Mihrabiye formu ile 

anıtsal görünüme ulaĢan bu niĢler konut içinde nadiren görülebilen örnekler arasındadır. 

(Karabulut, 2021) Bu özellik hem mihrabiye niĢlerinin mimari değerini hem de kullanıldığı 

yapıların zenginliğini ve statüsünü vurgular. Nadir olmaları, onları iç mekân tasarımlarında 

özel ve dikkat çekici kılmaktadır. 

3.Cemil PaĢa Konağı 

Cemil PaĢa Konağı, günümüzde kent müzesi olarak kullanılmaktadır. Yapı, Diyarbakır‘ın sur 

içi ilçesinde, Ali PaĢa Mahallesi'nde, 255 ada 1 ve 2 nolu parsellerde yer almaktadır. 

Literatürlerden   edinilen bilgiye göre yapım tarihi 1887 tarihine dayanmaktadır. (Diyarbakır 

Kültür Envanteri) 

Toplamda üç giriĢ kapısı bulunmaktadır. Mimari plan zemin +1 katlı ve bodrum katlıdır 

(ġekil 2). Kentin önemli ailelerinden biri olan Cemil paĢazade Ailesine ait olan konak, klasik 

tarzda harem-selamlık olmak üzere iki ayrı bölümden oluĢmuĢtur. Selamlık bölümünde, esas 

olarak hane halkından erkeklerin kullandığı, misafirlerin ağırlandığı ve idari iĢlerin 
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yürütüldüğü mekânlar yer almıĢtır. Selamlık bölümü zemin katındaki eyvanın güneyinde 

bulunan merdivenle üst kata çıkılmaktadır. Selamlık bölümünün doğusunda, hizmetlilerin 

kullandığı servis mekânları (kahve ocağı vb.) ile helalar vardır. Konağın, harem-selamlık 

bölümlerinde toplam 42 oda bulunmaktadır. Yığma yapım tekniğiyle inĢa edilmiĢ konakta 

yöresel bazalt taĢ kullanılmıĢtır. (IĢık, 2022) 

Selamlık bölümünde, esas olarak hane halkından erkeklerin kullandığı, misafirlerin 

ağırlandığı ve idari iĢlerin yürütüldüğü mekânlar yer almıĢtır.  

Selamlık bölümü, zemin katı ve birinci kattan oluĢurken, haremlik bölümü bodrum ve zemin 

katlarından oluĢmaktadır. Yapıda, Diyarbakır geleneksel mimarisinde yaygın olan eyvan 

yapımı birçok cepheye uygulanmıĢtır. Haremlik ve selamlık alanları, dikdörtgen avlularla 

çevrilidir. Selamlık bölümünde tek bir cephe düzeni vardır, haremlik bölümünde ise yapılar 

kuzey, doğu ve batı yönlerinde yer almaktadır (Görsel 3 ve Görsel 4). BaĢ oda olarak 

nitelendirilen bölüm selamlıkta yer almıĢtır. Eyvan da 1. Kata çıkıĢ sağlamak için kullanılan 

kapıdan baĢoda bulunduğu bölüme geçiĢ sağlanmaktadır. BaĢ odayı görsel olarak simgeleyen 

ahĢap tavan süslemeleri ve mihrabiye formundaki niĢ süslemeleridir.  Daha çok 1. Katta 

kullanılan mihrabiye formunda niĢler haremlik bölümde doğu batı yönünde kullanılan niĢleri 

Cemil PaĢa konağında bu odalar doğu batı yönünde uzanmıĢ yüksek formda mihrabiye niĢleri 

vardır. Mihrabiye formunda niĢler ana mekânda olup etrafında farklı formda niĢler de yer 

almıĢtır. Bu tür niĢler özellikle Diyarbakır gibi bölgelerde yaygındır. Mihrabiye formunda 

niĢlerde bitkisel ve geometrik desenler dikkat çekiyor ve ince bir iĢçilikle yapılmıĢ kabartma 

süslemeler göze çarpıyor. (Görsel6). Malzemenin alçı veya benzeri bir malzemeden kabartma 

ile yapılmıĢ, bu da cas süslemesini yansıtıyor. NiĢin sivri kemeri ve simetrik düzeni, 

geleneksel Ġslami motifler ile uyumludur. 

Odalar içerisindeki niĢler hem kullanım amaçlı olarak dolap olarak hem de hanenin 

zenginliğini ve refahını göstermek için yapılmıĢ estetik öğelerdir. NiĢlerin sayıları ve 

konumları odaların büyüklüğüne ve kullanımlarına göre değiĢiklik göstermiĢtir. NiĢlerin 

yanında, kullanım amaçlı olarak daha küçük formda etrafında alçı süslemeler bulunan niĢler 

de vardır. Alçı kaplama ile yapılan mihrabiye formundaki niĢler, zengin bezemelere sahiptir 

ve niĢ derinliği mukarnas kavsara ile zenginleĢtirilmiĢtir. Ġnce ve zarif sütuncelerin bulunması, 

bu niĢlerin anıtsallığını vurgulamak amacıyla yapılmıĢtır (Görsel8- Görsel 9). Eyvandan üst 

kata çıkıldığında, Ģu an uzun birimlere geçiĢ sağlamak için kullanılan alana giriĢ yapılır. 

Doğu-batı yönünde uzanan bu bölümün batı duvarında mihrabiye formunda bir niĢ yer alır. 
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Bu alanda, kuzeyde bulunan bir kapıdan balkona, oradan baĢka bir odaya geçilmektedir. Bu 

odada, batı ve kuzey duvarlarında iki adet mihrabiye niĢi bulunmaktadır. 

Haremliğe pencereleri olan farklı bir alanda, doğu duvarında bir mihrabiye niĢi yer alır. En 

kuzeydeki bölümde, balkondan geçiĢ sağlanan odada ise batı duvarında tek bir mihrabiye niĢi 

bulunmaktadır. Selamlık bölümünde, giriĢ sağlanan odaların dıĢında, haremlik bölümünde 

bulunan eyvandan giriĢ yapılan odada da doğu ve batı yönünde mihrabiye formunda niĢler 

kullanılmıĢtır. Bu yerleĢim hem mekânsal sürekliliği hem de anıtsal estetiği pekiĢtirir. 

4. Ġskender PaĢa Konağı 

 Ġskender paĢa konağı Ģu an restoran ve kafe olarak kullanılmaktadır. Ġskender PaĢa Mahallesi 

Telgraf Sokak Sur ilçesindedir.134ada 43 no‘lu parseldedir. Yapının inĢa tarihine dair 

herhangi bir yazı bulunmamakta ancak Ġskender PaĢa Diyarbakır‘da valilik yapan Osmanlı 

Beylerbeyidir. Ġskender PaĢa Hicri 969/1551 kendisi yaptırmıĢtır. 

Diyarbakır geleneksel mimarisinde kullanılan bazalt taĢıyla inĢa edilmiĢ olan yapı, zamanında 

haremlik ve selamlık olarak kullanılmıĢtır. Günümüze ise haremlik bölümü ulaĢmıĢtır. Batı 

cephesinde kullanılan pencere niĢleri basık kemerli ve cas süslemelidir. Üstlerinde tepe 

pencereleri bulunur ve bu pencerelerin arasında tek sıra halinde cas tekniği ile yapılan farklı 

formlarda süslemeler yer alır. Kuzey cepheden giriĢ yapılan bu yapıda, avluya açılan büyük 

bir avlu bulunmaktadır. (Görsel)Batı cephesinde, en uçta depo ve mutfak olarak kullanılan bir 

bölüm vardır. Bu bölümün yanında avludan beĢ basamaklı bir merdivenle çıkılan bir eyvan 

bulunur. Eyvanın kuzey tarafında sofaya ve ardından odalara geçiĢ sağlanırken, güneyde de 

aynı düzenleme mevcuttur. Eyvanın arkasında, ayrı bir kapısı ve penceresi bulunan bir odaya 

geçiĢ sağlanır. Bodrum kata ise eyvan merdiveninin altındaki kapıdan girilir. Bu cephedeki 

pencerelerin yanı sıra tepe pencerelere de yer verilmiĢtir. Bu konakta da avluya bakan 

cepheleri cas süsleme bezenmiĢtir. Onun dıĢında oda içlerinde pencere duvarlarında da bu 

süslemeler mevcuttur. Genellikle selamlık bölümünde kullanılan baĢoda geleneği bu yapıda 

haremlik bölümünde kullanılan süsleme tezyinatı ile kullanıldığı anlaĢılmaktadır Kuzey – 

güney uzanan dikdörtgen formda odanın merkezinde beyaz alçı bir süsleme yer almaktadır. 

Batı duvarında kapı yanında yeĢil renk alçı malzeme kullanılarak bitkisel formda süslemelerle 

zenginleĢtirilmiĢtir. (Görsel 24) NiĢ derinliğinde mukarnas kavsara ile hareketlendirilmiĢtir. 

(görsel- 23) Ġskender paĢa konağında mihrabiye formunda niĢ ayrıca odalara geçiĢi sağlayan 

sofada da kullanılmıĢtır. Mukarnas kavsara dolgulu bitkisel motifler ve ayrıca her iki yanında 
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görülen ince ve zarif sütuncelerle de anıtsallığa dikkat çekmektedir (Görsel 25- 26). 

Genellikle selamlık bölümünde kullanılan baĢoda geleneği bu yapıda haremlik bölümünde 

kullanılan süsleme tezyinatı ile kullanıldığı anlaĢılmaktadır. 

5.406 Ada 16 nolu parsel  

TaĢ mahal kafe olarak kullanılmaktadır. Ziya Gökalp Mahallesi Gökalp sokak sur 

ilçesindedir. 406 Ada 16 parsel ‘de bulunmaktadır. Yapının ne zaman yapıldığına dair 

herhangi bir yazıt bulunmamaktadır. Ziya Gökalp sokağının batı yakasında dar bir giriĢten 

dikdörtgen bir avluya giriĢ sağlanır. Yapılar avluyu güney, kuzey ve batı olmak üzere üç 

cepheden çevreler. (Görsel2)kapı giriĢinin yanında bulunan iki gözlü sivri kemerden oluĢan 

avludan daha yüksek bir eyvan bulunmaktadır. Yapı genel olarak bölge mimari özelliklerini 

taĢımaktadır. Kuzey cephede bulunan yapıya giriĢ doğuda bulunan kapıdan sağlanmaktadır. 

GiriĢte bizi kapalı bir eyvan karĢılamaktadır. Kuzey cephesi bodrum ve üst kattan 

oluĢmaktadır. Bodrumda üç pencere aralığı üst katta ise dört adet dilimli pencereler 

bulunmaktadır. Yapının kuzeydoğusu daha sonradan eklenmiĢ betonarmedir. Batı cephesinde 

bodrum da yedi adet pencere aralığı ve üst katta da yedi pencere niĢine rastlanılmaktadır. Yapı 

kentsel sit alanını oluĢturan yapı unsurları ile inĢa edilmiĢtir. Kuzeye yakın dikdörtgen avlu, 

avluyu üç cepheden çevreleyen yapılar batı ve kuzeyde bodrum ve giriĢ kat olmak üzere 

güneyde ise iki gözlü eyvandan oluĢmaktadır (görsel 27) Avluda güney cepheye yakın süs 

havuzu bulunmaktadır. Kuzeydoğusunda avludan yukarı çıkılan eklenti bir betonarme yapı 

vardır. Diyarbakır‘ın kentsel sit alanı yapılarının benzer mimari özelliklerini taĢımaktadır. 

Avlu ve avluyu çevreleyen cepheler bölgedeki mimari süslemelerle bezenmiĢtir. (Görsel 28) 

Geleneksel Diyarbakır mimarisinde kullanılan bazalt taĢ ile inĢa edilmiĢtir. Bölgedeki diğer 

yapılarla aynı özellikleri barındırmaktadır. Bazalt taĢına hareketlilik kazandırmak için cas 

süslemesi adı verilen süsleme tekniği kullanılmıĢtır.  Yapının avluya bakan üç cephesi 

hareketli tutulmuĢtur. 

 Güneyden giriĢi sağlanan yapı tek katlı olup, baĢoda geleneği olarak nitelendirilebilecek 

odası diğer odalardan ayrı bir konumda bulunmaktadır. Kuzeybatı avludan giriĢi sağlanan 

odada, önce bir aralık karĢımıza çıkar. Bu aralıkta yer alan bazalt taĢtan yapılmıĢ niĢ, cas 

süslemeleriyle bezemelidir. Doğu-batı yönünde dikdörtgen formda uzanan odanın 

merkezinde, her baĢoda geleneğinde olduğu gibi, mihrabiye formunda bir niĢ yer alır ve bu 

niĢin etrafında da dikdörtgen formda farklı niĢler konumlandırılmıĢtır. 
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 Merkezde bulunan alçı kabartma mihrabiye niĢi dıĢında, odanın kuzey duvarında, kapıya 

yakın bir konumda bir baĢka mihrabiye formunda niĢ kullanılmıĢtır. Bölgede mihrabiye 

formundaki niĢlerde olduğu gibi, bu niĢin derinliği mukarnas kavsara ile hareketlendirilmiĢtir. 

Ġnce ve zarif sütunceler, niĢin anıtsallığını vurgulamaktadır. NiĢ, birbirini takip eden iç içe 

geçmiĢ çiçek ve yaprak motifli bitkisel süslemelerle zenginleĢtirilmiĢtir. ( görsel 32) 

Haremlik-selamlık kullanımı olmasa da yapı büyük bir konak niteliği taĢımamaktadır. Ancak, 

baĢoda geleneğini sürdürdüğünü hem diğer birimlerden ayrı konumlandırılması hem de oda 

içerisini zenginleĢtiren plan ve süsleme özellikleriyle göstermektedir. Bu oda, dikkat çekici 

mimari detayları ve süslemeleriyle baĢoda geleneğinin devamını yansıtırken, yapının genel 

planında da özel bir yer tutmaktadır. Konutta bulunan diğer odaları incelediğimizde, batı 

duvarında kapı yanında mihrabiye niĢlerine yer verildiği görülmektedir. Bu niĢler, mekânın 

estetik ve mimari bütünlüğünü desteklerken, iĢlevselliği de göz önünde bulunduran bir 

tasarım anlayıĢını yansıtır. Mihrabiye formundaki bu niĢler hem dekoratif bir öğe olarak hem 

de odaların karakteristik bir parçası olarak dikkat çekmektedir. 

6. Değerlendirme 

Geleneksel Türk evi mimarisinde, odaların konumu ve sayıları, evin genel plan tipini 

belirleyen en önemli unsurlardır. Oda yerleĢimi, mahremiyet anlayıĢına dayalı olarak 

haremlik ve selamlık bölümleriyle ayrılırken, bu düzenleme aynı zamanda ailenin kimliğini 

ve toplumsal statüsünü yansıtır. Bu bağlamda, odaların tasarımı yalnızca iĢlevsellik açısından 

değil, sosyal ve kültürel değerler doğrultusunda da Ģekillenir. BaĢoda hem Anadolu'da hem de 

genel Türk evi mimarisinde en öne çıkan oda olarak kabul edilir. Misafirlerin ağırlandığı, en 

özenle tasarlanan ve süslemelerle zenginleĢtirilen bu oda, ev sahibinin prestijini gösteren bir 

alan olarak görülür. BaĢoda, evin en dikkat çeken ve en önemli bölümü olmasıyla, geleneksel 

Türk evinde sosyal statünün ve kültürel kimliğin bir göstergesi haline gelmiĢtir. 

Diyarbakır'da baĢoda geleneği, bölgenin geleneksel mimari dokusunun en belirgin ve estetik 

unsurlarından biridir. BaĢoda, genellikle evin en prestijli ve özenle tasarlanmıĢ odasıdır; 

misafirlerin ağırlandığı, önemli toplantıların yapıldığı ve ailenin sosyal statüsünün gösterildiği 

özel bir mekandır. Diyarbakır evlerinde baĢoda hem konumu hem de mimari özellikleriyle 

dikkat çeker. BaĢoda geleneği, bölgenin tarihî ve kültürel zenginliğiyle doğrudan bağlantılıdır 

ve evin diğer odalarından ayrı bir özenle tasarlanmıĢtır. 
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BaĢodada yer alan mihrabiye niĢleri ise, bu geleneğin en önemli mimari unsurlarından biridir. 

Mihrabiye niĢleri, genellikle odanın merkezinde ya da doğu-batı yönündeki duvarlarda 

simetrik olarak konumlandırılır. Bu niĢler, ince iĢçilikle yapılan alçı süslemeleri, zarif 

sütunceler ve mukarnas kavsara ile dikkat çeker. Bitkisel motifler, çiçek desenleri ve rumi, 

lotus, gül gibi sembolik unsurlar, mihrabiye niĢlerini süsleyerek odaya estetik bir zenginlik 

katar. Diyarbakır evlerinde mihrabiye formundaki niĢler, sadece dekoratif bir unsur olarak 

değil, aynı zamanda anıtsal bir ifade taĢıyan bir yapı elemanı olarak kullanılır. 

BaĢodadaki mihrabiye niĢlerinin anıtsal görünümleri, oda içindeki diğer mimari unsurlarla 

birlikte bir bütünlük oluĢturur. Alçı kaplama ile yapılan bu niĢler hem odaya derinlik 

kazandırır hem de mekansal hiyerarĢiyi vurgular. Ġnce sütuncelerle desteklenen niĢler, 

simetrik düzenlemeleriyle Ġslami mimarinin geleneksel motiflerine uygun bir Ģekilde 

tasarlanmıĢtır. Mihrabiye niĢlerinin zengin bezemeleri, Diyarbakır'daki baĢodaların sanatsal 

ve mimari değerini daha da artırır. 

Mardin evlerinde bulunan mihrabiye niĢlerinde malzeme olarak genellikle kalker taĢı tercih 

edilirken, Diyarbakır konut mimarisinde yapılar taĢ malzemeyle inĢa edilmesine rağmen 

mihrabiye formlu niĢlerde alçı kaplama tercih edilmiĢtir. Mardin'de kalker taĢı, bölgenin 

doğal malzemesi olarak estetik ve iĢlevsel açıdan öne çıkarken, Diyarbakır'da mihrabiye 

niĢlerinin alçı ile kaplanması, detaylı süslemeler ve zarif bezemeler için uygun bir zemin 

sağlamaktadır. 

7. Sonuç 

Diyarbakır, birçok medeniyete ev sahipliği yapmıĢ ve bu medeniyetlerin kültürel etkileri 

altında kalmıĢtır. Sahip olduğu konum itibariyle medeniyetlerin bıraktığı izler mimariye 

yansımıĢ ve bu bağlamda bir geliĢim göstermiĢtir. Her medeniyetin etkisiyle bölgede birçok 

taĢınmaz inĢa edilmiĢtir. Diyarbakır evlerinde geçerli olan bu durum hem plan hem de tasarım 

açısından özel olarak değerlendirilmiĢtir. Bu çalıĢmada, Diyarbakır evlerinde baĢoda 

geleneğini yansıtan yapılar ve bu evlerdeki baĢoda niteliğindeki odalar, plan, malzeme ve 

süsleme açısından mihrabiye formundaki niĢlerle birlikte ele alınmıĢtır. 

Sur içi bölgesinde yer alan üç konut, baĢoda geleneğini yansıtan özellikleri ve mihrabiye 

formunda niĢlerle öne çıkmaktadır. Diyarbakır evlerinde, selamlık bölgesinde özellikle 

erkeklerin kullanabildiği baĢoda, toplantıların yapıldığı ve misafirlerin ağırlandığı önemli bir 

mekandır. Avluyu üç cepheden çevreleyen bu yapılarda, genellikle batı-doğu yönünde uzanan 
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odalar baĢoda konumunda bulunur. BaĢoda, ev sahibinin sosyal statüsünü ve ekonomik 

gücünü yansıtan bir mekân olarak, Diyarbakır evlerinde önemli bir geleneği temsil eder. 

BaĢoda, evin diğer birimlerinden bağımsız olarak eyvan üzerinden geçiĢi sağlanan ve bir 

kahve ocağının yakınında yer alan bir odadır. Zengin süsleme ve tezyinatla bezenmiĢ olan bu 

mekân, mimari açıdan oldukça özenlidir. Oda içinde, evin diğer bölümlerinde dolap ya da 

yüklük olarak kullanılan farklı formdaki niĢler de bulunur. Ancak, baĢodada yer alan 

mihrabiye formundaki niĢler özellikle dikkat çekicidir. Bu niĢler, alçı kaplama ile yapılan 

mukarnas kavsara dolgusu ve çiçek motifleriyle hareketlendirilmiĢtir. 

Diyarbakır evlerinde mihrabiye formunda niĢlere yalnızca baĢodada değil, sofada ve diğer 

odalarda da rastlanır. BaĢodalarda bulunan mihrabiye niĢleri, genellikle kuzey-güney 

doğrultusunda uzanan evlerde doğu ya da batı duvarında konumlandırılmıĢtır. Bu niĢler, 

baĢodanın estetik zenginliğini artırarak, mekâna hem iĢlevsel hem de görsel bir katkı sağlar. 

Mihrabiye formunda niĢler, kullanıldıkları odaların ve genel olarak tüm yapının en zengin ve 

dikkat çekici bölümlerini oluĢturmaktadır. Ġncelediğimiz yapılarda, evlerin ana malzemesi 

bazalt taĢ olmasına rağmen, mihrabiye formundaki niĢlerde ve diğer niĢlerde alçı kaplama 

tercih edilmiĢtir. Bu alçı kaplama, ince iĢçilik ve detaylı süslemeler için ideal bir yüzey 

sunmuĢ, zengin süsleme kompozisyonlarıyla bezemeler yapılmıĢtır. Özellikle çiçek, yaprak, 

rumi, lotus gibi bitkisel motifler, niĢ süslemelerinde sıkça tercih edilen unsurlar olmuĢtur. Bu 

bezemeler, mekâna hem estetik hem de kültürel derinlik katmıĢtır. Bölgenin statüsünü ve 

zenginliğini yansıtan baĢodalar, Diyarbakır kent kültürünün çeĢitliliğini ve estetik zenginliğini 

gözler önüne sermektedir. Alçı kaplama süslemeleri ve mihrabiye formunda niĢlerde 

kullanılan zengin süsleme detayları, tarihsel kökeni itibariyle önemli görülen bir geleneğin 

devamı niteliğindedir. Bu niĢlerdeki çiçek, yaprak, rumi gibi bitkisel motifler, kentin kültürel 

mirasının bir parçası olarak öne çıkar. ÆalıĢma, geleneksel Diyarbakır evlerinde baĢoda 

geleneği ve bu odalarda kullanılan mihrabiye formunda niĢlerin mimari, estetik ve kültürel 

değerine yönelik araĢtırmalara katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
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GÖRSELLER 

 

Görsel 16   Gabriel tarafından hazırlanmıĢ Diyarbakır Ģehir haritasından bir kesit. 

 

Görsel 1 Cemil PaĢa Konağı Zemin Kat planı (Diyarbakır BüyükĢehir Belediyesi ArĢivi) 
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Görsel 2 Selamlık bölümünün avludan 

görünümü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel3 Haremlik Bölümünün avludan görünümü 
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Görsel 5 Selamlığın eyvan bölümünden çıkılan üst 

katta batı duvarında bulunan mihrabiye formunda 

niĢ  

 

Görsel 6 Selamlığın eyvan bölümünden çıkılan 

üst katta batı duvarında bulunan mihrabiye 

formunda niĢin süsleme detayı 
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Görsel 7- Selamlığın kuzeyinde yer alan 

dikdörtgen formda baĢka bir oda 

 

 

Görsel 8-Kuzeyde yer alan odanın kuzey duvarında 

mihrabiye formunda NiĢ detayı 
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Görsel 9 – kuzeyde yer alan odanın doğu 

duvarındaki niĢ detayı 

 

 

Görsel 10- kuzeyde yer alan odanın doğu 

duvarındaki 
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Görsel -11 kuzeyde yer alan kuzey 

güney doğrultusunda baĢka bir oda 

 

 

 

 

 

 

Görsel 12- selamlıktan giriĢ sağlaıdktan sona bu bölümde en kuzeyde 

yer alan oda 
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Görsel 13-Selamlıktan giriĢ sağladıktan sonra bu bölümde 

en kuzeyde yer alan odada doğudaki mihrabiye niĢi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görse14- Selamlıktan giriĢ sağladıktan sonra bu 

 bölümde en kuzeyde yer alan odada batıdaki  dolap 

  niĢi 
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Görsel-15- cemil PaĢa konağında haremlikte yer alan mihrabiye formunda niĢ kullanılan oda 
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Görsel -16-cemil PaĢa konağında haremlikte yer 

alan mihrabiye formunda batı duvarındaki niĢ 

 

Görsel -17- Cemil PaĢa konağında 

haremlikte yer alan mihrabiye formunda 

doğu duvarındaki niĢ 
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Görsel 18 – Ġskender PaĢa Konağının planı(Tuncer, 1995) 
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Görsel-19- Ġskender PaĢa Konağının avludan görünümü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel-20- Ġskender PaĢa Konağının güneyinde avluya bakan eyvandan bir görünüm 
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Görsel-21- Ġskender PaĢa Konağının batıdaki baĢoda olarak değerlendirilen odanın dolap 

niĢleri 

 

 

 

 

Görsel-22- Ġskender PaĢa Konağının batıdaki baĢoda olarak değerlendirilen oda 
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Görsel-23- Ġskender PaĢa Konağının batıdaki baĢoda 

olarak değerlendirilen odada batıdaki mihrabiye formunda 

niĢ detayı 

 

Görsel-24- Ġskender PaĢa Konağının batıdaki baĢoda 

olarak değerlendirilen odada batıdaki mihrabiye 

formunda niĢ 
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Görsel-25-26 Ġskender PaĢa Konağının batıdaki 

sofanın mihrabiye niĢi 
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Görsel-27-.406 Ada 16 nolu parselin planı(Tuncer,1999) 

 

Görsel-27-.406 Ada 16 nolu parselin avludan görünümü  
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Görsel-28-.406 Ada 16 nolu parselin baĢodanın bulunduğu bölümünün dıĢ cepheden 

görünümü 
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Görsel-29-.406 Ada 16 nolu parselin baĢodanın 

kuzey duvarında bulunan diğer niĢ formları  

 

 

Görsel-30-.406 Ada 16 nolu parselin baĢodanın 

mihrabiye formundaki niĢin detayı 
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Görsel-31-.406 Ada 16 nolu parselin baĢodanın 

doğu duvarında bulunan mihrabiye niĢi  

 

 

Görsel-32-.406 Ada 16 nolu parselin 

baĢodanın doğu duvarında bulunan mihrabiye 

detay 
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Görsel-33 .406 Ada 16 nolu parselin baĢodanın kuzey duvarındaki mihrabiye formundaki niĢ  
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Görsel-34-35-. Mardin‘in evlerinĠNde mihrabiye formunda niĢler   
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ÖZET 

Evlilik iyi niyetlerle kurulan, bireysel ve toplumsal açıdan olumlu katkıları olan bir kurumdur. 

BoĢanma ise bireysel, toplumsal ve ekonomik kayıpları beraberinde getirir. Bu kadar iyi 

niyetlerle kurulan bir kurum nasıl bir süreç yaĢar ki boĢanma ile sonuçlanır? BoĢanma 

sebeplerinin baĢında, sorumsuz ve ilgisiz davranıĢlar gelmektedir. Bireyler değiĢip geliĢirken, 

hayatlarını Ģekillendiren olaylar üzerinde sahip oldukları yeterlilik inançları önemli role 

sahiptir. KiĢinin hayatını değiĢtiren olaylardan birinin de evlilik olduğu düĢünüldüğünde 

evlilik iliĢkisindeki özyeterlik inancı, evlilikten sağlanan doyum açısından önem taĢımaktadır. 

Bireylerin evliliklerinden aldıkları doyumun, öz anlayıĢlarını ve yaĢamdan aldıkları doyumu 

etkilediği bilinmektedir. Evlilik doyumunu anlamak, boĢanma riskini tanımlamak açısından 

önemlidir. Ayrıca boĢanma sebeplerinin ilki olan sorumsuz ve ilgisiz davranıĢlarda bireylerin 

sahip olduğu iletiĢim becerilerinin de etkili olduğu düĢünülebilir. Bu sebeplerle çalıĢmamızda; 

evli bireylerde iliĢki özyeterlik, evlilik doyumu ve etkili iletiĢim becerileri incelenmiĢtir. Bu 

araĢtırmanın çalıĢma grubunu 242 birey (134 kadın, 108 erkek) oluĢturmaktadır. ÆalıĢma 

nicel, iliĢkisel tarama modeli kullanılarak yapılmıĢtır. ÆalıĢma katılımcıları her çiftten bir kiĢi 

alınacak Ģekilde, veriler kolayda örneklem yöntemi ile toplanmıĢtır. ÆalıĢmada; kiĢisel bilgi 

formu, ―ĠliĢki Özyeterlik‖; ―Evlilik YaĢamı‖; ―Etkili ĠletiĢim Becerileri‖ ölçekleri 

kullanılmıĢtır. Bu bildiride ise özellikle demografik değiĢkenlerle yapılan analizler ele 

alınmıĢtır. ÆalıĢmanın demografik bulgularına bakıldığında; evlilik süresi ve evli bireyin yaĢı 

arttıkça evlilik doyum düzeyi düĢmektedir. Æocuk sahibi olmayan ve evinde hayvan olmayan 

evli bireylerin evlilik doyum düzeyinin olanlara göre daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Cinsiyete göre baktığımızda iliĢki özyeterlik ve etkili iletiĢim becerileri alt boyutlarında 

anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. ÆalıĢan evli bireylerin duygusal kontrolü çalıĢmayanlara 

göre daha yüksek bulunmuĢtur. Evli kalma süresi arttıkça karĢılıklık, iliĢki özyeterlik, evlilik 

doyumu ve etkin dinleme düzeylerinin azaldığı görülmüĢtür. 

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, evli bireyler, iliĢki özyeterlik, iletiĢim becerileri 

Boğaziçi 5. Uluslararası Bilimsel ÆalıĢmalar Kongresi‘ne online katılım sağlamak istiyorum. 
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A RESEARCH ON RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY, MARRIAGE 

SATISFACTION AND THE MEDIATOR ROLE OF EFFECTIVE 

COMMUNICATION SKILLS IN MARRIED INDIVIDUALS 

ABSTRACT 

Marriage, established with good intentions, positively impacts both individuals and society. 

However, divorce leads to individual, social, and economic losses. A key question is how an 

institution built on such intentions progresses to the point of divorce. Irresponsible and 

indifferent behaviors are among the primary causes. As individuals grow and change, their 

self-efficacy beliefs—confidence in their ability to influence life events—play a crucial role. 

Since marriage is a life-changing event, self-efficacy in the marital relationship is vital for 

marital satisfaction. Marital satisfaction, in turn, affects one's self-perception and overall life 

satisfaction. Understanding marital satisfaction is therefore important in identifying the risk of 

divorce. Communication skills also influence the irresponsible and indifferent behaviors 

leading to divorce. Our study examined relationship self-efficacy, marital satisfaction, and 

effective communication skills in married individuals. The study group consist 242 

participants (134 women, 108 men) and used a quantitative, correlational survey model. 

Participants were selected through convenience sampling, with data collected from one person 

per couple. We used a personal information form, the ―Relationship Self-Efficacy‖, the 

―Marital Life‖, and the ―Effective Communication Skills‖ scales. However, this paper focuses 

on the analyses related to demographic variables. Findings show that as the duration of 

marriage and age increase, marital satisfaction decreases. Additionally, individuals without 

children or pets report higher marital satisfaction than those with children or pets. Significant 

gender differences were found in the subdimensions of relationship self-efficacy and 

communication skills. Employed individuals exhibited higher emotional control compared to 

those unemployed. Finally, as the length of marriage increases, reciprocity, relationship self-

efficacy, marital satisfaction, and active listening tend to decline. 

Keywords: Marital satisfaction, married individuals, relationship self-efficacy, 

communication skills 
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TÜKETĠCĠ BOYKOT DAVRANIġLARI: YEME-ĠÇME SEKTÖRÜNE YÖNELĠK 

BĠR ARAġTIRMA 
 KürĢad GÖLGELĠ 

ERÜ ĠletiĢim Fakültesi 

Orcid ID: 0000-0001-9564-4666 

Özet 

GloballeĢen dünyada, iletiĢim teknolojilerinin geliĢimiyle birlikte tüketiciler, ürün ve 

hizmetler hakkında kolayca bilgi edinebilmektedir. Son dönemde, tüketicilerin fiyatlar, kalite, 

müĢteri iliĢkileri ve firmaların toplumsal olaylara duyarlılığı gibi konulara ilgi gösterdiği 

gözlemlenmektedir. Bilinçli tüketiciler, iĢletmelerin neden göstermeden yaptıkları fiyat veya 

kalite değiĢimlerine karĢı boykot tutumu geliĢtirebilmektedir. Tüketici boykotu kavramı, 

tüketicilerin karĢılaĢtıkları herhangi bir probleme tepki olarak, bu problemin ortaya çıkmasına 

neden olan iĢletmeyi etkileme çabaları olarak tanımlanır.  Bu eylem, tüketicilerin etik, 

çevresel veya politik sebeplerle tepki göstererek, iĢletmelere karĢı tutumlarını 

değiĢtirmeleriyle de gerçekleĢebilmektedir. Tüketici boykotları, bireylerin belirli ürünleri 

satın almamaları yönünde toplu bir tepki olarak ortaya çıkar. Boykotların etkinliği, katılım 

sayısına ve sosyal ağlar gibi platformlar üzerinden geniĢ kitlelere ulaĢabilmesine bağlıdır. 

ĠĢletmeler, bu tür boykotları ve nedenlerini dikkate almalı, tüketici Ģikayetlerini ciddiyetle ele 

alarak olası krizleri önlemeye çalıĢmalıdır. Bu çabalar, söz konusu iĢletmenin ürünlerinin 

satın alınmasını engellemeye yönelik toplu bir tüketici davranıĢı olarak ortaya çıkar. Bu 

çalıĢmanın amacı, yeme-içme sektörüne tüketicilerin boykota katılımını etkileyen faktörleri 

belirlemektir. AraĢtırma, Kayseri ilinde yüz yüze anket yöntemi kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. ġehrin yoğun alıĢveriĢ bölgelerinde bulunan gönüllü bireyler araĢtırmaya 

katılmıĢtır. ÆeĢitli demografik özelliklere sahip katılımcıların büyük çoğunluğu, daha önce 

yeme-içme sektöründe boykot kararı almıĢ olup, gelecekte de etik ve ahlaki nedenlerle boykot 

yapmaları muhtemeldir. Katılımcılar, boykotların iĢletmelerin eylemlerini değiĢtirmesi için 

önemli bir araç olduğunu ve sosyal etkilerini vurgulamaktadırlar. Bu konuyla ilgili araĢtırma 

yapmak isteyen araĢtırmacılar, iĢletmeleri sektör veya marka bazında sınırlayabilir ve farklı 

coğrafi bölgelerde ya da Ģehirlerde örneklem seçerek çalıĢabilirler, sektörler veya markalar 

arasında karĢılaĢtırma yapabilir ya da tüketici boykot katılım güdüleri ile ilgili olarak baĢka 

değiĢkenlerden yararlanabilirler. ÆalıĢmanın bu yönden gelecekte yapılacak çalıĢmalara katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tüketici DavranıĢı, Boykot Katılımı, Boykot DavranıĢları, Boykot 

Güdüleri, Yeme-Ġçme Sektörü 
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CONSUMER BOYCOTT BEHAVĠORS: A STUDY ON THE FOOD AND 

BEVERAGE INDUSTRY 

 

Abstract 

In a globalizing world, with the development of communication technologies, consumers can 

easily obtain information about products and services. Recently, consumers have shown 

interest in issues such as prices, quality, customer relations and firms' sensitivity to social 

events. Conscious consumers may develop a boycott attitude against price or quality changes 

made by businesses without giving a reason. The concept of consumer boycott is defined as 

the efforts of consumers to influence the business that caused this problem in response to any 

problem they encounter.  This action can also occur when consumers change their attitudes 

towards businesses by reacting for ethical, environmental or political reasons.  Consumer 

boycotts occur as a collective response by individuals not to purchase certain products. The 

effectiveness of boycotts depends on the number of participants and the ability to reach large 

masses through platforms such as social networks. Businesses should take such boycotts and 

their causes into account and try to prevent potential crises by taking consumer complaints 

seriously. These efforts emerge as a collective consumer behavior to prevent the purchase of 

the products of the business in question. The purpose of this study is to identify the factors 

affecting consumer participation in boycotts in the food and beverage sector. The research 

was conducted in Kayseri province using face-to-face survey method. Voluntary individuals 

in the busy shopping areas of the city participated in the study. The majority of the 

respondents with various demographic characteristics had previously boycotted the food and 

beverage sector and were likely to boycott in the future for ethical and moral reasons. 

Participants emphasized that boycotts are an important tool for businesses to change their 

actions and their social impact. Researchers who want to conduct research on this topic can 

limit the businesses on the basis of sectors or brands, select samples from different 

geographical regions or cities, make comparisons between sectors or brands, or utilize other 

variables related to consumer boycott participation motives. It is thought that the study will 

contribute to future studies in this respect. 

Keywords: Consumer Behavior, Boycott Participation, Boycott Behaviors, Boycott Motives, 

Food And Beverage Ġndustry 
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ÜLKEMĠZDE FUTBOLCULARIN PAS, TOP KONTROL, TOP SÜRME  

VE ġUT YETĠLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ  
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ÖZET 

Bu araĢtırmada; ülkemizde futbolcuların pas, top kontrolü, top sürme ve Ģut becerilerinin yaĢ, 

bölge/mevki ve futbolcu geçmiĢlerine göre nasıl bir iliĢki içerisinde olduğunun tespit edilmesi 

amaçlanmıĢtır. ÆalıĢma grubunu, 2023-2024 yılları arasında amatör olarak oynayan 11 

futbolcudan oluĢmaktadır. Futbolcuların pas, top kontrolü, top sürme ve Ģut yetilerinin 

ölçülmesi amacıyla, 56 maddeden oluĢan ―Futbol Yetilerine ĠliĢkin Dereceleme Ölçeği‖ 

kullanılmıĢtır. Futbol Yetilerine ĠliĢkin Dereceleme Ölçeğinden elde edilen ön puanlama ve 

son puanlama sonuçları arasındaki tutarlılık için Pearson Momentler Æarpımı Korelasyon 

Katsayısı, maddelerin iç tutarlılık güvenirliği için Cronbach's Alpha Katsayısı, puanlayıcılar 

arasındaki tutarlılık için Kendall UyuĢum Katsayıları hesaplanmıĢtır. Ayrıca bulgular normal 

dağılım gösterdiği için Anova testi uygulanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara göre; çalıĢmaya 

katılan futbolcuların pas, top kontrolü, top sürme ve Ģut becerileri; yaĢa, bölgeye/mevkiye ve 

futbolculuk geçmiĢlerine göre anlamlı farklılık göstermediği sonucuna varılmıĢtır (p>0,05). 

Ayrıca futbolcuların pas, top kontrol, top sürme ve Ģut becerilerinin; yaĢa, bölgeye/mevkiye 

ve futbolculuk geçmiĢlerine göre iliĢki içerisinde olduğu tespit edilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Futbol, beceri, yetenek, performans. 
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EXAMĠNĠNG THE PASSĠNG, BALL CONTROL, DRĠBBLĠNG  

AND SHOOTĠNG ABĠLĠTĠES OF ONLĠNE FOOTBALL 

ABSTRACT  

In this study, it was aimed to determine how the passing, ball control, dribbling and shooting 

abilities of football players in our country are related to age, region/position and football 

player background based on the observations of different scorers. The study group consisted 

of a total of 11 football players from Ürgüpspor a team player in the province of NevĢehir 

between the years 2023-2024. In order to measure the passing, ball control, dribbling, and 

shooting abilities of the football players, the "Rating Scale for Football Skills" consisting of 

56 items was used. Pearson Product Moment Correlation Coefficient was calculated for the 

consistency between the pre-scoring and post-scoring results obtained from the Rating Scale 

for Football Skills, Cronbach's Alpha Coefficient for the internal consistency reliability of the 

items, and Kendall's Coefficient of Agreement for the consistency between the raters. In 

addition, since our test showed normal distribution, it was calculated by applying One Way 

Anova test. When the results were analysed, it was concluded that the passing, ball control, 

dribbling, and shooting skills of football players in our country did not differ significantly 

according to age, region/skill level and football playing history (p>0,05). When the graphs of 

One Way Anova test analysis results were analysed; it was determined that passing, ball 

control, dribbling and shooting abilities of football players were in a relationship according to 

age, region / region and football playing background. 

Keywords: Football, football ball control, football technique, football skill, football 

performance. 
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ĠġĠTME ENGELLĠ MĠLLĠ SPORCULARIN ‗SPORDA ġĠDDET‘ KAVRAMINA 

DAĠR METAFORĠK ALGILARININ ĠNCELENMESĠ 

Gencehan ġAHNAR 

Milli Eğitim 

ORCID ID: 0009-0006-2948-0943 

Özet 

Bu çalıĢma, iĢitme engelli milli sporcuların "sporda Ģiddet" kavramına iliĢkin metaforik 

algılarını incelemeyi amaçlamaktadır. Spor, toplumların geliĢiminde önemli bir rol 

oynamakta, ancak aynı zamanda Ģiddet olaylarına da sahne olabilmektedir. Bu bağlamda, 

engelli sporcuların bakıĢ açısı özel bir önem taĢımaktadır. 

AraĢtırmada nitel yöntemlerden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanılmıĢtır. ĠĢitme engelli 

erkek futbol milli takımından 35 sporcu çalıĢmaya katılmıĢ, analize uygun 20 veri 

değerlendirilmiĢtir. Veriler, "sporda Ģiddet ... gibidir, çünkü ..." cümlesinin tamamlanmasıyla 

elde edilmiĢ ve içerik analizi yöntemiyle incelenmiĢtir. 

Bulgular, sporcuların "sporda Ģiddet" algılarının tek bir ana tema (negatif algı) altında 

toplandığını göstermiĢtir. Bu ana tema, üç alt tema (insan iliĢkileri, toplumsal sorun, duygu) 

ve dokuz kod (kavga, mobing, savaĢ, holiganizm, terörizm, toplumsal sorun, acı, öfke, 

ahlaksızlık) içermektedir. Sporcular, sporda Ģiddeti genellikle olumsuz bir olgu olarak 

algılamakta ve bunu çeĢitli metaforlarla ifade etmektedirler. 

Sonuçlar, iĢitme engelli sporcuların sporda Ģiddet kavramını çok boyutlu bir sorun olarak 

algıladıklarını göstermektedir. Bu algı, spordaki rekabet ve kazanma hırsının yanı sıra, 

toplumsal ve duygusal faktörlerin de etkisiyle Ģekillenmektedir. Sporcular Ģiddeti, insan 

iliĢkilerini bozan, toplumsal bir sorun olarak gören ve olumsuz duygularla iliĢkilendiren bir 

olgu olarak değerlendirmektedirler. 

ÆalıĢma, sporda Ģiddet konusuna engelli sporcuların bakıĢ açısını sunarak literatüre katkı 

sağlamaktadır. Bu perspektif, sporda Ģiddetin önlenmesi için geliĢtirilebilecek stratejilere yeni 

bir boyut kazandırabilir. Gelecek araĢtırmalarda, farklı engel gruplarından sporcuların da 

dahil edilmesi, sporda Ģiddeti önlemeye yönelik daha kapsamlı ve kapsayıcı stratejilerin 

geliĢtirilmesi önerilmektedir. Ayrıca, engelli sporcuların spor ortamlarında karĢılaĢtıkları 

özgün zorluklar ve bunların Ģiddet algısı üzerindeki etkileri de incelenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, ĠĢitme Engelli Sporcular, Sporda ġiddet 
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Examination Of The Metaphorical Perceptions Of Hearing Impaired National Athletes 

About The Concept Of ‗Violence In Sports 

Abstract 

This study aims to examine the metaphorical perceptions of deaf national athletes regarding 

the concept of "violence in sports". While sports play an important role in the development of 

societies, they can also be the stage for violent incidents. In this context, the perspective of 

athletes with disabilities carries special importance. 

The study employed a phenomenological design, one of the qualitative research methods. 

Thirty-five athletes from the deaf men's national football team participated in the study, and 

20 data points suitable for analysis were evaluated. The data were obtained by completing the 

sentence "Violence in sports is like ..., because ..." and analyzed using content analysis. 

The findings showed that the athletes' perceptions of "violence in sports" were grouped under 

a single main theme (negative perception). This main theme includes three sub-themes 

(human relations, social problem, emotion) and nine codes (fight, mobbing, war, hooliganism, 

terrorism, social problem, pain, anger, immorality). Athletes generally perceive violence in 

sports as a negative phenomenon and express this through various metaphors. 

The results indicate that deaf athletes perceive the concept of violence in sports as a 

multidimensional problem. This perception is shaped by the influence of competition and the 

desire to win in sports, as well as social and emotional factors. Athletes view violence as a 

phenomenon that disrupts human relationships, represents a social problem, and is associated 

with negative emotions. 

The study contributes to the literature by presenting the perspective of athletes with 

disabilities on violence in sports. This perspective can add a new dimension to strategies that 

can be developed to prevent violence in sports. For future research, it is recommended to 

include athletes from different disability groups and develop more comprehensive and 

inclusive strategies to prevent violence in sports. Additionally, the unique challenges faced by 

athletes with disabilities in sports environments and their effects on the perception of violence 

should also be examined. 

Key Words: Sports, Deaf Athletes, Violence in Sports 
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ABSTRACT  

Recent advancements in immunology have unveiled novel insights into the pathogenesis of 

immune-mediated diseases, propelled by cutting-edge binding mechanism science. This 

burgeoning field elucidates the intricate interactions between immune receptors and their 

ligands, paving the way for innovative therapeutic strategies. By deciphering the molecular 

basis of these interactions, researchers can identify potential targets for therapeutic 

intervention, thereby revolutionizing treatment approaches for diseases such as rheumatoid 

arthritis, multiple sclerosis, and inflammatory bowel disease. The ability to modulate immune 

responses through precise targeting of binding mechanisms offers promising avenues for 

developing more effective and personalized therapies. This abstract highlights the 

transformative impact of binding mechanism science on understanding immune-mediated 

diseases and underscores its role in shaping future therapeutic advancements. 

Keywords: binding mechanisms, immunology, immune receptors, therapeutic targets, 

immune-mediated diseases, molecular interactions 
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Abstract: 

Youth-friendly family planning services may improve youth reproductive health outcomes. A 

systematic review was conducted in 2018 was updated in 2023 to incorporate recent data 

examining the effects of youth-friendly family planning services on reproductive health 

outcomes and the facilitators and barriers facing young people in accessing family planning 

services. Eighteen studies met inclusion criteria and were added to 29 studies from the review 

conducted in 2018. Of these, seven assessed the effect of youth-friendly services on 

outcomes: two showed a positive effect on reducing teen pregnancy, five on contraceptive 

use, and five on knowledge and patient satisfaction (not mutually exclusive). Facilitators or 

barriers were described in 50 studies. The reviews in this study suggest that youth-friendly 

family planning services have some beneficial effects on reproductive health outcomes, but 

more thorough research is still needed. This evaluation confirmed findings from the first 

review by identifying a number of difficulties related to young people's access to family 

planning services: young people appreciate privacy, engagement with supportive providers, 

specialized provider training, and the removal of logistical impediments. It also highlights 

how important comprehensive, client-centered family planning counseling is to young people. 

When creating, administering, and assessing reproductive health services for youth, these 

findings should be taken into account. This systematic review set out to characterize the 

salient features of youth-friendly family planning strategies and to provide an overview of the 

data supporting the impact of these services on reproductive health outcomes. The 2018 

evaluation served as the basis for national guidelines for high-quality family planning 

services. Family planning services are crucial for lowering the high rates of unplanned 

pregnancies among young people, but young people may be discouraged from using them if 

they believe that the providers won't protect their privacy. The evidence on the impact of 

guaranteeing confidentiality in family planning services to youth on reproductive health 

outcomes is compiled in this 2018-2023 systematic review. National guidelines for the 

provision of high-quality family planning services were informed by the review. To find 
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papers discussing confidentiality in family planning services for young people aged 16 to 40, 

many databases were searched. 

Key Words: Family Planning, Reproductive Health, Young Pepole,Youth-Friendly 
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Abstract 

PYD is a deliberate, prosocial approach that recognizes, capitalizes on, and enhances young 

people's strengths; fosters positive outcomes for young people by offering; and engages youth 

in their communities, schools, organizations, peer groups, and families in a productive and 

constructive manner. Through the provision of youth services, this article investigated the 

effects of positive youth development efforts on youth in Faisalabad, Pakistan. Given that 

they will be assuming more duties and responsibilities in the future, youth are regarded as one 

of the most significant demographic groups in a nation. Pakistan is currently among the 

nations with the largest proportion of youngsters in their populations. A review of the 

literature revealed that the youth's potential has not been fully harnessed for the nation's 

development because of many socioeconomic problems. Including young people in the 

mainstream of development is one of the successful tactics being used globally. A survey 

questionnaire was used to study 357 respondents utilizing the quantitative method. Students 

from six Catholic schools in Faisalabad who participated in youth service programs run by 

Youth Engagement Service (YES) Network Pakistan comprised the respondents. The results 

showed that the provision of youth services had a favorable effect on the personalities of the 

teenagers who benefited from them. Following the delivery of youth services, the majority of 

the beneficiaries demonstrated greater empathy for their peers, a greater sense of self-worth, 

and increased utility to their families and the community at large.  Furthermore, engagement 

of youth in civic activities turned an adolescent into a productive and outcome-oriented 

citizen. The study concluded that through positive youth development approach, youth can 

prove itself as a change maker asset whose potentialities can contribute immensely to the 

socio-economic development of the country. The "best practices" that assist staff and 

volunteers in addressing the four fundamental developmental needs of youth—belonging, 

generosity, independence, and mastery—are the fundamental components of a 4-H 

experience. These PYD qualities include bonding well with supportive peers and adults, being 

resilient in the face of adversity, thinking critically, logically, and creatively, being 

emotionally and cognitively competent, and being able to uphold positive social relationships. 
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Abstract 

Confidence, the subjective estimate of decision quality, is a cognitive process necessary for 

learning from mistakes and guiding future actions. The origins of confidence judgments 

resulting from economic decisions remain unclear. We devise a task and computational 

framework that allowed us to formally tease apart the impact of various sources of confidence 

in value-based decisions, such as uncertainty emerging from encoding and decoding 

operations, as well as the interplay between gaze-shift dynamics and attentional effort. In line 

with canonical decision theories, trial-to-trial fluctuations in the precision of value encoding 

impact economic choice consistency. However, this uncertainty has no influence on 

confidence reports. For each model, a total of 100,000 samples were drawn from an initial 

burn-in step and subsequently, a total of new 100,000 samples were drawn with three chains 

(each chain was derived based on a different random number generator engine, and each with 

a different seed). We applied a thinning of 100 to this final sample, thus resulting in a final set 

of 1000 samples for each parameter. We conducted Gelman-Rubin tests for each parameter to 

confirm the convergence of the chains. For all random effects β reported here, the reported 

value corresponds to the median of the posterior distribution, the ±values refer to 1 s.d. of the 

posterior distributions and the ―p-values‖ reported for these regressions are not frequentist p-

values but instead directly quantify the probability of the reported effect differing from zero. 

They were computed using the posterior population distributions estimated for each parameter 

and represent the portion of the density functions that lies above/below 0 (depending on the 

direction of the effect). Instead, confidence is associated with endogenous attentional effort 

towards choice alternatives and down-stream noise in the comparison process. These findings 

provide an explanation for confidence (miss)attributions in value-guided behaviour, 

suggesting mechanistic influences of endogenous attentional states for guiding decisions and 

metacognitive awareness of choice certainty.  
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Short Introduction: 

Drug repurposing is an alternative avenue for identifying new drugs to treat tuberculosis (TB). 

Although TB can be cured with anti-tubercular drugs, the emergence of multidrug-resistant 

and extensively drug-resistant strains of Mycobacterium tuberculosis H37Rv (Mtb), as well as 

the significant death toll globally, necessitate the development of effective drugs to treat TB.  

Experiments and Key result findings: 

In this study, drug repurposing approach was employed to address this drug resistance 

problem by screening drugbank database to identify novel inhibitors of the Mtb target 

enzyme, DNA gyrase. The compounds were screened against the ATPase domain of gyrase B 

subunit (MtbGyrB47), and the docking results showed Echinacoside, Doxorubicin, 

Epirubicin, and Idarubicin possess high binding affinities against MtbGyrB47. 

Comprehensive assessment using fluorescence spectroscopy, SPR, and CD titration studies 

revealed that Echinacoside as a potent binder against MtbGyrB47. Further, ATPase, and DNA 

supercoiling assays exhibited IC50 values of 2.1-4.7 µM for Echinacoside, Doxorubicin, 

Epirubicin, and Idarubicin. Among these compounds, the least MIC90 of 6.3 μM and 12 μM 

were observed for Epirubicin and Echinacoside, respectively. Hence, our findings indicate 

that Echinacoside and Epirubicin target mycobacterial DNA gyrase, inhibit its catalytic cycle, 

and retard mycobacterium growth. Further these compounds exhibits potential scaffolds for 

optimizing novel anti-mycobacterial agents that can act on drug-resistant strains.   
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Abstract 

The intricate relationship between genetics, disease, and pharmacotherapy is a crucial aspect 

of modern medicine. Genetic variations, including single nucleotide polymorphisms (SNPs) 

and copy number variations (CNVs), significantly influence disease susceptibility and 

response to drug therapy. This article provides an in-depth exploration of the genetic 

contributions to disease and drug therapy, highlighting the importance of pharmacogenomics 

in personalized medicine. We discuss how genetic polymorphisms affect drug metabolism, 

transport, and efficacy, leading to varying responses to treatment. The role of genetic testing 

and counseling in identifying optimal drug therapies and minimizing adverse effects is also 

examined. Furthermore, we delve into the current applications and future directions of 

precision therapy, including the use of genetic biomarkers for disease diagnosis and treatment 

monitoring. By unlocking the genetic code, healthcare professionals can tailor treatment 

strategies to individual patients, revolutionizing the field of medicine. 

Keywords:Pharmacogenomics, Genetic Polymorphisms, Personalized Medicine, Drug 

Metabolism,Genetic Testing, Precision Therapy 
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Abstract 

The present research is part of the optimization of processes for extracting bioactive 

compounds from olive pomace, with a particular emphasis on the influence of different drying 

methods on these processes. Olive pomace, often overlooked by the olive oil industry, 

contains compounds with beneficial health properties. this study aims to explore and evaluate 

various drying methods, such as air drying, sun drying, convection drying, and other 

innovative approaches. We will analyze in detail the physicochemical parameters of olive 

pomace subjected to these different drying methods, highlighting induced variations in 

composition. The impact of these diverse drying techniques on the extraction process of 

bioactive compounds will be studied, focusing on extraction yields, the quality of obtained 

extracts, and the preservation of bioactive properties. The results obtained will help guide the 

selection of drying methods based on the specific objectives of extracting sought-after 

bioactive compounds. 

Keywords: olive pomace; bioactive compounds; polyphenols; optimization; drying methods; 

extraction 
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Abstract 

This research investigates Honour Killing Domestic Violence and SMEs Business : A Case 

Study of Saleh Pat.  Data were collected from 200 women in SMEs in Saleh pat.The 

exceptional growth of Small and medium enterprises (SME) has been expected and executed 

in the development of the country economically since1947. It has contributed to the GDP 

growth, employment generation and export. The SME sector has acquired an outstanding 

contribution in the socio-economic development of the country. The damaging factors in the 

development of this sector are low capital base, accessibility of technology, credit policy, in 

consistent business services, quality human resources, low market awareness and 

infrastructural deficiency. The SME sectors are growth engine for economy in present 

scenario of globalization process. The Aim of this paper is to examine various issues in 
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context of Pakistan economic condition. Because the SMEs are account for more than 95 

percent of the industrial units, approximately 40 percent of the industrial production, and 

about 36 percent of the total exports. There are more than 18 million persons employed in 

various SME units and about 3.2 million registered SME units in the country. The scope of 

the paper examines the growth of SMEs in global era and its performance in economy. It 

identifies contribution of SMEs in GDP growth. 
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Abstract: 

The region of Biskra is endowed with a variety of natural, historical, cultural, and religious 

tourism elements, encompassing Hamoua springs, ancient landmarks, traditional crafts, and 

tourist routes meandering through the oases of the area. These attractions are distributed 

throughout the state's expanse, owing to its strategic geographical positioning and its tourism 

assets, leading to its selection as a focal point of tourism excellence. Situated in the southeast 

of "Oued, Biskra, and Ghardaia," and aiming to promote the tourism industry, which 

significantly contributes to economic growth and advancement, it is imperative to provide 

support to investors in the implementation of their ventures. These endeavors will not only 

enhance local development by expanding lodging capacities, elevating service standards, 

generating employment opportunities, and fostering prosperity, but will also serve as a key 

draw for both Algerian and international tourists and visitors. The tourism offerings extend 

beyond natural and historical features to encompass additional infrastructural amenities that 

facilitate tourist experiences, exemplified by the provision of diverse hotel accommodations 

catering to varying economic preferences, as well as the development of essential 

infrastructure like roads, airports, and communication networks. These enhancements, in turn, 

benefit all sectors, particularly tourism and traditional industries, thereby attracting a higher 

influx of tourists and prolonging their stays in the region. Detailed below are the 

advancements in hotel capacities (bed count) and the volume of tourist overnight stays over 

the past decade. 

Keywords: Tourism, tourism investment, Biskra Province, local development, tourism 

components. 
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ABSTRACT 

This study examines the efficacy of virtual laboratory simulation model (VLSM) on 

chemistry student‘s academic achievement Taraba state Universities in Taraba States. The 

study adopted a quasi-experimental design; pretest-posttest experimental group design. A 

target population of 30 undergraduate‘s chemistry students was selected. The sample of the 

study comprised 30 undergraduates chemistry students randomly selected from the population 

guided by research sample advisor using intact classes and randomly assigned to experimental 

and control groups.  A virtual laboratory simulation model (VLSM) was developed and used 

as a treatment instrument for the study. The instrument used in collecting data for the study 

was chemistry volumetric achievement Test (CVAT). The instrument was pilot tested and its 

reliability coefficient determined as 0.75 using split half method. The data collected was to 

analysis using t-test at 0.05 alpha level of significance. The results revealed that there is 

statistical significant difference between the experimental group and control group. The 

experimental group had a significant improvement in performance after they were exposed to 

virtual laboratory simulation model (VLSM) and was also found to be gender friendly. Based 

on the findings it was recommended that virtual laboratory simulation model (VLSM) should 

be adopted by chemistry teachers in teaching and learning practical chemistry at universities, 

since it has been found to improved academic achievement.  

Keywords: Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM), academic achievement, 

Chemistry Students and Gender. 

1.0 Background to the study 

Science is a field of human endeavor which seeks to describe accurately the events and 

circumstances that exists within man natural environment. Science and technology seems to 

be the factory that produces technologists, craftsmen and skilled artisans who are required to 

change the economy of any nation. Scientific and technological skills are useful tools for 

coping with the challenges of 21
st
 century. Science is not only a mere academic discovery but 

also an indispensable tool for technological advancement, organized body of knowledge and 
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process of finding out knowledge. Therefore, teaching and learning of science requires active 

participation, problem solving and creativity (Ahmad et al., 2021).  

Ezekiel et al., (2023) opined that Science and technology had become an integral part of the 

human culture in the contemporary world, and any nation that ignores this vital truth is likely 

putting the future of its youths at risk. Technology is often equated to applied science and its 

domain is generally thought to include mechanical, electrical, optical, nuclear science, 

computer and telecommunication technologies. Since, science benefits from technology and 

at the same time, technology enhances the understanding of science. Using technology to 

teach and learn chemistry as one of the core subject in science will not only improve the 

students understanding of the concept alone but science as whole.  

Chemistry is the study of the properties and transformation of matter. Chemistry is linked to 

everything on earth and it plays a lot of important role in the development and advancement 

of the society. Chemistry as the science of matter is central to so many sciences-physical, 

biological, environmental, medical and engineering. An understanding of modern Chemistry 

influences a person‘s attitudes about public policy issues, such as the environment, health 

care, and energy use in everyday activities. Gambari et al., (2018) opined that study of 

Chemistry helps us to learn how to investigate the pattern of behaviours of several groups of 

substance called ―Elements‖; and was stated further that, through the study of Chemistry, any 

knowledge gained can be put into practical use. However, the importance of practical skills in 

science – based subject like Chemistry cannot be underestimated.  

Chemistry has been one of the major science subjects taught in colleges of education in 

Nigeria. It has contributed so much to the growth and development of the nation as its 

teaching and learning involves much of practical and laboratory activities. Practical activities 

refer to any types of science teaching and learning activities in which students‘ working either 

individually or in small group involved in manipulating and observing real object and 

materials (Famuwagun, 2020). Practical activities help students to develop the scientific 

skills, enhance the learning of scientific knowledge; give insight to scientific method, 

stimulates students‘ interest, increase motivation to study science and develop scientific 

attitude, such as open-mindedness, objectivity among others (Hans, 2018). The practical 

activities carried out in the laboratory provide the foundation for technological development 

and prepares the pre-service teachers to become more productive.  

To teach Chemistry concepts to students, experimental aspects of Chemistry should be given 

proper attention. It is through the experimentation that students are exposed to demonstrate 
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the chemical laws taught theoretically. Ugwoke et al. (2023) explained that the laboratory 

methods and experiments are to demonstrate practically some of the principles taught in 

theory, test the validity of certain empirical chemical laws and illustrate properties of 

substances taught theoretically in the classroom. Laboratory activity is where students 

increase levels of scientific conceptualization. Therefore, the laboratory becomes very 

important for the students to be able to cope with the scientific challenges ahead of them.  

Physical Laboratory method is an activity-based student centered teaching method where 

students learn by carrying out activities in the laboratory. These activities according to 

Samuel & Obikezie, (2022) include, touching, observing, weighing, measuring, 

demonstrating, carrying out tests/experiments and any other practical activities in the 

laboratory. Physical Laboratory method/activities in chemistry provide opportunities for 

students to actually do chemistry as opposed to learning about chemistry (Babafemi, 2017). 

Babafemi (2017) further asserted that laboratory method/activities can be regarded as a 

strategy that could be adopted to make the task of a teacher more real to the students as 

opposed to abstract or theoretical presentation of facts, principles and concepts of subject 

matters. For student‘s interest to be enhanced effectively in chemistry using the laboratory 

method, the students should be engaged in hands-on, mind-on activities, using varieties of 

instructional materials/equipment to drive the lesson home. Ugwoke et al. (2023) stated that 

the use of laboratory approach to the teaching of chemistry should therefore be a rule rather 

than an option to chemistry teachers, if we are to produce students that would be able to 

acquire the necessary knowledge, skills and competencies needed to meet the scientific and 

technological demands of the nation. Making use of this approach requires a high level of 

preparedness on the part of all the stakeholders in education. 

However, both the laboratories and the facilities in many laboratories in our schools are 

grossly inadequate and mostly obsolete (Ezekiel et al., 2023) and this have affected the 

teaching of certain concepts in Chemistry which in turn results to poor achievement. Where 

the laboratories and facilities are even available, the cost of carrying out experiment and 

laboratory activities are laborious and much time consuming, checking students‘ performance 

in the course of laboratory activities can be tasking and rigorous especially in a large class 

(Famuwagun et al, 2020).Similarly, Omilani (2018) positioned that inadequacy and 

unavailability of materials in physical laboratory had led to students‘ poor academic 

achievement in Chemistry at the Colleges of Education because practical Chemistry is poorly 

taught. In this regard, Gambari et al., (2019) noted that maintaining a physical laboratory 
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overrides the amount of learning that take place therein. There is no doubt that physical 

laboratory activities provide good opportunity for acquiring knowledge and skills for 

problem-solving but in spite of these potentials, there are contentions about the cost 

effectiveness of physical laboratory in terms of equipment and maintenance (Gambari et al., 

2018).Nonetheless, it is possible to overcome these obstacles via technology-based 

alternatives. These alternatives may include the use of ICT related facilities to incorporate 

virtual in addition to physical laboratory where chemistry practical can be conducted even 

outside the four wall of the school.  

The use of virtual laboratory simulation Model to support the physical laboratory method or 

its‘ adoption may be logical since it may likely proffer solution to the problems and 

challenges associated with the ineffective use of Physical laboratory in carrying out practical 

activities at Taraba state Universities in Taraba State.  

Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM) refers to a virtual teaching and learning 

environment aimed at developing students‘ laboratory skills it is an interactive digital 

simulation of activities that typically take place in physical laboratory settings (Nicolete et al., 

2021). As one of the most important e-Learning tools, they allow the students to conduct 

various experiments without any constraints to place or time, in contrast to the constraints of 

Physical Laboratory. Thomson et al., (2019) defined Virtual Laboratory Simulation Tools as 

an interactive environment for creating and conducting simulated experiments. The Virtual 

Laboratory Simulation Tool combines animation, illustrations and videos to convey 

information and engage students in the processes of science and also model actual behavior in 

close proximity as would be done in Physical Laboratory (Kumar, 2022).The Virtual 

laboratory Simulation Tool is a new innovation in Nigerian Education system particularly at 

Colleges of Education level. 

Academic achievement refers to the level of success a student has attained in their educational 

endeavors. It is typically measured through various indicators, including grades, standardized 

test scores, completion rates, and educational attainment. Academic achievement reflects a 

student's mastery of knowledge, skills, and competencies in different academic subjects or 

disciplines. 

Academic achievement, according to Ezekiel et al., (2023), is hinged on several factors such 

as teaching method, intelligence background, organization, opportunity, motivation, 

instructional procedures, teaching aids, the interest of the learner, and other environmental 

variables. Sabowale et al., (2019) describe the academic achievement as always denoted by a 
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score, which represents the amount of learning acquired, knowledge gained, or skills and 

competencies developed in the school subject. 

Factors influencing academic achievement can be diverse and may include individual 

characteristics such as intelligence, motivation, and socio-economic background. 

Additionally, environmental factors such as the quality of teaching, availability of resources, 

school culture, parental involvement, and peer influence can also play significant roles in 

shaping academic outcomes. Virtual laboratory simulation tools can enhance the 

aforementioned influence in several ways as it  have the potential to democratize access to 

high-quality laboratory experiences, promote active learning, and ultimately enhance 

academic achievement in Chemistry as a disciplines. 

Some study revealed that virtual laboratory simulation enhances learners  academic 

achievement as it enable the students to conduct experiment involving chemical reactions, and 

spectroscopy without the need for physical chemicals or laboratory equipment. Students can 

explore different reactants, concentrations, and condition to gain insight into chemical 

principles and reactions. Assessment of academic achievement is essential for evaluating the 

effectiveness of educational programs, identifying areas for improvement, and informing 

instructional practices. High academic achievement is often associated with better 

opportunities for further education, career advancement, and overall socio-economic well-

being. Therefore, promoting academic achievement is a primary goal of educational systems 

worldwide. 

Gender as one of the moderating variable considered in this study tends to have been linked 

with achievement of students in academic tasks in several studies but without any definite 

conclusion. Some studies revealed that male students performed better than the female in 

science courses. Ezekiel et al., (2023) found that male students performed better than female 

in interactive chemistry, while Gambari et al., (2018) found that boys performed better than 

girls using laboratory method of teaching chemistry. However, Gambari et al. (2017) reported 

that gender had no influence on academic performance of students. Therefore, part of this 

study is to examine the influence of male and female students exposed to the same amount 

and types of experiences in chemistry practical using Virtual Laboratory Simulation Tool in 

order to determine whether gender have any influence on pre-service teachers‘ academic 

achievement and interest in learning chemistry. 
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1.2 Objectives of the Study 

The aim of this study is to investigate the effects of Virtual Laboratory Simulation Model 

(VLSM) on academic achievement of chemistry students in Taraba state Universities; 

determine the academic achievement of university undergraduate chemistry students  taught  

Volumetric Analysis using Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM) and those taught 

with physical laboratory method (PLM). 

determine the academic achievement of male and female university undergraduate chemistry 

students  taught Volumetric Analysis using Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM). 

1.3 Research Hypotheses 

The null hypothesis was raised guide the study: 

HO1: There is no significant difference in the academic achievement scores of of university 

undergraduate chemistry students taught Volumetric Analysis using Virtual Laboratory 

Simulation Model (VLSM) and those taught with Physical Laboratory Method (PLM). 

HO2:  There is no significant difference in the academic achievement scores of male and 

female of university undergraduate chemistry students taught Volumetric Analysis using 

Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM). 

2.0 Methodology 

This study adopted a quasi-experimental pretest – posttest control research design that 

involves control and experimental group. The experimental group is taught chemistry 

practical using virtual laboratory Simulation Model (VLSM) while the control group is taught 

using physical laboratory method (PLM). Before the treatment, both groups are pretested after 

which treatment is given to the experimental group and thereafter, posttest was administered 

to the two groups. The instrument used for data collection were; The developed Virtual 

Laboratory Simulation Model (VLSM) was given to a computer programmer (expert 

validation) to determine the appropriateness of the Tool in terms of language, typography, 

legibility, navigation, interface, simulation, functionality, packaging, and durability.  While 

the Test instrument was Chemistry Volumetric Analysis Test (CVAT). The test items in the 

CVAT were adopted from past Exam questions university undergraduate chemistry students‘ 

exam and record office with Twenty (20) multiple choice test questions with four optional 

answers in which there is only one correct answer and 5 essays. A VLSM was developed 

treatment instrument for this study; the tool consisted of three topics in volumetric analysis: 

titration of strong acid strong base, titration of strong acid weak base and titration of weak 

acid strong base with a titration curve of pH against volume of acid added. The tool was 
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installed in the computer system and the computer presents the information and displays the 

instructional content to the learner on each of the units after which the students assessed 

themselves with objective questions at the end of each unit 

The data was collected on the independent variable. After collection of data, the data is used 

to established effect of the independent variable on academic achievement. Stratified simple 

random sampling technique was used to select the 60 students from the two colleges. The 

experimental group had 30 (15 male – 15 female) students and control 30 (15 male -15 

female) students. The instrument was pilot tested, and its reliability coefficient determined at 

0.75 using the split-half method. Mean ( ̅) and Standard Deviation (SD) were used to answer 

the research questions while T-test was used to test the null hypothesis at 0.05 level of 

significance. 

3.0 Results 

The results are presented in line with the formulated hypothesis: 

HO1: There is no significant difference in the academic achievement scores of university 

undergraduate chemistry students taught Volumetric Analysis using Virtual Laboratory 

Simulation Model (VLSM) and those taught with Physical Laboratory Method (PLM). 

Table 1: t-test Analysis of the Mean Achievement Scores of Experimental and Control group 

Group                 N         Mean       SD      df        t        p        Sig.(2-tailed )        

Control               30        45.72      8.73     58      314    0.00      significant 

Experimental       30       56.30      7.80 

*Significant at P<.05 

Table 1: presents the t-test results of experimental and control group. The mean score of the 

experimental group was 56.00 and 45.82 for the control. The calculated t-value of 3.18 was 

significant at the 0.05 level. This indicates that there is statistically significant difference 

between the experimental and control group (tcal=3.18, df=58, P=0.00). Hence the null 

hypothesis one (H01) was rejected, therefore, there is a significant  difference in the mean 

scores of experimental and control group favoring the experimental group exposed to VLSM. 

HO2:  There is no significant difference in the academic achievement scores of male and 

female of university undergraduate chemistry students taught Volumetric Analysis using 

Virtual Laboratory Simulation Model (VLSM). 
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Table 2: t-test Analysis on Achievement Scores of Male and Female Students Exposed to 

VLST 

Gender    N           Mean       SD          df        t            Sig.(2-Sf)         Decision 

Male        15              55.26      7 .73         28       215          0.310          NOT significant 

Female    15            54.31      8.80 

Ns: Not significant, P>0.05 

The table 2 presents the t-test of male and female students of experimental group, the mean 

scores of the male students was 55.00 and 54.32 for the females. The calculated t-value of 

2.15 was not significant at the 0.05 level. This indicates that there is statistically no significant 

difference between the male and female students taught with CAI, (t=2.15, df=28, P=0.30). 

Hence, H02 was upheld. Therefore, there is no significant difference between male and 

female students taught with Virtual Laboratory Simulation Tool (VLST). 

4.0 Discussion of Findings 

The results of hypothesis one reveals that there is significant difference in the learning 

achievement in favour of the group that learned with Virtual Laboratory Simulation Tool 

(VLST) than the control group which was taught using Physical Laboratory Method. The 

findings concurred with the results of Ezekiel et al., (2023)   who examined the comparative 

study of hands-on and remote physics labs for first year university level physics students. The 

findings indicated students who study using virtual physics laboratory performed better than 

their counterpart in the traditional classroom. This result agrees with the findings of Gambari 

et al., (2018) reported that computer simulation experiments are more effective than physical 

laboratory demonstration. This result is contrary to the findings of Famuwagun, (2020) who 

reported that students considered the face-to-face laboratory demonstration to be more 

effective than virtual laboratory simulation. The results of hypothesis two show that there is 

no gender effect on the achievement of male and female students taught titration with Virtual 

Laboratory Simulation Model (VLSMS). This result was contrary to the finding of Zubairu et 

al. (2023) and Sabowale (2019) who reported that male students performed better than their 

counterpart in science and mathematics concepts. 

5.0 Conclusion 

The study has examined the effective teaching of science especially practical chemistry within 

the universities level in the 21st century. It is the view of the authors that there is still a wide 

gulf to be bridged in the area of teaching and learning. The innovative technology using 
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computer with animation seems to be the answer. Computer laboratory Simulation model was 

more effective in teaching Practical chemistry and is also gender friendly.  

6.0 Recommendations 

It was recommended that lecturers should be ICT compliant in order to cope with current 

trends in pedagogical practices and institution needs to expand their network. Science teachers 

should be trained on the effective use of Computer Laboratory Simulation Models through 

seminars, workshops and conferences. Tertiary institutions should include innovative teaching 

strategies like task-based teaching strategy and its utilization into their curricular sets and is 

taught so as to make teachers conversant with the use of the strategies effectively. 
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ABSTRACT 

The study attempts to explore the firm-specific and corporate governance factors affecting 

dividend payout and sustainability of non-financial firms listed on the Pakistan Stock 

Exchange (PSX). The study uses a comprehensive data set from 2013-2022 and a generalized 

method of moments (GMM) estimation technique to estimate the relationship. 

The study finds a significant impact of profitability and firm size on dividend payout and firm 

sustainability. In contrast, firm age has no impact on dividend payout and sustainability of 

firm business. Moreover, among corporate governance factors, board independence has a 

significant impact on dividend payout and firm sustainability, while board size has no impact 

on dividend payout. 

In brief, the positive effect of board independence on dividend payout is very helpful for 

mitigating conflict between managers and shareholders, and these findings are supported by 

the agency theory. The stable and consistent dividend distribution by the financially strong 

and sustainable firms creates positive signals in the market and it is backed by the dividend 

signaling theory.  

The outcomes of the current study provide guidelines for shareholders and investors when 

making investment decisions. They are also helpful for regulators and policymakers in 

making suitable policies for companies and stock market growth. 

Keywords: Dividend policy, firm-specific characteristics, corporate governance, generalized 

method of moments. 
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ABSTRACT   

Coagulase positive staphylococci (CPS) are contagious udder pathogen of dairy cows and 

some of them are capable to form a biofilm leading presistent intramammary infestions. CPS 

can be easily spread to the udder of healthy cows during the milking and contaminate the 

equipment and environment. CPS are secreting  from infected udder during the milking and 

entering in the food chain. Many researches confirmed on connection between biofilm  

forming, multidrug resistance and enterotoxins production on CPS, especially on 

Staphylococcus aureus. Rapid determination of biofilm producing of CPS and suppression 

metods are needed to improve good veterinary management and public health protection. The 

aim of this work was to determine presence of biofim forming  CPS isolates from raw bulk 

milk. From 15 tested bulk tanks with high number of somatic cells, CPS were isolated from 

all tanks (100%) basis on colony characteristic on Baird Parker agar (BP) and 5 characteristic 

colony from each plate were tested on gram stain, haemolysis and pigment formation on 

blood agar, catalase and coagulase tests. The abilty of CPS to biofilm producing was 

examined by Congo Red Agar (CRA) method. Based on the colour and consistency of the 

colonies at CRA it was detected that out of 75 CPS isolates 16 (21,33%) produced slime, 28 

(37,33%) were suspected producers and 31 (41,33%) isolates did not produce the slime. 

Results indicated that biofilm forming CPS could be presented in raw milk with high number 

of somatic cells and, also, that Congo red agar method may be used as a rapid method for 

detection of biofilm producing CPS isolates.   

 

Key words: raw bulk milk, coagulase-positive staphylococci, biofilm detection 
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Abstract  

Following the banning of many chemical pesticides due to their harmful effects on the health 

of living beings, as well as on the quality of food, soil and water, it is now imperative to look 

for alternatives of natural origin. With this in mind, the present study aims to demonstrate the 

antifungal activity of Rosmarinus officinalis, Origanum majorana and Citrus aurantium 

essential oils on Phytophtora palmivora and Alternaria alternata. The antifungal activity of six 

essential oil concentrations (0.25 μl/ml, 0.5 μl/ml, 1.5 μl/ml, 3.33 μl/ml, 6.66 μl/ml and 12.5 

μl/ml) was tested in vitro by the direct contact method, to determine the inhibition rate and 

minimum inhibitory concentration (MIC), as well as the mycelial growth rate. After a seven-

day follow-up, the results show a remarkable antifungal effect of Origanum majorana 

essential oil, with total inhibition of mycelial growth from a concentration of 1.5 μl/ml and 

3.33 μl/ml on Phytophtora palmivora and Alternaria alternata, respectively. Similarly, 

Rosmarinus officinalis and Citrus aurantium showed less activity, with MICs ranging from 

6.66 μl/ml to 12.5 μl/ml. These encouraging results concerning Origanum majorana's 

antifungal activity (in vitro) pave the way for in vivo efficacy tests. 

Keywords: Antifungal power, Minimum inhibitory concentration, Phytopathogenic fungi, 

Essential oil. 
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Abstract: 

Crop yield losses due to disease must be reduced in order to meet the growing global food 

demand associated with the growth of the human population. It is well recognized that there is 

a need to develop new environmentally sound management strategies to control bacterial crop 

diseases. Current control measures involving the use of traditional chemicals or antibiotics are 

losing their effectiveness due to the natural development of bacterial resistance to these 

agents. In addition, there is a growing awareness that their use is not environmentally friendly. 

Tomatoes come in first place among vegetable crops in terms of the area planted annually, 

production and consumption, either fresh or processed. Tomatoes are also characterized by 

being a high source of the antioxidant cycopene and are used to prevent cancerous diseases. 

They are also considered a source of vitamin A, B, C and potassium, iron and calcium.  

Like other agricultural crops, tomatoes are exposed to a large number of diseases, including 

bacterial diseases. 

Plant diseases caused by the pathogen Pseudomonas syringae are serious problems for 

various plant species worldwide 

 Therefore, and from this study, our main objective, the isolation of Pseudomonas syringae 

the agent responsible for bacterial speck of tomato from a sample with the symptoms of the 

disease. 

to isolate the bacteria, we used King culture medium, after preparing a series of decimal 

dilutions from 10
-1

 to 10
-3

, a drop of each dilution spread on the medium and incubation at a 

temperature of 28C, purification on the same medium used for isolation (King culture 

medium), and concerning purification always by the use of the same medium. 

Biochemical tests used for orientation to identification such as the KOH test, 

phytopathogenicity tests on tobacco leaves....and at the end an identification using the gallery 

apie 20 e. 

Keywords: bacterial speck disease, Pseudomonas syringae, tomatoes crops, phytopatogenic 

bacteria. 
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Abstract: 

Brown Rhizokton disease is one of the most important fungal diseases that affects the potato 

crop every year and causes economic losses. Brown potato rhizoctonia is a disease that causes 

various types of damage to potatoes at different stages of the vegetation cycle and whose 

causative agent is a soil fungus, Rhizoctonia solani, pathogenic on potatoes but also on other 

crop species such as maize, beetroot, carrots, etc.  crucifers and cereals, etc. 

Contaminated soil and plant are the main sources of inoculum for the disease. 

The traditional chemical means used for the control of these plant phythopathogens are 

sometimes ineffective; costly and, above all, recognized for its side effects on the 

environment and the health of the consumer. 

Faced with these problems, the search for new bioactive molecules is more than necessary to 

fight against these phythopatogens.  Among the most promising sources of bioactive 

substances are microorganisms, especially actinobacteria, which are gram-positive bacteria 

with a high percentage of G+C. 

Isolation of pathogenic fungi carried out on PDA medium and purification on the same 

medium, microscopic observation after staining with methylin blue made it possible to 

determine the genera of the Pathogenic fungi. 

Isolation of actinobacteria carried out on chtin-vitamin B medium; after pretreatment with Ca 

Co3, followed by incubation at 30C for 21 days; enumeration is done using a colony counter; 

and purification on ISP2 medium by successive transplanting until pure colonies are obtained. 

The search for antimicrobial activity carried out by the cross-streak technique on ISP2 

medium. 

study of anti- Pathogenic fungi activity carried out on ISP2 medium using the cross-streak 

technique indicate a significant important inhibition of some phytopathogenic fungi. 

Keywords: Actinobacteria, Brown Rhizokton disease, Rhizoctonia solani, pathogenic fungi, 

Bioactive molecules. 
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Abstract:  

Maternal Anemia is a condition in which quantity of RBCs decreases more than normal value 

in Pregnancy. During pregnancy, iron deficiency anemia badly affects the maternal and fetal 

health, and caused increased in morbidity and fetal death. Anemic mothers frequently feel 

breathing Difficulties, fainting, tiredness, palpitations, and sleep difficulties. Severe maternal 

anemia cause Complications during normal delivery, many women that are having severe 

anemia have C section, that may lead to postpartum complications. Common test uses for the 

diagnosis of anemia is Include RBC count, mean corpuscular volume, blood reticulocyte 

count, blood film analysis, or Hemoglobin electrophoresis. Almost 5.5 billion individuals that 

live on the planet are anemic, or About one-third of them. Around the world, 35% of women, 

51% of pregnant women, 40% of Children (0–12 years), and 18% of males are anemic. There 

are six types of anemia: Iron deficiency Anemia, little amount of iron in the body causes this 

most common type of anemia, Vitamin Deficiency anemia, anemia of inflammation, aplastic 

anemia, anemias due to bone marrow disease, Hemolytic anemias, Sickle cell anemia. This 

study concludes that about 48.6% female are anemic During their pregnancy. About 67.7% 

physicians believe that women under the age 21- 25 are Anemic during their pregnancy and 

57.1% believe that anemia cause complication during pregnancy Along with postpartum 

complications.  

Keywords: RBCs (red blood cell), Hb (hemoglobin), Pregnancy, Iron deficiency, Postpartum   
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ABSTRACT 

This study conducts a thorough examination of orange peel essential oil through Soxhlet 

extraction and Fourier Transform Infrared (FTIR) analysis, revealing a nuanced chemical 

composition. The FTIR spectrum identifies key peaks indicative of various functional groups, 

including aromatic and aliphatic compounds, with notable peaks at 1640.02865 cm⁻¹ 

(aromatic C=C stretching) and 2974.41559 cm⁻¹ (aliphatic C-H stretching). Comparative 

analysis with other essential oils elucidates the unique qualities of orange peel oil, 

emphasizing its balanced aromatic profile. The correlation between its chemical composition 

and aroma underscores its suitability for flavor and fragrance applications. The absence of 

menthol-related notes differentiates it from peppermint oil, offering a warmer alternative. The 

study's implications for industry applications are evident in the oil's potential use in creating 

complex blends and diverse formulations. Recommendations for future research encompass 

isolating key aromatic compounds, conducting sensory evaluations, exploring synergistic 

blending, and optimizing extraction methods. The identified chemical composition and aroma 

correlation position orange peel essential oil as a versatile and valuable ingredient with 

implications for diverse applications, prompting further exploration in the realms of 

sustainability and innovative product development. 

Keyword: FTIR, Soxhlet extraction, orange peel essential oil, exploration. 
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ABSTRACT 

Ecoprint is a fabric dyeing technique that uses natural materials, thus generating no harmful 

waste for the environment. The materials used typically come from plants with specific 

criteria, such as leaves, flowers, stems, or roots. According to statistical data from Semaka 

District, Tanggamus Regency in 2022, there are 38,471 residents. Based on information from 

the local community around the TNBBS area, the daily income of the residents is 

approximately IDR 50,000. Therefore, the community around Sukaraja Atas needs an 

alternative source of income as a secondary income, including through the management of 

ecoprint products with market value. The raw materials for ecoprint come from the utilization 

of local natural resources, such as leaves and flowers like teak leaves, fern leaves, passion 

fruit leaves, ylang-ylang flowers, alamanda flowers, and invasive mantangan plant leaf waste. 

The price of ecoprint products in the local market using the pounding technique is more 

affordable due to lower production and distribution costs, ranging from IDR 50,000 to IDR 

130,000, while nationally the price can reach up to IDR 200,000. To support efforts in 

providing alternative income for the Sukaraja community, training and assistance in the 

development of ecoprint products using the pounding method have been conducted, as this 

method is considered easier and the raw materials are cheaper. The method used in writing 

this proceeding includes data collection through observation and secondary data from 

literature studies. 
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ABSTRACT 

Food inflation is getting increase due to pandemic Covid 19, conflict, catrasthropic have 

broken down the economic aspect of almost profession fields. In contrast on agricultural 

activity regarding the population's needs for food to eat every day. Urban farming is a 

worthwhile activity in urban areas that assists economic, social, and environmental recovery 

to those people who live in urban areas or as dwellers. The research intended to observe how 

the woman roles break food inflation in urban farming development. The research was 

analyzed by descriptive analysis. The result found that women played the important rule to 

cope food inflation throughout urban farming activity in either their own home or any spaces 

in Indonesia. The characteristic of women urban farmers is still low in education, less 

teenager/youth involved in urban farming, experience from 2 – 10 years, and most tend to 

social benefit that the harvest yield was divided to fulfill household's food needs, charity, then 

sell or processing to be culinary food before sell. The internal women's motivation was spare 

time and environment. The external motivation is the government program and the fact that 

urban farming does not depend on land area as a production factors. The characteristic urban 

farming indicated that horticulture is the dominant commodity based on household 

consumption. The plant growth dominated in containers, and the location was at the back or 

front of the house. Urban farming could break barriers of food insecurity and sovereignty. 

Women's rule in urban farming could be viable, bearable, and equitable in conserving the 

planet, profit, and people (3P), leading to sustainability and decreasing food inflation. The 

sustainable urban farming will lead to new cultur in the city. 
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ABSTRACT 

We study the standard notations of the Nevanlinna value distribution theory of meromorphic 

function on the complex plane    and in the unit disc., 

The type of a meromorphic function    in    with    is defined by 
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We signal that also by Proposition 2.2.2 in [lain], we have    for   . 

 Definition   meromorphic function    in the unit disc    is called admissible if 
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The growth index of the iterated order of a meromorphic function    in    is defined by 

Keywords:  meromorphic function , exponent of convergence, unit disc. 
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ABSTRACT 

The integrated management system is a system that unites three (03) management 

systems, namely the quality management system, that of health and safety at work and that of 

the environment respectively governed by ISO 9001, ISO 45001 / OHSAS-BS 18001 and ISO 

14001. 

Several reasons push companies to set up an integrated management system which include the 

uniqueness of the documentary system, the elimination of contradictory decisions and 

objectives and the simultaneous satisfaction of the requirements of the interested parties. 

The performance of an integrated management system is economic, financial, social, societal 

and environmental. It is assessed using performance indicators. 

The audit of management systems is governed by the ISO 19011 standard entitled 

"Guidelines for the audit of management systems". 

A well-developed integrated management system leads the company, which sets it up, to 

continuously improve its overall performance. 

Key words : Performance, Management, Audit of management systems. 
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ABSTRACT 

This research aims to contribute to better management of fisheries resources with the 

involvement of waterside population. Fishing occupy an important place in the economy and 

the Beninese society. It is an activity that contributes to the reduction of unemployment and  

the satisfaction of food needs of Benineses. Despite its importance, the fisheries sector is 

faced with socio-economic and environmental problems resulting from overfishing, use of 

certain adverse operating modes and climate change. The result of local market supply 

difficulties and decreased protein of people dependent on fishing. It is this situation that has 

led to the overexploitation of fish species. These dramatic situations led to a fishing technique 

called holes in fish due to restrictions on fisheries. It is the passage of fishing to fish farming. 

The consequences of this passage are depleted fishing income, reducing the availability of 

fishery resources, conflicts between fishermen, the disappearance of some fish species and 

other risks associated with this activity. This study requires a methodology focused on data 

collection (interviews, observations, and information retrieval) treatment and analysis is done 

by the PEIR model. The objective of this study is to formulate a plan of action that would 

contribute to better preservation and enhancement of fishery resources in southern Benin. The 

measures contained in the Action Plan of this work are additional research on the regulation 

of access to the resource for 

This study requires a methodology focused on data collection (interviews, observations, and 

information retrieval) processing and analysis is done by the PEIR model. The objective of 

this study is to formulate a plan of action that would contribute to better preservation and 

enhancement of fishery resources in southern Benin. The measures contained in the Action 

Plan of this work are additional research on the regulation of access to the resource for 

traditional fishing. 

 Keywords: Lake Nokoue holes fish, fishing, fish species risks.  
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ABSTRACT 

This study focuses on a project to set up a banana flour production and marketing company in 

the commune of Lokossa. The aim is to exploit the region's banana potential and meet the 

growing demand for local, healthy food products. The project targets supermarkets, 

confectioners, bakers and consumers, who are the potential customers for the product. The 

cost of the project is 9590500FCFA, 18.73% financed by personal contribution and 81.27% 

by loans. In addition to its technical advantages and its benefits for Benin's economic and 

social development, the project's performance indicators are highly encouraging. It has an 

internal rate of return of 65.9% for all investments, and sufficient cash flow to repay borrowed 

capital after five years of operation. 

Keywords: Marketing, Banana flour, Lokossa. 
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ABSTRACT 

The present study aims to study how crenotherapy can contribute to the improvement of the 

tourist offer of Benin. Crenotherapy is a therapeutic method based on the use of mineral water 

and thermal mud for medical purposes. Benin has a wide variety of mineral water, but these 

ressources are not yet exploited for tourism. In this context, the thesis proposes to identify the 

sources of mineral water, to evaluate their tourist potential and to propose strategies to 

improve their attractiveness to tourists.  

The methodological approach used revolves around the collection of data through 

documentary research and field surveys, the processing and analysis of information collected 

from the target population. It emerges from the analysis of the results obtained that several 

obstacles hinder the development and exploitation of this thermal spring. We can mention : 

the lack of modern infrastructures, the absence of a marketing policy for the valorization of 

the source, the lack of professionalism of the guides present on the spot and the lack of in-

depth studies on the quality and the virtues of this hot spring. To this end, solutions have been 

proposed for better valorization of this natural wealth. 

Keywords: Crenotherapy, promotion, tourist offer, thermal source. 
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ABSTRACT 

The The aim of this study was to assess the extent to which Quality, Health, Safety and 

Environment (QHSE) aspects are taken into account at JNP Benin. To this end, the 

methodology used consisted of a literature review of all works on the subject. Subsequently, 

surveys and direct interviews on the organization and management of QHSE aspects were 

administered to staff in accordance with current regulations. To facilitate understanding, 

weekly visits were made to the site to better observe the environment, identify the risks 

associated with each activity and the means put in place to reduce/eliminate them. The results 

categorized on the basis of the Ishikawa diagram following the investigations carried out on 

the basis of the checklist reveal seven (07) non-conformities with regard to the method and 

the environment. Similarly, three (03) non-conformities stem from labor and one (01) from 

materials. Secondly, interviews with 13 employees show that 66% of workers have a good 

knowledge of QHSE aspects, 54% have a good level of understanding on the subject, and 

79% of staff communicate better within the company. However, out of fifty-nine (9) 

identified activities, there are eighty-two (23) risks faced by staff. There are fifteen (15) risks 

with minor accidents, six (6) with potentially serious accidents, and two (2) with serious and 

critical accidents. To reduce/eliminate these risks, an action plan has been drawn up to better 

integrate QHSE aspects. A better strategy for integrating QHSE aspects at JNP Benin will be 

to apply the regulatory requirements in force, build staff capacity on risks linked to quality, 

health, safety and the environment, and establish synergy between staff and local 

communities on intervention strategies in the event of an emergency situation. 

Keywords : Quality-Hygiene-Safety-Environment, Risk, Management, Strategy, JNP. 
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ABSTRACT 

The professional risks are very numerous in the company; the latter constitutes a medium 

highrisk work. It combines the risks inherent in any work activity and the risks related to its 

specificity. And this is what endangers the worker and the existing tools and work in the 

threat. 

This study falls within the field of occupational health and safety. She proposes to carry out 

an occupational risk assessment (EvRP) at the Digital by proposing an EvRP approach and 

carrying out an EvRP in the company. 

Key words : Risk, highrisk ,Management, health and safety 
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OSUN DEVLET ÜNĠVERSĠTESĠ EĞĠTĠM HASTANESĠ, OSOGBO'DAKĠ HAMĠLE 

KADINLAR ARASINDA PLANLANMAMIġ GEBELĠKLERĠN YAYGINLIĞI VE 

BUNUN GEBELĠK YAġI REZERVASYONUYLA ĠLĠġKĠSĠ 

Oreoluwa Elizabeth OYEBOLA 
Osogbo Campus – Faculty of Basic Medical Sciences, College of Health Sciences,  

Osun State University, 

Osun state, Nigeria 

ORCID ID: 0009-0009-8860-8179 

ÖZET: 

GEÇMĠġ: PlanlanmamıĢ gebelik, gebe kalma anında yanlıĢ zamanlanmıĢ veya istenmeyen 

bir gebeliktir. Hem geliĢmekte olan hem de geliĢmiĢ ülkelerde bir halk sağlığı sorunudur. 

Gebelik için hazırlıksız olan bazı kadınlar geç doğum yapmaktadır. 

AMAÇ: Bu çalıĢmanın amacı, Osogbo Osun Devlet Üniversitesi Eğitim Hastanesi'ndeki gebe 

kadınlar arasında planlanmamıĢ gebelik prevalansını ve gebelik yaĢı ile iliĢkisini 

belirlemektir. 

YÖNTEM VE GEREÇLER: Kurum temelli tanımlayıcı kesitsel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. 

Toplam 380 gebe kadın, örneklem büyüklüğüne ulaĢılana kadar günlük olarak katılımcıların 

toplam örneklemesi kullanılarak çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. Veriler, Osun Eyaleti, 

Osogbo'daki Osun Devlet Üniversitesi Eğitim Hastanesi'nde çalıĢmaya katılmaya istekli olan 

katılımcılardan bilgilendirilmiĢ onam alındıktan sonra görüĢmeler yoluyla toplanmıĢtır. 

Toplanan veriler, istatistiksel ürün ve hizmet çözümü SPSS (sürüm 21.0) kullanılarak analiz 

edilmiĢ, bağımlı ve bağımsız değiĢkenler arasındaki iliĢki testi, anlamlılık düzeyi 0.05 (p< 

0.05) olarak belirlenen Person's ki kare kullanılarak belirlenmiĢtir. 

BULGULAR: Katılımcıların yaĢ ortalaması 28.1=5.3 olup, 15-43 yaĢ arasında 

değiĢmektedir. PlanlanmamıĢ gebelik prevalansı %28,7 iken planlanmıĢ gebelik prevalansı 

%71,3'tür. Gebelikleri planlanmamıĢ olan katılımcıların yarısından fazlası 14-26 hafta 

arasında gebelik rezervasyonu yaptırmıĢtır. Bu çalıĢma, Osun Eyalet Üniversitesi Eğitim 

Hastanesi'ndeki gebe kadınlar arasında planlanmamıĢ gebelik prevalansı ile gebelik yaĢı 

arasında bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir (X3=8.172°, P=0.017). 

SONUÇ: PlanlanmamıĢ gebelik prevalansı planlanmıĢ gebelikten daha düĢüktür, ancak 

katılımcıların çoğunluğu 14-26 hafta arasında rezervasyon yaptırmıĢtır ve bu da geç 

rezervasyon için daha yüksek oranlara sahip olarak tanımlanmıĢtır. Halkın doğum öncesi 

bakıma erken rezervasyonun önemi konusunda eğitilmesini öneriyoruz. 

Anahtar Kelimeler: PlanlanmamıĢ gebelik, Gebelik yaĢı, Gebe Kadınlar. 
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PREVALENCE OF UNPLANNED PREGNANCĠES AND ĠTS ASSOCĠATĠON WĠTH 

BOOKĠNG GESTATĠONAL AGES AMONG PREGNANT WOMEN ĠN OSUN STATE 

UNĠVERSĠTY TEACHĠNG HOSPĠTAL, OSOGBO 

ABSTRACT: 

BACKGROUND: Unplanned pregnancy is a pregnancy that is either mis-timed or un-wanted 

at the time of conception. It is a public health problem in both developing and developed 

world. Some women unprepared for pregnancy book late. 

AIM: The objective of this study is to determine the prevalence of unplanned pregnancy and 

association with booking gestational ages among pregnant women in Osun State University 

Teaching Hospital, Osogbo. 

MATERIALS AND METHODS: An institution-based descriptive cross-sectional study was 

employed. Total number of 380 pregnant women were recruited in the study using total 

sampling of the respondent on daily basis until the sample size was met. Data were collected 

through interviews after obtaining informed consent from respondents who were willing to 

participate in the study in Osun State University Teaching Hospital, Osogbo, Osun state. 

Collected data were analyzed using statistical product and service solution SPSS (version 

21.0), test of association between dependent and independent variables were determined using 

Person's chi square with level of significance set at 0.05 (p< 0.05). 

RESULTS: The mean age of the respondents is 28.1=5.3 years, ranging from 15-43 years. 

The prevalence of unplanned pregnancy was 28.7% while prevalence of planned pregnancy 

was 71.3% More than half of the respondents who had their pregnancies unplanned booked 

between 14-26 weeks. This study showed that there is association between prevalence of 

unplanned pregnancy and the booking gestational ages among pregnant women in Osun State 

University Teaching Hospital at (X3=8.172°, P=0.017). 

CONCLUSION: The prevalence of unplanned pregnancy is lower than planned pregnancy 

though majority of the respondents booked at 14-26 weeks, which is identified as having 

higher odds for late booking. We recommend that the public should be educated on the 

importance of early booking into antenatal care. 

Keywords: Unplanned pregnancy, Gestational ages, Pregnant women. 
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THEIR CONTRIBUTION TO THE NIGERIAN ECONOMY: A CASE STUDY OF 
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ABSTRACT 

Various scholars have documented the contribution of Nigerian Diaspora toward the different 

struggles on the country and Africa in general. However, specific contributions of the 

Nigerian Diaspora women toward the political economy of the country have not received 

much attention. Focusing on USA-based Nigerian women and their contributions in Nigerian 

political economy, this article explores the role of Nigerian women and their achievements in 

developing the economy of their country of origin. It importantly notes that the role of 

Nigerian Diaspora women are immense and argues that their contribution to the political 

economy of Nigerian has not been limited. Through establishment of Nigerian women 

associations in diaspora and linkages with women organizations and individuals in the 

societies of their home country, the Nigerian women in diaspora has engaged in sending 

remittances toward developing political processes, pursuing economic development, and 

providing infrastructural facilities that constrain the empowerment and participation of 

women in Nigeria political-economic affairs. 

The contribution of the Nigerian diaspora to various struggles in Nigeria and Africa has been 

widely documented by scholars. However, the specific impact of Nigerian diaspora women on 

the political economy of their home country has not been given much attention. This article 

focuses on Nigerian women based in the USA and their significant contributions to Nigeria‘s 

political economy. It highlights how Nigerian diaspora women have played a crucial role in 

the economic development of Nigeria through the establishment of associations abroad and 

the creation of strong linkages with organizations and individuals in Nigeria. These women 

have engaged in sending remittances that support political processes, foster economic growth, 

and provide essential infrastructure. These efforts contribute to empowering and increasing 

the participation of women in Nigeria‘s political and economic spheres. The study argues that 
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the contributions of Nigerian diaspora women are substantial and far-reaching, demonstrating 

their active involvement in shaping the political economy of Nigeria. 

Keywords: Diaspora, Nigerian economy, Nigerian women, Political economy, Remittances 

1. INTRODUCTION  

One of the largest African immigration populations in the world is the Nigerian Diaspora. 

Millions of Nigerians immigrate to other parts of the world and these migrants and their 

descendants make up the Nigerian diaspora. There is hardly any place in the world that a 

Nigerian cannot be found. Nigerians can be found in the United Kingdom with Peckham 

referred to as little Lagos, USA, Dublin, South Africa, India, Malaysia etc. It is worthy to note 

that in every country Nigerians settled in diaspora, the people contributed positively to the 

development of their diaspora home. As noted by World Bank in its latest migration and 

Development Brief, Nigerians in diaspora contributed largely to the economy of their diaspora 

home with over $20 billion through remittance in 2023 (Machu, 2024, Abimbola, 2024). 

The contribution of Nigerians in the Diaspora has the potential to increase and positively 

impact development. There is a significant influence on economic development through the 

intervention of the diaspora in the decision making of political operations. According to Mr. 

Dayo Olomu (2022), the Vice-chairman of Chartered Institute of Personnel and Development, 

South London Branch of United Kingdom, Nigerians in the diaspora have been contributing 

at least four percent of the Gross Domestic Product of the country since 2018. The World 

Bank also revealed that the population of Nigerian Diaspora has remitted about $65.34 billion 

dollars between 2018 and 2020 ($24.31bn in 2018, $23.81bn in 2019 and $17.21bn in 2020 

respectively) to boost economic development in the country (Adewole, 2022). Thus, this 

shows how much Nigerians in the diaspora cared for the economic wellbeing of their 

countrymen in their home country and how rapidly they have developed into a bloc, to the 

viability of the Nigerian economy. However, it must be gainsaid that among these Nigerian 

Diasporas, the women are not excluded. Nigerian women in the diaspora, as well as many 

other African women are carrying the flags of their socially conscious foremothers. In 2006, 

the World Bank documents that women contribute more than 24 percent labor time than men 

in agriculture and related tasks. In fact, if there is one thing that characterizes African 

women‘s history, it is stepping up to socio-cultural cum political responsibility with creativity 

and commitment and this paper presents the evidence of Nigerian diaspora women exhibiting 

these characteristics (World bank, 2006). 
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This paper x-rays the role of the diaspora Nigerian women in economic development and 

national polity of their country of origin. It examines Nigeria Diaspora women specifically in 

United States, their political cum economic value to Nigeria, the volume and value of 

remittance flows into the country as well as highlights their potential influence on the 

Nigerian economy. It examines extensive contribution of some individual Nigerian women in 

Diaspora and organisations led by women to the economic development of Nigeria. 

2. LITERATURE REVIEW 

The Nigerian Women in Diaspora 

In a world in which identity politics and recourse to ethnicity are regularly invoked, the term 

Diaspora is seriously contested. Ethnicities of different kinds, nationalities, races and religions 

of different diversities often claim the identity of diaspora for themselves. According to Van 

(2014), etymologically, the word Diaspora means the dispersal of a large number of 

populations from its native territories into another foreign territory. In this context, Nigerians 

residing outside Nigeria are referred in this sense as the Nigerian Diasporas. Nigerians who 

have once lived outside their fatherland, as well as those living abroad and visiting Nigeria 

whenever the need arises are also categorised as Nigerian diaspora. Nigerian-Americans are 

also referred as Nigerian diaspora. Basically, the Nigerian Diaspora women are a varied group 

of persons with potentials for development. The Nigerian women in Diaspora constitute 

mainly highly skilled, skilled and semi-skilled professionals. Nigerian women in the diaspora, 

as well as many others in Africa, are carrying the flags of their socially conscious 

foremothers.  

It is worthy to mention that a number of reasons have led to the migration of Nigerian women 

outside their home country. Baker and Aina (1995) Some of these factors include ethno-

religious conflicts, poverty, instability of the political government, insecurity lack of job 

opportunities, bad leadership, in search of greener pastures, to join their spouses, quest for 

knowledge acquisition and career development, and the pursuit of economic growth and 

development. Oyebamiji and Adekoye (2019) are of the opinion that Nigerians are 

immigrating due to lack of job opportunities in Nigeria to secure job opportunities in the 

United States. Adepoju (2010) points out that the economic distress and poor conditions of 

living has continued to trigger the emigration of skilled and semi-skilled persons, mostly to 

the US, due to the advanced and liberal nature of its economy. However, migrations of 

Nigerian women, most especially from the Southeastern part of the country have often been 
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attributed to the need to join their spouses in cities outside their hometowns in Nigeria. 

Subsequently, international migration of Nigerian women has extended to independent travels 

for study, trade, and search for better economic status. 

One of the top destinations for Nigerian emigrants seeking economic and educational 

opportunities is the United States. This amounts to the stable economy of United States, the 

economic and educational opportunities it offers, and the large Nigerian American 

community. Ogbaa (2003) reveals that the numerous attractions offered by the stable 

American economy no doubt explains the major reasons for the choice of the Nigerian 

immigrants in choosing America as their destination choice. The Migration Policy Institute 

reports that in 2010, the population of Nigerian immigrants in America was 219,000. Zong 

and Batalova (2019) reveals that in 2017, the population increased to 345,000. From 2010 to 

2019, their population had a 79% increase and from 2020 to 2022, their population became 

712,294 (American Community Survey, 2022). However, women accounts for nearly half of 

all international migrations. Historically, the database of United Nations on migrants‘ 

demography stated that women immigrants‘ percentage increased by about 3 percent between 

1960 and 2005 (Morrison, Schiff and Sjoblom, 2008). In the population of international 

migrants, the proportion of women is almost half of the total number of migrants. In 2005, a 

United Nations 2006 Report indicated that about 190 million people lived outside their 

country of birth. Akam-Okoro (2017) claims that the data indicates that women immigrants‘ 

percentage increased with almost 3 percent from 46.7 percent during 2012. According to the 

Guardian, from the internal Migration Survey conducted by the National Population 

Commission, in conjunction with International Organisation for Migration between 2010 and 

2012, female migrants stood at 51.5 per cent among which 47.2 per cent admitted that their 

movements were influenced by their spouses (International Organization for Migration, UN 

Migration, 2013).  

In fact, Nigerian women often migrate to the United States because it permits the 

development and pursuit of individual‘s ambitions whether economic, educational or both. 

Like other migrant groups, the migration of Nigerians to the United States is in pursuit of 

―their dreams in America‖ that is not otherwise achievable in their home country. Will Smith 

in 2015 film Concussion note that ―the impact of Nigerians in American society continues to 

grow‖. He noted that Pealena Ogbokwe who is the president of Universal Studio Group is the 

first woman of African descent to head a major U.S. television studio; Imelme A. Umana is 
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the first black woman elected president of the Harvard Law Review and the likes of others 

such as Ms. Ogbokwe, Ms. Umana and Dr. Omalu contributed their values in enterprise, 

excellence and execution (The Lion King Blog, 2021). Besides, the Nigerian women in 

diaspora have not only contributed to the progress of their diaspora home, they have also been 

contributing their quota to the development of their own nation; despite this, their potentials 

have not been fully tapped due to some constraint. In order to address these constraints, there 

is the need to explore the roles of the Nigerian women in diaspora in the development of the 

political economy of their fatherland. 

Nigerian women in diaspora are found in every work of life such as business, academia, 

sports, health care and private security services. In the business line, Nigerian women in 

diaspora include Jessica O. Matthews, Maya Horgan Famodu, Ngozi Okonjo-Iweala, 

Angelica Nwandu (founder of the Shade Room), and Tiyan Alile (a Nigerian-American 

celebrity chef and restaurateur) among others. In government and politics, Nigerian women in 

diaspora include Esther Agbaje (member of the Minnesota House of Representatives, Carol 

Kazeem (a representative of Pennsylvania State), Ofunne Kate Osamor (the Labour and Co-

operative Member of Parliament for Edmonton since 2015), Enoh. T. Ebong (former Acting 

Director of the U.S. Trade and Development Agency), Osaramen Okolo (former Senior Health 

Policy Advisor), etc and in the academic field include Grace Alele-Williams (Professor of 

Mathematics Education), Nkechi Agwu (Ethnomathematician and historian of mathematics),  

Kate Okikiolu (Mathematical Analyst), Joy Ogwu (Political Scientist), Leslye Obiora 

(Professor of Law at University of Arizona),  Oluwatoyin Asojo (Biochemist), Francisca 

Oboh Ikuenobe (a geologist and Professor at the Missouri University of Science and 

technology, Unoma Ndili Okarafor (Computer Scientist), to mention few (Wikipedia 

contributors, 2024). 

3. DISCUSSION 

The Contributions of Nigerian Diaspora Women to Nigerian Economy 

Nigerian Diaspora women contribute to the economy of the indigenous country through 

remittances which is evident to have a strong impact on development at the macro and micro-

levels, especially as it has a multiplier effect on consumption, investment and economic 

growth. According to the IMF, remittances represent household income from foreign 

economies arising mainly from the temporary or permanent movement of people to those 

economies. Remittances include cash and non cash items that flow through formal channels 
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such as electronic wire or through informal channels such as money or goods carried across 

borders. The role of the Nigerian Diaspora women is seen in the payment of remittances to 

support many poor families and indeed this is a major contribution to the economy of Nigeria. 

These remittances are major source of money for food, education for the young and health 

care for families in Nigeria. Through remittances, the Nigerian women in Diaspora help 

poorer recipients to meet their basic needs, fund cash and non-cash involvements, finance 

education, foster new businesses, service debt and importantly to ensure economic growth. 

Empirical studies show that there is improvement in the general welfare of the household‘s 

recipient and this is the major primary benefits of remittances. They send remittances home to 

support family or to invest in the economy of their home country. In 2017, Nigerians in 

diaspora (including women) sent over $6 billion in remittances to Nigeria (The Lion King 

Blog, ibid). 

Besides, the Diaspora Nigerian women have played unique roles in forming nexus of 

corporate existence, conversely through bilateral relationship. They have helped in forging 

connections across international networks, fostering local innovation, and generating 

employment possibilities through talent transfer and investments, given their entrepreneurial 

spirit and access to competitive domestic tools and skill sets. One of the most widely 

recognized contributions of Nigerian women‘s work in diaspora has been its positive impact 

in reducing poverty via investment in Nigeria. Some Nigerian women in diaspora invest 

directly and persuade non-diaspora investors to do the same in Nigeria. According to 

PricewaterhouseCoopers (PwC), in the study titled ―The Impact of Women on Nigeria‘s 

Economy‖, entrepreneurial spirit of women is strong. Some notable Nigerian women in 

diaspora that have contributed immensely to the economic development of their home country 

include Tara Fela-Durotoye, Folorunso Alakija, Obiageli Ezekwesili, Enoh T. Ebong, 

Osaremen Okolo, Nnenneya Udochu, Pamela Adewoyin, Jessica O. Matthews, Maya Horgan 

Famodu, Ofunne Kate Osamor, and Omakwu (Ajumobi, 2024). It is imperative to note that 

they have collaborated with pertinent stakeholders, and have created supportive work 

environments. For instance, in order to work on global infrastructure projects that will 

facilitate economic development, Jessica Matthews co-founded as an executive director of 

KDDC in developing a hydropower dam project in Nigeria. Jessica and Mathew (2024) stated 

that the 30-megawatt dam is among the first hydroelectric dam projects that is privatized in 

Nigeria. Maya Famodu, founded and partnered with Ingressive, a firm that provides services 
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firms and businesses expanding into Africa. She also founded Ingressive Capital, a venture 

capital fund that invests in Africa-based technology companies. She ci-founded the High 

Growth Africa Summit, a conference on launching a successful business in Africa, and 

founded Tech Meers Entertainment Summit for African celebrities and tech companies to 

build revenue-generating partnerships. In recognizing the important need in Nigerian/African 

tech ecosystem, Maya hosted technology programs for computer students in some major 

universities across Nigeria (Bella Niaja, 2018) like Ladoke Akintola University of 

Technology, University of Port Harcourt, Federal University of Petroleum Resources Effurun, 

University of Uyo, University of Benin, Kwara State University, Cross River University of 

Technology, and Babcock University in 2018 (Maya, 2024). Through this, the Diaspora 

Nigerian women have played imminent roles in the flourishing and significantly, to 

development of the country‘s political economy. Although, these Nigerian women are the 

maintenance of their extended families in the country of origin; they are especially committed 

to building and improving the life of their families and communities. 

There are records of Nigerian women in diaspora who have made astounding impacts in 

commerce, industry, banking, education, administration as well as in politics. Ngozi Okonjo-

Iweala, a former director of the World Bank is one that easily comes to mind. Her impact as a 

minister of finance and coordinating minister of the economy cannot be underestimated. 

Ofime (2020) added that the structure she put in place to check ghost workers and the treasury 

single account has in no small measure minimized corruption. She demonstrated competence 

in tackling economic problems and in developing the economies of Africa which Nigeria is 

not exempted. According to Adejumobi (Ibid), Ngozi Okonjo-Iweala, during her service years 

as the finance minister in the administration of former President Olusegun Obasanjo, she 

made the Paris Club which is a group of bilateral creditors to pay $12 billion of Nigeria‘s 

external debt in return for a write-off debt of $18 billion. She is credited for freeing up 

resources for social programs and infrastructure. Okonjo-Iweala helped the country‘s 

economy to grow an average of 6% per annum for over three years. Notably, she was also 

credited with developing reforms that helped improve governmental transparency, and 

stabilizing the economy (Adejumobi, ibid). 

Folorunso Alakija, a high-skilled professional and investor and the Africa‘s second wealthiest 

woman, estimated by Forbes to be worth $2.1 billion is another Nigerian woman in diaspora 

who has greatly impacted on the Nigerian economy. According to PM new (2012), Alakija 
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have lived most of life studying outside the African continent. In the early 80s, she studied 

fashion design at the American College in London and the Central School of Fashion. After 

graduating from the school of fashion, Alakija started a fashion label called Supreme Stitches, 

which was renamed in 1996 as The Rose of Sharon House of Fashion. As a Nigerian 

entrepreneur in diaspora, she owns a range of businesses which has enabled her to greatly 

impact on the Nigerian economy not only through job creation but by providing essential 

services to the people. Alakija has played a vital role in reduction of unemployment rate in 

Nigeria. Through one of the companies she heads as chairwoman, Famfa Oil Limited, about 

30 total employees are been employed across all of its locations. In addition, she also 

contributes to the GDP of Nigeria as her company generates $8.64 million in sales. 

Similarly, Obiageli Ezekwesili is a thorough woman shaping world economies as the 

managing Director of World Bank. As a public analyst/senior economic advisor at the Africa 

Economic Development Policy Initiative (AEDPI), she advises African Heads of States and 

relevant ministries on economic and policy reform issues (Ezekwesili, in Ofime, 2020). Tara 

Fela-Durotoye is another Nigerian woman in diaspora. After graduating from the Lagos State 

University, with a degree in Law, she proceeded to school abroad. At the United States of 

America, Tara attended Yale University, The Stanford SEED Transformation Programme, and 

the Harvard Kennedy School where she completed the Global Leadership and Public Policy in 

the 21st century. She is the founder of the House of Tara beauty house which she started at 

age twenty. Today Tara has over 3000 representatives spread across the country and 14 stores. 

For many today, Tara remains an inspiration and mentor. Tara‘s House of Tara has created 

employment for over 100 Nigerians and has significantly contributed to the Nigerian 

economy. No wonder Forbes listed her as one of the twenty Young Power Women in Africa 

(Fela-Durotoye, 2020). 

Some Diaspora Nigerian women have facilitated progress in the economy of their country of 

origin via philanthropic endeavours. For instance, Alakija is reckoned for promoting the spirit 

of entrepreneur among widows in Nigeria. Through her foundation popularly known as the 

Rose of Sharon foundation, a Christian-based charity, Alakija gives out small grants to 

widows to venture into a life sustainable business. Alakija also donated a skills acquisition 

center to Yaba College of Technology (Yabatech), a higher educational institution located in 

Lagos (Amos, 2013). Tiyan Alile founded Culinary Academy (the first culinary school in 

Nigeria) to teach young people on how to plan events. She has generated revenue through her 
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annual tax from her former restaurants which include a grill at the Ibadan Golf Club named 

Tees Hot Bites and Flavour Country. Currently, she is still generating from her restaurants 

namely Matchsticks Concepts, since 2003 and Taragon (since 2015)(Otas, 2024). 

The Nigerian women in Diaspora have also played a vital role in the political economy of 

Nigeria through advocating for policy change. Some Nigerian women in Diaspora were able 

to address gender bias, stereotypes and discrimination of Nigerian women in technology and 

leadership. Some of these notable Nigerian women in diaspora include Obiageli Ezekwesili, 

and Okonjo-Iweala amidst others. Through her position in the administrative world, 

Ezekwesili spearheaded education reforms in favour of a girl-child and promoted transparent 

and accountable governance. There were also Nigerian women in diaspora who through their 

professions contributed indirectly to the political economy of Nigeria. In the academic line, 

Buchi Emecheta, Chiamanda Ngozi Adichie and others also clamoured for gender equality 

through their writings.  They made use of tact such as promoting inclusive legislation, 

increasing awareness, offering equal access to education, developing mentorship programmes, 

confronting unconscious bias, and highlighting success stories. 

Finally, Nigerian immigrant women can currently boast of a few but very strong business and 

professional organizations whose memberships are strictly Nigerian. They are formed for the 

empowerment of their people in the United States and those in their native Nigeria. They 

embark on programmes geared towards the development of careers. These developmental 

programmes were easily executed to the founding of associations. As Nigerian women (for 

instance, Igbo women) migrated to the United States, they formed community-based 

associations, occupational associations, and institutional organizations. The women groups 

emerged as direct responses to the need for socialization with their friends and kin as well as 

reaction to conditions they left behind in their rural communities, and the inability of the 

government to adequately provide basic amenities to those communities. Most importantly, 

these groups of diaspora women reconnected with their home communities through the 

provision of support services in health, education, social amenities, and political activism 

(Akam-Okoro, ibid). 

They not only organize in myriad ways to help each other and their families in the United 

States, but also use many of their organizations to mobilize the acquired technological and 

management skills of their immigrant community, raise money and collect materials in the 
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United States to help develop community programs like schools, clinics, infrastructure of 

different types, and social services in their communities of origin. As a result of DIME, the 

Nigerian women in diaspora saw the relevance of coordinating the activities of associations in 

USA with a proposed office in Nigeria that will provide support services to women in the 

states. These services will among others, include following up on requests for land acquisition 

for projects, transportation, on-site monitoring of projects, providing periodic reports on the 

progress of work to members in the United States and ensuring that the projects are 

maintained when completed (Akam-Okoro, ibid). Some of these organizations include Igbo 

Women Associations (IWAs) in Washington, D.C. Metropolitan Area (1980s), Nigerian 

Ladies Association of Texas (NLAT), and Yoruba Women Associations (YWAs), etc. Nigerian 

Ladies Association of Texas (NLAT) is an apolitical, non-profit formed by Nigerian women 

that promote fellowship, community and family values. Through NLAT, the Nigerian women 

in diaspora try to improve the lives of its members and their families. It made efforts to 

improve the life and development of Nigeria and the United States of America. The 

association teaches its members on individual rights (especially the rights of women, creating 

media to promote respect for these rights, to promote equality and peace between the sexes) 

and establishes job opportunities for Nigerians living in Texas, organizes and provides 

resources to women and children in Nigeria and America, teaches Nigerian culture to the new 

generations, working with women‘s groups in America and drives programs to promote 

education and health services (Free Encyclopedia, 2024). It is worthy to note that the focus of 

developing their immediate communities in Nigeria led to the establishment of several 

hometown associations in United States. Akam-Okoro ibid posits that till date, there are more 

than 150 hometown associations in the Washington, D.C. Metropolitan Area and out of these; 

about fifty-five are predominantly women‘s groups. 

4. CONCLUSION 

From the foregoing, it is obvious that Nigerian women in diaspora have contributed their 

quota to the development of the nation. Nigerian women in diaspora have been architects of 

positive change and impact. They have created a number of ventures or business and 

contributed to development of a range of services and products. They have succeeded in 

creating jobs, providing services, paying taxes, and thereby adding to the GDP of their 

country. By contributing skills, ideas and efforts to the local landscape, they become integral 

to Nigeria‘s growth. Hence, the multiple roles of the Nigerian women in diaspora as senders 
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of remittances, partners in investments, philanthropists, innovators, and tourism ambassadors 

of their nations call for the adoption of strategies that governments could utilize to fully 

harness their potentials. 
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ABSTRACT: 

In this paper, our focus is on the introduction, study, and characterization of functions 

defied on binary sets in binary topological spaces. As part of our applications, we demonstrate 

how a binary soft set can be seen as a particular case of the functions defied here. 

Furthermore, we offer a method to enhance decision-making. Additionally, we present an 

algorithm to determine binary topologies 
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Abstract 

Nowadays increasing population in the world, then the constructions for living humans could 

be more like houses, bridges, apartments, etc. Rapidly wastage of concrete aggregates is 

increasing. To minimize the wastage of concretes by utilizing properly hot mix asphalt 

mixtures for the construction of road pavements. The objective of this study is to understand 

the vitality of using RCA for the construction of bituminous pavements. Recycled concrete 

aggregate (RCA) materials are resulted from the milling process. In this study samples of 

Recycled concrete aggregate (RCA) materials were collected and analyzed for the suitability 

of their usage in flexible pavements. Their characteristics including gradation, Aggregate 

Impact value, Aggregate Crushing Value, Specific gravity, Flakiness Elongation Index, Loss 

Angles Abrasive value, and Water absorption were determined and compared to the standard 

specifications. The present study deals with the evaluation of Marshall Stability, deformation, 

and the moisture damage resistance values of HMA which is mixed with RCA in varying 

proportions. The Marshall mix design method was adopted in this study to determine the 

optimum binder content (OBC) for the asphalt mixes containing five aggregate combinations 

with RCA contents of 0, 10, 20, 30 percent was found to be 5, 5.5, 6 percent which is 

optimum respectively. 

KEYWORDS: Bituminous mixture, Marshall mix design, Recycled concrete aggregates.  
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INTRODUCTION 

The gradual increase of urbanization in addition to the construction and demolition of 

buildings and renovation of cement concrete asphalt pavements on highways produced up to 

600 million tons of solid wastes each year. Another study evaluated the feasibility of using 

aggregate from recycled construction and demolition waste (RCDW) in pavement 

applications. A laboratory program was conducted by geotechnical characterization, bearing 

capacity, and repeated load triaxial tests. The results show that the composition and the 

compaction effort influence the physical characteristics of the RCDW aggregate. The 

compaction process has promoted a partial crushing and breakage of RCDW particles, 

changing the grain-size distribution and increasing the percentage of cubic grains. This 

physical change contributes to a better densification of the RCDW aggregate and 

consequently improves bearing capacity, resilient modulus and resistance to permanent 

deformation. The results have shown that the RCDW aggregate may be utilized as coarse base 

and sub-base layer for low-volume roads Therefore the recycling of solid waste used as 

replacing natural aggregates and minimizing the shortage which was saves the natural 

resources. so, we extract the recycled aggregates from the solid waste or recycling plants 

utilizing as per test results of aggregates and bituminous tests. We determine the optimum 

content from the various number of test samples with different state of design mixes as per the 

IRC Marshall mix design. The recycled aggregates are used up to 30 percentage for 

conducting the marshal mix design. The properties of aggregates–asphalt binder mixture 

made of RA were investigated in terms of density-void analysis and stability per unit flow and 

were compared with the control specimens. 

LITERATURE REVIEW 

Perez et al. (2012) evaluate the possibility of designing hot asphalt mixed road pavements 

using construction and demolition waste as coarse recycled aggregates. The percentages of 

recycled aggregates used in the mixtures were: 0, 20, 40, and 60 percent. Cement and lime 

were used as fillers. The mixtures made with coarse recycled aggregates complied with the 

Marshall technical specifications for low-volume roads. The mixtures also showed good 

resistance to permanent deformation evaluated employing wheel tracking tests. The test 

results reported by Poon and Chan (2006) indicated that the use of 100 percent recycled 

concrete aggregate increased the optimum moisture content and decreased the maximum dry 

density of the sub-base materials compared to those of natural sub-base materials. The 
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California bearing ratio (CBR) values (unsoaked and soaked) of the sub-base materials 

prepared with 100 recycled concrete aggregate were lower than those of natural sub-base 

materials. Nevertheless, the soaked CBR values for the recycled sub-base were greater than 

30 percent, which is the minimum strength requirement in Hong Kong. In a study by 

Paranavithana and Mohajerani (2006), it was found that all the volumetric properties (except 

the percentage of air voids), the resilient modulus, and creep values of asphalt specimens 

containing RCA as coarse aggregates were relatively lower compared with S62 F. Moghadas 

Nejad et al. The effects of using recycled concrete on the fatigue behaviour of hot mix asphalt 

are the values found for similar specimens made with only fresh aggregates. Kou and Poon 

(2009) in another study, the fresh and hardened properties of self-compacting concrete (SCC) 

using recycled concrete aggregate as both coarse and fine aggregates were evaluated. Three 

series of SCC mixtures were prepared with 100 percent coarse recycled aggregates, and 

different levels of fine recycled aggregates were used to replace river sand. The SCC mixtures 

were prepared with 0, 25, 50, 75, and 100 percent fine recycled aggregates in Series I and II. 

The SCC mixtures in Series III were prepared with 100 percent recycled concrete aggregates 

(both coarse and fine). Different tests covering fresh, hardened and durability properties of 

these SCC mixtures were executed. The results indicate that the properties of the SCCs made 

from river sand and crushed fine recycled aggregates showed only slight differences. The 

feasibility of utilizing fine and coarse recycled aggregates with rejected fly ash and Class F fly 

ash for self-compacting concrete has been demonstrated. 

OBJECTIVES 

1. Determine the physical properties of natural aggregates and recycled concrete 

aggregates (RCA). 

2. Determine the optimum bitumen content for bituminous mix samples. 

3. Evaluate the effects of using RCA in the bituminous mixture in terms of stability and 

flow value by using the Marshal Mix design method. 

4. Compare the test results with the performance of the traditional control convention 

asphalt mixes in a laboratory with the addition of RCA. 
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MATERIALS 

1. Aggregates 

2. Fines 

3. Fine Aggregates 

4. Coarse Aggregates 

5. Bituminous 

6. Recycled Concrete Aggregates 

Methodology 

 

Tests on Materials 

Table 1: Physical properties of Aggregates As per (IS-2386) 
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Bituminous 

Table 2: Types of viscosity grades of bitumen 

 

MARSHALL STABILITY TEST 

The Marshall stability and flow test provides the performance prediction measure for 

the Marshall Mix design method. The stability portion of the test measures the maximum load 

supported by the test specimen at a loading rate of 50.8 mm/minute Load is applied to the 

specimen till failure, and the maximum load is designed as stability. During the loading, an 

attached dial gauge measures the specimen‘s plastic flow (deformation) due to the loading. 

The flow value is recorded in 0.25 mm (0.01 inch) increments at the same time when the 

maximum load is recorded. The important steps involved in Marshal mix design are 

summarized next. 

ANALYSIS OF RESULTS 

Table 3: Comparison of Marshall Parameters obtained at optimum bitumen content with RCA 

S. No Parameters 
Results 

N. A R.C.A (30%) 

1 OBC % 5.5 % 5.5 % 

2 Stability (kg) 964 1685.5 

3 Flow (mm) 2.84 2.85 

CONCLUSION 

1. The impact, crushing, and Los Angeles values of selected virgin aggregates in this 

study were found to be within the limit (i.e., less than 30 percent,) 

2. The penetration softening point, viscosity, and ductility values of collected VG30 

binder were found to be within the limit as per IS codes and hence found to be 

appropriate to use for the construction of pavements. 
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3. The optimum bitumen content was found from the above-plotted graphs of Bulk 

density(  Gb), Vv, VFB, and Marshall stability flow values OBC as 5.5 percent in 

R.C.A. 

4. The graph shows that as the percentage of RCA increases the stability will be 

increased to 30 percent thereafter it will decrease.so, the greater the percentage of 

RCA increases automatically the strength will decrease. 

5. The optimum R.C.A content for the satisfactory Marshall mix design was found 30 

percent as per the above Marshall test results. 
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ABSTRACT 

The principal objective of this project is to analyze and design a 5-star hotel building using 

numerical methods and software tools like AutoCAD, STAADPro, and Revit. The project 

begins with detailed planning in AutoCAD, where an architectural plan of the hotel is created, 

defining the layout, dimensions, and structural elements. This plan is then imported into 

STAADPro for structural analysis. Using AUTOCAD for planning, STAAD Pro for analysis, 

and REVIT ARCHITECTURE SOFTWARES for a 3D picture of the full structure, the study's 

design includes analysing the entire structure. Using the AutoCAD software, a five-star hotel 

plan is first created. The process of starting the structural analysis begins with the import of 

the plan from AUTOCAD into STAADPRO. Limit State Designs that adhere to the Indian 

Standard Code of Practice are the design methodologies utilized in STAADPRO analysis. 

First, we examined and developed a G+6 storey structure for every possible combination of 

loads, including wind, live and dead loads. As a result of this investigation, it has been 

determined that the hotel building's chosen structure is completed flawlessly at every potential 

cross-section. 

Keywords: AUTOCAD (planning), STAAD Pro (Analysis Design), REVIT (3D view), G+6 

Storey building 
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Abstract 

In the automobile industry, after-sales service is vital both before and after a purchase and is a 

key determinant of customer satisfaction. This paper examines how after-sales service quality 

impacts customer satisfaction, using the SERVQUAL model to assess service dimensions 

such as tangibility, reliability, assurance, responsiveness, and empathy. Structural Equation 

Modelling (SEM) with Partial Least Squares (PLS) was used to evaluate the relationships, 

revealing a significant positive effect of these factors on customer satisfaction. The study 

provides practical recommendations for enhancing service quality in after-sales support in the 

Indian automobile industry. 
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Abstract  

Rural Armed Banditry has forced many people to flee their ancestral homes for safety and 

security. They often migrate to urban centres and neighboring country, where they engage in 

hawking, street begging, prostitution and forced labour. Forced migration has created an 

unprecedented social calamity in the society. Consequently, the migrants are found in open 

spaces, uncompleted building, under bridges, motor parks, and public school buildings. This 

paper relied on documentary method to source data from journals, news papers, magazines 

and other relevant materials as regards to the title of this paper.  This study attempts to 

examine the impact of forced migration and unprecedented social calamity, using the case of 

eight local governments in Sokoto east senatorial zone in Sokoto State. The source of data 

include primary and secondary sources of data, this article using Sokoto State forced migrants 

as a case study, interrogates the socio-economic and cultural effects of forced migration. It 

argues that forced migration has triggered unprecedented unemployment, poverty, illiteracy, 

diseases, and crimes. Furthermore, stigmatization against forced migration has created social 

and psychological trauma for the victims of forced migration and prevents some of them from 

reintegrating back into their communities. As a solution, the article recommends that 

governments and other relevant stakeholders must protect the rights of the forced migrants 

and intensify the fight against rural banditry to ensure the security of the migrants who are 

willing to return to their ancestral lands. 

Keywords: Rural Banditry, Forced Migration, Humanitarian Calamity, Displacement,  
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ABSTRACT 

In our current research, a diverse effect of acetylcholinesterase inhibitors was studied on 

BALB-C mice by using pentylenetetrazole (PTZ) seizure model. A series of carboxamide 

analogs (4a–4i) have been synthesized via Suzuki coupling reaction in moderate to good 

yields (35–84%). To study the efficacy of the synthesized compounds against Alzheimer‘s 

disease (AD), in-vitro inhibition of acetylcholinesterase (AChE) and butyrylcholinesterase 

(BChE) was performed. A number of compounds showed inhibition in low micromolar range. 

Subsequently, these compounds were evaluated for anticonvulsive effects in BALB-C mice 

by using pentylenetetrazole (PTZ) seizure model. The compound 4e displayed potential 

anticonvulsive effect and displayed 50% and 80% protection from mortality at the dose of 

10mg/kg, and 30mg/kg respectively. The compound 4h showed some protection (33%) from 

mortality at 10mg/kg and was not further explored based on non-significant delay in onset of 

myoclonic seizures. While, other compounds from the series did not show any anticonvulsive 

activity. To rationalize the observed biological activity, we performed docking studies against 

AChE and BChE targets. To explore the rationale of the mechanism of in-vivo anticonvulsant 

activity, docking studies were performed on GABAergic receptors. Moreover, in order to 

establish a relationship between physiochemical data of the synthesized compounds and their 

in-vivo performance, we employed in-silico pharmacokinetic predictions. Our in-silico 

predictions suggest that the plasma protein binding, low to moderate blood brain barrier 

penetration and low solubility are the main attributes of low in-vivo performance. 
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Abstract 

The study aims to reveal whether the civic education of students impacts the promotion of 

civic values and improves the level of active participation in society. The study goal is to 

explore if the theoretical knowledge of the students affects their practical training, them being 

the future teachers. The population of this study are bachelor students, degree of Preschool 

education (N=30), and students of Professional Master degree, ―Teachers of Primary 

Education‖ (N=34) of the Faculty of Education in University ―Aleksander Moisiu‖ Durres.  

We used the quantitative method in this study, through an online questionnaire (Likert scale), 

and qualitative method through two focus groups with students. Google forms were used to 

gather the data and excel program for tables and graphics. The data noted a positive 

relationship between civic education and promotion of citizenship values. The use of 

alternative strategies during education and the pedagogical communication in auditorium 

strengthen the civic values of the students. Theoretical knowledge plays an important role in 

the civic formation of students and increases their active participation. The qualitative 

improvement of theoretical knowledge of students, participation in the exploitation process of 

content, increases of the participation in case resolution, affects the promotion of civic values 

and improvement of active participation. The students emphasize that more activities and 

practical actions are needed in order to increase the participation in the living community. The 

university creates opportunities for more active participation in community problems, but the 

impact of theoretical knowledge in in practical civic activity requires its own time, making the 

students‘ reflection slower.    

The findings of this study can contribute towards the drafting of policies for improving the 

quality of civic education in universities, through improving curricula and teaching quality, 

with the aim of establishing the right relationship between theoretical knowledge and practical 
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activities, with the aim of increasing the level of active civic participation of students in the 

community where they live.  

Keywords: civic learning, civic values, active participation. 
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ABSTRACT  

This paper seeks to elucidate the correlation between the constitutional rights in the European 

law and the Albanian law with emphasis on Albania‘s intention of being a member of the 

European Union (EU). The paper focuses on the transforming legal tradition in Albania since 

the beginning of the 1998 constitution, which has been modified to meet human rights 

standards. Fundamental to this assessment is the rather harmonization of ECHR with 

Albanian legislation thanks to the Constitution that accords international treaties a strategic 

place. Such a comparison shows that there are similarities and differences in the rights 

categorized in the ECHR and the Albanian Constitution including rights to freedom of 

expression and prohibition of torture.  

However, the experience of the implementation of these rights is unprecedented challenges 

due to such factors as judicial independence, political interferences, and bureaucratic barriers 

to seek legal remedies. The position of the Constitutional Court is central, in particular vis–à–

vis constitutional rules and international standards; yet, it often fails in its effectiveness by 

external factors and resource scarcity.  

The paper also deciphers the Charter of Fundamental Rights of the European Union and its 

reception in Albania‘s legal system, with a centrality to positively revolutionize the protection 

of human rights. On one hand, the Albanian legislation has progressed in ensuring the 

democracy and civil liberties though there are still significant gaps when it comes to practice 

of these rights especially for vulnerable population.  

Lastly, the paper outlines areas of future research by pointing out that issues such as judicial 

reform, improvement of accountability mechanisms and more commitment by the state 

institutions to human rights remain problematic and are still valid for future research. 

Recommendations to rectify these are presented next with an intention to strengthen the legal 

structure, which would promote human rights in parallel to European standards. 
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Keywords: European Union, human rights, constitutional law, Charter of Fundamental 

Rights, European Convention on Human Rights, judicial independence, legal framework. 

1. INTRODUCTION 

Constitutional rights in relation to the European law and the laws in Albanian legal system 

plus the approaches taken in these two systems of laws are very important in the Constitution, 

especially at this time when Albania is aspiring to be part of the European structures. This is 

especially so given Albania‘s EU membership aspiration which means that there is need to 

look at how well the country complies with the principle of the protection of human rights and 

fundamental freedoms enshrined in the international and regional human rights instruments 

(Elezi, Leskoviku, Bushati, 2023). It is critical to know the fundamental pillars that underpin 

these rights before looking at the level to which Albanian law conforms to European norms 

with regards to the ECHR and the Albanian Constitution.  

Albania‘s legal framework in terms of civil legislation has changes significantly since the 

constitution of Albania was adopted in 1998 with subsequent changes in 2005, 2015 and 

2020. The Constitution sets out structure which respects international law especially human 

rights conventions. Article 5 of the Constitutional Law clearly mentions that Albania respects 

and complies with the international law which is in force for Albania and Article 116 of the 

Constitutional Law sets hierarchy of the international agreements including the ECHR as it is 

placed above the Albanian national laws but below the Albanian Constitution. This monist 

approach is the evidence of the constitutional commitment of Albania to incorporate the 

international human rights standards into its domestic legal order that is reckoned as the part 

of a general process of transitional and democratizing states‘ pursuit of harmonization with 

European standards.  

Comparing the rights that are protected by the ECHR and the Albanian Constitution, it is 

possible to identify similarities and differences. The rights that are protected under the 

Albanian Constitution include freedom of speech, right to life and prohibition of torture and 

they similar to the provisions of the ECHR. For instance, Albanian Constitution Article 22 

provides freemen of speech and it is in an as versions as Article 10 ECHR. But, as it has been 

seen above, the actual realization of these rights also has some problems. 

As much as there is a strong constitution that safeguards the rights of people the issue of 

judicial mechanisms remains a big question as does the independence of the judiciary.  
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On this basis, the nature of the enforcement of constitutional rights in Albania can be 

attributed to be greatly informed by the functioning of the judiciary. As it will be seen, the 

Constitutional Court bears a very important task to interpret the constitutional provisions and 

compliance with international human rights standards. It is important to remember the fact 

that the Court has also recognized the ECHR directly applicable on Albania and the nationals 

are able to rely on the ECHR before Albanian courts. This judicial approach is critical in the 

protection of rights as well as prevention and dealing with any violations. Nonetheless, it is 

argued that the actual realization of these mechanisms is constrained by, among other reasons, 

low rate of judicial training on international law, bureaucracy and political influence which 

threaten the independence of the judiciary (Cenaj & Elezi, 2014).  

Albanian process of adopting the European Union model for accession holds the prospects as 

well as the risks for the development of human rights. The EU‘s enlargement policy entails 

that the candidate country‘s legal order has to be approximate to the EU legal order and where 

human rights protection feature prominently. This pressure may open additional potentials for 

improvement: to force Albania to improve its legal framework and better implement the 

norms of the protection of human rights. But the efficacy of these endeavours are only as 

good as the commitment to human rights, the existence of viable reporting and grievance 

systems.  

Furthermore, the interaction between the national and the international law leaves the issue of 

precedence in the protection of rights squeaky clean. Albanian constitution has provisions 

which recognise that international treaties prevails over domestic law but there is no well 

termed legal mechanism to deal with the conflicting situations of international and domestic 

law and thereby protect the rights of the people. As such it becomes important to conduct a 

critical review of methods of using the legal texts especially in the situations where legal 

provisions collide with the national interests. 

Purpose: The purpose of this study is to analyse the impact of the European human rights 

standards in the Albanian constitutional legal system and the situation faced by Albania in the 

process of its EU membership. Based on the findings of the legal analysis and a review of key 

existing institutions and observed practices this paper attempts to join the debate on human 

rights and the quality of Albanian state in Europe. Thus, the data obtained at this stage is 

useful for ,developing recommendations of the scientific community and other relevant 

stakeholders for improving the situation of human rights protection in Albania for 

policymakers, legal practitioners, and CSOs in the field of human rights.  
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Research Questions: To what extent has Albania aligned the constitutional rights to the 

European standards more specifically to the ECHR and the Charter of Fundamental Rights of 

the EU?  

Which factors present some of the difficulties Albania encounters in realizing these rights: 

judicialisation, political influence and administrative regulation?  

In what extent can the Constitutional Court of Albania produce an adequate understanding of 

the constitutional provisions and the adherence to the standards of the international human 

rights law?  

What do the future hold the for human rights in Albania as they seek to adopt the EU model 

for joining this organization? 

Hypothesis: Generally, Albania has achieved much in the process of aligning the 

constitutional rights with the European provisions especially after the introduction of the 1998 

constitution. Nevertheless, the practice of these rights is a challenge due to factors including 

judicial dependence, political interference, bureaucratic bottlenecks. Civil Rights implements 

the constitutional provisions together with Constitutional Court which primarily involved in 

interpretation of the Constitution, but its functioning tend to be hampered by external factors 

and scarcity of resources.  

Methods: This study uses both primary and secondary data collected from both the official 

and grey literature; therefore, research method used in this study is qualitative research.  

The research method includes the comparison of the fundamental rights guaranteed by the 

ECHR, The Charter of Fundamental Rights of the European Union and the Albanian 

Constitution. Evaluation of the effectiveness of particular rights, in terms of the success 

realized in implementing them, by reference to the case studies of the rights to freedom of 

expression and the right against torture. It is necessary to focus on such aspects as the 

Constitutional Court‘s activity, efficiency of the protection of human rights, and adherence to 

the norms of international treaties. Out of an intention of assessing the advances in Albania‘s 

integration process of the EU model of accession and the Effects on the Emergence of Human 

Rights. 

2. AN INTRODUCTION TO THE CHARTER OF FUNDAMENTAL HUMAN 

RIGHTS AND WHY IT IS IMPORTANT IN THE CONTEXT OF EUROPE    

With reference of the enormous development of the European law the Charter of Fundamental 

Rights is the foundation for the liberty of the European Union citizens. Also known as the EU 
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Rights Charter, it was introduced in 2000 and was given a legal force by the Treaty of Lisbon 

in 2009, even though some of the Charter‘s rights and principles can be traced to the previous 

European conventions and treaties. As a system, the HRC has the relevance of upholding 

human dignity, freedom, and equality; Besides, the HRC has the role of ensuring that member 

states do adopt a standard model of human rights thus creating a structure for a uniform law 

suitable for the entire world.  

he Charter consists of 54 articles organized into six main chapters: Respect, Liberty, 

Partnership, Fraternity, Human Rights and Justice. By Ones: Every right is discussed in detail 

in each chapter among these rights include; right to life, prohibition of torture, right to privacy 

and right to fair trial (European Union, 2000). In the preamble there is emphasis on humanism 

through aspects such as dignity, freedom, equality as well as solidarity with core values of 

multiculturalism acknowledged in the member states (European Union, 2000). When EU 

institutions and member states are applying or implementing this Charter the Article 51 

affirms the legal dimension of the Charter. However, it does not bring the EU‘s competences 

beyond what has been stipulated in the treaties which gave rise to the Charter: an individual 

cannot invoke the Charter against a member state where the latter‘s conduct is not within the 

scope of the EU law.  

This harmonization is more important for candidates country such as Albania where they 

encounter numerous judicial and constitutional issues in the course of joining (Elezi et al. , 

2023). Moreover, comparing the role of national human rights institutions (NHRIs) in the EU 

with Albania may show where safe-guarding of these rights may be lacking (Jordanova et al. , 

2020). Thus, the Charter in its turn confirms the belief that the rights must be regarded as the 

basic requirements of the democratic legal order in Europe. 

 

2.1. The historical development of human rights in Albania 

Consequently, Albania‘s development of a solid ground for human rights has been highly 

impacted by the past era especially when the country moved from a totalitarian communism 

to the democracy in the early 1990s. This change can be considered as one of the most 

important milestones, as Albania started to work on the improvement of its legislation and 

institutions in accordance with the European standards.  

Albania has been influenced long by the foreign powers, particularly by the Ottoman empire, 

which formed a complicated background to the Albanian national and state-building process. 
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After gaining its independence in 1912 Albania has gone through different forms of 

government such as the parliamentary republic system and autocratic monarchy under King 

Zog. However, the most notorious period was the period of communism under Enver Hoxha, 

the ruler of the country between 1944 and 1985 during which people‘s rights to freely practice 

religion, own properties or even voice out their opinions were violated. This period witnessed 

social injustices where people rights to political freedom, and labor were denied together with 

no civil liberties (Abrahams, 1996).  

Albania has had a turbulent history since its creation and, thus, it is going to deal with 

numerous issues that are going to influence its human rights and constitutional law. A 

remarkable change in the latter occurred after the transition from the regime of communism to 

democracy at the beginning of the 1990s when Moldova aimed to bring its legislation into 

conformity with those of Europe. However, there are areas there setbacks such as political 

corruption and lack of proper legal body to support such efforts have let down these 

advancements. The fact is the process of economic globalization and deindustrialization only 

added to this dim picture of the human rights scenario where the dominance of the rule of law 

continues to be a myth (Cengiz, 2024). At the same time, the unveiled realities of the seafood 

sector pertain to one of the core issues protection of consumers and their rights, combined 

with insufficient legislative coverage within human rights discourses (Lorusso, 2024). It can 

be stated that the defense of human rights in Albania is a historical process that gives 

evidence of continuous efforts towards the establishment of the country as socially and 

politically just society with reference to domestic and international factors. 

 

2.2. Human rights legislation development in Albania after the communism 

The development of human rights legislation in Albania since the scenes of post-communistic 

breakdown of the early 1990s can be seen as a dynamic path full of achievements and 

setbacks. Ever since the fall of the communist regime, Albania started the process of 

harmonisation of its legal system with the international human rights standards and with the 

EU acquis, as the country aspired to join the European structures. This process, described as 

Europeanisation, has involved a large-scale process of legislative changes targeting 

democracy, civil liberties and gender democracy.  

During the party of Enver Hoxha communism Albania endured higher oppression with a legal 

system that had no independence from the ruling party. There were no independent courts, 
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free media and human rights organizations hence there was always violation of human rights 

which continued even after backstage of the regime in 1992 (Human Rights Watch, 1996). 

Democratization process was accompanied by evolution of new political institutions and 

adoption of laws that were assumed to protect the civil and political liberties. For example, the 

Constitutional Law on Fundamental Freedoms and Human Rights was one of the first efforts 

to prove that Albania was ready to move toward the recognition of the rule of law (Human 

Rights Watch, 1996). 

For the past two decades, Albanian legislative system has adopted many laws that sought to 

protect human rights. These include those changes in the context of the right to freedom of 

expression, the right to a fair trial, prohibition against discrimination and so on. Yet, the legal 

frameworks in the countries have frequently not been put into practice effectively. The 

opponents pointed out that whereas there has been some progress in the sphere of legislation, 

the judiciary‘s compliance with these rights is still insufficient. The political environment still 

poses challenges to judiciary in aspects of political influence and corruption despite its legal 

provisions for the same (Æullhaj, 2021).  

Other civil liberties that have been sought to be enhanced are those in the area of women and 

gender. There are less strict laws for women in Albania and Albania has certainly made a lot 

of progress in issues like domestic violence and discrimination against women but 

unfortunately culture and tradition play a spoilsport here. The legal requirements are present, 

yet, cultural barriers, as well as the lack of adequate tools to improve their implementation, 

reduces their efficacy (Haworth, 2022). Also, the ethnic minorities have been granted legal 

rights but the extent to which these are exercised is still questionable as there have been 

documented cases of discrimination and marginalization of ethnic minorities in the society 

(Human Rights Watch, 1996).  

However there is still a major existing disparity between the legal provisions that exist today 

and the actual implementations of those provisions in the real world. We still see the effects of 

communism in today‘s political setting specifically in the one-party system that continues to 

hinder the smooth running of the country and the freedom of the civil society. Some of the 

human rights violations noted include restrictions to freedom of speech and association which 

are often heightened by political crisis and impunity among state actors (Æullhaj, 2021). 
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3. THE IMPLEMENTATION OF THE CHARTER IN ALBANIAN LAW  

The process of harmonizing the Albanian legislation with European standards has been 

considerably concluded by the fact that amendments to Albanian law are based on 

arguments,made using Charter's Rights. This alignment extends the embrace of constitutional 

rights, and rectified some problems from past on how protection for individual freedom say 

on mental health bill or reproductive health bills is ultimately constrained by social norms (O' 

Mahony, 2024).  

Likewise, the Constitution of the Republic of Albania protects human rights as a right 

inherent to every individual and disposable from anyone. Article 4 of Albanian constitution 

states the same where it says that law is the foundation for state actions and every public 

authority shall guarantee and respect these rights (Constitution, Republic of Albania, 2008). 

The formalization of the Charter is meant to furnish it with a firm legal base that would allow 

safety around some very controversial aspects in terms of entitlements — such as rights to 

independence and free choice, or emancipation for persons at risk from enforced 

implementation under Mental Health Act 2001(O' Mahony, 2024). 

The Albanian Charter of Fundamental Right is a source, from which Albania took consecutive 

it to introduce into the Albanian legal system as its principle. These principles emphasise the 

concepts of self-law, 'the human individual', referring to the nature and respect for people in 

privacy which are all necessary components that result greater societal inclusiveness. It also 

bridges on relate w modern issues like reproductive health rights particularly in the european 

region which has been front and center as of late. More specifically, within the ambit of 

Charter provisions Albania looks forward to reforming its extant legal tools for these matters 

(Bojovic & Stanisljevic, 2024). 

Currently it is considered that Albania has complied completely with part of the international 

human rights law, notably in some conventions which are ratified by this country such as The 

European Convention on Human Rights. These are some of the international legal obligations 

that implemented in Constitution to ensure domestic level rights safeguard (European 

Committee of Social Rights, 2022). Article 122 of the Constitution makes provision for his 

facilitate this process by automatically incorporating he Charter to domestic law and thus 

easing the integration of European standards into Albanian legal system (Council of Europe, 

2024). 
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Unfortunately, these rights also require continuous monitoring and enforcement. The legal 

changes need to result in an effective increase the protection of all persons, which The 

Albanian government have obligation to guaranteed. This will encompass legislative reforms 

but also the institutionalisation of these rights and measures for redress. 

However, there are a few things that can be said to have continued as an embarrassment 

despite the progress towards Charter integration framework. History serves as a grim 

reminder that the state has never truly embraced or done enough to allay the fears of those, 

such as blacks and other marginalized groups, whose rights are most at risk so it is critically 

evident that everyone subject to law should be empowered by these new developments. If we 

consider this from a liberal perspective of self -determination and human rights viss –a- vis 

existing political inequalities, the vast disparities themselves demand an effective access for 

respondent‘s persons to be complemented (Sota et al., 2022 ). In addition, the civil society 

should maintain a dialogue with local governmental institutions as well as other global 

organizations to ensure that human rights take precedence. This method may help to identify 

problems with the legal regulation of a given matter, and provide for knowledge sharing on 

any initiatives that are designed at enhancing how it is enforced. 

3.1. Evaluation of the incorporation of the charter within Albanian legislation 

Domestically the integration of the Charter for Fundamental Rights in Albanian is a important 

step towards bringing national laws closer to European standards. this drive has affected point 

done intrinsic amendments and amp lot of legislative reforms organized to incorporate take 

norms into native law 

under the varied symbolism of take Albanian organization has been better to comprise amp 

unorthodox organization drafted away across accenting along man rights security and value 

for self-esteem. Article 3 of the Constitution states that The Albanian Government shall 

respect and protect human rights fundamental freedoms; it says such messages as the basis for 

state activity.  The organization provides numerous of the important rights that states are edge 

to value notably par ahead law; exemption of language and good for amp clear run etc. 

(OHCHR 2024: 2). 

The Constitution further provides that Albania is Addted to respect international law and 

makes specific reference to certain human rights treaties including the European Convention 

on Human Rights which it ratified in 1996. this importing hence establishes amp point linkage 

betwixt its native police and the global man rights standards devising true that these take 
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principles are established arsenic good arsenic set inch Method inside albanian lawmaking 

(FAOLEX, 2024).  

Despite these advancements the practical use of the Charter  rights often falls short. Nascent 

technologies and their right implications notably inch the circumstance of e-governance are 

not sufficiently self-addressed inside the flow sound frame (Salumaa-Lepik & Nisu, 2024). 

Highlights that the rapid development of tech poses new challenges for human rights 

protection necessitating updates to existing laws to ensure that they remain relevant and 

effective in safeguarding citizens' rights.  

Furthermore Albania faces important challenges relevant to its geopolitical landscape painting 

and north Atlantic Treaty organization addments (Hillison & Hickey, 2024). These factors 

bear underscored the take for amp further iron allegiance to man rights arsenic foundational to 

albania's construct inch common organization and territorial constancy (Hillison, 2024). The 

ongoing problems of corruption and the need for judicial independence also hinder the 

effective applyation of human rights protections as they undermine public trust in state 

institutions and the rule of law (European Union Agency for Fundamental Rights, 2024). 

It is of great importance that the judiciary contributes to enforcing principles underlined in 

Charterics within Albania. Council of  Europe (CR, 2024) in a report that the "judicial 

institution should be organised to ensure its independence and efficiency as necessary mean 

for protection rule of law, and guaranteeing human rights" The human rights of the people 

should be respected by making guarantees for a fair trial process and eliminating external 

pressures on judiciary. The Albanian Code of Criminal Procedure provides mechanisms for 

the re-establishment to their former state, when unjustly violated the human rights, making 

this one option open endeavor for redress (Danubius Journals, 2014:15). But these legal 

provisions are often rendered ineffective by systemic problems within the judiciary — a lack 

of resources and ingrained corruption. 

4. REFLECTION ON THE EFFECT OF HUMAN RIGHTS ALBANIAN CHARTER, 

AND FUTURE PERSPECTIVES 

This Charter provides in detail civil and political rights as well as economic and social law 

components that have exercised a significant influence on the Albanian legal scene. Its 

incorporation into the juridical system brought up more efficient mechanisms to protect 

human rights. Albania, for instance leveraged its membership obligations in legislation so as 
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to expand the types of remedies that citizens could seek which is already leading public 

institutions towards a culture of accountability. 

Major strides have been made over the protection of minority rights. Those Albanian state 

associations, pacts and settlements related to human rights indicate the readiness of Albania 

for safetykeeping these rights. The establishment of the State Minorities Committee, for 

instance, shows a determination to address minority rights in Kosovo with a special focus on 

the Roma community that throughout history has been generally discriminated 

(Ombudsperson Institution – Republic of Kosovo). 

In addition, the role of People's Advocate Institution has been instrumental in promoting 

human rights and finding the response to violations. For example, during the COVID-19 

pandemic, it argued in favour of an effective but proportionate response to such emergencies 

so that human rights must not be suspended altogether (Covid-19 and Nationalhuman Rights 

Institutions, 2021). 

Although still a long way to solve the situation in terms of human rights and with many 

obstacles, Albania can take part from these successes. The pressing issue of the erosion of 

judicial independence persists directly challenging rule of law itself which so often falls 

victim to political interference and corruption. A lack of autonomy in the judiciary hinders 

effective functioning, which unfortunately also results into less ability for the enforcement of 

human rights laws (European Union Agency for Fundamental Rights, 2022). 

One of the other major challenges to enforce human rights in Albania is corruption. It 

denigrates law enforcement, the public administration — dragging down institutional 

confidence even lower. It is an environment which does not only help to constrain right 

violations but also discourage the means of recourse through justice (Luarasi, 2015). 

In addition, the realization of social rights (right to health or education) remains weak. 

Despite the progress, numerous citizens with extra needs – many of them living in 

marginalized communities — still confront obstacles to reach these indispensable services 

which have principal significance for their own normality and development (Council Of 

Europe, 2024). 

RECOMMENDATIONS 

1. Strengthen Judicial Independence: Functioning of the constitution requires independence of 

the judiciary, it is therefore important for Albania to respect this principle. This could be done 

through political and structural changes, which could include a sweeping revision of practices 

that are deemed to have political influence, the conducting of judicial training especially in 
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the area of regional human rights, and an accreditation of constitutional courts on the 

appointment of judges and removals.  

2. Enhance Implementation Mechanisms: To ensure proper compliance with the human rights 

laws, the Albanian government ought to establish sound ways of tracking the execution of the 

laws. This also embraces the creation of independent institutions that can hear complains on 

violations of these rights and guarantee that the enshrinement of these laws in the respective 

countries‘ constitutions will positively affect the citizens.  

3. Encourage Civil Society Engagement: This is an important part: civil society organizations 

must be active and effective participants in the topic of human rights. To ensure that human 

rights are respected, civil society, legal institutions and international groups need to engage in 

discussions for individuals to be aired as well as innovation in offering best practices for 

human rights.  

4. Address Corruption: It is equally important to understand that the fight against corruption 

should be more elaborate and complex, so that the population could regain confidence in state 

authorities. This could entail rallying for more efficient implementation of laws against 

corruption, practicing transparency in the public sector and increasing the role of The-

independent Anti-corruption bureaus.  

5. Focus on Marginalized Groups: Full protection should be afforded to the members of the 

vulnerable groups, for example the ethnic groups and women. These may be alleviated by 

policies and support measures that will endeavor to remove barriers to prejudice and ensure 

every citizen is given service delivery based on his or her need regardless of ethnicity.  

6. Regular Training on International Standards: It is therefore important that there be 

constant training of different officers from the police and other public institutions on 

international human rights standards. This will assist in making sure those charged with the 

responsibility of enforcing the law are aware of their shallowed responsibilities in accordance 

to the national and or international laws. 

CONCLUSIONS 

Based on the constitutional rights in European law and compared to Albanian law, it seen that 

the complexity is due to factors such as Albania‘s past, the current transition, and desire to be 

an EU member. The Albanian Constitution adopted in 1998 and amended more than once, 

displays the ambition of meeting the European standards for the protection of human rights 

such as ECHR. This alignment is important especially so when the nation is aspiring for EU 
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membership and standards in human rights are extremely high. On the same note, the country 

has intense provisions for fundamental rights under its constitution, but the realization of the 

said rights is not devoid of difficulties.  

The judiciary is a critical player in the realization of constitutional rights and freedoms while 

at the same time, the independence of the judiciary is much of a mockery due to interferences 

from corrupt political systems. First, the Constitutional Court‘s responsibility for the 

interpretation of rights and a reference to international standards is crucial; however, the 

Court faces many systemic challenges, such as lack of qualified staff and insufficient funding.  

However, Albania has continued to experience a distance between legal reform and actual 

implementation. The inclusion of the Charter of Fundamental Rights into Albanian legal 

system is a positive sign; however, the protection of these Charter rights needs the consistent 

engagement. Communist repressive experiences from the past still play a significant role in 

molding the current systems of governance thus obstructing the ideal implementation of 

human rights. Citizens‘ organizations and international organizations especially non-

governmental organizations play an important role of ensuring that human rights are 

promoted and protected from any violation by the government. Cooperation is useful in 

determining the weaknesses of the legal structure as well as in the sharing of the appropriate 

approaches to use. In addition, the rights of minority groups including ethnic minorities and 

women have to be met as a way of promoting diversity.  

Thus, the process of Albanian accession to the EU can be described as promising but at the 

same time containing certain threats for restoring and developing human rights. Both 

mechanisms entail the provisions of adapting the legal systems of prospective acceding states 

to that of the EU which pays a significant amount of importance to human rights. This 

external pressure may become a driving force in the process of transforming the legal systems 

encouraging Albania to improve the realization of human rights norms. But, all these efforts 

cannot occur if there is no political will into protecting, promoting and fulfilling human rights, 

and not where mechanisms of accountability and remedies are not functional.  

Therefore, already mentioned, the legal framework of human rights protection in Albania has 

improved and continues to develop, even if the journey of coming to effective implementation 

is marked by unique obstacles. This is because the application of both domestic and 

international legal norms, independence of the judiciary and the fight against corruption are 

the decisive factors of a successful Albanian human rights development. Moving forward on 

the path towards the EU integration in Albania it is imperative to stress on the importance of 
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human rights as critical to the future of the country to become a society where justice and 

human dignity prevails.  

Making of Charter of Fundamental Rights legal in Albania is an important step forward, but it 

will only bring the change when people can freely exercise the rights enshrined in the Charter 

without being threatened or discriminated. There are many challenges that lie ahead in the 

road map for change and none of these can be achieved without the commitment of the 

government, civil society and the international community for human rights to become a 

reality for the people of Albania. 
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ABSTRACT 

This study investigated the impacts of educational programmes of AKBC (radio)on students 

of Uyo City polytechnic.AKBC radio has allotted 90.5 Fm radio station from which to 

broadcast educational programmes for the benefit of students and general public in Akwa 

Ibom State.The FM radio station  delivered  through  Akwa  Ibom  Broadcast  co-operation  

network, cater to learners seeking to gain knowledge in the areas of basic, primary higher and 

exention education. Radio programming covers various subject areas. It is anticipated that the 

opening AKBC  airwaves  will  prove beneficial to the states general population,thus fostering 

the democratising principals  of  empowerment, advocacy, and  community  participation.This  

study examines the result of a survey conducted to obtain feed back from a representative 

sample of the AKBC  network's projected   audience, the  survey focused on audience's 

perceived need for a radio channel dedicated exclusively to educational programming. It also 

provided an opportunity  for  respondents  to   suggest  possible  programme   content   and  

formats.  Respondents in general,indicated that they looked towards the network  AKBC  to  

fulfill  personal   and  educational  goal  by   offering  certified  vocational courses coaching 

for entrance exams,updated information on careers,courses  etc.A  total  of  300   subjects  

were   sampled  randomly. 

Information  was  gathered  using  a  twenty two  item  guestionnaire  and observation. Four 

research questions were formulate for the study. Simple percentages were used for analysis of 

data. 

Keywords; educational programmes, Radio programming, Media Campaign, vocational 

courses 
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 Abstract 

Some of the major challenges facing developing countries such as Nigeria are hunger and 

starvation due to the consumption of inadequate nutritive food. This ugly situation can be 

partially resolved, if good food rich in proximate and mineral contents are consumed. 

Diospyros mespiliformis is an indigenous wild-tree whose importance has not been fully 

explored. This study was aimed at investigating the proximate, and mineral composition of 

the   pulp portion of the fruit. Unripe samples of the fruit was collected from Federal 

university Dutse Jigawa state. The fruits pulp portion was assessed for proximate, and mineral 

content using standard procedure. The results obtained from the proximate analysis were 

(g/100g): Moisture content (3.5±0.013), Ash content (3.2±0.048), Crude fat (48.2±0.017), 

Crude protein (18.4±0.05), and Carbohydrate (30.6±0.06). The mineral analyzed were 

(mg/100g): Sodium, Calcium, potassium, Magnesium. From the mineral analysis, Calcium is 

the most abundant indicating that fruit edible portion can be used for management of 

Oesteomalacia. The results also, indicated that Jackal berry fruit pulp could be promoted as 

carbohydrate and fat enhancement for rural communities. It can also serve as a raw material 

for juice and jam production. 

Keywords:  Diospyros mespiliformis, Nutritive Food, Unripe samples, Proximate and 

Mineral contents 

INTRODUCTION 

Fruits represent an abundant source of nutritive and non-nutritive bioactive compounds which 

are mostly associated with reduced risk of many non-communicable/chronic diseases (Wolfe 

and Ijeoma, 2010). Global increase in chronic diseases has necessitated the research into 

diverse fruits and vegetables in order to increase their consumption for the potential health 

beneficial constituents of the underutilized plants. Generally, the health benefits of fruits are 

mainly attributed to their antioxidant activity which is largely characterized by the number 

and diversity of their phytochemicals composition. Thus, the more diverse the phytochemicals 

available in a diet, the better the health-beneficial potential derived. Therefore, seeking for 

possible solutions to curb the growing phenomenon of low consumption of unrefined plant-
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based diets and rising chronic diseases (Padulosi et al., 2006). Recommended plant 

biodiversity with emphasis on indigenous but underutilised species to significantly contribute 

to the realization of domestic food security as well as help curtail the double burden of 

malnutrition especially in low/middle income nations. Similar calls have been made for the 

numerous lesser known Nigerian fruits including Annona muricata, Annona senegalensis, 

Detarium microcarpum, Diospyros mespiliformis, Gardenia erubescens, Irvingia gabonensis, 

Senna alata, Trichosanthes anguina and Piliostigma thonningii (Onimawo et al., 2003; Hassan 

et al., 2004;   Jimoh and Oladiji, 2005; Ojiyako and Igwe, 2008; Onyechi et al., 2012; Otori 

and mann, 2014 and Abubakar et al., 2015). Also, the above scenario has led to a paradigm 

shift of researchers into exploring the maximum use of underutilised tree fruits with emphasis 

on their health beneficial phytochemicals. This is with the aim of sensitizing a number of 

low/middle income countries to explore the value of most of their indigenous but 

underutilized fruits in order to aid productive inputs in encouraging their increased 

consumption, value probable use in food formulations and fortifications, and their subsequent 

commercial production in ensuring food security (Adekunle and Oyerinde, 2004; Otori and 

Mann, 2014 Abubakar et al., 2015).  

 However, Hassan et al., (2004) and Ietidal et al., (2009) reported bioactive phytochemicals 

such as alkaloids, tannins and saponins with a corresponding high antioxidant activity 

(Ndhlala et al., 2008) of Diospyros mespiliformis (L). Kone and Atindehou, (2008) and 

Luseba and Van der Merwe, (2006) also reported uses Diospyros mespiliformis in traditional 

veterinary medicine in Africa and its extract display muscular activity of experimental rat. 

Investigating key parameters for assessing the health potential of the underutilized fruits will 

complement literature in making known the potential of the Nigerian underutilized species as 

well as provide a stepping stone for further research works in other uses of the fruits. There is 

dearth of information on the health beneficial constituents of the edible portions of indigenous 

underutilized fruits in Nigeria to make any substantial claim for their optimal use (Akintayo et 

al., 2002; Adekunle and Oyerinde, 2004; WHO/FAO, 2004). 

Furthermore, endeavours in research works to enhance the active compounds from the fruit 

pulp and seed extracts of Diospyros mespiliformis, But commercial product subsequent value 

addition of fruits, have been tilted towards only the highly known plants leaving no room for 

variety for consumers. The aim of this work is to analyze and characterize the phytochemical 

compounds of fruits pulp and seed samples of Diospyros mespiliformis, collected for the first 

time from federal university dutse (FUD), using gas chromotography, mass spectroscopy 
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(GCMS). 2002). This is done by computer taking the spectrum of from unknown component 

and comparing with the spectrum of the known components stored in its library. Component 

relative percentages were calculated based on gas chromotography (GC) peak areas without 

using correction factors. The name, molecular weight and structure of the components of the 

test materials were ascertained based on this comparison. Therefore proximate and minerals 

composition of jackal berry fruit pulp. 

More over Despite the availability of vast fertile land for agricultural activities in Nigeria. 

Food insecurity, scarcity, huger, poor health and malnutrition are some of the greatest 

challenges facing the country. This can be attributed to none diversification of crops, 

concentration on farming of fewer crops and rapid increase in the population (Baldermann et 

al., 2016; Ilouno et al., 2018). Blössner et al., (2005), defined malnutrition as the deficiency of 

nutrition because of the consumption of poor nutrient food in respect of the daily nutritional 

requirement. In the underprivileged population it was estimated that around 800 million 

people suffer from food and nutrition deficiency. Also poor nutrition causes nearly half (45%) 

of deaths in children under five, which accounts for about 3.1 million children each year. 

Food security exists when all people at all, times, have physical, social and economic access 

to adequate, safe and healthy food to meet their dietary needs and food preferences for an 

active and healthy life (Otaha, 2013). Some cultivated food crops become scarce and 

expensive at the beginning of the planting season or during famine, particularly for low 

income earners. This causes food insecurity which exists when people are undernourished as a 

result of the physical absence of food, their lack of social or economic access to sufficient 

food. This triggers researcher‘s interest toward wild edible fruit as potential to complement 

stable food. The plantation of wild edible fruit can serve as a means of diversification of diet 

in rural and urban areas. Many of the wild edible fruit are seasonal and most of their fruit and 

fruits seeds become available at the beginning of the dry season or at the end of the year. 

Some may even last throughout the year. Wild edible fruit can be dried and used throughout 

the year. This is important as the fruits and their seeds can serve as food until the cultivated 

crops become available there by promoting dietary diversification (Ilouno et al., 2018). 

However, majority of wild edible fruit are underutilized despite their potential as a source of 

diet for people living in rural and urban areas. Massive plantation of wild edible fruit can 

serve as a means of dietary diversification, source of income and help in tackling the problem 

of climate change.Diospyros mespiliformis, commonly known as jackal berry, African ebony, 

or jackal Bessie and in northern part of Nigeria, its called kanya (Hausa), Nelbi (Fulani). It 
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belongs to the family Ebenaceae and is extremely widespread in African countries such as 

Senegal east, Ethiopia, Kenya, South to Namibia, Northern South Africa, Swaziland and 

Nigeria (Ebbo et al.,2014; Maitera et al., 2018). It is evergreen tree of 12-15m height but 

sometimes reaches up to 20m or more in the rain forest (Ebbo et al., 2014). The leaves are 

simple alternate dark green with small heirs on the underside of old leaves. Flowing of the 

tree occur during the rainy season but fruit ripening takes place in the dry season (Ilouno et 

al., 2018). The work aimed at determining the proximate and minerals composition of 

Diospyros mespiliformis 

 

Tree and unripe fruit pulps of Diospyros mespiliformis 

RESEARCH METHODOLOGY 

STUDY AREA 

Dutse is a city located in northern Nigeria. It is the capital city of Jigawa State. It is home to 

Federal University, Dutse established in November 2011. In addition to the Federal 

University Dutse, there is also a Research Institute for Date Palm (Sub-Station) and state 

polytechnic in Dutse. The Jigawa State Polytechnic has its College of Business and 

Management Studies at Dutse, and college of science and technology with an estimated 

population of 153,000 (2009), Dutse is currently the largest city in Jigawa State followed by 

Hadejia (111,000), Gumel (43,000), and Birnin Kudu (27,000). Dutse is the capital of Jigawa 

state of Nigeria Dutse is a city located in northern Nigeria. It is the capital city of Jigawa 

State. It is home to Federal University, Dutse established in November 2011. In addition to 

the Federal University Dutse, there is also a Research Institute for Date Palm (Sub-Station) 

and state polytechnic in Dutse. Also, by 2009 census Dutse has an estimated population of 

153,000 and its the capital of Jigawa state of Nigeria created in 1991 during the military 

regime of General Ibrahim Badamasi Babangida. In addition, Dutse (Dutse, in earlier notes) 

got its name from the rocky topography peculiar to the area. Different forms of rocks can be 
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seen widely spread across the town. Mostly igneous in nature, the rocky town got its name 

from this naturally endowed resources, Dutse (Hausa term for rock). Dutse and its environ are 

well known for Date Trees (Dabino) of different variety. The area is characterized with 

undulating topography and hilly walls. The name Jigawa (from Jigayi) is attributed to such 

topology. Peculiar to the North-Western states, the population of Dutse is predominantly 

Hausa and Fulani with availability of agrarian land, the inhabitants of Dutse are 

predominantly farmers; other occupations typical to rural area are also available among the 

populace. 

RESEARCH DESIGN  

This research was experimental research design. The experimental research is a research 

conducted with a scientific approach using one set of variable and the research was to show 

the   proximate analysis and elementary composition of unrife Diospyros mespiliformis 

SAMPLE COLLECTION AND PREPARATION 

Healthy-looking unripe matured fruits pulp of Diospyros mespiliformis was collected from 

Federal University Dutse. The plant was then taken to biology laboratory Jigawa State 

Polytechnic Dutse for identification. Then the sample was washed under running water and 

air-dried.And prepared using n hexane an aqueous methanol. 

3.4 METHOD 

3.4.1 Proximate Analysis 

 Moisture Content. The moisture content was measured according to official methods of 

Association of official analytical chemists (AOAC). Crucible was washed with distilled water 

and oven dry at 105 ℃ for 2hrs, then cooled in a desicator and weighed. 15g of the sample in 

triplicate was placed inside the crucibles and then reweighed. The samples were dried in oven 

at 105 ℃ until a constant weight is obtained. The dried samples were then cooled and 

weighed. Moisture content in percentage of sample was then calculated.  

Moisture content (%) = (W2 − W3 / W2 − W1) × 100  

Where W1= Initial weight of empty crucible W2= Weight of crucible + sample prior to 

drying W3= Final weight of crucible + sample after drying. 

Ash 5g of sample in triplicate was measured inside crucible. It was then placed in muffle 

furnace at 550 ℃ for 2hrs until a light greyish residue is obtained. The crucible was then 

cooled in desiccator and the new (weight of crucible + Ash), was recorded.  

The ash content in percentage was calculated (AOAC); 

𝐴 ℎ         % =𝑊3 − 𝑊1/𝑊2 − 𝑊1× 100 
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Where w1= Weight of empty crucible; 

 w2= Weight of crucible+ sample prior to ashing;  

w3= Weight of crucible + Ash. 

Protein Content 5g of powdered sample were soaked in 50ml of aqueous methanol an n-

hexane and filtered it with filter paper than used the filtered sample. Were used cormassir 

100micro/L in each column in plate as a reagent and use casein as a standard protein then the 

sample was transfer in to micro plate reader machine for analysis 

Carbohydrate Content 5g of powdered sample were mixed with 50ml of aqueous methanol 

an n hexane for 72hrs,it was filtered with filter paper than used with filtered sample, and few 

drop of  benedict solution was added to the  container and also take another container 

containing sample were added Fehling's reagents. Then the sample was transfer to micro plate 

reader machine for analysis 

Formular for estimating lipid is show below 

C+P+L+M=100% 

Where  

c=carbohydrated 

P=protein 

L=lipid 

M=moisture 

3.4.2 Elemental Analysis 

 5ml of Diospyros mespiliformis powder of each aque/methanol and n hexane  were  dissolved 

in beaker . 1ml of HNO3 were added, followed by 5ml of H2SO4 and then 1ml of HCl. The 

mixture was then boiled for 10-15min. Allowed to 100L. 50ml of distile water was then 

added. The mixture was then filtered using filter paper. The filterate was then place on the 

microplate using micropipate and then transfferd to microplate reader for the analysis. 

following mineral was detected using microplate reader machine. Ca, Mg, K, Na, Zn.( 

AOAC,2005). 

Statistical Analysis  

The data obtained will be subjected to analyses of variance (ANOVA) and was expressed as 

Mean ± standard deviation. A p-value of < 0.05 will be considered as significant.                                             

RESULT AND DISCUSSION 
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The proximate composition of diospyros mespiliformis obtained in this study revealed that it 

contains high level of Lipid (48.8%), Carbohydrate (30.6%), and Protein (18.4%).moisture, 

and Ash, were very low with a value of 3.5%, and 3.2% respectively. 

Table 1.0 Proximate Composition of Diospyros mespiliformis (African Ebony) Unripe 

Fruit Pulps. 

PROXIMATE PARAMETERS (%) 

MOISTURE 3.5±0.013 

ASH 3.2±0.048 

PROTEIN 18.4±0.05 

CARBOHYDRATES 30.6±0.06 

LIPID 48.8±0.017 

Data presented as Mean ± SD for three replicate determination. 

The results of the mineral composition of diospyros mespiliformisobtained reveal that there is 

an appreciable quantity of potassium, magnesium, sodium, and Calcium. 

Table 2.0 Minerals composition of diospyros mespiliformis (African ebony) unripe fruit 

pulps. 

ELEMENT                            SYMBOLS CONCENTRATION (mg/100g). 

sodium                                      Na 11.45 ± 0.85 

Potassium                                 K 6.44 ± 2.43 

Calcium                                     Ca 49.44 ± 6.73 

magnesium                              Mg 21 ± 11.52 

Data presented as Mean ± SD of three replicate determination. 

 

DISCUSSIONS 

Table 1.0 shows the result of the proximate analysis of unripe fruit pulp of Diospyros 

mespiliformis. The moisture content was estimated to be 3.5±0.013 g/100g, the value is low 

than that of the same fruit reported by (Ilouno et al., 2018). Moisture content influences the 

deterioration and shelf life of a fruit. Also, Ash content is an indicator of mineral elements 

which are important in human nutrition due to their health benefit and was estimated to be 

(3.2±0.048 g/100g). The ash content of fresh food rarely exceed 5% while some processed 

food can have ash content up to 12% the value is lower than that of (Marshall , 

2010).Inaddition, The crude fat obtained in this investigation is (48.8±0.017 g/100g), which is 

higher than that reported by (Jacob et al., 2016) on strychnos spinossa (2.04 ± 0.02 %). This 
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variation could be due to the climatic factor. The highest crude fat value reported in this work 

indicated that the fruit pulp is a good source of oil-soluble vitamins.726 The crude protein 

obtained in this investigation is (18.4±0.05g/100g) which is higher than that of the same fruit 

reported by (Ilouno et al., 2018). According to Jacob et al., (2016). Protein is an essential 

component of diet needed for survival of human and animal alike, as they supply the adequate 

amount of required amino acid for nutrition. High protein content in fruits observed in this 

study is comparable to results obtained by (Sander et al., 2007) who reported 4.9% protein in 

fruits. The amount of carbohydrate was estimated to be (30.6±0.017g/100g) which is similar 

to the value reported by (Jacob et al., 2016). These values are comparable to values reported 

in other studies (6.23 -16.50 g/100g) for different fruits reported by (Ugbaja et al., 2017). The 

sample with low carbohydrate contents might be ideal for diabetic and hypertensive patients 

requiring low sugar diet and for those that want to lose weight. However, table 2.0; show the 

result of the mineral content of unripe Diospyros mespiliformis fruit pulp. The results revealed 

that the most abundant mineral is Calcium (Ca), 49.44±6.73mg/100g,This concentration is 

much lower than that reported by (Jacob et al., 2016) for Diospyros mespiliformis.  followed 

by magnesium (mg), 21±11.52mg/100g, sodium (Na), 11.45±0.85mg/100g,  and the least is 

potassium (K),6.44±2.43 mg/100g.Calcium is an important nutritional element required in 

diet as it is indispensable cofactor in blood coagulation; serve as constituent of teeth and bone. 

It also serves as second messengers in signal transduction pathway and control muscle 

contraction. Calcium is needed by many enzymes for their activity (Jacob et al., 2016).The 

concentration of Magnesium in this investigation is 21±11.52 mg/100g. According to the 

Ilouno et al., (2018), the daily requirement of Magnesium for adult is 15 mg, the amount of 

Magnesium in the fruit pulp of Diospyros mespiliformis is more than the daily requirement of 

adult. Magnesium acts as a cofactor for enzymes and also involve in bone formation. The 

concentration of Sodium (Na) is 11.45±0.85 mg/100g. Sodium is important for acid-base 

stability and osmoregulation in inter-modular fluid. The value of Potassium obtained is 

6.44±4.43 mg/100g, Potassium can prevent the severe damage to the kidney. Potassium is 

sufficient to lower blood pressure level and decrease the risk of kidney stones (Institute of 

Medicine, 2005). 

 

 

 

 



 

727 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

CONCLUSION  

In conclusion, the fruit pulps of Diospyros mespiliformis have shown to have nutritive values 

comparable to nutritious food. The fruit pulps is a good source of carbohydrate and can 

provide high food energy. The fruits pulp have potential to improve and diversify diet. 

However, in period of famine and drought if eaten as staple food, it should be supplemented 

with protein rich diet to prevent malnutrition and poor health. Though a poor source of 

sodium, the fruit is a good source of calcium, potassium and magnesium as the values 

obtained meet their daily requirements. The result of the minerals factors suggest that the fruit 

is suitable for human consumption. However, the fruit may be used as animal feeds if further 

processed. The result of this study indicated that the parts of plants contain some major 

bioactive compound that inhibits the growth of microorganism there by proving very effective 

as alternative source of antibiotics 

5.3 RECOMMENDATION 

Based on the finding of this research, it is recommended that: 

1. Parts of the plant can be used as antimicrobial agent (antibiotic) as it contains some 

bioactive compounds capable of inhibiting the growth of microorganisms. 

2. Calcium being the abundant mineral explored in the plant can effectively be used 

medically in the management of diseases like oesteomalacia. 

3. There is a need to fully characterize the anti-nutritional factor content of Diospyros 

mespiliformis fruit pulps.  Based on the results, these fruits are highly recommended 

for consumption as they provide vital nutrients in the body need. Local communities 

may be encouraged to collect and store these fruits in large quantities for consumption 

and marketing. They can also be encouraged to cultivate these plants. Since the fruits 

are usually sun-dried, the process of preserving them is cheaper, easily stored and 

transported. Dried fruits can thus be sold elsewhere in the country. Further studies on 

the shelf- life of the fruits under normal and natural storage conditions are 

recommended. 

REFERENCES 

Abubakar, I., Mann, A., and Mathew, J., T. (2015).  Evaluation of Phytochemical, Anti-nutritional and 

Antioxidant Potentials of Flower and Seed Methanol Extracts of Senna alata L. Grown in Nigeria. 

American Journal of Applied Chemistry, 3(3): Pp 93-100.  

Akintayo, E.T., Adebayo, E.A., and Arogundade, L.A.  (2002). Nutritive and anti-nutritive 

composition of wild fruits. Food Chemistry, 42: 333-336 

Edga, H.O., Okwu, D.E. and Mbaebei, B.O. (2005).  Phytochemical constituents of some Nigerian 

Medicinal plants. Afr. J. Biot., 4(7):685-688.  



 

728 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Hassan, L.G., Abdulrahaman, F.W. and Zuru, A.A.  (2004). Nutritional and Phytochemical 

investigation of Diospyros mespiliformis (L).  Nigerian Journal of Basic and Applied Science, 13: 1 to 

8. 

Jacob, O, John. Mann, Abdullahi. Adeshina, I, Olanrewaju.  Ndamitso, M, M. (2016). Nutritional 

Composition of Selected Wild Fruits from Minna Area of Niger State, Nigeria.  International Journal 

of Nutrition and Food Engineering, 10(1), 37–42. 

Kone, W.M. and Atindehou, K.K. (2008).  Ethnobotanical inventory of medicinal plants used in 

traditional veterinary medicine in Northern Cote d‘Ivoire (West Africa). S. Afr. J. Bot., 74: 76 to 84 

Otori, A. A. and Mann, A. (2014). Determination of Chemical Composition, Minerals and Anti-

Nutritional Factors of Two Wild Seeds from Nupeland, North Central Nigeria. American Journal of 

Chemistry and Application. 1(1): 20- 

 

Padulosi, S., Hodgkin, T., Williams, J.T. and Haq, N.  (2006). Underutilized crops: Trends, challenges 

and opportunities in the 21st Century. Workshop on Moringa and other highly nutritious plant 

resources: Strategies, standards and markets for a better impact on nutrition in Africa. Accra, Ghana.  

Tijjani, A., I .G. Ndukwe and R.G.Ayo (2011): studies on antibacterial activity of Adenium obesum 

(Apocynaceae) STEM-BARK. Continental J.  Microbiology; 5 (1): 12 to17. 

 

Wolfe, O.A. and Ijeoma, U.F. (2010). Effects of aqueous extracts of Irvingia gabonensis seeds on  the 

hormonal parameters of male guinea pigs.  Asian Pacific Journal of Tropical Medicine, 3(3):  200 to 

204. 

Ilouno L.E., Omaji G.O., A., and E.O., A. (2018). proxinate, mineral and anti-nutritional composition 

of jackal Berry (diospyros mespiliformis) seeds. Fudma Journal of Sciences, 2(1), 75–79. 

Ugbaja CC, Fawibe OO, Oyelakin AS (2017). Comparative Phytochemical and Nutritional 

Composition of Trichosanthes cucumerina (L.) and Some Solanum lycopersicum (L.) Cultivars in 

Nigeria. Am J Plant Sci 8:297–309  

 

Sanders H. Hyphaene petersiana Klotzsch ex Mart. SEPASAL database. Windhoek (2007). Marshall 

MR. Food Analysis. In: Nielsen SS (ed) Food Anal., 4th ed. Springer, West Lafayette, pp 105 to115 

(2010) Nyambe et al./ISTJN 2019, 13:2 to11. 

 

Mann et al., (2015); GC-MS analysis of bioactive compounds from the fruit pulp and seed extracts of 

Diospyros mespiliformis. 

 

Sanders H. Hyphaene petersiana Klotzsch ex Mart. SEPASAL database. Windhoek (2007) Institute of 

Medicine. Dietary Reference Intakes for Water, Potassium, Sodium, Chloride, and Sulfate. 

Washington, DC:The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/10925 (2005). 

 

Bolza, E. & Keating, W.G., 1972. African timbers: the properties, uses and characteristics of 700 

species. Division of Building Research, CSIRO, Melbourne, Australia. 710 pp. 

 

Burkill, H.M., 1994. The useful plants of West Tropical Africa. 2nd Edition. Volume 2, Families EI. 

Royal Botanic Gardens, Kew, Richmond, United Kingdom. 636 pp. 

 

Onimawo, I.A., Oteno, F., Orokpo, G. and Akubor, P.I. (2003). Physicochemical and nutrient 

evaluation of African bush mango (Irvingia gabonensis) seeds and pulp. Plant Foods for Human 

Nutrition, 58 (3): 1-6.   

 

Onyechi, U., Ibeanu, U., Nkiruka, V., Eme, E.P. and Madubike, K. (2012). Nutrient Phytochemical 

Composition and Sensory Evaluation of Soursop (Annona muricata) Pulp and Drink in South Eastern 

Nigeria. International Journal of Basic and Applied Sciences, 12 (6): 53-57. 728 

 



 

729 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Jimoh, F.O. and Oladiji, A.T. (2005). Preliminary studies on Piliostigma thonningii seeds: proximate 

analysis, mineral composition and phytochemical screening. African Journal of Biotechnology, 4: 

1439-1442. 

 

Ojiyako, O.A. and Igwe, C.U. (2008). The nutritive, antinutritive and hepatotoxic properties of 

Trichosanthes anguina (snake tomato) fruits from Nigeria. Pak. J. Nutr., 7: 85-89. 

 

Adekunle, V.A.J. and Oyerinde, O.V. (2004). Food potentials of some indigenous wild fruits in 

lowland rainforest ecosystem of South West Nigeria. Journal of Food Technology, 2(3): 125-130.  

 

Ietidal, E., Mohamed, E.l., Bushra, Muhammad, I. and Shamsun, N.K. (2009). Bioactive natural 

products from two Sudanese medicinal plants Diospyros mespiliformis and Croton zambesicus. Rec. 

Nat. Prod., 3:198-203.  

Otaha, I. (2013). Food Insecurity in Nigeria: Way Forward. African Research Review, 7(4), 26. 

https://doi.org/10.4314/afrrev.v7i4.2 

 

Ndhlala, A.R., Chitindingu, K., Mupure, C., Murenje, T., Ndhlala, F. and Benhura, M.A. (2008). 

Antioxidant properties of methanolic extracts 729from Diospyros mespiliformis (jackal berry), 

Flacourtia indica (Batoka plum), Uapaca kirkiana (wild loquat) and Ziziphus mauritiana(yellow berry) 

fruits. Int. J. Food Sci. Tech., 43(2): 284 to 288 

 

Luseba, D. and Van der Merwe, D. (2006). Ethnoveterinary medicine practices among Tsonga 

speaking people of South Africa. Onderst. J. Vet. Res., 73: 115 to 122.  

 

FAO/WHO (2004). Fruit and Vegetables for Health. Report of a joint FAO/WHO workshop 1-3 Sept 

2004, Kobe, Japan.  

 

Baldermann, S., Blagojević, L., Frede, K., Klopsch, R., Neugart, S., Neumann, A. Schreiner, M. 

(2016). Are Neglected Plants the Food for the Future ? Critical Reviews in Plant Sciences, 0(0), 1–14. 

https://doi.org/10.1080/07352689.2016.1201399 

 

Blössner, M., Onis, M. De, Prüss-üstün, A., Campbell-lendrum, D., Corvalán, C., and Woodward, A. 

(2005). Malnutrition quantifying the health impact at national and local levels. (12). 

 

Ebbo AA, Mammam M, Suleiman MM, A. A. and B. A. (2014). Preliminary Phytochemical Screening 

of Diospyros Mespiliformis. Anatomy and Physiology, 04(04), 57. https://doi.org/10.4172/2161-

0940.1000156. 

 

Maitera, O., Louis, H., Oyebanji, O., and Anumah, A. (2018). Investigation of Tannin content in 

Diospyros mespiliformis Extract using Various Extraction Solvents. Journal of Analytical and 

Pharmaceutical Research Investigation, 7(1), 55-59. https://doi.org/10.15406/japlr.2018.07.00200. 

 

Suleiman Magaji et al., FUDMA Journal of Sciences (FJS) Vol. 3 No. 3, September, 2019, pp 576 - 

580(2019) conducted a research on chemical compositions of jackal berry fruit edible part, Institute of 

Medicine. Dietary Reference Intakes for Calcium, Phosphorus, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride. 

Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/5776 (1997) 

 

  



 

730 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Tourism As An Ġmportant Factor Ġn The Development Of The Country's Economy 

                                                                                                                 MAKA SOSANIDZE 

             Doctor of Economics, Associate Professor  

Gori State  University, Georgia  

Abstract 

Tourism is one of the most global and demanded industries, which is constantly growing and 

developing in different directions. It is one of the most sensitive industries, which is affected 

by various crisis processes in the world, such as wars, terrorism, natural disasters. economic 

crises or pandemics. Tourism has the greatest impact on the process of economic development 

of a country. It is an important driver of economic growth and development as GDP growth 

and investment incentives in infrastructure development largely depend on it. 

The development of tourism in the country is an incentive for the development of more than 

50 sectors of the economy. Tourism allows the development of small and medium-sized 

businesses, increases employment and self-employment of the population, and contributes to 

the improvement of the quality of life. 

From an economic point of view, the attractiveness of tourism as an industry that provides 

services lies in the faster return on investment and the receipt of income in freely convertible 

currency. In many countries, tourism is among the top three leading industries of the state, is 

developing rapidly and plays an important social and economic role. 

Tourism is one of the priority areas of our country's economy. It is also important that due to 

its natural, geographical, climatic, recreational opportunities and historical and cultural 

heritage, Georgia has great chances to become a favourite country for tourists. If we look at 

the development of tourism in Georgia's nearest neighbours, Turkey, which is now the world 

leader in terms of tourism development, it should be stressed that Turkey first developed 

manufacturing and then tourism. Materials for infrastructure, not to mention foodstuffs, are 

produced in Turkey. Therefore, the creation of tourist infrastructure is at least three times 

cheaper. Along with this, the rich cultural and historical heritage has also contributed to the 

development of tourism. 

The variety of services, high quality and relatively low prices in Turkey led to the tourist 

boom of recent years and the ever increasing number of tourists from the post-Soviet 

countries (including Georgia), and Turkey gained a lot of tourists in its own way, as it offered 

something that Georgia could not offer. 
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The most problematic issue when it comes to Georgian tourism is prices, which are quite high 

for local holidaymakers. Holidaying at Georgian resorts costs much more than, for example, 

receiving much higher tourist services on the Mediterranean coast of Turkey or Spain. 

Therefore, even if there is a small opportunity, a tourist prefers to holiday in foreign resorts. 

As for human resources, Georgia really has nothing to be proud of. 

In conclusion, it is time for Georgia to take into account the circumstances and reasons that 

led to the significant development of tourism  in Turkey several decades ago. The state should 

first of all ensure a stable political and socio-economic situation in the country and create an 

attractive investment environment. Today our state is actively engaged in the development of 

infrastructure (roads, energy system, water supply), which is a necessary prerequisite. for the 

development of tourism. 

Keywords: tourism, economy, services, tourism infrastructure, historical heritage 
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Abstract 

Objectives. Digital media are increasingly entering the classroom, opening up new didactic 

opportunities and thus changing the way of teaching. The integration of digitized media in 

education requires a fundamental change of competencies in teachers to effectively use digital 

tools and resources in teaching and learning environments. 

The purpose of this study serves to draw out some of the aspects related to the competences of 

the teachers of the pre-university system and the possibilities in the efficient use of these tools in 

the lesson 

Material and methods. For this purpose of the study, a questionnaire was conducted with 

teachers of different schools of the pre-university system, of the 9-year cycle and secondary 

school regarding their competences and formation in the use of different media in the teaching 

of foreign languages in the classroom regarding : 

-current situations of using tools, digital platforms in foreign language lessons 

- the level of competences and training of teachers in using different platforms 

- their opinion regarding the influence of digital media in the teaching process 

Results. From the answers of the teachers, we noticed that certain competencies related to the 

use of media, digital skills for their teaching are known and used, such as knowledge of digital 

literature, development of critical thinking, respect for ethics and culture in the use of 

information technologies as well as related to their continuous formation. 

Conclusion.Teachers must demonstrate adaptability and willingness to explore new digital tools 

and instructional strategies. They should model clear and respectful communication practices in 

digital environments.They must be able to interpret and use data generated by digital learning 

platforms. They should choose digital resources that reflect diverse perspectives and promote 

cultural understanding among students. 

Key words: digital competence, teaching, teacher, continuing education 
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Introduction 

Digital media are increasingly entering the classroom, opening up new didactic opportunities 

and thus changing the way of teaching. Digital teaching methods and tools play a key role in this 

regard. 

The means of communication technology have always marked the new structures of society, and 

schools are gradually losing their monopoly as the primary source of information. They 

facilitate collaboration and reinforce the role of information and non-textual communication 

using sound, images and video. Students today find information and guidance on almost any 

topic they are interested in online. 

The integration of digitized media in education requires a fundamental change of competencies 

in teachers to effectively use digital tools and resources in teaching and learning environments. 

Based on the fact that digitization offers a wide range of tools and opportunities to enrich 

language learning and meet the diverse needs of students in an increasingly connected and 

technologically advanced world, the purpose of this study serves to draw out I saw some of the 

aspects related to the competences of the teachers of the pre-university system and the 

possibilities in the efficient use of these tools in the lesson. 

Döbeli Honegger (2017) defines digital impact as the fact that, increasingly, analog data is 

converted to digital data or data is generated directly in digital form. 

Baecker (2007) speaks of an evolution of influential media. According to him, the means of 

communication technology have always marked the new structures of society: we face the 

assumption that the invention of the computer had consequences for society as spectacular as the 

invention of language, writing and printing. 

The influence of the media on the educational process 

The didactic tools used for a quality teaching should promote the development of students' 

skills, support independent learning, contain different and stimulating learning tasks, provide 

adequate treatment of the content, written in clear language, designed to encourage the learning 

process, to integrate the new media (M.D. Abdulrahaman. 2020).  

These characteristics show how these resources optimally encourage student learning and 

support teachers in their work ( Jacob Kola Aina. 2023). One of the characteristics of the 

increase in the use of digital tools in teaching is related to the loss of the monopoly of school 

information. With the increasing availability of online content, schools are gradually losing their 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abdulrahaman%20M%5bAuthor%5d
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monopoly as the primary source of information. Students today find information and guidance 

on almost any topic they are interested in online. 

The evolution of media has led to the emergence of many new teaching and working tools that 

facilitate collaboration and reinforce the role of information and non-textual communication 

using sound, images and video. 

Networking and the flow of information increasingly place importance on the necessary 

communication and presentation skills. The ability to communicate with people from other 

cultures is especially important. 

Virtual collaboration is gaining importance in an economy marked by globalization. Therefore, 

the school should teach students to develop their ability to work in a remote team. It must apply 

and practice the forms of cooperative work itself. 

Individual paper exams, without the use of common aids, are not adapted to today's world, in 

which digital information is permanently available and forms of work are collaborative. The 

school must develop new formats. 

Material and methodes 

For the purposes of this study, we have organized a questionnaire with teachers of pre-university 

schools regarding their use, competences and training in the use of different media in foreign 

language teaching in the classroom. 

The questionnaire is designed in three axes according to the purpose of the study 

-current situations of using tools, digital platforms in foreign language lessons, advantages and 

difficulties 

- the level of competences and training of teachers in the recognition and use of different 

platforms 

- their opinion regarding the influence of the media, digital platforms and the range of their 

competences in the teaching process 

The teachers who participated in completing this questionnaire teach in different cities of 

Albania such as Tirana, Durres, Elbasani, Fier, Lushnje, Koplik, Vora. 

They are foreign language teachers: English 66.7%, French 25%, other languages 8.3%. They 

teach in grades: first grade to fifth grade 8.3%, from 6th to ninth grade 25% and from 10th to 

12th grade, 66.7%. 

Regarding their seniority at work, 58.3% have from 0 to 5 years of work in teaching, 16.7 have 

21-30 years and the same 11-15 years of work and 8.3% about 16-20 years. 
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We find that the largest percentage of participating teachers are young teachers who have more 

up-to-date knowledge and training regarding the use of information technology tools in foreign 

language teaching. 

Results 

In the section related to the current situation of the use of tools, digital platforms in the foreign 

language lesson, we find that 58.3% state that they rarely use the media and various information 

technology tools in the lesson, 25% constantly and 16.7% often. 

As the most used tools, they mention Smart lab, the online teaching platform. 

computer, TBI interactive table, Telephone, PowerPoint, various Apps, Video projector, 

Powpoint, Laptop, video projector. 

The reasons why they use them are: To make the lesson more efficient, ease of teaching, for the 

information they need, they are exercises to improve knowledge, they need it to get information, 

to stimulate the students' curiosity, it is more attractive for the students, are more diverse in the 

lesson. To offer new ways of learning, to memorize better, more extensive information, 

facilitate the learning process 

Among the difficulties that they encounter are mainly related to the weak internet that the school 

has, insufficient competence, the disconnection of the internet, I have to get my own tools, there 

is no equipment provided by the school, there is a lack of different digital tools, not all students 

have access to technology, common projector for several teachers 

Regarding the time they need to prepare teaching materials to use through media and digitized 

tools, 58.3% state that they spend considerable time, 25% state that they spent time at the 

beginning and now use the same digital materials and 16.7% they emphasize that they spend a 

lot of time preparing and using digital tools. Regarding the continuation of their training and 

education, 83.3% of them request this. 

From the answers, we find that most of them spend time preparing materials for digital use in 

teaching, and so many teachers say that they rarely use these media. 25% of them spent time at 

the beginning, when they made the first preparations, and now they feel more autonomous in 

their use, and we see that this percentage constantly uses information technology tools. 

Regarding the level of competences and training of teachers in the recognition and use of 

different platforms, we must see the level of their training, training, updates, autonomy of their 

use, critical thinking skills, respect for digital ethics and cultural diversity. To the question of 

whether they have participated in training related to the recognition and use of media, platforms 
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and various information technology tools for teaching and learning purposes, 33.3% answered 

rarely, 41.7% constantly. 8.3% only once and 16.7% never. 

41.7% say that such trainings are needed again and again, 33.3% claim that they are sufficient 

and 25% say that they were insufficient. 

66.7% of them say that the trainings have increased significantly after distance learning during 

the pandemic and 33.3 say that these trainings have not been that significant. 

50% of the teachers affirm that the trainings influence and help in creating and strengthening the 

appropriate competencies for the use of digitized tools for the purpose of teaching. But 50% of 

them say that these trainings have little effect on their ability in this field. 

From the answers, we must accept that continuous training and updating should be an 

inseparable part of teacher training. The educational process should include in the curriculum 

the necessary use of digital methods. 

Regarding cooperation with others to improve their skills in the use of information technology 

tools and the digitization of their educational content, 66.7% state that they cooperate with their 

colleagues constantly, 16.7% sometimes and 16.7% state that neither do their colleagues they 

don't have the right skills. Working in a team brings visible efficiency. 

Regarding the above question, the teachers were asked if they sought the help of an IT expert. 

41.7% state that they have requested it several times, 33.3% continuously. 16.7% never and 

8.3% state that they do not know any such. 

33/3% of teachers declare that they have constantly asked for help from students, 25% once and 

41.7% never. Availability of an IT expert has now become a necessity. 

Regarding the critical opinion about the reliability, accuracy and importance of using digitized 

information technology tools and content, 58.3% say that they are always attentive to these 

factors, 16.7% say that they use those media and tools for which they have also training, 16.7% 

ask colleagues, and the rest occasionally. 

Regarding the choice of appropriate digital resources, 50% of them are based on defining the 

objectives of students' understanding, 25% on the exact definition of experiences, attractive 

learning strategies, 16.7% are not based on either objectives or strategies that will use and 8.3% 

are based on ready-made digital plans that the media platform itself uses. 

Regarding their readiness and suitability to explore new tools themselves, 83/3% do it 

constantly and 16/7% rarely. 



 

737 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Regarding the interpretation and use of the data created by the digital platform to transmit the 

educational content, 66.7% of the teachers do not encounter any difficulties. 25% encounter 

many difficulties and 8.3% seek the assistance of an expert. 

Considering cultural diversity and inclusiveness in the integration of digitized media in the 

lesson, 58.3% always do it, 25% rarely and 16.7% do not understand the question. 

41.7% of teachers respect the copyright law, 41.7% promote digital citizenship among students 

and 16.7% both. 

The trainings should be related not only to knowledge, but also to promote and guide awareness 

regarding critical thinking skills for the use of digitized information tools. 

The most used platforms among them are Teams, Zoom, Google meeting, you tube, Office 

power point, Classroom, Bloger, Kahoot, Popplet, LAB, Slide, Duolingo Quiz, Interactive 

Book, Teams, Zoom, Google meeting, LiveBinders. Teachers must constantly be updated with 

other new and latest platforms, and this is not necessarily during their training and training 

sessions. 

Regarding the opinion and opinions of the teachers regarding the influence of the media, digital 

platforms in the teaching process, the teachers state that: 

It positively affects the approach of the teacher-student relationship, as the latter are more 

involved during the lesson, as technology nowadays occupies a very large space in our lives. We 

must focus more on the use of ICT in education. I think it is a very good way in a successful 

teaching. Let's take time in creating the lesson and in creating an interesting lesson. Secondary 

schools lack infrastructure, which affects the teacher's motivation in organizing an efficient 

lesson, taking into account the fact that students are more interested in technology. it affects the 

teacher's motivation in organizing an efficient lesson, taking into account the fact that students 

are more interested in technology. Based on the answers given, we have that technology is very 

efficient during the educational process. 

Discussion  

Teachers can use the Internet to access a host of online resources such as videos, audio 

recordings, interactive games, language learning apps, educational websites, discussions on 

discussion forums, etc (Urai Salam, Wahdini, Surmiyati, Yanti Sri Rezeki, Dwi Riyanti, 

Payupol Suthathothon). 

Teachers can create their own digital content, including presentations, interactive exercises, 

online quizzes, educational blogs, podcasts, instructional videos, etc., to customize teaching to 

the specific needs of their students. 
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Online platforms allow teachers to easily communicate with their students outside the 

classroom, share documents, assignments, feedback and facilitate collaboration between 

students. 

Digital technologies enable teachers to diversify teaching by offering activities and resources 

tailored to each student's ability level, interests and learning styles. 

Digital tools provide teachers with effective ways to assess student progress, track their 

performance, and provide personalized feedback (Wyatt-Smith, Claire, Lingard, Bob, Heck, 

Elizabeth.2019). Learning platforms in internet also allow teachers to generate reports on test 

scores and student activities. 

Teachers can use online resources to train, stay up-to-date with the latest trends in language 

teaching, share best practices with other teachers, and access in-house training and webinars 

(Svetlana Kodrle, and Anna Savchenko). 

Media that can be used for teaching 

Digital platform for teaching and learning a foreign language. (Singh ritakumari 2019). 

Digitization enables teachers to adapt their teaching to different formats, including hybrid and 

distance learning, which provides increased flexibility and allows reaching a wider audience. 

In short, digitization offers a wide range of tools and opportunities to enrich language learning 

and meet the diverse needs of learners in an increasingly connected and technologically 

advanced world. 

There are many digital platforms that offer resources and tools for teaching and learning a 

foreign language. Here are some of the most popular platforms: 

Duolingo is a language learning app that offers interactive lessons in the form of games. Users 

can choose from a variety of languages and follow a personalized teaching program (V.V. 

Vonog, I.V. Batunova, V.V. Kolga..2021). 

Rosetta Stone is a language learning platform based on interactive classes and focuses on 

language practice through listening, reading, writing and pronunciation activities. 

Babbel is a language learning app that offers interactive lessons based on everyday situations. 

Classes have the opportunity to improve understanding and oral and written speaking. 

Busuu allows users to learn at their own pace using interactive lessons, grammar exercises and 

vocabulary through speaking activities with native speakers. 

Memrise is a language learning app that focuses on learning vocabulary through flash cards and 

interactive games. Users can choose from a variety of languages and take courses tailored to 

their level. 

https://unesdoc.unesco.org/query?q=Author:%20
https://unesdoc.unesco.org/query?q=Author:%20
https://unesdoc.unesco.org/query?q=Author:%20
https://unesdoc.unesco.org/query?q=Author:%20
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Conclusions 

Tandem is an app that connects foreign language learners from around the world for language 

exchanges. Users can practice the language they are learning by chatting with native speakers. 

Lingodeer is a language learning app that offers interactive lessons for beginners. Lessons 

include grammar, vocabulary, pronunciation and foreign language culture. 

These platforms offer different learning features and approaches to meet the needs and 

preferences of foreign language learners. They are easy to use by the teacher and the students 

during the lesson. 

The integration of digitized media in education requires a change in teachers' competencies to 

effectively use digital tools and resources in teaching and learning environments (Maddalena De 

Carlo.2019). 

Some of the key competencies for teachers in the context of digitized media include knowing 

the lexicon of digitization, applying critical thinking regarding the selection of platforms and 

content, respecting digital ethics and cultural elements etc (Francisco Javier Palacios-Hidalgo, 

Cristina Aránzazu Huertas Abril, Mª Elena Gñmez Parra 2019). 

Teachers must be proficient in using digital tools and platforms themselves. This includes basic 

skills such as navigating digital interfaces, using productivity tools and understanding digital 

communication channels. 

Teachers must have critical thinking skills to assess the reliability, accuracy and relevance of 

digital media content. They should guide students in analyzing and interpreting digital 

information responsibly. 

Teachers must understand how to integrate digitized media into teaching practices to enhance 

student learning effectively. This includes selecting appropriate digital resources, designing 

engaging learning experiences, and scaffolding student understanding using digital tools. 

Given the rapid evolution of technology, teachers must demonstrate adaptability and willingness 

to explore new digital tools and instructional strategies. They must stay updated with emerging 

trends and innovations in digital media to meet the diverse needs of their students. 

Effective communication, fostering online collaboration and promoting digital citizenship. 

Teachers should model clear and respectful communication practices in digital environments. 

Teachers must be able to interpret and use data generated by digital learning platforms to inform 

instructional decision-making. This includes analyzing student performance metrics, identifying 

learning gaps, and adapting teaching strategies accordingly. 
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Teachers must be mindful of cultural diversity and inclusivity when integrating digital media 

into the classroom. They should choose digital resources that reflect diverse perspectives and 

promote cultural understanding among students. 

Teachers must adhere to ethical standards in the use of digitized media, including respecting 

copyright laws, protecting student privacy, and promoting responsible digital citizenship among 

students. 

Teachers should actively engage in collaborative networks and professional learning 

communities to share best practices, exchange ideas, and support each other in effectively 

integrating digital media into teaching practices. By developing these competencies, teachers 

can harness the potential of digitized media to create engaging and meaningful learning 

experiences that prepare students for success in a digital world. 
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Abstract 

Baba Davood Anbaran is a mysterious and enigmatic rock sculpture located in the Ardabil 

province, Northwest of Iran. This twenty meter rock resembles as a human face due to its 

protrusions and cavities. There is no clear indication whether Baba Davood Anbaran is a rock 

formation created through the process of erosion or if it is a man-made sculpture. Despite 

limited advertising, the stories surrounding this rock continue to attract tourists. 

This sculpture also famous as the Sphinx of Iran, is believed to be the guardian of the Sea of 

Mazandaran (Caspian Sea). There are other natural rock formations known as Sphinx that 

share similarities with Baba Davood Anbaran, such as the Sphinx of Romania and the Sphinx 

of Balochistan. It also bears resemblance to the Moai sculptures of Easter Island in Chile as 

well as Mount Rushmore in USA. This tourism attraction has global potential in the tourism 

industry, but unfortunately, it has not been well addressed and marketed in in this industry 

like ehe   reheo rock sculptures or rock formations mentioned in this work . Therefore this 

research tries to compare the similarities of Baba Davood Anbaran with similar destinations 

for tourism marketing.  

For this aim, a comparison review was done based on the attractions that each destinations has 

focusing on factors such as their fame, location, ease of access, history, story behind these 

sculptures to name a few. A comparative review was conducted based on over 15 elements 

derived from these destinations. 

Based on the results of this unique formation, Baba Davood Anbaran showed to have  the 

potential to attract tourists to the location similar to other sculptures studied in this work. This 

shows that with proper management and planning, Baba Davood Anbaran can be considered 

as a historical tourism attraction, bringing revenue to its society, and a high economic yield if 

suitable platforms are prepared.  

Keywords: Rock formation , Comparison, Tourism Marketing. 
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Abstract 

Gas flaring, oil spillage, pipeline explosion engendered by the activities of oil exploration and 

exploitation in the Niger Delta region of Nigeria, by the comprador bourgeois class – the 

Nigerian government and the exploitative and hegemonic multinational oil capitalists have 

decimated the aquatic life and the flora and fauna of the region. These have led to abject 

poverty, soil infertility, mass migration and unemployment in the region. The region suffered 

severe, conspicuous socioeconomic and political neglect yet it is the region that produces 

almost 90% of the nation‘s wealth through crude oil. The activities of oil exploration and 

exploitation have caused a great feud in the country. Economic exploitation, neglect and the 

decimation of the ecosystem of the region necessitated the birth of protest and protest 

literature in Niger Delta. This paper investigates the excruciating and gory plight of the region 

that Udoka manipulates and weaves together artistically to create Long Walk to a Dream, 

through eco-criticism. In  Long Walk to a Dream, one is confronted with a vivid portrait of a 

marginalized people under an exploitative, oppressive and negligent democratic cum neo-

colonial capitalist – the oil company; the dangers of oil exploration on the Peteke ecosystem – 

the decimation of the aquatic life and the flora and fauna of the kingdom. Gas flaring and oil 

spillage have rendered drinking water gaseous and agricultural lands infertile.  William 

Rueckert (1978) instituted the term eco-criticism. (Buell-p-430) sees eco-criticism as: ―a 

study of the relationship between literature and the environment conducted in a spirit of 

commitment to environmentalist‘s praxis.‖ (p.xviii) Cheryll Glotfelty‘ says ecocriticism is 

―the study of the relationship between literature and the physical world.‖ In Scott Slovic 

(2000, p.160)‘s views: ―[Ecocriticism is] the study of explicitly environmental texts from any 

scholarly approach or, conversely, the scrutiny of ecological implications and human-nature 

relationships in any literary text [or other artistic text], even texts that seem, at first glance, 

oblivious of the nonhuman world‖. Even-though Rueckert was the first scholar to institute the 

term ―ecocriticism,‖ it was in the 1990s that critics rescued the word from obscurity and 

began to use it in the field of environmentallyfocused literary scholarship that was quickly 

growing at that time.  The revolutionaries in Long Walk to a Dream grapple with economic 
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and political exploitation, neglect, unemployment, oppression and the decimation of the 

ecosystem. 

Keywords: eco-criticism, gas flaring and oil spillage, bourgeois class, decimation, 

exploitation 
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ABSTRACT 

Dark circles under the eyes are one of the most pressing problems of aesthetic medicine of the 

face. This symptom is the result of a number of factors: hereditary deep anatomical structure 

of the face, physiological changes in soft tissues, disruption of the periorbital vascular system, 

as well as exposure to ultraviolet radiation and prolonged interaction with devices. 

Social crises in society, such as COVID-19 and the full-scale war in Ukraine, have forced 

most of the population to switch to online work and online learning. This has led to constant 

overstrain, disruptions in sleep and rest, and, as a result, the appearance of dark circles under 

the eyes. Visually, dark circles give a tired and exhausted look to the face, which is a 

significant problem for patients, both aesthetically and psycho-emotionally.  

Cosmetic products are available methods of solving the problem of dark circles under the 

eyes. Gels are one of the most common and oldest forms of skin care products. They have 

certain advantages compared to other cosmetic forms: they are easy to apply, spread quickly 

and evenly over the skin, have a prolonged effect, a cooling effect, and do not clog pores due 

to their water base. These advantages make the gels effective in use and provide an 

opportunity to create a wide range of cosmetic products for different needs and skin types. 

According to the literature recommendations, the active pharmaceutical ingredients (APIs) of 

the gel for the correction of dark circles under the eyes are acetyltetrapeptide-5 peptide, 

caffeine and vitamin E. Gel forming agents used as a base are xanthan gum, Sodium Acrylates 

Copolymer (and) Lecithin,‖Lecigel‖, Acacia Senegal Gum & Xanthan Gum ―Solagum AX‖, 

hydroxyethyl cellulose (HEC). 

Based on the results of the research, the optimal composition of the gel for the correction of 

dark circles under the eyes was substantiated and developed. The quality indicators of the 

experimental samples, pH, rheological and consumer properties were determined. 

Keywords: gel, dark circles under the eyes, acetyltetrapeptide-5, caffeine, vitamin E.  
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INTRODUCTION. 

Proper care of the skin around the eyes can prevent the appearance of dark circles, slow down 

the aging process, and improve the aesthetic appearance by moisturizing and nourishing. Dark 

circles under the eyes are one of the most pressing problems of aesthetic medicine of the face. 

This symptom is the result of a number of factors: hereditary deep anatomical structure of the 

face, physiological changes in soft tissues, disruption of the periorbital vascular system, lack 

of hydration, as well as exposure to ultraviolet radiation and prolonged interaction with 

devices. 

Social crises, such as COVID-19 and the full-scale war in Ukraine, have forced most of the 

population to switch to online work and online learning. This has led to constant overstrain, 

disruptions in sleep and rest, and, as a result, the appearance of dark circles under the eyes. 

Visually, dark circles give a tired and exhausted look to the face, which significantly affects 

the psycho-emotional and physical condition of patients.  

Cosmetic products are available methods of solving the problem of dark circles under the 

eyes. One of the most common and oldest types of skin care products is soft, water-soluble 

gels. They have certain advantages compared to other therapeutic and cosmetic forms: they 

are easy to apply, quickly and evenly spread over the skin, have a prolonged effect, a cooling 

effect, and do not clog pores due to their water base. These advantages make gels effective in 

use and provide opportunities to create a wide range of cosmetic products for different needs 

and skin types. 

Therefore, an urgent and promising problem of modern pharmaceutical technology is the 

creation of new therapeutic and cosmetic products to correct the symptom of dark circles 

under the eyes. 

OBJECTIVE. 

To substantiate the composition and technology of the gel for the correction of dark circles 

under the eyes, to study its quality indicators, rheological (thixotropic) and consumer 

properties. 

MATERIALS AND METHODS.  

The objects of the study were experimental samples of gel based on gel forming agents: 

xanthan gum (BASF, Germany), Sodium Acrylates Copolymer (and) Lecithin, ―Lecigel‖ 

(Lucas Meyer, France), Acacia Senegal Gum & Xanthan Gum ―Solagum AX‖ (Seppic, 

France), hydroxyethyl cellulose (HEC, Ashland, USA). The samples contained active 
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pharmaceutical ingredients: 1% aqueous solutions of acetyltetrapeptide-5 ―Eyeseryl‖ 

(Lipotec, Spain), caffeine (Foodchem, China), vitamin E oil solution (BASF, Germany).  

The methods of information search, analysis of literature data, and technological research 

were used to select gelators and APIs. The concentration of APIs was set according to the 

recommendations of the literature and the manufacturer's information. 

Experimental samples of gels were prepared at a temperature of 25 °C according to the 

conventional technology: the weighed amount of gelating agent was added to the calculated 

amount of water and mixed using a laboratory magnetic stirrer at a speed of 60 rpm until a gel 

was formed. The active pharmaceutical ingredients were gradually introduced into the 

finished gel: first, a mixture of vitamin E oil solution with glycerin and essential oil (perfume 

composition), and then a 1% aqueous solution of acetyltetrapeptide-5, followed by a 1% 

aqueous solution of caffeine.  

The quality control of the experimental gel samples was carried out in accordance with the 

methods given in the State Pharmaceutical Formulations of Ukraine, I edition, section ―Soft 

medicinal products for topical use‖, additionally, some methods given in the State Standard of 

Ukraine 24.5-37-103:2004 ―Cosmetic gels‖ were used. The pH of the samples was 

determined by the potentiometric method using a universal ionometer EV-74 (Ukraine). The 

sensory characteristics of the gel samples were studied by interviewing volunteers who rated 

them on a scale from 1 to 10 on the following indicators: appearance, homogeneity, rate of 

distribution on the skin, odor and comfortable sensation on the skin. 

RESULTS AND THEIR DISCUSSION. 

When choosing a cosmetic formulation for the periorbital area, we proceeded from the fact 

that the problem of dark circles under the eyes is often accompanied by insufficient skin 

moisturizing. The epidermis under the eyes is the most vulnerable, as it is 6 times thinner than 

on the cheeks, so it is more exposed to external factors. Thus, the periorbital area requires a 

delicate approach and more moisturizing to maintain skin elasticity and stop age-related 

changes. And the soft gel dosage form will best meet this demand. The main advantages of 

this form are: lightness of the structure due to which the gel is quickly absorbed into the skin, 

providing it with maximum moisture; comfort in daily use; ideally meets the needs of oily or 

combination skin types. The gel's water base does not clog pores and has a lower 

comedogenicity potential compared to other cosmetic forms; the cooling effect of gels helps 

to reduce swelling; prolonged effect; the ability to easily administer active ingredients; 
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relative simplicity of technology. All of this makes the gel form relevant in the development 

of new therapeutic and cosmetic products. 

Based on the above, at the first stage, experimental samples of gels based on various gelling 

agents were manufactured and studied: xanthan gum, Sodium Acrylates Copolymer (and) 

Lecithin, ―Lecigel‖, Acacia Senegal Gum & Xanthan Gum ―Solagum AX‖, HETC (Table 1).  

Xanthan gum was chosen because of its ability to form stable gels with high structural 

viscosity at low concentrations and high plasticity. Gels based on xanthan gum are stable 

when frozen and thawed; resistant to changes in pH, to enzymatic degradation. The 

recommended concentration of the gelling agent is 0.1-1%. Xanthan-based gels are easily 

applied to the skin, forming a protective film that provides moisturizing and moisture-

retaining effect. Xanthan gum is a natural polymer, so it has no allergenic properties. 

Sodium Acrylates Copolymer (and) Lecithin, ―Lecigel‖ is a phospholipid gelling agent that, 

in addition to gelling, has emulsifying properties and creates stable light textures without 

stickiness and greasiness. Its main component is phosphatidylcholine. Lecigel solutions are 

stable over a wide pH range of 4.0-8.0 and can emulsify up to 20% of the oil phase. 

Phospholipids are also known to provide a sensation on the skin called ―Phospholipid Touch‖, 

which is defined as a cool, slippery, non-sticky, non-greasy and soft texture. The 

recommended concentration is 0.5% - 2.0%. 

Acacia Senegal Gum & Xanthan Gum, ―Solagum AX‖ is one of the new gelling agents that 

combines two gums: xanthan gum and acacia gum. This unique combination provides 

balanced thickening properties and high sensory characteristics. ―Solagum AX‖ is a naturally 

occurring polymer that is easily dispersed in water (or oil) and provides a unique sensory 

effect without viscous or sticky effects. The recommended concentration is 0.3 - 3%. 

Hydroxyethyl cellulose (HEC) is a semi-synthetic polymer that has been used for a long time 

in the production of medicines and cosmetics. HEC easily forms gels even without heating the 

aqueous phase by intensive stirring. HEC solutions are resistant to acids, alkalis, and alcohol. 

The recommended concentration is 1.0% - 2.5%. 

The choice of active ingredients for periorbital care products has several purposes: first of all, 

compliance with modern safety and efficacy requirements, as well as the presence of an anti-

edematous effect, the ability to improve microcirculation, a mild whitening and nourishing 

effect, as well as softening, antioxidant, and anti-inflammatory effects. 

For the treatment or prevention of dark circles under the eyes, it is necessary to use a product 

with anti-edematous and anti-glycation effects. The product we have chosen is 
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Acetyltetrapeptide-5, which, according to the developers (Lipotec, Spain), helps to reduce 

edema, improves regional skin microcirculation and osmotic pressure of the fluid, which 

effectively eliminates bags under the eyes and dark circles. 

Caffeine has anti-edematous and antioxidant effects, especially when the skin is exposed to 

intense UV radiation. Vitamin E has antioxidant and anti-inflammatory effects, thus also 

slowing down the aging process. 

Lipotec's official in vitro studies have shown that acetyltetrapeptide-5 inhibits vascular 

permeability in a dose-dependent manner. It was found that the effect of acetyltetrapeptide-5 

at a concentration of 1 mg/ml (0.1%) reduces vascular permeability by 50%. The data 

provided on the testing of a cream with 0.01% acetyltetrapeptide-5 on 20 female volunteers 

who applied it to the under-eye area for 60 days showed that already on day 15, significant 

reductions in swelling and pigmentation were noticeable. And at the end of the experiment, 

95% of volunteers confirmed the improvement of the periorbital skin. In addition, in favor of 

acetyltetrapeptide-5, the company cites an analysis of the toxicological properties of 

acetyltetrapeptide-5, which showed a high level of safety when used by humans. The in vitro 

eye irritation test did not reveal any irritating or carcinogenic properties of acetyltetrapeptide-

5. The results obtained on the safety level of the selected peptide indicate the feasibility of its 

further use in the development of the gel. 

The next component of choice was caffeine. It has an antioxidant effect and promotes 

collagen formation. However, the main effect of caffeine that we paid attention to was the 

detection of protective effects against UV-induced carcinogenesis. The authors of a number of 

publications argue that various caffeine metabolites have anti-inflammatory properties and 

may be key mediators in reducing the risk of cancer. 

Numerous studies confirm that caffeine is a pro-apoptotic agent that resists UV-induced 

carcinogenesis. Literature data indicate that topical application of 0.4 mg/ml of caffeine (1.2 

mg or 6.2 μmol of caffeine in 100 μL of acetone) to the back skin of mice pretreated with 

UVB resulted in increased apoptosis of focal basal cell hyperplasia. A 2007 study showed that 

topical application of caffeine (dissolved in acetone at a concentration of 1-2% by volume) 

after UVB irradiation helps to remove DNA-damaged keratinocytes and can partially reduce 

photodamage or photocarcinogenesis. Another study in 2016 showed that topical application 

of caffeine in solution prevents UV-induced photoaging by reducing the level of matrix 

metalloproteinases, thus confirming its potential as an anti-aging agent. 
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It has been reported in the literature that tocopherol acetate protects the skin from ultraviolet 

radiation. Studies on the properties of tocopherol acetate have shown that it is a natural 

component of cell membranes, which are believed to protect against oxidative damage. This 

ingredient is generally non-toxic, although very high doses (> 2 g/kg/day) have hemorrhagic 

activity. It is not irritating to the skin and eye mucosa and is not a carcinogen. Toxicity tests in 

animals using tocopherol acetate were negative or showed some toxicity reduction effect. 

Table 1 

Composition of experimental gel samples 

Composition 
Substance concentration, %/ sample number 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Xanthan gum 0,1 0,5 1,0       

Lecigel    1,0 2,0     

Solagum AX      1,0 3,0   

HEC        1,0 2,0 

Eyeseryl 1,0 

Glycerin 5,0 

Euxyl 0,5 

Sweet orange 

essential oil 

1,0 

Water purified до 100 

 

The quality control of the experimental gel samples was carried out according to the 

following indicators: appearance, color, odor, pH, colloidal and thermal stability (Table 2). 

The results showed that the organoleptic properties of the experimental samples are 

satisfactory. pH is within the permissible range. The normal pH of human skin is 5.5, and for 

cosmetics it can range from 5.5 to 7.0. According to the standards, the maximum permissible 

pH values are 5.0 for acidity and 9.0 for alkalinity. An environment that is too acidic or 

alkaline has a negative effect on the skin, causing it to dry out and the risk of inflammation. 

The research also confirmed the stability of the samples to temperature changes and 

centrifugation, which is important for storage and the duration of use of the product. 
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Table 2 

Quality indicators of experimental samples of gels 

№ 

Organoleptic properties Physicochemical properties 

Appearance Color Smell pH 
Colloidal and 

thermal stability 

1-3 

Homogeneous, 

slightly 

viscous, gel-

like consistency 

Colorless, 

transparent 

Pleasant, 

specific 
6,8 ± 0,1 Stable 

4-6 

Homogeneous, 

slightly 

viscous, gel-

like consistency 

Milky white 
Pleasant, 

specific 
6,9 ± 0,1 Stable 

7-9 

Homogeneous, 

slightly 

viscous, gel-

like consistency 

White 
Pleasant, 

specific 
7,0 ± 0,1 Stable 

An important component of the pharmaceutical development of any medicinal and cosmetic 

product is its sensory characteristics: appearance, homogeneity, rate of distribution on the 

skin, odor and comfortable skin sensation. The study and survey were conducted among 

volunteers, and the results are shown in the corresponding petal diagrams (Figs. 1-9).  

A description of the sensory properties of the gel samples is given in Table 3. 
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 Table 3 

Sensory properties of gel samples 

Sample 

number 

Sensory characteristics 

№ 1 - 2 

Transparent, low-viscosity gel-like sample, homogeneous, quickly spreads 

and does not leave a sticky layer on the skin, pleasant to the touch, causes a 

pleasant cooling sensation, has a pleasant odor 

№ 3 

Crystal-clear gel-like sample, optimal consistency, homogeneous, does not 

leave a sticky layer on the skin, quickly and easily absorbed into the skin, 

instantly moisturizes, pleasant to the touch and smell 

№ 4 

Viscous sample of milky white color, homogeneous structure, slowly 

absorbed, leaves a moist layer on the skin for a long time, has a pleasant 

smell 

№ 5 
A sample of dense gel-like consistency, slippery, milky white in color, 

slowly absorbed into the skin, leaves a sticky layer, has a pleasant odor 

№ 6 
Transparent, slightly viscous gel-like sample of white color, homogeneous, 

leaves a sticky layer on the skin, has a pleasant odor 

№ 7 
Viscous, homogeneous white gel sample, slippery, slowly absorbed, leaves a 

sticky layer on the skin for a long time, has a pleasant odor 

№ 8 
Transparent, slightly viscous gel-like sample, slippery, leaves a sticky layer 

on the skin, has a pleasant odor 

№ 9 
Viscous transparent homogeneous gel sample, leaves a sticky layer on the 

skin, has a pleasant odor 

 

 

Fig. 1. Sensory properties of sample 1                                  Fig. 2. Sensory properties of 

sample 2 
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Fig. 3. Sensory properties of sample 3                              Fig. 4. Sensory properties of sample 

4 

         

Fig. 5. Sensory properties of sample 5                                   Fig. 6. Sensory properties of 

sample 6 

 

Fig. 7. Sensory properties of sample 7                                        Fig. 8. Sensory properties of 

sample 8 
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Fig. 9. Sensory properties of sample 9 

The results of the study of quality indicators and sensory properties of the experimental gel 

samples allowed us to select sample No. 3 for further research, which passed the quality tests 

and has the most optimal consumer characteristics. 

CONCLUSIONS.  

The research of scientific literature and available sources of Internet resources on the 

advantages of the gel form of medicinal and cosmetic products, active pharmaceutical 

ingredients and excipients for its creation was monitored. 

Based on the results of theoretical and experimental studies, the optimal composition of a 

therapeutic and cosmetic product for the skin care of the periorbital zone with a soothing, 

moisturizing and decongestant effect was determined.       
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Abstract: 

Androgenetic alopecia (AGA) is the most common form of hair loss consisting of a 

characteristic receding frontal hairline in men and diffuse hair thinning in women, with frontal 

hairline retention, and can impact an individual‘s quality of life. The condition is primarily 

mediated by 5-alpha-reductase and dihydrotestosterone (DHT) which causes hair follicles to 

undergo miniaturization and shortening of successive anagen cycles. Although a variety of 

medical, surgical, light-based and nutraceutical treatment options are available to slow or 

reverse the progression of AGA, it can be challenging to select appropriate therapies for this 

chronic condition. 
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ABSTRACT 

With the social development of societies, changes and transformations are created in their 

social structures. According to social changes, people's lifestyle also changes. In the digital 

age, the use of superior technologies in all aspects of life has become a necessity. This 

necessity is also felt in the social and cultural fields. Many interactions, activities, 

communications are formed in the context of virtual space and with the help of technology. In 

this regard, an effort is made to examine the produced texts, such as articles in magazines, 

online newspapers, blogs, etc., about the role of artificial intelligence in choosing a spouse for 

young people, using a documentary method and based on secondary data. 

The results obtained from the research show that for young people, the use of technology, 

even superior technology, i.e. artificial intelligence, to find a suitable spouse in terms of 

internal and external criteria, gradually becomes a fundamental factor. In such a way that 

artificial intelligence takes the place of marriage offices and human counseling and makes 

young people no longer need human counseling. This will intensify in the future. But we 

should not forget that artificial intelligence can never take the place of humans and 

completely take the place of humans in the basic decisions of life. 

Artificial intelligence is not only used to identify and initially match users, but this intelligent 

system automatically updates and adjusts itself by collecting and analyzing user feedback and 

comments to ensure that the quality of matches and suggestions is constantly improving. This 

continuous optimization ensures that users always receive the best and most accurate matches, 

increasing their opportunities for meaningful and long-term connections. 

Artificial intelligence plays an important role in improving the quality and accuracy of 

matchmaking services. With complex data analysis, this technology is able to identify user 

behavior patterns and provide suggestions that are most consistent with their expectations and 

preferences. In addition, the improvement of users' profiles and photos by artificial 

intelligence has increased the chances of success in finding a suitable spouse. In addition to 

analyzing textual information, artificial intelligence also examines and analyzes the images 

sent by users to identify and confirm their desired appearance criteria. This process ensures 

that the matched offers are not only psychologically but also visually compatible with the 
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users' desires. The use of advanced image recognition technology makes it possible for 

artificial intelligence to analyze images with high accuracy. 

By increasing the efficiency of artificial intelligence, it has provided accessibility to 

matchmaking services for a wider range of people. In short, artificial intelligence, with its 

significant developments in the dating industry, not only provides users with more accurate 

and suitable choices, but also by reducing the need for human advisors and reducing costs, it 

has brought them a more efficient and accessible experience. At the same time, artificial 

intelligence has faced challenges and concerns in matchmaking, such as users' personal 

information, their privacy, unpredictable factors in human behavior, being deceived by 

artificial intelligence. 

Artificial intelligence helps people achieve stable and meaningful relationships by providing 

new solutions and optimizing the dating process. Finally, artificial intelligence plays a 

significant role in improving the quality of relationships and reducing the failure rate in 

marriages. Considering the expansion of the use of artificial intelligence in the future for 

matchmaking, it is recommended that the use of artificial intelligence in this field be done 

with care and attention to ethical principles and considerations in order to protect people's 

rights and privacy. Finally, with technological advances and its intelligent and ethical use, we 

can hope that artificial intelligence will play an important role not only in improving the 

dating process but also in improving the quality of life and human relationships.  

Keywords: Artificial Intelligence, New Technologies, Human Counseling, Marriage, Stable 

Social Relations 
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Özet 

Postmodern edebiyatta fantastik, dedektif,  tarihsel ve belgesel türlerin karıĢtırılması, 

entelektüel yargılar, intertekstüellik (metinlerarasılık) ön plandadır. Bu tür romanlara "middl 

edebiyat" (orta edebiyat) adını veriyor, kitlesel eğitimde, zevkin oluĢumunda iyi bir misyon 

taĢıdığını, geniĢ kitlelere hitap ettiğini belirtiyorlar. Bu tür eserlerin kültürel değerlere etkisi 

unutulmamalıdır. 

A. Ekber'in "Amneziya", Ġ. Fehmin'in "Aktrisa‖ (―Kadın oyuncu‖), "Akvalang" (―Tüplü 

dalıĢ‖), "Karga Yuvası", A. Guliyev'in "Sonuncu", E. Elatlı'nın "Arkhalı canavar" (―Arkhalı 

kurt‖), S. Elcanlı'nın "Zulmat" (―Karanlık‖) E. Hüseyinbeylin'in "Azik" vb. romanları bu 

acıdan örnekdir. Bu eselerde konuĢmacının alıĢkın kurallardan dıĢarı çıkması, kültürel 

degerlere ironi, politika ile fantastikanın birbirine karıĢması, parafraz, pastiĢ kendini gösterir. 

Yazarlar dünyanı sorunları, heyecanları, hayalleri ve umutları, inkar edilemez gerçekleri ile 

anlatarak ahlaki seçim sorununu gündeme getiriyorlar. Makalede A. Akbar'ın "Amneziya" 

adlı romanı bu açıdan incelenmektedir. 

Romanda hakimiyyet, millet, kültürel değerler vb. bu tür konularda dikkat çekici bir ironi ve 

ikili bir görüntü ortaya çıkıyor. Eserin kahramanı Murada göre iktidar, siyaset, din ve 

gelenekler değiĢmelidir. Onun arzusu her Ģeyi temelden değiĢtirmek ve yeni bir Avrupa 

toplumu inĢa etmektir. 

Romanda küçük bilgi verici metinler incelenir. Metn içinde metn (metinlerarasılık) prinsipi 

araĢtırılıyor.  Metinlerarasılık, yalnızca sanatsal (gazetecilik) metni toplumsal bağlamdan 

ayırmakla kalmaz, aynı zamanda belli bir "toplumsal yük" de taĢır. Bir sanat eseri filmlere, 

gösterilere ve diğer kültürel ürünlere yöneldiğinde kitlesel okuyucunun deneyimlediği 

gerçekliğe yaklaĢır. 

Postmodern sanatda "hasta" bir toplumun içinde bulunduğu kriz durumuna tepki olarak ironi 

(ironi) ve her Ģeye gülme gibi unsurlar birincil öneme sahiptir. Bu açıdan makalede dile 

yönelik ironik tavır, Azerbaycan'da yaĢayan Rus zihniyetli Türklerin bile kendi dillerine karĢı 

kayıtsızlığı, dilimize olan saygısızlık  incelenir. Burada pastiĢ, parodi kendini gösteriyor. 

Genel olarak kahramanın siyasi, sosyal, edebi ve kültürel mücadeleleri, dini düĢünceleri  

https://orcid.org/0000-0001-7305-7145
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doğası gereği ironiktir. Onun Azerbaycan'a olan nefreti, Ġslam'a, ahlaka, gelenek ve milliyete 

olan nefreti grotesk bir nitelik taĢıyor. 

Murad'ın aĢk ve aile hakkındaki düĢüncelerinde ironi ve kararsızlık dikkat çekiyor. Murad 

tüm zayıflığıyla ve duygularıyla sever ama aynı zamanda ihanet eder. Bir türk erkeği olarak 

ihanet etmek onun "hakkı"dır. Bir yanda siyasi inançları ve ona bu yolda yardımcı olan 

arkadaĢları, diğer yanda kadınlar onu ailesinden uzaklaĢtırır. Ancak ailesini kaybettikten sonra 

onların kıymetini anlar ve hayatındaki çekim noktasının aslında eĢi Sevil ve oğlu olduğunu 

anlar.  

Sonuc olarak çağdaĢ romanlarda kültürel değerlere yönelik ironik tutum, ya da aile, dil, din ve 

ahlaka iliĢkin düĢüncelerin çözümlenmesi, postmodern sanatın aynı zamanda eğitici ve yol 

gösterici bir iĢleve de sahip olduğunu göstermektedir. Bir yandan milli değerlere aykırı gibi 

görünse de aslında bu ironide bir kaygı, değerlerin kaybından doğan bir üzüntü var. 

Postmodern sanatın bir yandan okuyucuyu eğlendirmeyi tercih ederken diğer yandan da 

izleyiciyi ele geçirip yöneltmeye çalıĢtığını unutmamalıyız. Bu sanat belirli stereotipleri, 

dünyayı anlama yollarını dikte eder ve ticari amacı unutmaz. 

Anahtar Kelimeler: postmodern sanat, ironi, kültürel değerler, edebiyat, roman 

THE ĠMPACT OF POSTMODERN ART ON CULTURAL VALUES 

Abstract 

In postmodern literature, the mixing of fantasy, detective, historical and documentary genres, 

intellectual judgments, intertextuality are at the forefront. They call such novels "middle 

literature", and state that they carry a good mission in mass education, in the formation of 

taste, and appeal to a wide audience. The impact of such works on cultural values should not 

be forgotten. 

Ali Akbar's "Amnesia", I.Fehmi's "Aktrisa", "Akvalang" (Scuba diving), ―Qarqa yuvası‖ 

("Crow‘s Nest") , A. Guliyev's ―Sonuncu‖ ("The Last"), E. Elatlı's "Arkhalı canavar‖ 

(―Arkhalı Wolf‖) , S. Elcanlı's ―Zülmet‖ ("Darkness"), E. Hüseyinbeylin's "Azyk" etc. are 

examples from this perspective. In these works, the speaker's departure from the accustomed 

rules, irony of cultural values, the mixing of politics and fantasy, paraphrase, pastiche are 

manifested. The writers bring up the issue of moral choice by describing the world's 

problems, excitements, dreams and hopes, and undeniable realities. The article examines A. 

Akbar's novel "Amnesia" from this perspective. In the novel, a striking irony and a dual image 

emerge on such issues as sovereignty, nation, cultural values, etc. According to the hero of the 
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work, Murat, power, politics, religion and traditions must change. His desire is to 

fundamentally change everything and build a new European society. 

Small informative texts are examined in the novel. The principle of text within the text 

(intertextuality) is investigated. Intertextuality not only separates the artistic (journalistic) text 

from the social context, but also carries a certain "social load". When a work of art turns to 

films, shows and other cultural products, it comes closer to the reality experienced by the 

mass reader. 

In postmodern art, elements such as irony and laughter at everything are of primary 

importance as a response to the crisis situation of a "sick" society. From this perspective, the 

article examines the ironic attitude towards language, the indifference of even the Russian-

minded Turks living in Azerbaijan to their own language, and the disrespect for our language. 

Pastiche and parody show themselves here. In general, the hero's political, social, literary and 

cultural struggles, his religious thoughts are ironic in nature. His hatred for Azerbaijan, his 

hatred for Islam, morality, tradition and nationality are of a grotesque nature. 

Irony and indecision are striking in Murad's thoughts about love and family. Murad loves with 

all his weakness and feelings, but he also betrays. As a Turkish man, betrayal is his "right". 

On the one hand, his political beliefs and friends who help him on this path, on the other hand, 

women alienate him from his family. However, after losing his family, he understands their 

value and realizes that the point of attraction in his life is actually Sevil and his son. 

As a result, the ironic attitude towards cultural values in contemporary novels, or the analysis 

of thoughts on family, language, religion and morality, shows that postmodern art also has an 

educational and guiding function. Although it seems to be against national values, in fact, 

there is an anxiety in this irony, a sadness arising from the loss of values. We should not 

forget that postmodern art, on the one hand, prefers to entertain the reader, while on the other 

hand, it tries to capture and direct the audience. This art dictates certain stereotypes, ways of 

understanding the world and does not forget the commercial purpose. 

Keywords: postmodern art, irony, cultural values, literature, novel 
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Analysis of Structural and Vibrational Properties in Ba₂₋ₓCaₓNiMoO₆ Double 

Perovskites for x = 0.25, 0.5, 0.75, 1  
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University Hassan II of Casablanca, Morocco. 

Abstract 

This study evaluates the structural and vibrational characteristics of Ba₂₋ₓCaₓNiMoO₆ double 

perovskites, with a specific focus on the impact of varying calcium substitution levels (x = 

0.25, 0.5, 0.75, 1). Double perovskites are crucial for the advancement of energy technologies 

due to their unique physical properties, such as electronic and magnetic behaviors. Our 

research explores the influence of incremental increases in calcium concentration on the 

crystal structure and vibrational spectra of these materials. Through X-ray diffraction (XRD), 

we verified that all samples retain a monoclinic structure in the P2₁/n space group. 

Additionally, Fourier Transform Infrared (FTIR) spectroscopy indicates noticeable shifts in 

vibrational frequencies, corresponding to alterations in the crystal lattice caused by different 

calcium levels. These findings demonstrate that calcium substitution significantly impacts 

both the structural and electronic properties of the material, potentially improving its utility in 

energy applications. 

Keywords: Double Perovskites, Calcium Substitution, X-ray Diffraction (XRD),     

Vibrational Spectroscopy. 
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The Characterization of Mental Health in Transgenders across life Span 
Aqsa Rehman

 

 Mamoona Mushtaq
 

Abstract 

 To study the examined the association of characterization of mental health in transgenders 

across life span. Correlation research design was used. Total sample was 300 between ages 16 

to 50. Warwick Edinburgh Mental Health Well Being Scale (WEMWBS), Depression 

Anxiety Stress Scale (DASS), Brief Resilience Scale (BRS), Adult Hope Scale (AHS) and 

Multidimensional Scale Perceived Social Support (MSPSS) were used as measurement tools. 

Significant positive correlation of family system (p<.001), income (p<.00), age category 

(p<.001), Brief resilience (p<.000), Mental health wellbeing (p<.002). It indicated that age 

category, family system and income affect the mental health of transgenders. The present 

study investigated that there is negative relationship between resilience and mental health 

wellbeing and also negative correlation between resilience and DASS. The current study also 

investigated that there is positive relationship between resilience and Adult hope and 

significant positive relationship between mental health and social support. This present study 

explores that transgenders have mental health problems because they don‘t receive family 

support as well as society also doesn‘t accept them. This leads them to increase in mental 

health problems across their lifespan. Results suggest transgenders have mental health 

problems. They need to cope with problems. 

Key Words: Mental health, Characterization; Transgenders, Life span 
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Environmental Sustainability in Africa; Exploring Indigenous Solutions to Modern 

Problems 

 Joseph Chinedu Ofobuike 

Nnamdi Azikiwe University, Awka, Anambra State, Nigeria. 

Abstract 

Environmental sustainability is a critical challenge facing Africa, with issues such as 

deforestation, land degradation, water scarcity, and biodiversity loss threatening the 

continent's ecosystems and communities. While modern scientific approaches have been 

employed to address these challenges, there is growing recognition of the potential of 

indigenous knowledge systems (IKS) to contribute to sustainable solutions. This paper uses an 

analytical approach to explore the role of IKS in promoting environmental sustainability in 

Africa, discussing successful case studies and analyzing the historical context, governance 

frameworks, and future directions of integrating indigenous knowledge into environmental 

management. The paper concludes by issuing a call to action for leveraging indigenous 

solutions to achieve environmental sustainability in Africa, after summarizing the key insights 

from the research.  

Keywords; environment, sustainability, Africa, indigenous knowledge system, biodiversity. 
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Causes and Environmental Problems of Petrol Filling Stations in Residential Domain of 

Nigeria Town  

ADEYINKA, Ebenezer Olasupo  

  Department of Urban &Regional Planning, The Oke-Ogun Polytechnic, Saki, Nigeria 

Abstract 

The study identified the causes and environmental problems of petrol filling stations found in 

residential domain of some developing nations. The study was a survey research in which data 

was obtained through a 6 items questionnaire on population of 228 respondents randomly 

sampled from the residential neighborhoods of Saki West local government. The data analysis 

was computed using Mean and Standard Deviation on a 5- point Likert scale. Findings of the 

study reveal among others that the main causes for locating petrol filling station in residential 

domain of Saki town are high population, outdated and inefficient urban planning practices, 

and non-compliance to physical development control regulation, poor economic policies and 

corruption /ignorance among others. The findings also revealed that the environmental 

problems of developed petrol filling station in residential domain are also numerous and such 

are volatile organic compound, methane and carbon monoxide to mention a few. The paper 

recommended among others that international bodies should organize in-service training, 

seminar and symposia for federal and state ministries of housing, urban development, 

environment, health, energy and natural resources and all the income class in Nigeria on the 

implications of such significant changes in urban residential districts. 

Keywords: Causes, Problems, Environmental, Petrol Filling Station and Residential Domain 
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A study on the history and development of Moin Ud Din Ahamd Art Gallery A.M.U and 

It‘s Significance 

                                                                                                                    Shoa Fatima  

                                                                                                               (Research Scholar) 

                                                                                                            Dept. of Museology 

                                                                                         ALIGARH MUSLIM UNIVERSITY 

Abstract  

Aligarh Muslim University popularly known as AMU is a central University in Aligarh and its 

founder was Sir Syed Ahmad Khan. The university originally started as Mohammadan Anglo 

Oriental College in the year 1875. The Mohammadan Anglo Oriental College later became 

the Aligarh Muslim University in 1920 following the Aligarh Muslim University act. The idea 

of museum was conceptualized in the founder of the university, Sir Syed‘s mind during his 

visit to England, there he visited the British Museum, Madam Tussaud‘s and Ashmolean 

Museum, he also visited the Louvre Museum in Paris, and he was greatly inspired by the idea 

of a Museum and Library within the university. So even before the formation of a university, 

the idea of museum and a library along with every Department was in Sir Syed‘s mind.  Moin 

ud din Ahmad Art Gallery was named after the person himself Moin Ud Din Ahmad, his 

personality was always very intriguing and secretive, the art gallery building was later used as 

a university central canteen for a long period of time. The building renovated and reopened as 

an art gallery on the eve of Sir Syed Day on 17
th

 October 2013. 
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WILDLIFE DISTRIBUTION STATUS IN LAMPUNG PROVINCE IN 2023 

Achmad Haris, Farhad Maryan Saputra, Yuda Ferdiawan, Christine Wulandari 

Departmen of Forestry, Faculty of Agriculture, University of Lampung 

Jl. Soematri Bojonegoro No. 1 Bandar Lampung 

ABSTRACT 

Many unique wildlife and flora can be found in Indonesia because it is located within tropical 

climate zone. Indonesia, which has many species of biodiversity that having a long list of 

endangered wildlife species. In general, studies of wildlife are often related to the habitat in 

which they live and distributional research at local (provincial) or national levels is still 

lacking. This study aims to help the wildlife smuggling monitoring in Lampung Province with 

their distribution status by 2023. This study took place at January 2024 in Lampung Province 

using interview methods, observation, and literature studies. In 2023, approximately 26,000 

bird species (Aves) were secured, both alive and deceased. Additionally, there was evidence 

of illegal trade involving mammals, primates, and reptiles. These animals were found being 

transported by land routes and at Bakauheni Port. As a follow-up, the government undertook 

activities such as releasing the animals back into their natural habitats or placing them in the 

care of the Wildlife Rescue Center (PPS) Lampung or related Non-Governmental 

Organizations (NGOs). Based on the study's findings, it is recommended that monitoring of 

wildlife distribution be carried out in their natural habitats, such as forest areas, as well as 

along public transportation routes in Lampung Province. 
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Museum Practice:  Deji's Palace (Aafin Deji) an Antique, 1920-1999 

 

Olufemi Timothy Ogunbode, 

History Department,Faculty of Arts and Social Sciences,Ladoke Akintola University of Technology, 

Ogbomoso, Oyo State. 

 

Abstract 

This study attempts to explore the route of history in Museum and Deji‘s Palace in Akure 

kingdom between 1920 and 1999 as an object preserved by the Museum and given the 

utilitarian values in the human society. It is undoubtedly true that this discourse falls within 

the ambiance of the Chieftaincy Institution, Architecture and Museum Practice which seeks to 

explore the material remain of the Deji's dwelling which was designed and constructed 

in 1920 by the Akure people and Olofintade Afunbiowo Adesida I (1897-1957). This 

architectural design is significant and dynamic as it attracts Museum Practice into its Public 

History‘s consciousness as a unique tangible and immovable object in Akure history. Hence, 

locating Museums within palaces is a historical evidence as it has revealed the contributions 

of these cultural palaces to Museum operations in Yorubaland and Nigeria at large. Since its 

emergence in 1940s at Esie town, museum has continued to deliberately engage the palaces in 

the reconstruction of human history. This study has reserved a special space for Deji's Palace 

which is 79 years old as a contextualised antique in Museum Practice in Nigeria. Thus, this 

study explored the approach of the primary and secondary sources of data. The primary 

source includes oral interview while the secondary source includes books, journal, articles and 

internet. The historical method is engaged to illustrate and illuminate explanations on Deji‘s 

Palace as an antique object in the contemporary times. 

Keywords: Antique, Architecture, Material Remain, Museum Practice, Deji's Palace and 

Akur 
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In-Depth Analysis Of Maternal Anemia, Its Causes And Impact On Neonatal Birth 

Weight leading to postpartum complications 

Mah-ru-nisa Atif 

 Lecturer University Euro Campus, Lahore, Pakistan 
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Research Scholar University Euro Campus, Lahore, Pakistan 

Saira Bibi, KhadijaQadir, Asad Ijaz  

Abstract: 

Materanl Anemia is a condition in which quantity of RBCs decreases more than normal value 

in Pregnancy . During pregnancy, iron deficiency anemia badly affects the maternal and fetal 

health, And caused increased in morbidity and fetal death. Anemic mothers frequently feel 

breathing Difficulties, fainting, tiredness, palpitations, and sleep difficulties. Severe maternal 

anemia cause Complications during normal delivery, many women that are having severe 

anemia have C section, That may lead to postpartum complications. Common test uses for the 

diagnosis of anemia is Include RBC count, mean corpuscular volume, blood reticulocyte 

count, blood film analysis, or Hemoglobin electrophoresis. Almost 5.5 billion individuals that 

live on the planet are anemic, or About one-third of them. Around the world, 35% of women, 

51% of pregnant women, 40% of Children (0–12 years), and 18% of males are anemic. There 

are six types of anemia: Iron deficiency Anemia, little amount of iron in the body causes this 

most common type of anemia, Vitamin Deficiency anemia, anemia of inflammation, aplastic 

anemia, anemias due to bone marrow disease, Hemolytic anemias, Sickle cell anemia. This 

study conclude that about 48.6% female are anemic During their pregnancy . About 67.7% 

physicians believe that women under the age 21- 25 are Anemic during their pregnancy and 

57.1% believe that anemia cause complication during pregnancy Along with postpartum 

complications. 

Keywords: RBCs (red blood cell), Hb (haemoglobin), Pregnancy , Iron deficiency, 

Postpartum  
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Computational Analysis of Ligand Design for Ru Half-Sandwich Sensitizers in Bulk 

Heterojunction (BHJ) Solar Cells: Exploring the Role of -NO2 Group Position and π-

Conjugation in Optimizing Efficiency 

SAID KERRAJ 

ABSTARCT 

Bulk heterojunction (BHJ) solar cells are highly regarded for their ability to leverage cost-

efficient photovoltaic methods, create flexible devices, and achieve enhanced conversion 

efficiency with a smaller environmental footprint. Recently, organometallic half-sandwich 

complexes have gained attention as potential materials for BHJ solar cells due to their 

superior charge transport capabilities between donor and acceptor domains. This research 

focuses on evaluating the potential of a series of monometallic ruthenium complexes with 

N,O-chelating ligands, which feature various π-conjugated systems and nitro groups 

positioned differently, for use in BHJ solar cells. The study employed DFT/B3LYP/SDD/6-

31+G(d,p) computational methods to assess the electronic structures of the complexes, 

determining the HOMO-LUMO energy gaps and reactivity indices using conceptual density 

functional theory (CDFT). Additionally, the molecular electrostatic potential (MEP) 

isosurfaces were analyzed to identify electrophilic and nucleophilic sites. To examine the 

optical properties, parameters such as maximum wavelengths (λmax), vertical energy 

excitation (Eex), oscillator strengths (f), and light harvesting efficiency (LHE) were calculated 

using TD-DFT. The findings revealed that the complexes showed maximum wavelengths 

between 702.45 and 1082.71 nm, indicating a strong ability to absorb photons. Among the 

complexes studied, Ru(4), Ru(5), and Ru(6) with a nitro group stood out as the most 

promising candidates, with their enhanced efficiency linked to the presence and specific 

positioning of the nitro group in the ligand. 
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The Impact of Social Media on Employer Branding: Opportunities and Challenges for 

Organizations 

Kaoutar MACHTOUNE  

Abstract: 

This study examines the impact of social media on employer branding, highlighting how 

digital platforms influence the perception and management of a company‘s reputation as an 

employer. Through a comprehensive analysis of social media communication strategies, case 

studies from various industries, and surveys of human resources professionals, this research 

assesses the opportunities and challenges associated with managing employer branding in an 

ever-evolving digital landscape. 

The findings reveal that social media presents significant opportunities for strengthening 

employer branding by allowing organizations to showcase their values, achievements, and 

employee testimonials, which can attract high-quality talent and enhance employee retention. 

However, companies also face major challenges, including managing negative reviews, 

ensuring consistency between online messages and the actual employee experience, and 

responding swiftly and effectively to public criticisms. 

This study offers recommendations for optimizing the use of social media in employer 

branding, such as developing clear communication strategies, proactively engaging with 

employees and candidates, and implementing online reputation management mechanisms. In 

conclusion, while social media represents a powerful tool for shaping and promoting 

employer branding, strategic and transparent management is crucial for leveraging these 

opportunities while mitigating associated risks. 

Keywords: Social media, employer branding, reputation management, recruitment, 

communication strategy, employee engagement, online reviews 
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ABSTRACT 

Indonesia has a variety of processed livestock products, including dairy products. Goat milk is 

well known to have a high nutritional value and good effects on human health. It contains 

highly conjugated linoleic acids essential for immune stimulation, growth, and disease 

prevention. In several European countries, fresh cheese made from goat's milk is a popular 

product. It is known to have distinctive textural, flavor, and aroma characteristics compared to 

cow milk. Indonesian people use the coagulation process of goat's milk to process it into 

traditional food products, such as Dangke from South Sulawesi and Dali from North Sumatra. 

The manufacturing process and coagulant used are the main differences between dangke and 

dali. For dairy products, it is hoped that goat milk can be an alternative to increase the value 

of goat milk consumption without reducing the benefits it contains. One of the most popular 

dairy products in Sulawesi is dangke. Besides its distinctive taste, it has a pretty high 

nutritional value because it is made from cow's or buffalo's milk, which is heated, then added 

papaya latex, and then packaged using banana leaves. In North Sumatra, there is a traditional 

specialty food made by curdling buffalo milk with pineapple called dali. Apart from 

pineapple, there is alo-alo leaf extract (Agave angustifolia), which is a coagulant ingredient 

https://orcid.org/0000-0001-9604-8575
https://orcid.org/0009-0005-7810-965X
https://orcid.org/0000-0002-1934-2647
https://orcid.org/0000-0001-9136-3517
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for making dali with the hope that it can function as a milk coagulant and produce better curd. 

This research aimed to compare the physicochemical and organoleptic characteristics of dali 

with Agave angustifolia leaf juice coagulant, dangke with papaya sap coagulant, and fresh 

cheese with commercial rennet coagulant and goat's milk as raw material. The experimental 

design was used with three different levels of coagulant treatment, namely papaya latex, 

Agave angustifolia leaves, and rennet as casein coagulating enzymes for dangke, dali, and 

fresh cheese with a randomized block design. The variance and non-parametric data tests used 

the Kruskal-Wallis test, followed by Tukey's multiple comparison test. Research results 

showed that the aw, pH, and fat content values between dali, dangke, and fresh cheese were 

not different but were different (P<0.05) on the value of carbohydrates, protein, and water 

content. The results of the hedonic test have a significant effect on fresh cheese products. 

Fresh cheese has better organoleptic value than dangke and dali products. 

Keywords: dali, dangke, fresh cheese, goat milk 
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Abstract:  

Olive oil is an iconic product of the Mediterranean basin, playing a fundamental role on the 

socio-economic and environmental levels in the majority of countries in this area of the world, 

but this olive industry generates, in addition to oil as its main product, large quantities of 

liquid by-products called olive mill waste water (OMWW).  OMWW pose serious problems 

for the environment, their harmful effects are largely derived from their polyphenol content, 

which is very difficult to biodegrade. They also inhibit the growth of microorganisms, 

especially bacteria. Therefore, the development and application of treatments to reduce the 

impact of polyphenols of OMWW is necessary for the protection of the environment and 

public health. In recent years, the study of new materials for the adsorption of polyphenols has 

gained momentum. The search for substitutes has focused on the use of new adsorbents based 

on natural materials for a sustainable environment. The objective of this study is "Synthesis 

and characterization of materials from Moroccan rock phosphate and their applications in the 

adsorption of phenolic compounds of OMWW". Indeed, we have synthesized an adsorbent 

from sodium alginate (SA) and hydroxyapatite (HA). The results found showed that SA/HA 

can be used as an effective adsorbent material in a dynamic system to remove phenolic 

compounds from OMWW, can retain phenolic compounds by 60% and chemical oxygen 

demand (COD) by 64%. For the second adsorption-desorption cycle, the adsorbent has 

slightly lost its adsorption capacity, the percentage of organic matter removal has been 

decreased, in fact, the COD value decreases from 64% to 45% and the value of the removal of 

phenolic compounds decreases from 60% to 50%, this due to the partial saturation of the 

adsorption sites. The results of the adsorption of phenolic compounds on the adsorbent were 

also verified by high-performance liquid chromatography (HPLC), scanning electron 

microscopy (SEM) and infrared technique. 

Keywords : Adsorption; Desorption; Hydroxyapatite; Alginate; Phenolics compounds. 

  



 

777 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

Regional Analysis for Development of Bali Cattle Business in Maximizing Rural 

Economic Potential 

I Putu Gede Didik Widiarta
1)

, Ni Nyoman Suryani
2)

, Ari Wibowo
1)

, Suhardi
1)

, Amalina Nur 

Wahyuningtyas
1)

, Amani Aldiyanti
1) 

1) 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, Mulawarman University, Samarinda, 

Indonesia 
2) 

Department of Animal Science, Faculty of Animal Science, Udayana University, Denpasar, 

Indonesia 

ABSTRACT 

The continuity of meat supply availability is generally related to the number and production 

of cattle in a region. The optimal physical condition of Bali cattle can be achieved if 

supported by the suitability of the ecological environment where cattle grow and the adequacy 

of forage as feed. Therefore, a sustainable livestock development framework is needed to 

increase Bali cattle productivity. This study aims to assess the suitability of the physical 

environment for the development of Bali cattle farming businesses and to develop directions 

and strategies for developing Bali cattle farming businesses in Karangasem Regency. 

Analysis of the concentration of activities in Bali cattle farming uses the Location Quotient 

(LQ) method to identify the relative concentration of Bali cattle commodity activities in an 

area. The information obtained is then used in a SWOT analysis to determine strategies and 

directions for developing Bali cattle farming businesses in Karangasem Regency. The data 

used in this research includes primary and secondary data. Primary data was obtained through 

interviews and distributing questionnaires to respondents consisting of policyholders in 

Karangasem Regency and Bali cattle farmers. A field survey was carried out to determine 

current conditions in selected areas using the stratified random sampling method at several 

locations and the secondary data used consists of tabular data and spatial data from various 

relevant government agencies. The results of the Location Quotient (LQ) calculation show 

that 4 (four) districts have an LQ value >1, namely Rendang District (2.81), Abang District 

(2.10), Manggis District (1.84), and Sidemen District (1.16). The strategy that can be applied 

to develop the Bali cattle farming business is SO (Strength Opportunities), which includes 

optimizing the use of natural resources to increase production, optimizing artificial 

insemination technology to improve the quality of Bali cattle, and increasing human resources 

to reduce technical obstacles in raising Bali cattle. Bali cattle business development strategy is 

more directed at optimizing the potential of natural resources, appropriate technology, and 

improving the quality of human resources to support production efficiency. Development of a 

land-based Bali cattle farming business involves livestock, the physical environment, feed 
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carrying capacity, and socio-economic components so that the suitable area for the growth of 

Bali cattle must be in an area that can provide forage as a source of animal feed and rural 

socio-economic support. 

Keywords: regional analysis, Bali cattle business, rural economy potential 
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Abstract 

In Cameroon, the battle against malaria is far from over as the disease continues to inflict pain 

and suffering to its victims and their relatives. The prevalence rate is estimated at 30% with 

children below the age of five and pregnant women being the most affected. It is responsible 

for about 2 million cases of consultation in health facilities and 50% of consultations for 

children below the age of five. Although the evidence for malaria treatment has recorded  

some significant empirical contribution, very little is known about the influence of culture on 

the treatment seeking behavoir of malaria patients. This study was out to investigate how 

culture influences malaria treatment. This information is relevant for strategies to deliver 

effective treatment. Methods: Informed by an ethnographic design, in-depth interviews, focus 

group discussion and observations were used to collect data amongst community members in 

Mfou Health District on cultural perceptions and practices related to malaria treatment. 

Thematic analysis technique was used to analyzed collected data. Ethical approval came from 

the Cameroon Bioethics Initiative (CAMBIN)Results Culture shapes people‘s attitude 

towards malaria treatment due to their cultural perceptions about the disease and prefer to use 

traditional medicine for treatment. Cultural beliefs also influence their perceptions about 

biomedicine and how it is used for treatment. Other cultural practices include home treatment, 

traditional treatment. Traditional healers also play a critical role in shaping these behaviors 

and practices. Conclusion: Culture has a role in shaping the treatment behavior of community 

members through their perceptions, beliefs and practices. Decision makers need to be aware 

of these cultural elements and how it influences the behavior of people. This knowledge can 

be used to further investigate the medicinal properties of the various indigenous plants use to 

treat malaria 

  



 

780 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

 INDEGENOUS METHODS OF MALARIA PREVENTION IN RURAL CAMEROON 

ASAHNGWA CONSTANTINE TANYWE 

Dr. Cameroon Centre for Evidence-Based Healthcare, Yaounde, Cameroon 

University of Yaounde1, Faculty of Arts, Letters and Social Sciences, Department of Anthropology, 

Cameroon 

ORCID ID: 0000-0002-9251-3422 

Abstract 

In Cameroon, malaria remains a serious public health problem despite efforts made by 

government to eradicate the disease. The prevalence rate is estimated at 30% with children 

below the age of five and pregnant women being the most affected. It is responsible for about 

2 million cases of consultation in health facilities and 50% of consultations for children below 

the age of five. While several studies have been conducted on malaria prevention from a 

biomedical perspective, indigenous knowledge and practices relating to malaria prevention 

remains poorly understood. This qualitative study seeks to explore the indigenous aspects of 

malaria prevention from a rural context. This knowledge is relevant for better community 

engagement in the fight against malaria in rural Cameroon.Methods: Informed by an 

ethnographic design, indepth interviews, focus group discussion and observations were used 

to collect data amongst community members in the Ndop Health District on community 

perceptions and practices relating to malaria prevention. Collected data was analyzed 

thematically and ethical approval for this study was issued by the Cameroon Bioethics 

Initiative (CAMBIN)Results: Participants attributed multiple agents believed to cause malaria 

including dirty water, bad food, mosquitoes, climate change, red flies, malnutrition, mangoes 

and pineapples. Regarding the origin of mosquitoes, participants believed that mosquitoes 

responsible for causing malaria had a mystical origin. Indigenous methods of malaria 

prevention include; drinking palm wine, use of local plants as mosquitoes repellants and 

consumption of herbs to prevent malaria. Other methods of keeping away mosquitoes include 

burning of cow dunk and burning of a variety of products to produce smoke and send 

mosquitoes away.Conclusion: Community members attribute the cause of malaria to multiple 

agents which are usually different of biomedical wisdom. They also use several methods to 

prevent malaria based on their material cultural elements. This knowledge is relevant in 

informing the design of interventions that seeks to engage community members in malaria 

prevention in that locality.   
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Abstract 

South Asia is the birthplace to some of the oldest known human civilizations as for example 

the Harappan civilization in Indus valley which some researchers date it back to 7000 BCE. 

Dance had important place in the lives of its citizens as depicted from the found figures of 

dancers from that era. Later the art and technique of the dancing arts was thorough fully 

described in one of the Sanskrit scriptures – Natyashastra, considered as the fifth Veda. The 

directions and prescriptions on the dancing arts in Natyashastra literally became the guide and 

fundament for the many generations of dancers to follow in this region who further developed 

these arts to serve multiple purposes. Besides the aesthetics the dancing arts sought also to 

establish harmony between the physical body, mental health and the spirit, sometimes 

implementing and/or relying on some spiritual practices as some yoga systems. In modern 

times specialists engaged in health and wellbeing services try to utilize and implement to 

various extent elements of the millennia old dance and spiritual heritage of South Asia in their 

attempts to manage various mental an neurological problems and diseases as Parkinson's 

disease, geriatric and neurodevelopmental disabilities etc. Some of these therapeutic 

interventions can be depicted or assigned as dance/movement therapy. Such health and 

wellbeing services and therapeutic approaches slowly make their way to the portfolio of the 

tourism business and operators in the South Asian region.  

In the current work the authors try to investigate how the South Asian dance traditions can be 

implemented the health and wellbeing services and therapeutic interventions to some common 

mental and health problems. And how the tourism business benefits and can further jointly 

utilize such modern therapeutic developments and the ancient cultural and spiritual heritage.  

Keywords: Dance therapy, Indian dance, Health tourism, Wellness tourism, Yoga tourism, 

Natyashastra. 
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Abstract 

As explosions are becoming common in metropolitan cities consideration of blast loads on tall 

structures is necessary. Blast-resisting structures are very important not only in military areas 

but also in civilian areas. In the last decade, blast activities have increased all around the 

world. Hence, the design of blast-resisting structures is very important Blasts either happen as 

explosions depending upon consuming speed during the blast. An explosion is a rapid release 

of energy in an extreme manner. Response and damage analysis of structures due to blast load 

is a topic of considerable interest at present owing to the frequent occurrence of terrorist 

attacks or accidental bomb blasts. The blast may take place in the air, on the ground surface or 

it may be an underground blast. surface blast is characterized by the generation of ground 

motions that impart dynamic forces on a structure. Due to this damage from such extreme 

load conditions, efforts have been made to improve methods of structural analysis and design 

to resist the blast loads. For this study, a multi-storeyed (G+5, G+12) building is done to find 

out the response of the building due to blast load. The building is modeled in SAP2000 

software. The results are represented in terms of time histories for Charge weight of 20 kg and 

standoff distance of 10m. 

KEYWORDS: Blast type, blast load, structure (G+5, G+12), base shear, IDR, and SAP2000. 

 

 

  

https://orcid.org/0000-0001-7358-210X


 

783 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

COMPRESSIVE STRENGTH OF M25 SCC MIX WITH PARTIAL REPLACEMENT 

OF FINE AGGREGATE BY COPPER SLAG AND USING PORTLAND SLAG 

CEMENT 
Japthi Sravani

 

G Pulla Reddy Engineering College (Autonomous), Assistant Professor,  

Civil Engineering Department, Kurnool, India. 

ORCID ID: 0000-0001-7358-210X 

P. Manoj Kumar 

G Pulla Reddy Engineering College (Autonomous), Assistant Professor,  

Civil Engineering Department, Kurnool, India. 

 

Abstract 

In recent times the alternative and recyclable uses of by-products that are being produced in 

the factories manufacturing metals and power for nation-building. For example, to tackle the 

issue of depleting sand reserves on the river beds for the construction of modern towns and 

cities, green materials like copper slag have been tried and tested to substitute for the 

shortage. Copper slag is an economical, established, and the most widely accepted alternative 

to the natural aggregate (sand, crushed from natural rocks). It has been increasing operational 

acceptance by the ready-mix concrete manufacturers and in government road projects for 

concrete applications as prescribed by BIS IS 383:2016 (Bureau of Indian Standards) for the 

past few years now. It is being employed in the Madurai Tuticorin industrial corridor project, 

thereby, eliminating the need to degrade the existing topography of the region. This will also 

play a pivotal part in reducing greenhouse gas emissions and global warming by preserving 

the green cover on hills and river beds. Given the above, the present work titled Compressive 

Strength of M25 SCC Mix with Partial Replacement of Fine Aggregate by Copper Slag and 

using Portland Slag Cement is considered. In the present study, the workability properties and 

compressive strength of the SCC Mix were determined by varying the Copper slag from 0% 

to 50% in steps of 10% and using Portland Slag Cement (JSW Cement). Workability Fresh 

properties of SCC like Slump Flow, T-50 Slump Flow, J-ring, V-Funnel, V- Funnel T5 

minutes and L-box tests are conducted and all the above workability properties satis_ed 

European Federation of National Association Representing for Concrete (EFNARC) 

Guidelines. Cubes are cast and cured for respective days using normal curing. The 

compressive strength is determined for different Copper Slag Replacements and results are 

compared. 

KEYWORDS: Bituminous mixture, Marshall mix design, Recycled concrete aggregates.  
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Abstract 

Nowadays increasing population in the world, then the constructions for living humans could 

be more like houses, bridges, apartments, etc. Rapidly wastage of concrete aggregates is 

increasing. To minimize the wastage of concretes by utilizing properly hot mix asphalt 

mixtures for the construction of road pavements. The objective of this study is to understand 

the vitality of using RCA for the construction of bituminous pavements. Recycled concrete 

aggregate (RCA) materials are resulted from the milling process. In this study samples of 

Recycled concrete aggregate (RCA) materials were collected and analyzed for the suitability 

of their usage in flexible pavements. Their characteristics including gradation, Aggregate 

Impact value, Aggregate Crushing Value, Specific gravity, Flakiness Elongation Index, Loss 

Angles Abrasive value, and Water absorption were determined and compared to the standard 

specifications. The present study deals with the evaluation of Marshall Stability, deformation, 

and the moisture damage resistance values of HMA which is mixed with RCA in varying 

proportions. The Marshall mix design method was adopted in this study to determine the 

optimum binder content (OBC) for the asphalt mixes containing five aggregate combinations 

with RCA contents of 0, 10, 20, 30 percent was found to be 5, 5.5, 6 percent which is 

optimum respectively. 

KEYWORDS: Bituminous mixture, Marshall mix design, Recycled concrete aggregates.  

INTRODUCTION 

The gradual increase of urbanization in addition to the construction and demolition of 

buildings and renovation of cement concrete asphalt pavements on highways produced up to 

600 million tons of solid wastes each year. Another study evaluated the feasibility of using 

aggregate from recycled construction and demolition waste (RCDW) in pavement 

https://orcid.org/0000-0001-7358-210X
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applications. A laboratory program was conducted by geotechnical characterization, bearing 

capacity, and repeated load triaxial tests. The results show that the composition and the 

compaction effort influence the physical characteristics of the RCDW aggregate. The 

compaction process has promoted a partial crushing and breakage of RCDW particles, 

changing the grain-size distribution and increasing the percentage of cubic grains. This 

physical change contributes to a better densification of the RCDW aggregate and 

consequently improves bearing capacity, resilient modulus and resistance to permanent 

deformation. The results have shown that the RCDW aggregate may be utilized as coarse base 

and sub-base layer for low-volume roads Therefore the recycling of solid waste used as 

replacing natural aggregates and minimizing the shortage which was saves the natural 

resources. so, we extract the recycled aggregates from the solid waste or recycling plants 

utilizing as per test results of aggregates and bituminous tests. We determine the optimum 

content from the various number of test samples with different state of design mixes as per the 

IRC Marshall mix design. The recycled aggregates are used up to 30 percentage for 

conducting the marshal mix design. The properties of aggregates–asphalt binder mixture 

made of RA were investigated in terms of density-void analysis and stability per unit flow and 

were compared with the control specimens. 

LITERATURE REVIEW 

Perez et al. (2012) evaluate the possibility of designing hot asphalt mixed road pavements 

using construction and demolition waste as coarse recycled aggregates. The percentages of 

recycled aggregates used in the mixtures were: 0, 20, 40, and 60 percent. Cement and lime 

were used as fillers. The mixtures made with coarse recycled aggregates complied with the 

Marshall technical specifications for low-volume roads. The mixtures also showed good 

resistance to permanent deformation evaluated employing wheel tracking tests. The test 

results reported by Poon and Chan (2006) indicated that the use of 100 percent recycled 

concrete aggregate increased the optimum moisture content and decreased the maximum dry 

density of the sub-base materials compared to those of natural sub-base materials. The 

California bearing ratio (CBR) values (unsoaked and soaked) of the sub-base materials 

prepared with 100 recycled concrete aggregate were lower than those of natural sub-base 

materials. Nevertheless, the soaked CBR values for the recycled sub-base were greater than 

30 percent, which is the minimum strength requirement in Hong Kong. In a study by 

Paranavithana and Mohajerani (2006), it was found that all the volumetric properties (except 
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the percentage of air voids), the resilient modulus, and creep values of asphalt specimens 

containing RCA as coarse aggregates were relatively lower compared with S62 F. Moghadas 

Nejad et al. The effects of using recycled concrete on the fatigue behaviour of hot mix asphalt 

are the values found for similar specimens made with only fresh aggregates. Kou and Poon 

(2009) in another study, the fresh and hardened properties of self-compacting concrete (SCC) 

using recycled concrete aggregate as both coarse and fine aggregates were evaluated. Three 

series of SCC mixtures were prepared with 100 percent coarse recycled aggregates, and 

different levels of fine recycled aggregates were used to replace river sand. The SCC mixtures 

were prepared with 0, 25, 50, 75, and 100 percent fine recycled aggregates in Series I and II. 

The SCC mixtures in Series III were prepared with 100 percent recycled concrete aggregates 

(both coarse and fine). Different tests covering fresh, hardened and durability properties of 

these SCC mixtures were executed. The results indicate that the properties of the SCCs made 

from river sand and crushed fine recycled aggregates showed only slight differences. The 

feasibility of utilizing fine and coarse recycled aggregates with rejected fly ash and Class F fly 

ash for self-compacting concrete has been demonstrated. 

OBJECTIVES 

5. Determine the physical properties of natural aggregates and recycled concrete 

aggregates (RCA). 

6. Determine the optimum bitumen content for bituminous mix samples. 

7. Evaluate the effects of using RCA in the bituminous mixture in terms of stability and 

flow value by using the Marshal Mix design method. 

8. Compare the test results with the performance of the traditional control convention 

asphalt mixes in a laboratory with the addition of RCA. 

MATERIALS 

7. Aggregates 

8. Fines 

9. Fine Aggregates 

10. Coarse Aggregates 

11. Bituminous 

12. Recycled Concrete Aggregates 
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Methodology 

 

Tests on Materials 

Table 1: Physical properties of Aggregates As per (IS-2386) 
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Bituminous: 

Table 2: Types of viscosity grades of bitumen 

 

MARSHALL STABILITY TEST 

The Marshall stability and flow test provides the performance prediction measure for 

the Marshall Mix design method. The stability portion of the test measures the maximum load 

supported by the test specimen at a loading rate of 50.8 mm/minute Load is applied to the 

specimen till failure, and the maximum load is designed as stability. During the loading, an 

attached dial gauge measures the specimen‘s plastic flow (deformation) due to the loading. 

The flow value is recorded in 0.25 mm (0.01 inch) increments at the same time when the 

maximum load is recorded. The important steps involved in Marshal mix design are 

summarized next. 

ANALYSIS OF RESULTS 

Table 3: Comparison of Marshall Parameters obtained at optimum bitumen content with RCA 

S. No Parameters 
Results 

N. A R.C.A (30%) 

1 OBC % 5.5 % 5.5 % 

2 Stability (kg) 964 1685.5 

3 Flow (mm) 2.84 2.85 
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CONCLUSION 

6. The impact, crushing, and Los Angeles values of selected virgin aggregates in this 

study were found to be within the limit (i.e., less than 30 percent,) 

7. The penetration softening point, viscosity, and ductility values of collected VG30 

binder were found to be within the limit as per IS codes and hence found to be 

appropriate to use for the construction of pavements. 

8. The optimum bitumen content was found from the above-plotted graphs of Bulk 

density(  Gb), Vv, VFB, and Marshall stability flow values OBC as 5.5 percent in 

R.C.A. 

9. The graph shows that as the percentage of RCA increases the stability will be 

increased to 30 percent thereafter it will decrease.so, the greater the percentage of 

RCA increases automatically the strength will decrease. 

10. The optimum R.C.A content for the satisfactory Marshall mix design was found 30 

percent as per the above Marshall test results. 
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ABSTRACT 

The principal objective of this project is to analyze and design a 5-star hotel building using 

numerical methods and software tools like AutoCAD, STAADPro, and Revit. The project 

begins with detailed planning in AutoCAD, where an architectural plan of the hotel is created, 

defining the layout, dimensions, and structural elements. This plan is then imported into 

STAADPro for structural analysis. Using AUTOCAD for planning, STAAD Pro for analysis, 

and REVIT ARCHITECTURE SOFTWARES for a 3D picture of the full structure, the 

study's design includes analysing the entire structure. Using the AutoCAD software, a five-

star hotel plan is first created. The process of starting the structural analysis begins with the 

import of the plan from AUTOCAD into STAADPRO. Limit State Designs that adhere to the 

Indian Standard Code of Practice are the design methodologies utilized in STAADPRO 

analysis. First, we examined and developed a G+6 storey structure for every possible 

combination of loads, including wind, live and dead loads. As a result of this investigation, it 

has been determined that the hotel building's chosen structure is completed flawlessly at every 

potential cross-section. 

Keywords: AUTOCAD (planning), STAAD Pro (Analysis Design), REVIT (3D view), G+6 

Storey building 

INTRODUCTION 

The structure was subjected to self-weight, dead load, live load, wind load, and seismic loads 

under the load case details of STAAD.Pro. The wind load values were generated by 

STAAD.Pro considering the given wind intensities at different heights and strictly abiding by 

the specifications of IS 875. Seismic load calculations were done following IS 1893-2000. 

The materials were specified and cross-sections of the beam and column members were 

assigned. The supports at the base of the structure were also specified as fixed. The codes of 

https://orcid.org/0000-0001-7358-210X
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practice to be followed were also specified for design purposes with other important details. 

Then STAAD.Pro was used to analyze the structure and design of the members. In the post-

processing mode, after completion of the design, we can work on the structure and study the 

bending moment and shear force values with the generated diagrams. We may also check the 

deflection of various members under the given loading combinations. The design of the 

building is dependent upon the minimum requirements as prescribed in the Indian Standard 

Codes. STAAD.Pro provides us with a fast, efficient, easy-to-use, and accurate platform for 

analyzing and designing structures. After the completion of our analysis of structure in 

standard software, we started working on Revit software. In this software, the whole structure 

is created into a building model. The scheduling has been done to the structure in which 

scheduling is the process where we can place different elements in the model. Then by using 

material take-off, design visualization, and lightening the model is converted into a clear 

building with clear output. The output originating in this software is exactly like a real 

existing building where we can observe any part of the building clearly and can understand 

the whole structure before construction easily. 

LITERATURE REVIEW 

Based on the scope of the work the following literature has been collected.  

Dr. V. Ramesh Babu et.al. modeled the structure through the Rivet Software and designed it in 

the Robot Structural Analysis. They presented the results and calculations on the Columns, 

and finally, they concluded the structure was planned according to building laws and 

principles of planning. Aman et.al. modelled the C+G+5 Residential / Commercial Building 

in Staad pro. They focused on the structural members i.e., Slabs (one-way and two-way 

slabs); Beams (single and double), Columns; footings; and staircases. They concluded that the 

short-term deflection of all horizontal members is within 20mm. The structural components of 

the buildings are safe in shear and flexure. M. Siva Naga Kanya et.al. studied the objective of 

their project to Design and Analysis on the wind and seismic forces on G+5 Multistorey 

Building. They presented the manual calculations for the structural members and the analysis 

was done in Staad Pro Software. Finally, they compared the area of steel reinforcement values 

to the software analysis on the structural component. 

 

 



 

792 
 

                                                ISARC   

            INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER   

  

OBJECTIVE 

The study is focussed  

To analyze and design a STAR HOTEL BUILDING [G+6] using AUTOCAD (planning), 

STAAD Pro (analysis), and REVIT (3D view) SOFTWARES 

AUTOCAD 

Computer-Aided Drafting Introduction 

Structural working drawings used to be hand-drawn with tools like pencils and ink pens on 

drafting tables, requiring artistic skill and precision. However, this method was time-

consuming, especially when revisions were needed. In the 1980s, AutoCAD revolutionized 

the industry by allowing faster, computer-based drafting. Initially slow to adopt, engineers 

quickly moved to CAD, which enabled a single technician to do the work of multiple 

draftsmen. CAD made revisions easier but led to an increase in the number of drawings 

needed, reducing the time for detailed consideration and coordination. Despite more 

drawings, construction hasn't become simpler; contractors are often overwhelmed and unable 

to fully understand the drawings in time. CAD has largely replicated the 2D, disconnected 

nature of hand drawings, with electronic vectors replacing pencil lines, but still lacking in 

identity and integration. In this work, the following study area has been selected for the 

construction of the G+6-storey hotel building. The plan of structure has been drawn in 

AUTOCAD. 

 

Figure 1: Land area of study(hotel) 
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Common dimensions: 

Total area :11440sq m;123.3*92.75 

Construction area:3075 sq. m; 75.70*40.70 

Staircase length:2.2m 

Swimming pool:27*10 m 

Parking space dimensions:25*150m 

 

Figure 2: Plan view of 1st to 4th floor 

STAAD Pro 

Structural Design Software for Structural Analysis Professionals: STAAD.Pro V8i is the 

structural engineer‘s software choice for steel, concrete, timber, aluminum, and cold-formed 

steel structure design of low and high-rise buildings, culverts, petrochemical plants, tunnels, 

bridges, piles, aquatic structures, and much more. STAAD.Pro V8i Structural Software offers 

a State-of-the-art 2D/3D graphical environment with standard MS Windows functionality. 

Full range of structural analysis including static, P-delta, pushover, response spectrum, time 

history, cable (linear and non-linear), buckling, and steel, concrete, and timber design. 

Concurrent engineering-based user environment for model development, analysis, design, 

visualization, and verification. Object-oriented intuitive 2D/3D CAD model generation. 

Supports truss and beam members, plates, solids, linear and non-linear cables, and curvilinear 

beams. Advanced automatic load generation facilities for wind, area, floor, and moving loads. 
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Customizable structural templates for creating a model. o Toggle display of loads, supports, 

properties, joints, members, etc. Isometric and perspective view with 3D shapes. Joint, 

member/element, mesh generation with the flexible user-controlled numbering scheme. 

rectangular and cylindrical coordinate systems with mix-and-match capabilities. 

Advantages of STAAD.Pro V8i Structural Analysis Software: 

We revolutionized the concurrent use of spreadsheets, a 3D CAD graphical modeler, and a 

text-based input language editor. With over 40 step-by-step movie tutorials and hundreds of 

examples and verification problems, even a novice user can become productive in a matter of 

days. STAAD.Pro V8i is a solution for all types of structures and includes tools designed to 

aid specific structural engineering tasks. For example, for the bridge engineer, STAAD. 

incorporates a powerful influence surface generator to assist in locating vehicles for 

maximum effects. Are you tired of using one software to do your 2D/3D modelling, another 

one for your structural steel design, and yet another one to design your concrete beams, slabs, 

and foundations? Since the 1980s, STAAD.Pro V8i has encompassed concrete and steel 

design, making it a true one-stop-shop structural environment. 

Analysis and Design of Building 

The procedure for analysis of the G+6 storey building by using STAAD Pro V8i is provided 

below 
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PROCEDURE: 

 

 

 

Figure 3: 3D rendering view of (G+6) building 
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Figure 4: Column design 

 

Figure 5: Beam details 
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Figure 6: Foundation 

 

Figure 7: Foundation plan details 

REVIT.ARCHITECTURE 

Autodesk Revit is building information modeling software for architects, structural engineers, 

MEP engineers, designers, and contractors. It allows users to design a building and structure 
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and its components in 3D, annotate the model with 2D drafting elements, and access building 

information from the building model‘s database. Revit is 4D BIM capable with tools to plan 

and tracking various stages in the building‘s lifecycle, from concept to construction and later 

demolition. Revit software delivers tools that support architectural design, MEP engineering, 

structural engineering, and construction. Revit is specifically built for BIM to help you 

design, build, and maintain higher-quality, more energy-efficient buildings. Comprehensive 

features make it an ideal solution for the entire building project team. By learning Revit, you 

as a design and construction professional, will be able to bring ideas from concept to 

construction with a coordinated and consistent model-based approach. 

Use and Implementation 

Revit can be used as a very powerful collaboration tool between different disciplines in the 

building design sphere. The different disciplines that use Revit approach the program from 

unique perspectives. Each of these perspectives is focused on completing that discipline‘s 

task. Companies that adopt the software first examine the existing workflow process to 

determine if such an elaborate collaboration tool is required. 

Modeling 

The Revit work environment allows users to manipulate whole buildings or assemblies (in the 

project environment) or individual 3D shapes (in the family editor environment). Modeling 

tools can be used with pre-made solid objects or imported geometric models. However, Revit 

is not a NURBS modeller and cannot also manipulate an object‘s polygons except on some 

specific object types such as roofs, slabs, and terrain or in the massing environment. 
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Figure 8: 3D view of (G+6) building 

CONCLUSION 

The present work conclude that considered G+6 storey building has been analysed and 

designed as per the standard specifications provides in the relevant code. 
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Abstract            

In this paper, the optimization of reinforcement cantilever concrete retaining walls are 

performed by WOA for wall cost and weight. This algorithm has been inspired from 

intelligent foraging behavior of the WOA. In order to investigate the capability of this 

algorithm, the obtained results are compared with the other literature. Based on these results, 

the WOA algorithm is able to minimize the wall cost and weight. Another research is 

performed to investigate the effect of optimization in comparison with conventional manual 

design. It shows that the optimization can significantly reduce the cost and weight of the wall. 

Moreover, two kinds of reinforcement concrete cantilever retaining walls with more variables 

and constraints are presented and compared with each other. The suggested walls are T-shape 

wall with variables thickness in stem and normal T-shape wall. These comparisons are 

performed for two objective function; cost and weight of the wall. In addition, the effect of 

initial parameters such as unit weight of soil and stem height are investigated by sensitivity 

analysis. All results show that the WOA algorithm is robust to optimize the cost and weight of 

reinforcement concrete cantilever retaining wall. 

Keywords: reinforcement concrete cantilever retaining wall, woa algorithm, optimization, 

sensitivity analysis, objective functions, wall cost and weight, T-shape walls. 
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Influence of Islam over the Indian Culture and Civilization 
Babita Saiyed 

Akil Ali Saiyed 

Abstract 
 

India is the largest country in the sub-continent of South Asia in dimensions as well as 

population. It is known from archaeological evidence that a highly sophisticated urbanized 

culture—the Indus civilization—dominated the northwestern part of the subcontinent from 

about 2600 to 2000 BCE. From that period on, India functioned as a virtually self-contained 

political and cultural arena, which gave rise to a distinctive tradition that was associated 

primarily with Hinduism, the roots of which possibly can be traced to the Indus civilization. 

However, various foreign invaders have affected the civilization and culture of India 

throughout the history. Islam as a religion and Muslims as rulers have also made significant 

impact on Indian culture and civilization. Evidences of the same can be observed in twenty 

first century also.  

Somewhere in 8
th

 century, Muslims reached India as traders and thereafter from 13
th

 century 

frequent invasions established political settlement in India.  Meanwhile during 10-11
th

 century 

Sufism (mysticism in Islam) came to India and became popular by 12
th

 century affecting large 

group of people living in India, who were never been given the equal status of human being. 

Since then, the Islamic culture and traditions played great role in social engineering. Design 

of civilization got colored with various traditions and customs of Muslim as they were found 

quite rational and acceptable to the significant population of India. Local architecture, 

administration and governance have got restructured with Islamic parameters. This paper 

describes the influence over the religion, religious practices, societal structure, ethical values, 

fine arts, food habits, clothing, etc. by Muslims in India.    
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Unlocking Nigeria‘s Cultural and Tourism Potential through AI-Driven Sustainable 

Development Nigeria 

Rotimi Olatunji  

Khadijah Yusuf 

Rushdah Ilesanmi  

Department of Public Relations and Advertising,  

Faculty of Communication & Media Studies, 

 Lagos State University, Ojo, Lagos, Nigeria 

Abstract 

Nigeria‘s diversities in language, ethnicity, culture, religion and festivals have gained global 

traction over the years, especially with the growing importance of the Internet, digitisation 

and social media platforms. Three notable cultural events that enhance tourism potentials in 

Nigeria are the Osun-Osogbo festival (Osun State), Ojude-Oba Religious/Cultural festival 

(Ogun State) and Calabar Annual Carnival (Cross Rivers State). These annual cultural events 

have not only gained global recognition, but have also become critical to sustainable 

development in Nigeria. The cultural festivals yearly attract tourists from different parts of the 

world who contribute directly and otherwise to the nation‘s gross domestic product (GDP), 

direct foreign investments (DFI) and the nation‘s revenue. However, there is little evidence 

that the potentials of Artificial Intelligence (AI) has been either intensified or deployed   to 

fostering sustainable culture and tourism development in Nigeria.  AI enabled systems within 

organisations are expanding rapidly, transforming business and manufacturing, extending 

their reach into what would normally be seen as exclusively human domains. The era of AI 

systems has progressed to levels where autonomous vehicles, Chatbots, autonomous planning 

and scheduling of festivals, gaming, translation, medical diagnosis and even spam fighting 

can be performed via machine intelligence. Thus, the paper explores the imperative of 

integrating AI into tourism and cultural events promotion to bring about sustainable 

development in Nigeria.  Through data collected using Internet and web analysis; document 

observation  as well as key-informant interviews, this paper will demonstrate the current level 

of integration of AI in tourism and cultural promotion in Nigeria, using the Osun-Osogbo 

festival, Ojude-Oba Religious/Cultural festival  and  Calabar  Annual Carnival as exemplars. 

The paper will also highlight possible roadblocks to cultural development in Nigeria and 

strategies for navigating these challenges.  It will conclude with relevant recommendations 

and road maps for the integration of AI into cultural and tourism promotion in Nigeria.   

Key words: AI, Culture, Sustainable Development, Festival, Tourism, Nigeria 

Word count: 301 
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Community Health Assessment and Planning: Tools and Techniques 

Usman Khadija Taliyawa, Salisu Fatima, Iliyasu Firdausi  Ali, Musa Haruna 

Galadima College of Health Sciences and Technology Gombe, Northeastern Nigeria 

ABSTRACT 

Community health assessment and planning is a systematic process that enables communities 

to identify and address their unique health needs. This approach involves data collection, 

analysis, priority setting, goal setting, intervention planning, implementation, and evaluation. 

Effective community engagement, partnership building, and capacity building are essential 

components of this process. The ultimate aim is to improve health outcomes, reduce health 

inequities, and promote sustainable development. This comprehensive approach has evolved 

over time, influenced by historical milestones such as the World Health Organization's 

definition of health and the Ottawa Charter for Health Promotion. Various tools and 

techniques, including surveys, focus groups, and data analysis, are employed to gather and 

assess community health information. Popular frameworks and models, such as MAPP and 

CHIP, guide the assessment and planning process. The objectives of community health 

assessment and planning include identifying priority health issues, developing effective 

interventions, and mobilizing resources. By achieving these objectives, communities can 

reduce health risks, improve access to healthcare, enhance community capacity, and promote 

a culture of health and well-being. This abstract provides an overview of the community 

health assessment and planning process, highlighting its importance, evolution, and key 

components. It emphasizes the need for a comprehensive approach to improving health 

outcomes and reducing health inequities. 
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