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Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 
 

❖ Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online 

(video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

❖ Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/joinsitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

orPersonal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

❖ Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

❖ Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

❖ Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

❖ Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

❖ Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

❖ Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNİK BİLGİLER 
 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

 
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

❖ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID or 

Personal Link Name” and solidify the session. 

❖ The Zoom application is free and no need to create an account. 

❖ The Zoom application can be used without registration. 

❖ The application works on tablets, phones and PCs. 

❖ The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 

❖ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

❖ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 
 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 
 

ÖNEMLİ NOT: SUNUMLARINIZI HEM TÜRKÇE HEM İNGİLİZCE HAZIRLAMANIZI RİCA EDERİZ 
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GOBEKLITEPE: TAPINAK MI? KESIM YERI MI? ERKEN NEOLITIK 

TOPLUMLARININ RITUEL ALANI, HAYVAN SEMBOLIZMI VE PRATIK 

VETERINER UYGULAMALARI UZERINE BIR INCELEME 

BULENT H. BASARAN DVM, MSc. 

Independent Researcher /LONDON- U.K. 

ORCID ID: 0000-0003-4617-3532  

ÖZET 

Göbekli Tepe, yaklaşık 12.000 yıl öncesine tarihlenen ve erken Neolitik dönemin en önemli 

arkeolojik alanlarından biri olarak kabul edilmektedir. Bu çalışma, Göbekli Tepe’nin sadece bir 

ritüel merkezi ya da tapınak olarak yorumlanmasını sorgulamaktadır. Daha ziyade, bu alanın 

erken Neolitik toplumların hayvansal ürün üretimi ve dağıtımı için kullanıldığını öne 

sürmektedir. Araştırmada, Göbekli Tepe’deki T-şeklindeki sütunlarda yer alan hayvan 

sembollerinin ve figürlerinin kozmolojik anlamlarının yanı sıra, hayvan kemikleri, kasap izleri 

ve hayvan bakımına dair bulguların, ritüel ve pratik işlevleri bir arada taşıyan bir alanı işaret 

ettiğini göstermektedir. 

Göbekli Tepe’deki hayvan figürleri, avcılıkla sınırlı kalmayıp, hayvanların toplumsal ve dini 

anlamlar taşıyan unsurlar olarak kabul edildiğini göstermektedir. Özellikle, yabani hayvan 

türlerine ait kemikler ve kasap izlerinin bulunması, Göbekli Tepe’nin yalnızca bir ritüel alan 

değil, aynı zamanda et üretimi ve işlenmesiyle ilişkili bir merkez olduğunu ortaya koymaktadır. 

Çizimlerde yer alan yabani sığır (auroch), yabani koyun (Ovis orientalis), yabani at (Equus 

ferus) ve yaban domuzu (Sus scrofa) gibi türler, bölge halkının çevrelerinde gözlemledikleri 

hayvanları simgelemektedir. 

Göbekli Tepe’nin bulunduğu bölge, Guney ve Dogu Anadolu’nun dağlık alanlarında yaygın 

olarak bulunan sürüngenler, yılanlar, akrepler ve örümcekler gibi toksikolojik riskleri 

barındıran bir çevreye sahiptir. Bu toksikolojik çevre, erken Neolitik dönemde hayvanların 

tedavi edilmesi ve veterinerlik bilgi ve becerilerinin gelişmiş olabileceğini düşündürmektedir. 

Bu bağlamda, veteriner toksikolojinin, hayvan sağlığını korumak ve olası zehirlenmelere karşı 

önlemler almak için erken dönemlerde evrimleşmiş olabileceği vurgulanmaktadır. 

Sonuç olarak, Göbekli Tepe, hem ritüel hem de hayvancılıkla ilgili pratiklerin izlerini taşıyan 

bir alan olarak yeniden değerlendirilmeli ve erken veterinerlik uygulamalarının tarihsel 

kökenlerine dair yeni bir anlayışa katkı sağlamalıdır. 

 

 

https://orcid.org/0000-0003-4617-3532
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GÖBEKLİ TEPE: TEMPLE OR SLAUGHTER SITE? AN EXAMINATION OF THE 

RITUAL SPACE, ANIMAL SYMBOLISM, AND PRACTICAL VETERINARY 

PRACTICES OF EARLY NEOLITHIC SOCIETIES 

Abstract 

Göbekli Tepe, dated to approximately 12,000 years ago, is considered one of the most important 

archaeological sites of the Early Neolithic period. This study questions the interpretation of 

Göbekli Tepe solely as a ritual centre or temple. Instead, it proposes that the site was utilized 

by Early Neolithic societies for the production and distribution of animal products. The research 

demonstrates that the cosmological meanings of animal symbols and figures on the T-shaped 

pillars, along with the evidence of animal bones, butchery marks, and findings related to animal 

care, indicate that the site served both ritualistic and practical functions. 

The animal figures at Göbekli Tepe suggest that animals were not merely objects of hunting 

but were also regarded as elements with societal and religious significance. In particular, the 

presence of wild animal bones and butchery marks reveals that Göbekli Tepe was not only a 

ritual site but also a centre associated with meat production and processing. The depictions of 

wild cattle (aurochs), wild sheep (Ovis orientalis), wild horse (Equus ferus), and wild boar (Sus 

scrofa) symbolize animals observed in the surrounding environment by the local community. 

The region of Göbekli Tepe, located in the mountainous areas of Southeastern and Eastern 

Anatolia, is characterized by an environment with toxicological risks, including reptiles, snakes, 

scorpions, and spiders. This toxicological context suggests that animal treatment and the 

development of veterinary knowledge and skills may have emerged as early as this period. In 

this context, it is emphasized that veterinary toxicology may have evolved in the early stages to 

protect animal health and prevent potential poisonings. 

In conclusion, Göbekli Tepe should be re-evaluated as a site reflecting both ritualistic and 

livestock-related practices, contributing to a new understanding of the historical roots of early 

veterinary practices. 
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OTOMOTİV PLASTİK YAN SANAYİNDE FİZİKSEL ORTAM ÖLÇÜM 

SONUÇLARI VE DEĞERLENDİRİLMESİ 

Doç. Dr. Serkan BAYAR 

  Ataturk University, Graduate School Of Sciences Dept., Department of Environmental Technologies, 

Erzurum 

    ORCID ID: 0000-0001-6713-2604 

Orhan ATMACA 

  Ataturk University, Graduate School Of Sciences Dept., Department of Environmental Technologies, 

Erzurum 

ORCID ID: 0009-0004-4615-9620 

 

ÖZET 

Bu çalışmada, Otomotiv Plastik Yan Sanayinde Fiziksel Ortam Ölçüm Sonuçları ve 

Değerlendirilmesi yapılmıştır. Parametreler özelinde üretim sahasında ölçüm yapılmış ve 

sahada toplanılan numuneler laboratuvar ortamında analiz edilerek sonuçlar elde edilmiş ve 

değerlendirmeleri yapılmıştır. Otomotiv plastik yan sanayinde örnek olarak alınan PO Lighting 

firmasında tesis genelinde ortam koşullarını tespit etmek için daha önce yapılan risk 

değerlendirmeleride referans alınarak fiziksel ve kimyasal ortam ölçümleri yapılmıştır. Bu 

makalemizde ölçüm parametresi olarak; Toz parametresi referans alınmıştır. Ayrıca her 

parametre yerel ve uluslararası geçerliliği olan metotlarla ölçüm ve analizleri tamamlanmıştır. 

Ölçülen her parametre yerel ve uluslararası yönetmeliklerle kıyaslanarak insan sağlığı, çalışma 

koşulları ve ergonomik çalışma koşulları açısından değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Otomotiv Plastik Yan Sanayi, Toz 

PHYSICAL ENVIRONMENT MEASUREMENT RESULTS AND EVALUATION İN 

AUTOMOTIVE PLASTIC SUPPLY INDUSTRY 

ABSTRACT   

In this study, Physical Environment Measurement Results and Evaluation in the Automotive 

Plastic Supply Industry were made. In terms of parameters, measurements were made in the 

production area and the samples collected from the field were analyzed in a laboratory 

environment and the results were obtained and evaluated. At PO Lighting, which we take as an 

example in the automotive plastic sub-industry, physical and chemical environment 

measurements were made with reference to previously made risk assessments in order to 

determine the environmental conditions throughout the facility. In this article, the Dust 

parameter is taken as reference as the measurement parameter. Measurements and analyzes of 

each parameter on a local and international scale have been completed. Each measured 
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parameter was compared with local and international documents and evaluated in terms of 

human health, working conditions and ergonomic working conditions. 

Keywords: Automotive Plastic Supply Industry, Dust  

GİRİŞ 

Bu çalışmamızda otomotiv sektörü plastik yan sanayinde çalışma ortamlarında meydana 

gelebilecek risklerin belirlenmesi, çalışma ortamlarında kazalara sebep olabilecek ve ortam 

koşullarında insan sağlığı üzerinde maruziyetlere neden olabilecek devamında bir takım 

hastalık hatta daha ileri süreçlerde meslek hastalığı oluşturabilecek parametrelerin ölçümü, 

analizi, değerlendirilmesi ve parametrelerin kendi içeriğinde ilgili yasa ve yönetmeliklerle 

değerlendirilmesine istinaden; insan sağlığı ve ergonomik açıdan uygun koşullarda çalışma 

ortamı sağlamak amaçlanmıştır. 

Fabrika içerisinde iş hijyeni bakımından çalışanların maruz kaldıkları fiziksel ve kimyasal 

risklerin ortamda yapılacak risk değerlendirmelerine istinaden risk tespit edilen bölümlerde 

tehlike kaynakları referans alınarak standartlara uygun ölçüm ve analiz süreçlerinden sonra 

yönetmelik maddeleri referans alınarak proses ve mühendislik iyileştirmeleri yapılarak uygun 

çalışma ortamları oluşturulması amaçlanmıştır. 

Günümüzde sanayileşme ve kentleşme devamında birçok problemi meydana getirmektedir. 

Çevre açısından çevreye duyarlı bir şekilde yönetimsel kararlar alınmalı ve ilgili yasal 

yükümlülükler yerine getirilmelidir. Tesisin bütününde çevreci anlayışla üretim yapılması ve 

çevreye verilecek zararı en aza indirmeyi amaçlayan teknolojiler kullanılmalıdır. Üretim 

faaliyetlerinde çalışan insanların yasa ve yönetmeliklere uygun şekilde eğitim verilerek 

tesisimizde çevre kültürü oluşturulması amaçlanmaktadır. Ülkemizin maddi değerleri olan 

hammaddelerin yasa ve yönetmeliklere uygun şekilde çevreci bir anlayışla değerlendirilmesi 

yeniden kullanılması  uygun proseslerle geri dönüşümü sağlanarak çevresel döngüye katkı için 

uygun çalışma koşullarının oluşturulması amaçlanmıştır.  

Araştırma bir üretim tesisinde insan sağlığının korunması ve ergonomik çalışma koşullarının  

uygun olduğu bir üretim tesisi oluşturmak adına oldukça önemlidir. Ayrıca doğal kaynakların 

korunması ve geri dönüşüm faaliyetleri, için oldukça önemlidir. En önemli nokta ise plastik 

enjeksiyon ve kimyasal işlemlerin olduğu tesislerde ne tür risk faktörleri meydana çıkar  bu tür 

durumlarda ne tür iyileştirmeler yapılması gerekmekte olduğu hakkında tezimiz fikir verecektir. 

Proseslerde kullanılan ekipmanların fiziksel ve kimyasal açıdan ne gibi artıları ve eksileri 

olduğu hakkında sahada ölçülmüş analiz ve deneylere dayanarak veriye ulaşabileceklerdir. 
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Bir üretim tesisinde çevreci bir üretim anlayışı, laboratuvar  analizleri ve bilimsel verilere 

dayanarak fiziksel ortam koşullarının değerlendirilmesi ve sürdürülebilirlik ve karbon ayak izi 

faaliyetleri için geri dönüşümün sağlanması ülkenin kaynaklarının verimli kullanılması adına; 

❖ İnsan sağlığının korunması, 

❖ Doğal kaynakların verimli kullanılması geri dönüşüm faaliyetleri, 

❖ Ergonomik çalışma koşullarının üst seviyede olması, 

❖ Çevreci bir üretim anlayışı, 

❖ Laboratuvar analizleri bilimsel veri kayıtları oluşturulması, 

❖ Yasa ve yönetmeliklere uygun üretim tesisi oluşturulması, 

❖ Çalışan personellerde çevre kültürü oluşturulması ve sürdürülebilirliği, 

❖ Proses verimlilikleri, risk faktörleri, emniyetli çalışma koşulları, ekonomik tesis yönetimi 

daha bir-çok konuda katkı sağlayacaktır.  

2. MATERYAL VE METOT 

Üretim sahasında çalışan personellerin yapılan risk değerlendirmeler referans alınarak çalışma 

koşullarındaki Toz Parametresi için; 

Tablo 1. Ölçüm Parametresi 

Parametre Ölçüm Standartı 

K
im

ya
sa

l  
 

Pa
ra

m
et

re
 

Toz 
MDHS 14/3 Toplam ve Solunabilir Toz Tayini 

Tablo 2. Analiz Parametresi 

Parametre Analiz Standartı 

K
im

ya
sa

l  
 

Pa
ra

m
et

re
 

Toz Analiz standartı : MDHS 14/3  (Solunabilir & Toplam Tozun Gravimetrik Tayini) 
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Tablo 3. Yönetmelik Parametresi 

Parametre İlgili Yönetmelikler 

K
im

ya
sa

l  
 

Pa
ra

m
et

re
 

Toz  Tozla Mücadele Yönetmeliği 

 

2.1. Toz Ölçümleri 

Bu ölçüm çalışma ortamında maruz kalınan toplam ve solunabilir toz derişiminin tayini ve nasıl 

örnekleme yapılacağını amaçlar. 

Ölçüm standartımız MDHS 14/3 Toplam Toz ve Solunabilir Toz Tayini referans alınmıştır. 

2.1.1 Toz Analizi 

Bu analizde iş yeri havasındaki solunabilir ve toplam toz miktarının, tayin edilmesi 

amaçlanmıştır.  

Ölçüm standartı olarak MDHS 14/3 Solunabilir ve Toplam Toz Gravimetrik Analiz 

Yöntemleri referans alınmıştır. 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Toz Parametresi: Özellikle tesis tasarımlarında seçilen ekipmanlar, zemin yapısı, tesis fiziksel 

tasarımı, havalan-dırma sistemi Toz ve Solunabilir Toz faktörü açısından yapılan işin niteliğine 

göre uygun prosesler seçilmesi gerekmektedir. Hassas üretim tesislerinde özellikle toz faktörü 

ciddi problem oluşturmazken, özellikle ağır sanayi diye nitelendireceğimiz üretim tesislerinde 

toz faktörü oldukça ciddi sağlık problemlerine yol açabilmektedir. 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER  

Bu çalışma otomotiv sanayinde plastik kullanımından kaynaklı bir takım çevre sorunları 

oluşturmaktadır. Sistemlere giren maddelerin kullanılmayan kısımları atık niteliğinde 

olduğundan bu maddelerin uygun prosesler oluşturularak geri dönüştürülmesi asıl amacımız 

olmalıdır.  

Çevre açısından çevreye duyarlı bir şekilde yönetimsel kararlar alınmalı ve ilgili yasal 

yükümlülükler yerine getirilmelidir. Tesisin bütününde çevreci anlayışla üretim yapılması ve 

çevreye verilecek zararı en aza indirmeyi amaçlayan teknolojiler kullanılmalıdır. Üretim 

faaliyetlerinde çalışan insanların yasa ve yönetmeliklere uygun şekilde eğitim verilerek 

tesisimizde çevre kültürü oluşturulması amaçlanmalıdır. Ülkemizin maddi değerleri olan 
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hammaddelerin yasa ve yönetmeliklere uygun şekilde çevreci bir anlayışla değerlendirilmesi 

yeniden kullanılması  uygun proseslerle geri dönüşümü sağlanarak çevresel döngüye katkı için 

uygun çalışma koşullarının oluş-turulması amaçlanmalıdır. Enerji kullanımına bağlı olaraktan, 

plastik ile üretim yapan tesislerde emisyon salı-nımlarından kaynaklı hava koşullarında birçok 

olumsuz etkilerin önüne geçebilmek adına tesislerimizde kullandığımız prosesler tercih 

edilirken çevre için en az zarar veren makine ekipman tercih edilmelidir. Enerji kullanımı ayrıca 

üretim tesislerine ciddi derecede mali yükler getirmektedir bu söz konusu durum için üretim 

tesisleri tasarımlarında özellikle enerji açısından en verimli prosesler oluşturulması 

amaçlanmalıdır. 

Üretim tesisi çalışma ortamlarında meydana gelebilecek risklerin belirlenmesi, çalışma 

ortamlarında kazalara sebep olabilecek ve ortam koşullarında insan sağlığı üzerinde 

maruziyetlere neden olabilecek devamında bir takım hastalık hatta daha ileri süreçlerde meslek 

hastalığı oluşturabilecek parametrelerin ölçümü, analizi, değerlendirilmesi ve parametrelerin 

kendi içeriğinde ilgili yasa ve yönetmeliklerle değerlendirilmesine istinaden; insan sağlığı ve 

ergonomik açıdan uygun koşullarda çalışma ortamı sağlamak amaçlanmalıdır. 

Üretim tesisi içerisinde iş hijyeni bakımından çalışanların maruz kaldıkları fiziksel ve kimyasal 

risklerin ortamda yapılacak risk değerlendirmelerine istinaden risk tespit edilen bölümlerde 

tehlike kaynakları referans alınarak standartlara uygun ölçüm ve analiz süreçlerinden sonra 

yönetmelik maddeleri referans alınarak proses ve mühendislik iyileştirmeleri yapılarak uygun 

çalışma ortamları oluşturulması amaçlanmalıdır. 
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ÖZET 

Günümüzdeki teknolojik gelişimler ve küreselleşmenin de etkisiyle global çapta ekonomik ve 

politik sorunların yanı sıra çevresel ve sosyal açılardan da olumsuzluklar ve sorunlar 

oluşmaktadır. İnsanlık tarihi boyunca doğa ile iç içe yaşam, meydana gelen savaşlar, 1860’lı  

yıllardan itibaren gerçekleşen Sanayi Devrimi ile birlikte insanoğlunun çevreye verilen zararın 

boyutu günümüzde oldukça kritik öneme sahiptir. (Lewandowski, 2016). 1970’li yıllarda bu 

zararlar daha görünür hale gelmiş, mevcut kalkınma politikaları ve büyüme stratejileri 

sorgulanmaya başlanmıştır. Bu sorgulamalar sonucunda sürdürülebilirlik ve yeşil ekonomi 

kavramları literatüre girmiştir. Bu bağlamda, üretim ve tedarik zincirlerinde çevre dostu 

yaklaşımlar benimsenmesi hedeflenerek, doğaya zarar vermeyen uygulamalar teşvik edilmiştir. 

(Şen ve Tarabah, 2020). 

   Döngüsel ekonomi, sürdürülebilirlik ve yeşil ekonomi kavramlarıyla doğrudan bağlantılı bir 

yapı olduğu dolayısıyla üretim ve tüketimde kullanılan tüm ürünlerin değerlerini kaybetmeden 

daha uzun süre kullanımı hedeflenmektedir. Avrupa Birliği’nin 2019 yılında açıkladığı “Yeşil 

Mutabakat” (Green Deal), AB ülkelerini kapsayan bir eylem planı olarak kabul edilmektedir. 

Bu mutabakatın temel amacı, günümüzde artan etkileriyle hissedilen iklim değişikliği ve 

krizlerine çözüm getirmektir. Yalnızca bireysel önlemlerle iklim krizlerinin önüne 

geçilemeyeceğinin anlaşılması üzerine, örgütsel düzeyde daha etkin politikalar geliştirilmiş ve 

uygulanmıştır. (The European Green Deal). Türkiye’de bu mutabakata imza atan ülkeler 

arasında yer almakta ve günümüzde yaklaşık 193 ülkenin Yeşil Mutabakat Eylem Planı’na 

destek verdiği bilinmektedir (Fetting, 2020).  

1. GİRİŞ 

1.1.Döngüsel Ekonomi   

1.1.1. Döngüsel Ekonominin Kavramsal Çerçevesi 

Döngüsel ekonomi, sürdürülebilirlik olgusuyla yakından ilişkili bir kavramdır ve ilk kez 1987 

yılında Birleşmiş Milletler Çevre ve Kalkınma Komisyonu tarafından yayımlanan Brundtland 
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Raporu'nda "Sürdürülebilir Kalkınma" ifadesiyle ele alınmıştır. Bu raporda sürdürülebilir 

kalkınma, bireylerin mevcut ihtiyaçlarını karşılarken gelecekteki nesillerin ihtiyaçlarının da 

risk altına girmemesini hedefleyen bir yaklaşımı tanımlamaktadır (United Nations, 1987).  

Avrupa Birliği tanımına göre döngüsel ekonomi, ürünlerin, hammaddelerin ve üretim 

kaynaklarının değerlerinin daha uzun süre korunmasını ve atıkların minimuma indirilmesini 

hedefler. Modelin temelinde üç unsur yer alır: sanayi ekonomisinin onarıcı yapıya geçişi, 

yenilenebilir enerji kullanımının artırılması ve zararlı atıkların azaltılması. Süreç, "Azalt, 

Yeniden Kullan, Geri Dönüştür" (3R) ilkeleriyle özetlenirken son dönemde, teknolojik 

gelişmelerle birlikte döngüsel ekonomi 10R modeli üzerinden ele alınmaktadır (Potting vd., 

2017). 

- Refuse (Reddetme): Aynı işlevlere sahip yeni bir ürünün tanıtılmasıdır. 

- Rethink (Yeniden Düşünme): Üretimin sürekliliği ve çevrimsel işleyiş için personelin ortak 

karar alma sürecidir.  

- Reduce (Azaltma): Kaynakların en az düzeyde kullanımı ve atıkların azaltılarak verimliliğin 

artırılmasıdır.  

- Re-Use (Yeniden Kullanma): Bir ürünün başka bir işletme tarafından yeniden 

kullanılmasıdır.  

- Repair (Onarma): Bozulan ürünün onarılarak tekrar kullanılabilir hale getirilmesidir.           - 

-Refurbish (Yineleme): Modası geçen bir ürünün yenilenerek modern hale getirilmesidir.              

- Remanufacture (Yeniden Üretme): Kullanılmış ürün veya parçasının yeni bir ürün 

yapımında kullanılmasıdır.  

- Repurpose (Farklı Amaçla Kullanım): Kullanılmış ürün veya parçasının başka bir işlem ya 

da üründe değerlendirilmesidir. 

- Recycle (Geri Dönüşüm): Atık malzemelerin yeniden hammaddeye dönüştürülerek 

kullanılmasıdır.              

- Recover (Geri Kazanım): Proses sonrası atıklardan enerji elde edilmesidir. 

1.1.2. Döngüsel Ekonomi Modelinin Temel Özellikleri  

Günümüzde doğrusal ekonomi modelinde tüketicilerin ürünleri hızla kullanıp yenilerini 

almaları teşvik edilmektedir. Ancak çevresel ve ekonomik değişimler, kaynakların verimli 

kullanımının önemini ortaya koyarak hem ülkeler hem işletmeler için yeni modeller 

geliştirmeyi hedeflemiştir. Dolayısıyla döngüsel ekonomi modeli geliştirilmiş ve doğrusal 

ekonominin "al, kullan, at" işleyişinin yerine kaynakların uzun vadeli ve maliyet açısından 

verimli kullanıldığı bir sistem benimsenmiştir. Döngüsel ekonomi, "yap, kullan, yeniden yap, 
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yeniden kullan ve geri dönüştür" adımlarıyla tanımlanmaktadır. Andersen'e göre kapalı bir 

sistem yaklaşımı ilk kez döngüsel ekonomiyle tanımlanmış, bu modelin sanayi ekolojisinden 

türetildiği ifade edilmiştir.  Ellen MacArthur Vakfı ise döngüsel ekonominin şu özelliklerini 

vurgulamaktadır:  

- İşletme içi döngüler; ürün üretim döngüsünün dar olmasıyla mevcut ürünlerin onarımları, 

bakımları, yeniden üretilebilme olasılıkları ile işletme giderleri azalır ve karlılık artar. 

- Ürünlerin kademeli kullanımı; Ürün değer zincirinin tekrarlı kullanımıyla çeşitlilik 

artırmak. - Saf döngüler; Kirlenmemiş ürünlerin sistem içinde toplanması ve dağıtımının 

sağlanması verimliliği yükseltir, üretimde ekipmanların işlevselliği korunmak. 

- Döngüselliğe geçiş; tüm süreçler ve uygulama alanlarında sistemsel değişim sağlanıp, tüketici 

davranışlarının değişimi ve ekonomik açıdan politikalar edilmesi sağlanmalıdır.  

1.1.3. Döngüsel Ekonomi Modelinin Amacı 

   Döngüsel ekonomi modelinin temel amacı, kaynakların kullanım verimliliğini en üst seviyeye 

çıkarmaktır. Bu hedefe ulaşmak için işletmelerin doğal kaynak kullanımını azaltması ve 

tüketim faaliyetlerini optimize ederek minimum seviyelere indirmesi gerekmektedir. Ayrıca, 

bu model içinde karbon emisyonlarına ve sıfır atık yaklaşımlarına odaklanılması, farklı 

alternatif uygulamaların hayata geçirilmesi büyük önem taşımaktadır. Geissdoerfer ve diğer 

araştırmacıların (2017) belirttiği üzere, döngüsel ekonominin odak noktası, işletmelerin 

kullandığı hammadde miktarını azaltarak geri dönüşüm süreçlerini iyileştirmek, yenilenebilir 

üretim modellerini uygulamak ve mevcut ürünleri sürdürülebilir bir şekilde başka amaçlarla 

değerlendirebilmektir. Bu bağlamda, modelin kapalı bir sistemde çalışması hedeflenmekte. 

(Wu, 2014). Döngüsel ekonomi modeli, sıfır atık yaklaşımıyla entegre bir şekilde 

değerlendirilmektedir. Sıfır atık uygulamaları, hiçbir ürünün israf edilmemesi ve tüm ürünlerin 

efektif şekilde değerlendirilmesini esas alır. Böylece, doğal sistemdeki işleyişe paralel olarak 

tüm ürünler birbirinin döngüsel bir parçası haline gelmektedir. Türk Plastik Sanayicileri 

Araştırma, Geliştirme ve Eğitim Vakfı’na (2015) göre, işletmelerde birim maliyetlerin 

düşürülmesi için doğal kaynakları verimli kullanmak ve ticari süreçlerde değişiklik yapmak 

oldukça kritiktir. Döngüsel ekonomi modeli işletmelere; üretim süreçlerinde kaynak 

kullanımını azaltma, maksimum verimlilik sağlama ve kârlılığı artırma olanakları sunar. Ülke 

ekonomileri açısından ise bu model, maliyetlerin minimize edilmesi ve üretim gelirlerinin 

artırılmasını hedefler. Toplum için ise satın alınan ürünlerin kullanım ömrünü uzatmayı, 

kullanım ömrü tamamlanan ürünleri geri kazanarak tekrar ekonomiye kazandırmayı amaçlar.  
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1.1.4. Döngüsel Ekonominin Dünyadaki Yeri  

   Döngüsel ekonomi modeli, 1970'lerden itibaren doğrusal ekonomiye alternatif olarak ortaya 

çıkmış ve ilk kez Çinli araştırmacılar tarafından uygulanmıştır. Sanayi ekolojisi süreçlerinde 

"döngü kapanışı" kavramıyla ele alınan bu model, Çin ekonomisindeki yükselişin temel 

nedenlerinden biri olmuştur. Hükümet, hammadde ve enerji kısıtlamalarının yarattığı ekonomik 

sorunlarının çözülmesi için döngüsel ekonomi üzerine araştırmalar yapılmasını teşvik etmiştir. 

Döngüsel ekonomi, 2015 yılında Avrupa Birliği’nde tanıtılmış ve bu tarihten sonra ülkelerde 

çeşitli stratejiler ve hedeflerle yaygınlaşmıştır. Hollanda, ekonomisini %100 döngüsel hale 

getirmeyi hedefleyen yaklaşım benimseyip, bu kapsamda 2016 yılında “Hollanda’da 2050 

İtibarıyla Döngüsel Ekonomi” stratejisini duyurmuştur. Benzer şekilde, Alman hükümeti de 

döngüsel ekonomi yaklaşımını desteklemek için 2016 yılında Progress II (Ulusal Kaynak 

Verimliliği Programı) adlı bir program başlatmış, bu program kapsamında döngüsel 

ekonomiyle ilgili analizlere yer vermiştir.  

Finlandiya ise “Döngüyü Yönetmek – Döngüsel Ekonomi İçin Fin Yol Haritası (2016-2025)” 

adlı stratejisiyle toplum genelinde döngüsel ekonomi zihniyetini güçlendirmek ve bu dönüşümü 

sağlamak için etkin politikalar geliştirmeyi hedeflemiştir.                              Genel olarak, 

döngüsel ekonomiyle ilgili uluslararası düzeyde benimsenen politikalar, genel olarak 

hammadde kullanımını azaltmak, geri dönüşüm süreçlerini geliştirmek ve kaynak verimliliğini 

artırmak üzerine odaklanmaktadır. 

Ancak Türkiye’de bu konu yeterince kapsamlı ele alınmamış ve uygulamaya geçirilmemiş olup 

çeşitli gayri resmî girişimlerde bulunulduğu belirtilmektedir. AB, Türkiye'nin çevre 

politikalarını benimsemesi için alternatif planlar hazırlamıştır. Bunlar; Katı Atık Planı, Ulusal 

Atık Planı, Ulusal Çevre Entegre Stratejisi ve Çevre Yatırımı Planıdır.  

2. MATERİAL VE METOD 

2.1. Döngüsel Ekonominin Dünyadaki Uygulamaları 

Döngüsel ekonomi (DE) yaklaşımı ile ülkelerin kendi yöntemlerini ve uygulama modellerini 

ortaya koyabilmektedir. Bu duruma örnek olarak Avustralya’nın “bina pasaportu” uygulaması 

gösterilebilir. Binalar, periyodik bakım planlarına göre değerlendirildikten sonra geri dönüşüm 

sürecinin en verimli şekilde gerçekleştirilebilmesi için her işlem sonrası kayıt altına alınmak 

zorundadır. Başka bir örnek olarak ise İspanya’nın “Daha Çok Gıda, Daha Az Atık” programı 

öne çıkmaktadır. İspanya’nın bu girişiminin temel sebebi, ülkenin dünya genelinde gıda 

israfında yedinci sırada yer almasıdır. Bu bağlamda İspanya yönetimi, atık seviyelerini 

minimum düzeye getirmeyi amaçlamaktadır. (Reichel vd. 2015).  
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Döngüsel ekonomi politikalarına oldukça istikrarlı bir yaklaşım benimseyen bir diğer ülke 

Danimarka’dır. Danimarka, boş içecek şişeleri için depozito uygulaması başlatan ilk ülke 

olmasıyla dikkat çekmektedir. Ayrıca, 1987’den itibaren yürürlüğe koyduğu atık depolama 

vergisi, 2011’de fosil yakıtlardan bağımsız bir ekonomik yapı oluşturma hedefi ile 2050 

vizyonu doğrultusunda çalışmalar yapmıştır. Ancak tüm bu girişimler, Danimarka’nın 

günümüzde döngüsel ekonomi modeline tam anlamıyla bütünleşmiş bir şekilde geçiş 

yapamadığı ve beklenen düzeyde uygulamalara geçemediği gözlemlenmektedir (Montaigne 

2016). 

Ülkelerin yanı sıra bazı şirketlerde döngüsel ekonomi konusunda çeşitli çalışmalar 

gerçekleştirilerek strateji geliştiren bazı firmaların bu sayede çeşitli avantajlar elde ettiği 

görülebilmektedir. Örneğin, Fransız otomotiv şirketi Renault, otomobil üretimindeki çeşitli alt 

parçaların yenilenmesi yoluyla döngüsel ekonomi yaklaşımıyla yaklaşık olarak %80 enerji 

tasarrufu, %88 su tasarrufu ve %77 atık tasarrufu elde ettiği görülmektedir.  

   Benzer şekilde, Hollandalı teknoloji firması Philips, üretim tezgahlarındaki ekipmanları 

yenileyerek, üretim sistemlerini yeniden planlayarak ve malzemeleri tekrar üretime dahil 

ederek daha verimli bir üretim sistemi oluşturmuştur. Bu yeni sistem sayesinde elektronik 

ürünlerin kullanım ömrü uzatılmakta, imal edilen ürünlerden sağlanan kâr oranı artmakta ve 

üretimdeki verimlilik iyileştirilmektedir.   

2.2. Türkiye’de Döngüsel Ekonomi 

Türkiye, diğer Avrupa Birliği ülkeleri gibi sıfır atık yönetimi ve döngüsel ekonomi modeli 

alanında yapılan çalışmaları yakından takip etmektedir. Çevreye yönelik mevcut politika ve 

yasal düzenlemeler, bu kapsamda şekillendirilmekte ve revize edilmektedir. Türkiye’de 

geçmişten günümüze kadar, çevre sorunları, geri dönüşüm uygulamaları ve doğal kaynakların 

korunması gibi çeşitli konularda sürdürülebilirlik hedefiyle yeni projeler geliştirilmeye ve farklı 

uygulamalar hayata geçirilmeye çalışıldığı görülmektedir (Mısır ve Arıkan, 2022). 

2015 yılında Resmî Gazete’de yayımlanan ve 2017 yılında yürürlüğe giren "Maden Atıkları 

Yönetmeliği", Türkiye’nin döngüsel ekonomi yolundaki resmî çalışmalarına örnek olarak 

verilebilmektedir. Bu yönetmelikle maden sektöründe oluşan atıkların geri kazanılması için atık 

yönetim planları hazırlanmış, atıkların depolanabileceği uygun merkezlerin kurulması 

hedeflenmiş ve acil eylem planları oluşturulmuştur (Türkiye Cumhuriyeti Çevre ve Şehircilik 

Bakanlığı, 2017). Bunun yanında, 2017 yılında uygulamaya geçirilmeye başlanan "Sıfır Atık 

Projesi" kapsamında atıkların geri dönüşüm süreçlerine kazandırılması, gereksiz atık 

oluşumunun önlenmesi, önlenemeyen atıkların ise üretime geri dahil edilmesi ve enerji 
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tasarrufu sağlanması öngörülmüştür. Sıfır atık yönetim ilkeleri ile depozitolu iade 

uygulamasına ilişkin kurallar, 2018 yılının son çeyreğinde 2872 sayılı Çevre Kanunu 

kapsamında belirlenmiştir. (Sıfır Atık, 2022). 

Sıfır atık ile ilgili çeşitli örnekler bulunmaktadır. Arçelik tarafından uygulamaya geçilmiştir. 

Şirket, “Sorumlu Üretim ve Tüketim Projesi” kapsamında üretim süreçlerinde kaynakların 

korunmasını sağlama ve ürünlerin kullanım ömrünü uzatarak doğanın korunmasını 

hedeflemiştir (Arçelik Sürdürülebilirlik Raporu, 2018).  

2.3. Döngüsel Ekonomi ve Türkiye’deki Sektörel Uygulamaları 

Döngüsel ekonomi ile ilgili çeşitli sektörlerde hem dünya üzerinde hem de Türkiye üzerinde 

farklı çalışmaların ortaya konduğu görülebilmektedir (Mısır ve Arıkan, 2022). Döngüsel 

ekonomi uygulamaları öncelikli olarak; batarya araç, ambalaj, yapı inşaat, elektronik ve bilgi 

iletişim teknolojileri, gıda biyokütkle, tekstil ve plastik olarak verilebilmektedir.  

2.3.1.Döngüsel Ekonomi İle Otomotiv Sektörü 

Katip vd.(2014) çalışması, otomotiv sektöründeki çevresel uygulamaların kapsamlı bir şekilde 

ele alındığı görülebilmektedir. Bu çalışma sonucunda , materyal kullanımlarının çevre dostu 

olmasıyla, ekolojik dizayn uygulamalarının işletme kapsamında  uygulanmasıyla, çevresel 

sertifikalarının alınmasıyla, temiz teknoloji uygulamalarının kullanılmasıyla,geri dönüşüm 

uygulamalarının oluşturulmasıyla otomotiv sektöründeki Pazar rekabetinde ve işletmenin 

bireysel karlılık seviyesinin olumlu etkileneceği ortaya konulmuştur. 

Zorlu'nun (2018) yaptığı çalışmada ise otomotiv sektöründe geri dönüşüm yoluyla elde edilen 

polikarbon malzemelerin işletmelere olan etkileri incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, 

kullanılan malzemenin frekanslarında %17,82 oranında bir artış meydana geldiği ve bu 

durumun toplam sistemde %5'lik bir katkı sağladığı ortaya konulmuştur.  

3. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Döngüsel ekonomi, özellikle son yıllarda sıkça duymaya başladığımız bir kavramdır. Yapılan 

incelemeler, döngüsel ekonominin tüm ekonomik faaliyetleri kapsayan geniş bir çerçeve 

sunduğunu göstermektedir. Ayrıca, çeşitli araştırmalar döngüsel ekonomi ile sürdürülebilirlik 

kavramlarının doğrudan bir ilişki içinde olduğunu ortaya koymaktadır (Seydioğulları, 2013). 

Bu durumun temel nedeni, ülkelerin kalkınma hedeflerini gerçekleştirebilmek için sınırlı 

kaynakları stratejik ve sürdürülebilir bir şekilde yönetme gerekliliğidir. Döngüsel ekonomi 

modeli, bu sürecin etkili bir aracı olarak öne çıkmaktadır.  

   Araştırmalar, işletmelerin yalnızca kâr elde etmekle sınırlı kalmayıp topluma hizmet etmeyi 

ve sürdürülebilirliği sağlamayı hedeflemektedir. Küreselleşmenin etkisiyle işletmelerin 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

14 
 

başarıları artık yalnızca finansal performansla değil, aynı zamanda çevresel ve sosyal 

performansla da değerlendiriliyor. Döngüsel ekonominin hem ülkeler hem de işletmeler için 

sunduğu birçok avantaj bulunmaktadır. Söz konusu avantajlar arasında tedarik zincirinde güven 

inşa etmek, hammaddelere olan bağımlılığı azaltmak, sera gazı emisyonlarını düşürmek, fiyat 

dalgalanmalarını minimuma indirmek, toplumsal israfı engellemek, sektörel rekabeti artırmak 

ve istihdam büyümesi sağlayarak toplumsal refahı yükseltmek yer alır. 

Türkiye’nin de içinde bulunduğu pek çok ülke sıfır atık politikaları ve döngüsel ekonomiye 

geçiş süreçleri gibi konulara yönelik çeşitli çalışmalar yapmaktadır. Bu çalışmalar yerel ve 

uluslararası düzeyde devam etmekte, sürdürülebilirlik ilkeleriyle uyumlu şekilde 

ilerlemektedir. Yeşil Mutabakat kapsamında birçok ülke ve kurum, çevresel sorunların çözümü 

için eylem planları geliştirmektedir. Ancak Türkiye özelinde yapılan değerlendirmelerde bu 

çalışmaların yeterli seviyede olmadığı görülmektedir. Bu bağlamda Türkiye’nin enerjiye 

erişim, sürdürülebilirlik, tarım alanlarının etkin kullanımı, sosyo-ekonomik iyileştirmeler ve 

gaz emisyonlarının azaltılmasına yönelik daha kapsamlı politikalar geliştirmesi gerekmektedir. 

   Uygulanacak yaptırımlar ve alınacak önlemlerle sektörlerin belirlenen hedeflere daha kolay 

ulaşabileceği düşünülmektedir. Aynı zamanda Türkiye’nin hem ekonomik olarak güçlenmesi 

hem de çevre dostu bir ülke haline gelebilmesi açısından kritik bir öneme sahiptir. Çalışmanın 

sonuçları, Türkiye’de döngüsel ekonomi modelinin yaygınlaştırılabilmesi için kamu yönetimi 

ile kâr amacı gütmeyen kuruluşların iş birliği yaparak toplumu bilinçlendirmesi gerektiğini 

vurgulamaktadır.  

REFERANSLAR: 

Arçelik Sürdürülebilirlik Raporu, (2018) https://www.arcelikglobal.com/media/4589/surdurulebilirlik-

raporlari.pdf. 

Fetting, C. (2020). The European Green Deal. ESDN Report, December. 

Geissdoerfer, M.Savaget, P.Bocken M.P.N. ve Hultink,E.J.(2017).The Circular Economy- A New 

Sustainability Paradigm?.Journal of Cleaner Production.(143),757-768. 

Katip, A., Karaer, F. ve Özengı̇n, N., 2014. Otomotiv sektörünün çevresel açıdan 

değerlendirilmesi. Uludağ Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Dergisi, 19 (2), 51-65. 

Lewandowski, M. (2016). Designing the Business Models for Circular Economy—Towards the 

Conceptual Framework, Sustainability, 8, 43, 1-28. 

Mısır, A. ve Arıkan, O.A. , (2022), Avrupa ve Türkiye’de Sıfır Atık Yönetimi ve Döngüsel Ekonomi, 

Çevre, İklim ve Sürdürülebilirlik, 1(1) 69–78. 

Montaigne, Institut.2016 "The circular economy: reconciling economic growth with the environment" 

In. France: Institut Mantaigne. 

https://www.arcelikglobal.com/media/4589/surdurulebilirlik-raporlari.pdf
https://www.arcelikglobal.com/media/4589/surdurulebilirlik-raporlari.pdf


                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

15 
 

Reichel, Almut, Mieke de Schoenmakere, ve Jeroen Gillabel. 2015. Circular Economy in Europe: 

Deueloping the Knowled Base (European Environment Agencv: Denmark). 

Seydioğulları, H. S., 2013. ‘Sürdürülebilir kalkınma için yenilenebilir enerji. Planning, 23 (1): 19-25. 

Sıfır Atık (2022). Sıfır Atık. https://sifiratik.gov.tr/ (Erişim Tarihi: 20.03.2022). 

Şen,E. ve Tarabah,N.E.H.(2020).Döngüsel Ekonomi Makro ve Mikro İncelemeler, Nobel 

Yayınevi,1.baskı,s.67-90,Ankara. 

United Nations. (1987). Report of the world commission on environment and development: our 

common future. 

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987ourcommonfuture.pdf. 

Wu, D. (2014). “A Study On Regional Circular Economy System And Its Construction, Operation And 

Suggestion For Shanghai”, Michigan Technological University, Master's Thesis. 

Zorlu, E. S. 2018. Otomotiv Endüstrisinde Kullanılan Geri Dönüştürülmüş PC (Polikarbon) 

Malzemesi Üzerine Bir Çalışma. Yüksek Lisans Tezi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, 

Zonguldak. 

  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

16 
 

ARTVİN İLİNDE SEÇİLEN BİR KAMU KURUMUNUN 

KARBON AYAK İZİ DEĞERLENDİRMESİ 

 
Alper Erdem YILMAZ 

Atatürk Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Çevre Mühendisliği Bölümü, Yakutiye, Erzurum 

ORCID ID: 0000-0002-0666-7653 

Ummu Gülsün GENÇ 

Atatürk Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Çevre Mühendisliği Bölümü, Yakutiye, Erzurum 

Okan Tarık KOMESLİ 

Atatürk Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Çevre Mühendisliği Bölümü, Yakutiye, Erzurum 

 

 

ÖZET 

Son yıllarda küresel ısınma ve iklim değişikliği konuları giderek daha fazla önem kazanmıştır. 

Artan sanayi faaliyetleri ve nüfus büyümesi, atmosferdeki sera gazı miktarını artırmaktadır. Bu 

gazların çevre üzerindeki etkilerini ölçmek için "karbon ayak izi" kavramı geliştirilmiştir. 

Karbon ayak izi, bireylerin veya organizasyonların faaliyetleri sonucunda atmosfere salınan 

sera gazlarının karbondioksit cinsinden ifade edilmesidir. Sera gazlarının atmosferdeki artışını 

sınırlamak veya dengelemek amacıyla bu gazların hesaplanması, izlenmesi ve kontrol edilmesi 

büyük önem taşır. 

Atmosferde sera gazlarının neden olduğu çevresel sorunların etkilerinin en aza indirilmesi 

amacıyla birçok araştırma yapılmaktadır. Küresel ısınma ve iklim değişikliğinin oluşmasını 

engellemek ya da etkilerini en aza indirgemek amacıyla bazı yöntemler geliştirilmiş, 

uluslararası çalışmalara önem verilmiştir. Bu çalışmalar Hükümetler Arası İklim Değişikliği 

paneli, Kyoto Protokolü gibi çalışmalardır. Bazı ülkeler sera gazı emisyonlarında azaltma 

yönünde Kyoto Protokolünde taahhütler bildirmiştir. Ülkemiz Kyoto Protokolüne 2009 yılında 

taraf olmuştur. Atmosferde bulunan sera gazları içerisinde en büyük etkiye karbondioksit gazı 

olduğu belirlenmiştir. Karbon ayak izi, sera gazları emisyonlarının toplamının karbondioksit eş 

değeri birimi cinsinden ortaya konmasıdır. Bu çalışmada IPCC metodolojisi Tier yaklaşımları 

kullanılarak seçilen kamu kurumu ve bağlı birimlerinin 2020, 2021, 2022 ve 2023 yılları 

arasında oluşan doğalgaz tüketimi, kömür tüketimi, elektrik tüketimi, su tüketimi ve atık su 

oluşumu, ulaşımda kullanılan motorin ve benzinli araçlar ile atık verileri ele alınarak karbon 

ayak izi değerlendirmesi yapılmıştır. 

Artvin ilinde seçilen bir kamu kurumu ve bağlı birimlerinin tüketim verileri IPCC hesaplama 

yöntemine uygun hale getirilerek 2020yılına ait karbon ayak izi değerlendirmesi yapılmıştır. 
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Karbon ayak izi değerlendirmesi yapılan kurum ve bağlı birimlerinin yıllar göre emisyon 

miktarlarına ulaşılmıştır. Kurum ve kuruluşların toplam yaklaşık 2020 yılında 1.786,908 ton 

CO2eq, olduğu hesaplanmıştır. 

Anahtar Kelimler: Karbon ayak izi, sera gazları, iklim değişikliği, IPCC Metodolojisi,  

GİRİŞ 

Endüstrileşme, dünya nüfusunun, insan ihtiyaçlarının, değişen ve modernleşen yaşam 

tarzlarının hızla artması, dünya genelinde gerçekleştirilen endüstriyel aktiviteler ve enerji 

üretimiyle birlikte atmosfere salınan sera gazlarının atmosferde artması ve birikimi meydana 

gelmektedir. Karbondioksit, metan, azot oksitler ve florlu gazlar, insan aktiviteleri sonucu 

oluşan gazlar olup sera gazları olarak adlandırılmaktadır. Atmosferde biriken sera gazlarının 

etkileri giderek daha belirgin durum almaktadır.   

Çevresel sorunlardan biri de atmosferin doğal dengesinde meydana gelen olumsuz 

değişimlerdir. İnsan aktiviteleri sonucu oluşan karbondioksit, metan gibi sera gazları dünya 

sıcaklığının artmasına etki etmekte ve bu sıcaklık artışı küresel ısınma olarak adlandırılan bir 

diğer sorunu ortaya çıkarmaktadır (Açıkgöz, 2010; Kılıç, 2021). Küresel ısınmaya bağlı olarak 

beraberinde gelen iklim değişikliği de dünya yaşamını olumsuz yönde etkilemekte ve devam 

etmektedir (Aliusta vd., 2016).  

Küresel ısınmanın etkisini azaltmak ve önünü kesmek amacıyla herhangi bir hazırlık olmadığı 

sürece günümüzde gösterdiği etkisi daha hissedilir derecede artacak ve ilerleyen vakitlerde 

önüne geçilemez bir hal alacağı düşünülmektedir. Küresel ısınma kaynağı olarak da görülen 

karbondioksit ile diğer sera gazlarının petrol, kömür, doğalgaz gibi fosil yakıtların bilinçsizce 

kullanılması ve kullanım miktarlarının artmasıyla atmosferdeki oranlarının artmasına sebep 

olmaktadır (Özçelik, 2017).   

Karbon ayak izi; ulaşım, ısınma, aydınlatma gibi faaliyetlerin gerçekleştirilirken kişi ve 

kurumlar tarafından tüketilen enerji veya satın aldığı ürünler ile atmosfer tabakasına saldığı 

karbon miktarının, birim karbondioksit çeşidinden üretilen sera gazlarının doğaya vermiş 

olduğu zararı gösteren bir ölçü olarak bilinmektedir. Bu ölçüm, kişisel ve kurumsal faaliyetlerin 

çevresel etkilerini anlamak, izlemek ve azaltmak adına önemli bir rehber aracı olarak 

görülmektedir. İnsan aktivitelerinin çevreye verdiği zararın karbondioksit veya karbon 

cinsinden ölçülen miktarı olan karbon ayak izinin, bireysel ve kurumsal olmak üzere 

hesaplanması ve sonuçların azaltma yollarının bulunmasına dair çalışmaların yapılması büyük 

bir önem taşımaktadır.  
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Karbon ayak izi hesaplamaları, sera gazı emisyon miktarları gazların küresel ısınma 

potansiyelleri de dikkate alınarak karbondioksit emisyonları veya sera gazı emisyonlarını 

karbondioksit eşdeğeri (CO2 -eq) cinsinden ölçümleri yapılmaktadır.   

İnsanlar yaşamsal faaliyetlerini sürdürmek amacıyla daima doğal kaynakları kullanmaktadır. 

Nüfus artışıyla da kişilerin bilinçsizce ve sürdürülebilirliği gözetmeksizin tüketimi sebebiyle 

yerküre üzerinde var olan doğal kaynaklar azalmakta ve gelecekte tükeneceği düşünülmektedir 

(Başoğul vd., 2021). İnsanlar tarafından doğal kaynakların bilinçsizce kullanılıp yok olma 

derecesine gelmesi ve çevresel sorunların beraberinde getirdiği iklim değişikliği sorunlarını 

ortaya çıkarmıştır. Tüm yerkürede enerjinin etkin ve doğal kaynakların verimli bir şekilde 

kullanılması gibi çalışmalar çoğalmaktadır. Yapılan birçok bilimsel araştırmalarda, önlem 

alınmadığı sürece var olan olumsuz etkilerde artışların meydana gelmesi ve bu etkilerin geri 

dönülemeyecek kadar büyük sorunlara yol açacağı belirtilmektedir (Kaypak, 2012).  

Tüm canlılar için dünyayı yaşamaya uygun bir yer yapmakta olan atmosfer, birçok gaz 

karışımından meydana gelmekte olup bu gazların her birinin canlılar üzerinde farklı bir 

etkisinin olduğu bilinmekte ve bu gazların atmosferdeki miktarları da farklı bulunmaktadır 

(Kadıoğlu, 2008). 

Güneşten gelen kısa dalgalı ışınlar atmosferden geçerek yerküreye ulaşıp yerkürede bu ışınlar 

emilir. Yeryüzünden salınan uzun dalgalı ışınların bir kısmının, atmosferde bulunan etkin 

gazlar tarafından emilmesi ve sonra tekrardan bu gazların yeryüzüne salınması ile yeryüzündeki 

bu ısı kaybının önlenmesi sera etkisi olarak adlandırılmaktadır (Mataracı, 2016). Bu olayın sera 

etkisi olarak adlandırılmasının sebebi aynı sera gibi davranış göstermesi nedeniyledir 

(Yamanoğlu, 2006). 

Sanayi devrimi ile birlikte gelişen ve artış gösteren insan faaliyetleri, endüstriyel faaliyetlerin 

gelişimi de hızlanmış ve insanların yaşam kalite standartı da gün geçtikçe artmakta olup bunlara 

ilaveten devamlı olarak artan dünya nüfusu ile birlikte enerji ve hammaddeye olan ihtiyacı 

ortaya çıkmaktadır (Başoğlu, 2014; Edemen vd., 2023). 

İnsanoğlunun doğal kaynakları aşırı miktarda ve bilinçsizce tüketmesinin akabinde doğal 

dengelerde bozulma olayları meydana gelmiş ve bu olaylar çok önemli sorunların ortaya 

çıkmasına neden olmaktadır. Söz konusu sorunlar, anlık olarak ortaya çıkmaktan ziyade yıllar 

içerisinde etkisini göstererek meydana gelmektedir (Hekimoğlu vd., 2008). 

Atmosfer tabakasında yer alan ve sera gazları olarak adlandırılan karbondioksit, metan, azot di 

oksit, ozon ve kloroflorokarbonlar gibi bu gazlar yerküreye güneşten yansıyan ışın ve ısının bir 

kısmını tutarak yerkürenin yaşanılabilir bir sıcaklıkta kalmasını sağlamaktadır. Atmosferin 
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ısınma ve bu ısıyı tutmasına sera etkisi denilmekte olup atmosfer tabakasının ısıyı tutma özelliği 

ile denizlerin, okyanusların ve yerkürenin donması önlenmiş olur (Edemen vd., 2023). 

Yirminci yüzyıl başlarında sürdürülebilirlik savunucusu Mathis Wackernagel ve ekolojist 

William Rees tarafından ekolojik ayak izi kavramı meydana atılmıştır. Ekolojik ayak izi, genel 

olarak bakıldığından canlıların üretim ve tüketim aktiviteleri neticesinde doğa üzerine 

bıraktıkları yükü belirlenmesi ve bu bırakılmış olan yüklerin ne kadarının geri döndürülmesi 

gerektiğini anlayabilmek adına geliştirilmiş olan bir yöntemdir. Karbon ayak izi, aynı zamanda 

ekolojik ayak izinin büyük kısmını oluşturan ve en hızlı büyüyen unsurudur. Buna bağlı olarak 

da karbon ayak izi kavramı ortaya çıkmaktadır. 

Sanayi devrimi ile birlikte günümüze kadar ulaşılabilir ve kullanılabilir özellikte olan doğal 

kaynakların kullanılması ve tüketilmesi hızla artmış olup böylece birçok problem ortaya 

çıkmaktadır.  Bu sorunlardan olan küresel ısınma ve iklim değişikliği bunlardan birisi olarak 

bilinmektedir.  İnsan aktivitelerinin sonucun küresel ısınma üzerine etkilerini kolayca 

anlaşılabilir ve görünür kılınması için karbon ayak izi kavramını meydana getirmiştir (Kılıç, 

2017). 

MATERYAL VE METOT 

IPCC Metodolojisi  

Kanada’nın Toronto kentinde 1988 yılında gerçekleştirilen IPCC, Değişen Atmosfer 

Konferansı sonucunda BM’ye bağlı, UNEP ve WMO’ nün da katkıları ile faaliyetlerine 

başlamış olup insan aktiviteleri sonucunda meydana gelen iklim değişikliğinin risklerini konu 

etmek amacıyla kurulan bu panel, uluslararası özerk bir kuruluştur. IPCC’ nin yayımladığı 

raporlar bulunmaktadır. Bu raporlar, Değerlendirme Raporları, Özel Raporlar, Yöntem 

Metotları ve BM dışı dillere çevirilerdir. IPCC Kılavuzları sözleşmeye taraf olan ülkelerin, 

verilen hedeflerin yerine getirmesinde yol gösterici olması amacıyla oluşturulmuştur (Çerçi, 

2021). 

IPCC Kılavuzu birçok farklı kitapçıklardan oluşmaktadır. Bu kitapçıklar, ulusal envanterin 

ortaya konması için, istenen verilerin adım adım olmak üzere ne şekillerde elde edileceğini, 

toplanan verilerin değerlendirilmesinin nasıl gerçekleştirileceği ve veriler kapsamında 

oluşturulan sonuçların nihai evrede bildirimlerinin nasıl yapılacağı hakkında raporlama 

bilgilerinden oluşmaktadır. Ayriyeten raporlama aşamasında kullanılması gereken tabloları ve 

yapılacak hesaplamaların aşamalarını gösteren bir çalışma kitabı ve metotların kullanımında 

yardımcı olabilecek aşamaları anlatan, ülkelerin kendi kendine ulaşamayacağı verilerin yerine 
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alınabilecek ortalama değerlerin bulunduğu referans olabilecek kitaplarıdır (Atabey, 2013; 

Çerçi, 2021). 

IPCC insan kaynaklı oluşan sera gazı emisyonlarının kıyaslanabilir çerçevede olmasını 

sağlamak amacıyla yapılacak hesaplamalarda IPCC 2006 dokümanının kullanılmasını 

önermektedir. Belirtilen dokümanda, sektörel tabanda yakıt yakılmasından meydana gelen 

emisyonlar, kömür madencilik faaliyetleri, ham petrol taşınma işlemleri, endüstriyel prosesler, 

tarımsal faaliyetler, katı atık bertaraf işlemlerini sera gazı emisyonu oluşturan ana aktivite 

olarak kabul etmektedir (Güller, 2018). IPCC, sera gazı envanter hesaplamalarında enerji, 

endüstriyel işlemler, solvent ve diğer ürün kullanımları, tarım, yeryüzü coğrafyası ve 

ormanların kullanımı, atıklar ile genel rehberlik ve raporlamadan oluşan ana başlıkları 

kullanmıştır (Çerçi, 2021).  IPCC 2006 dokümanında her türlü aktivitenin oluşturduğu sera gazı 

emisyonu miktarı CH4 ve N2O ile hesaplanmakta olup kabul edilen metan ve azot di oksit gazı 

miktarları emisyon dönüşüm faktörleri ile karbondioksit gazı emisyonuna çevrilerek 

hesaplamaya eklenmektedir (Güller, 2018). 

Karbondioksit gazı, yakıtın doğrudan yanmasıyla ortaya çıkan bir gaz olup karbondioksit gazı 

diğer gazlara kıyasla yapılan hesaplamalarının daha net olarak sonucunun ortaya konmaktadır. 

Yakılan bir yakıtın ne derece verimli yakıldığının göstergesi olarak da yanma olayının doğal 

ürünü olan karbondioksit gazı kullanılmaktadır. Karbondioksit gazı emisyonu, yakıtın satış 

veya tüketim değerleriyle birkaç düzeltme ilavesiyle rahatça ve net sonuçlarla hesaplanan 

değerdir. Her ülkenin yakıt tüketim verileri bilinmektedir. Bu değerlere ek olarak önemli bir 

konu olan emisyon faktörleri öne çıkmaktadır. Uluslararası değerler ile hesabı yapılan ülkenin 

kendi değerlerinin birbirini ne derece karşılayacağı konusu önemli yer tutmaktadır. IPCC 

kılavuzu, hesaplanması yapılmış ortalama emisyon faktörleri değerlerini bulundurmaktadır. Bir 

ülkenin imkânı olması durumunda ulusal envanter oluşturulma aşamasında kendine ait emisyon 

faktörlerinin hesaplanarak envanterlerde onların kullanılması önerilmektedir (Çerçi, 2021). 

Karbondioksit gazı emisyonu hesabına göre CH, NO, NO ve CO emisyon hesaplarında daha 

ayrıntılı bilgilerin elde bulunması gerekmekte olup yanma koşulları, yanma teknolojisi, 

emisyon standartı, yakıt özellikleri gibi birçok etmenlere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu noktada 

emisyonların hesabı için tier yaklaşımları öne çıkmaktadır (Pekin, 2006). 

IPCC Tier Yaklaşımları  

İnsanlar tarafından fosil yakıt kullanımından kaynaklı olarak oluşan emisyonları belirlemek 

amacıyla 2006 IPCC Kılavuzunda üç aşama modeli ortaya konmuştur. Bu aşamalar Tier 1, Tier 

2 ve Tier 3’ tür (Çerçi 2021).  Buradaki aşama metodolojinin karmaşıklığını göstermektedir. 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

21 
 

Tier seviyesi yükseldikçe istenen veri miktarı ile detay oranı artmaktadır. Seviyeyi belirleyici 

faktörler, faaliyet ve teknoloji bilgileridir. Tier 1 yaklaşımında daha az veri bilgisi gerektiğinden 

diğer yaklaşımlara göre basit yöntem olarak adlandırılmaktadır. Tier 2 ve Tier 3 

yaklaşımlarında daha çok veri değerlendirildiği ve daha fazla sonuç elde edildiğinden dolayı 

Tier 1 yaklaşımına göre daha doğrucu yöntem olarak ele alınmaktadır. Genellikle Tier 3 metodu 

daha çok karmaşık olan ve uzmanlık isteyen bir metot olarak bilinmektedir. Karbon ayak izi 

hesaplamaları da var olan veriler ve metodolojinin karmaşıklığına göre Tier 1, Tier 2 ve Tier 3 

yaklaşım yöntemleriyle hesaplanmaktadır. Hesaplama yapılan Kurumun kaynaklarına bağlı 

olarak yöntem seçimi farklılık göstermektedir. Bir kurum veya fabrika elektrik tüketimine bağlı 

emisyonu hesapladığında Tier 2 metodunu, bir başka kurum/fabrika doğalgaz veya kömürden 

kaynaklı tüketimin oluşturduğu emisyonu hesaplamak için Tier 1 metodunu 

kullanabilmektedir.  

Tablo 1. Kurum ve Kuruluşların 2020 yılı tüketim miktarları 

KURUM/KURULUŞ 

Tüketim  

Elektrik Doğalgaz Kömür Benzin Motorin Su Atıksu  
Atık 

kağıt 

İL 

MÜDÜRLÜĞÜ+ÇEKOM+ 

ŞÖNİM+ARTVİN SHM 

164.828 0 100 0 12.585,03 1038 45.369,50 2600 

ARTVİN KADIN 

KONUKEVİ 
37.505 0 10 0 774,42 70 5.361,85 322,5 

HOPA SHM 10.051 0 7,5 653,81 1.892,52 20 4.124,50 335 

MURGUL HUZUREVİ 157.668 0 65 0 4.283,02 6346 16.498,00 356 

ŞAVŞAT HUZUREVİ 59.526 0 232 0 2.766,52 6200 14.435,75 323 

ARDANUÇ EYBRM 113.502 0 100 0 6.010,00 4290 26.809,25 587 

 

Kurum ve bağlı kuruluşların tüketim verileri ışığında karbon ayak izi hesaplaması yapılırken 

bazı emisyon faktörlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu hesaplamaları yaparken emisyon 

faktörlerini kullanabilmek içinde birkaç birim dönüştürme işlemi gerekmektedir. Emisyon 

faktörleri için kaynaklara göre emisyon faktörlerine ihtiyaç duyulmuş ve emisyon faktörleri 

Tablo 2’de, birim dönüştürme değerleri ise Tablo 3’ de gösterilmektedir. 
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Tablo 2. Kaynaklara göre emisyon faktörleri 

Kaynak Değer Birim 

Atıksu Miktarı 0,3 CH4 için kg/m3 

 0,005 kg N2O-N/m3 

Su Tüketimi 0,0014 kg CO2 eq /L 

Elektrik Tüketimi 0,856 kg CO2 eq/kWh 

Evsel Atık  3,59 kg CO2 eq /kg 

Kâğıt-Karton Atık 0,928 kg CO2 eq /kg 

 2,676492 CO2 için kg/L 

Motorinli Araç 0,0003612 CH4 için kg/L 

 2,1672 x 10-5 N2O için kg/L 

 2,2717926 CO2 için kg/L 

Benzinli Araç 0,00032782 CH4 için kg/L 

 1,96692 x 10-5 N2O için kg/L 

 1,88496 CO2 için kg/m3 

Doğalgaz kullanımı 0,000168 CH4 için kg/m3 

 0,336 x 10-5 N2O için kg/m3 

Kaynak: (Michiel vd., 2006; Sawant vd., 2015; GHG, 2017) 

Tablo 3. Birim dönüştürme değerleri 

Birim Birim Dönüşüm Değeri 

1 Ton 1000 kg 

1 Ton 1 m3  

1 m3 1000 L 

1 kg  1000 g 

1 L 0,2642 gal 

1 GJ 277,7778 kWh 

1 kWh  1000 Wh 

1 m3 10,64 kWh 

kg N2O-N 44/28 kg N2O 

 

ARAŞTIRMA BULGULARI 

Kurum ve bağlı kuruluşların 2020 yılında tüketim verileri kapsamında IPCC metodolojisi ile 

emisyon faktörlerinin de yardımıyla karbon ayak izi miktarları aşağıdaki başlıklar altında 

hesaplanmıştır. 

Elektrik Tüketiminden Kaynaklanan Karbon Ayak İzi 

Kurum ve Kuruluşların 2020 yılı arasında elektrik tüketim miktarları Tablo 1’de verilmiş olup 

bu verilerle birlikte Tablo 2’de yer alan kaynaklara göre emisyon faktörü de ele alınarak yıllara 

göre aşağıdaki hesaplamalar yapılmıştır. 
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Tablo 4. Kurum ve Kuruluşların 2020 yılı karbon ayak izi miktarları 

KURUM/KURULUŞ 

Karbon ayak izi miktarları (𝑡𝑜𝑛 𝐶𝑂2𝑒𝑞/𝑦𝚤𝑙)  

Elektrik Kömür Benzin Motorin Su Atıksu  Evsel 

atık 

Atık 

kağıt 

İL 

MÜDÜRLÜĞÜ+ÇEKOM+ 

ŞÖNİM+ARTVİN SHM 

141,093 120,99 0 33,88 1,45 10,87 162,87 2,412 

ARTVİN KADIN 

KONUKEVİ 
32,104 12,052 0 2,085 0,098 0,733 19,24 0,299 

HOPA SHM 8,604 9,07 1,489 5,098 0,028 0,209 14,80 0,310 

MURGUL HUZUREVİ 134,981 78,64 0 11,53 8,88 66,52 59,22 0,330 

ŞAVŞAT HUZUREVİ 50,954 280,71 0 7,44 8,68 64,98 51,82 0,299 

ARDANUÇ EYBRM 97,158 120,99 0 16,19 6,0 44,96 96,24 0,544 

 

Şekil 1’de 2020 yılında incelenen kurum ve bağlı kuruluşlarında ortaya çıkan karbon ayak izi 

grafiksel olarak gösterilmiştir. 

Şekil 1. Kaynaklara göre 2020 yılına ait CO2 emisyon miktarlarının dağılımı 
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SONUÇ 

2020 yılında, elektrik tüketimine bağlı 464,894 ton CO2eq, yakıt (Kömür/Doğalgaz) tüketimine 

bağlı 622,501 ton CO2eq, ulaşım (motorin/benzin) kaynaklı 77,72 ton CO2eq, su tüketimi ve 

atıksu oluşumundan kaynaklı 213,409 ton CO2eq, atık (evsel/kâğıt-karton) kaynaklı 408,384 ton 

CO2eq emisyonları oluşmuş olup totalde 2020 yılında 1.786,908 ton CO2eq emisyon atmosfere 

salındığı bulunmuştur. Hesaplamalar sonucun da kurum ve bağlı kuruluşlarda 2020 yılındaki 

veriler ışığında genel olarak en yüksek oranı yakıt(kömür) kaynaklı oluşan karbon ayak izi 

oluşturmaktadır. Sırasıyla elektrik tüketimi kaynaklı oluşan karbon ayak izi, daha sonra atık 

(evsel/kâğıt-karton) kaynaklı oluşan karbon ayak izi ve diğer emisyon kaynakları takip 

etmektedir. 
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ÖZET 

Giriş: Travmatik dental yaralanmalar okul çağındaki çocuklarda ve en çok maksiller keser 

dişlerde meydana gelir. Bu süre içinde, kalıcı dişler tam gelişmez ve kök gelişimi durur. Bu 

dişler apeksifikasyon ve rejenerasyon yöntemleriyle tedavi edilebilir. Günümüzde kalsiyum 

silikat esaslı kök kanal dolgu maddelerinin farklı tipleri kullanıma sunulmuştur. BioMTA+, toz-

likit formda bir materyaldir; Well Root PT ise önceden karıştırılmış putty formundadır. Her ikisi 

de apeksifikasyon ve rejenerasyon tedavilerinde kullanılır. Bu çalışmanın amacı, BioMTA+ ve 

Well Root PT materyalleri kullanılarak yapılan tedavilerde simüle edilmiş olgunlaşmamış 

köklerin kırılma dirençlerini karşılaştırmaktır. Yöntem: 55 diş, 5 gruba ayrılmıştır (n=11): 

Grup 1: BioMTA+ ile tüm kök kanalı doldurulmuş açık apeksli kökler. 

Grup 2: BioMTA+ ile rejenerasyon tedavisi uygulanan açık apeksli kökler. 

Grup 3: Well Root PT ile tüm kök kanalı doldurulmuş açık apeksli kökler. 

Grup 4: Well Root PT ile rejenerasyon tedavisi uygulanan açık apeksli kökler. 

Grup 5: Kontrol (tedavi uygulanmamış). 

Dişler dekorone edilmiştir. Açık apeksi simüle etmek amacıyla kökler 11 mm olacak şekilde 

prepare edilmiştir. Kanallar, ProTaper Next eğe sistemi ile genişletilmiş ve apeks açıklığı 1,5 

mm olacak şekilde Gates-Glidden frezlerle hazırlanmıştır. Kökler polivinil siloksan ile 

kaplanarak periodontal ligament simüle edildi. Dişler akrilik bloklara gömülerek universal test 

cihazına yerleştirildi ve kırılma testi uygulandı. Normal dağılıma uygunluk Shapiro-Wilk Testi 

ile incelendi. Tek Yönlü Varyans Analizi kullanıldı. Gruplara göre normal dağılıma uymayan 

kuvvet değerlerinin karşılaştırılmasında Kruskal Wallis Testi kullanıldı. Bulgular: Gruplara 

göre kuvvet ortanca değerleri, uygulama gruplarına göre kuvvet ortalama değerleri, materyal 

kullanım gruplarına göre ise kuvvet ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunmamıştır.  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

27 
 

Sonuç: Her iki materyalin de kök kırılma direncini artırmada benzer bir performans 

gösterdiğini ortaya koymuştur. 

Anahtar Kelimeler: kalsiyum silikat, rejenerasyon, apeksifikasyon, açık apeks, kök kırılma 

direnci 

COMPARISON OF THE EFFECTS OF TWO DIFFERENT CALCIUM SILICATE-

BASED ROOT CANAL FILLING MATERIALS ON THE FRACTURE RESISTANCE 

OF SIMULATED OPEN-APEX ROOTS 

ABSTRACT   

Introduction: Traumatic dental injuries are common in school-aged children, primarily affecting 

maxillary incisors. During this period, permanent teeth may not fully develop, and root 

formation may halt. These teeth can be treated using apexification or regeneration techniques. 

Today, various types of calcium silicate-based root canal filling materials are available. 

BioMTA+ is a powder-liquid material, whereas Well Root PT is a pre-mixed putty. Both are 

used in apexification and regeneration treatments. The aim of this study is to compare the 

fracture resistance of simulated immature roots treated with BioMTA+ and Well Root PT 

materials.  

Methods: A total of 55 teeth were divided into 5 groups (n=11): 

Group 1: Open-apex roots filled entirely with BioMTA+. 

Group 2: Open-apex roots treated with regeneration therapy using BioMTA+. 

Group 3: Open-apex roots filled entirely with Well Root PT. 

Group 4: Open-apex roots treated with regeneration therapy using Well Root PT. 

Group 5 (Control): Untreated teeth. 

The teeth were decoronated, and roots were prepared to a length of 11 mm to simulate an open 

apex. The canals were enlarged using the ProTaper Next file system, and the apical opening 

was prepared to 1.5 mm using Gates-Glidden drills. To simulate the periodontal ligament, roots 

were coated with polyvinyl siloxane and embedded in acrylic blocks. The samples were 

subjected to fracture testing using a universal testing machine. The Shapiro-Wilk Test was used 

to assess normality. One-way ANOVA was applied to analyze the data. For groups not following 

a normal distribution, the Kruskal-Wallis Test was used for comparison. Results: No 

statistically significant differences were observed in median force values among the groups, in 
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mean force values based on treatment groups, or in median force values based on material usage 

groups. Conclusion: The findings indicate that both materials demonstrate similar performance 

in enhancing root fracture resistance. 

Keywords: calcium silicate, regeneration, apexification, open apex, root fracture resistance 
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ÖZET 

Dijital sinema ve sanal gerçeklik (VR) teknolojileri, hikâye anlatımında devrim niteliğinde 

değişimler yaratarak izleyici deneyimini yeniden şekillendirmiştir. Geleneksel sinemanın 

doğrusal ve pasif yapısının aksine, VR tabanlı sinema, izleyiciyi hikâyenin aktif bir parçası 

haline getiren etkileşimli bir anlatım modeli sunar. Bu çalışma, sanal gerçeklik teknolojilerinin 

sinematik hikâye anlatıcılığı üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Çalışmada, VR sinemanın temel unsurları (360 derece görsel alan, mekânsal ses kullanımı ve 

etkileşim), geleneksel anlatı yapılarından nasıl farklılaştığı ele alınacaktır. Ayrıca, VR'nin 

izleyici üzerinde empati yaratma ve duygusal katılımı artırma potansiyeli, vaka analizleri ve 

literatür taramaları yoluyla değerlendirilecektir. Carne y Arena ve The Key gibi öncü VR 

sinema projeleri üzerinden gerçekleştirilecek analizler, bu teknolojinin yeni estetik ve anlatı 

paradigması oluşturma kapasitesini ortaya koyacaktır. 

Sonuç olarak, bu çalışma, sanal gerçeklik teknolojilerinin sinema endüstrisindeki yenilikçi 

rolünü değerlendirirken, VR'nin gelecekte hikâye anlatıcılığına yönelik olanaklarını da 

tartışacaktır. Bu bağlamda hem akademik hem de sektörel düzeyde önemli katkılar sunmayı 

hedeflemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Sinema, Sanal Gerçeklik (VR), Hikâye Anlatıcılığı, Etkileşimli 

Medya, İzleyici Deneyimi 

DIGITAL CINEMA AND VIRTUAL REALITY: NEW STORYTELLING METHODS 

Abstract 

Digital cinema and virtual reality (VR) technologies have brought revolutionary changes to 

storytelling, reshaping the viewer experience. Unlike the linear and passive nature of traditional 

cinema, VR-based cinema offers an interactive narrative model that transforms the viewer into 

an active participant in the story. This study aims to examine the impact of virtual reality 

technologies on cinematic storytelling. 
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The study explores the fundamental components of VR cinema (e.g., 360-degree visual field, 

spatial audio utilization, and interactivity) and how they differ from conventional narrative 

structures. Additionally, the potential of VR to foster empathy and enhance emotional 

engagement among viewers will be evaluated through case studies and literature reviews. 

Analyses of pioneering VR cinema projects such as Carne y Arena and The Key will highlight 

the capacity of this technology to establish new aesthetic and narrative paradigms. 

In conclusion, this study assesses the innovative role of virtual reality technologies in the 

cinema industry while discussing the future possibilities of VR in storytelling. In this context, 

it aims to provide significant contributions at both academic and industrial levels. 

Keywords: Digital Cinema, Virtual Reality (VR), Storytelling, Interactive Media, Viewer 

Experience 

Dijital Sinema ve Sanal Gerçeklik: Yeni Hikâye Anlatım Yöntemleri 

Dijital sinema ve sanal gerçeklik (VR) teknolojileri, hikâye anlatımında devrim niteliğinde 

değişimler yaratarak izleyici deneyimini köklü biçimde dönüştürmüştür. Geleneksel sinemanın 

doğrusal ve pasif yapısının aksine, VR tabanlı sinema, izleyiciyi hikâyenin aktif bir parçası 

haline getiren etkileşimli bir anlatım modeli sunar. Sinemanın evrimi sürecinde VR'nin ortaya 

çıkışı, yalnızca teknik bir ilerleme değil, aynı zamanda anlatı yapılarında köklü bir değişiklik 

anlamına gelmektedir. Bu çalışma, sanal gerçeklik teknolojilerinin sinematik hikâye anlatıcılığı 

üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Sinemanın anlatı yapısı tarihsel olarak teknolojik gelişmelerle şekillenmiştir. Sessiz sinemadan 

sesli sinemaya, siyah-beyazdan renkliye, analogdan dijitale geçiş süreçleri, sinematik anlatının 

doğasını dönüştürmüştür. VR sinema ise bu evrimin en yeni aşamasıdır. VR sinemanın en 

belirgin özelliği, izleyiciyi pasif bir gözlemci olmaktan çıkararak, hikâyenin içinde 

konumlandırmasıdır (Slater & Wilbur, 1997). Bu durum, geleneksel anlatı yapılarının ötesine 

geçerek yeni bir sinematik dil oluşturmayı gerektirmektedir. 

VR sinemanın temel unsurları arasında 360 derece görsel alan, mekânsal ses kullanımı ve 

etkileşimli anlatım yer almaktadır (McRobert, 2019). Geleneksel sinemada yönetmen, 

izleyicinin dikkatini belirli noktalara yönlendirebilirken, VR sinemada izleyici, kameranın 

hareketleriyle değil, kendi bakış açısıyla hikâyeyi deneyimler. Bu da anlatı kurgusunda yeni 

teknikler geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır (Mateer, 2017). 

VR Sinema ve Geleneksel Sinema Anlatılarındaki Farklılıklar 

Geleneksel sinema ve sanal gerçeklik (VR) sineması, anlatısal yapıları, izleyici deneyimi ve 

yönetmenin anlatı üzerindeki kontrol mekanizmaları açısından önemli farklılıklar 
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göstermektedir. Geleneksel sinema, kurgu, kamera açıları, mizansen ve ses tasarımı gibi 

unsurların yönetmen tarafından belirlenmesiyle izleyicinin dikkati belirli noktalara 

yönlendirilerek anlatıyı şekillendiren bir yapıya sahiptir (Bordwell & Thompson, 2017). 

Yönetmenin, belirli bir sahne kompozisyonu, ışık kullanımı ve kesmeler aracılığıyla hikâyeye 

rehberlik etme yeteneği, geleneksel sinema anlatısını belirleyen temel özelliklerden biridir 

(Chatman, 1980). Ancak, VR sinema bu geleneksel yapıyı radikal bir şekilde değiştirmekte ve 

izleyicinin anlatı içindeki rolünü yeniden tanımlamaktadır (Heeter, 1992; Ryan, 2001). 

VR sinemada anlatının özgünlüğü, izleyicinin mekânsal farkındalığına dayalı olarak 

şekillenmektedir (Slater & Wilbur, 1997). Geleneksel sinemada yönetmen, kurgu teknikleriyle 

izleyicinin gözünü belirli noktalara yönlendirebilirken, VR sinemada izleyici 360 derece 

hareket edebilen bir dünyada serbestçe gezinme yetisine sahip olduğu için yönetmenin 

yönlendirme gücü büyük ölçüde azalır (Mateer, 2017). Bu da VR sinemada yönetmenin anlatıyı 

kontrol etme yöntemlerini değiştirmesini gerektirmekte, yeni türde bir hikâye anlatıcılığını 

zorunlu kılmaktadır (Nash, 2018). 

Geleneksel sinema anlatısı, zaman ve mekân kontrolünü yönetmenin elinde tutmasına 

dayanırken, VR sinemada anlatı büyük ölçüde izleyicinin tercihlerine bağlı olarak şekillenir 

(Aylett & Louchart, 2003). Geleneksel sinemada kesmeler, farklı açılar ve çerçeveleme 

yöntemleriyle hikâyenin temposu belirlenirken, VR sinemada bu tür sinematik araçlar izleyiciyi 

rahatsız edebileceğinden, hikâyenin akışı daha doğal ve kesintisiz bir şekilde sunulmalıdır 

(Bucher, 2018). Özellikle kurgusal kesmelerin ve sahne geçişlerinin VR ortamlarında ani 

algısal bozulmalara neden olabileceği vurgulanmaktadır (Slater, 2009). Bu yüzden VR sinema, 

gerçekçi bir deneyim yaratabilmek için izleyicinin serbest keşif yapabileceği bir anlatı yapısını 

benimsemek zorundadır (Laurel, 1991). 

Ayrıca, geleneksel sinema görsel-işitsel kompozisyonlarla dramatik gerilim yaratırken, VR 

sinemada mekânsal ses kullanımı ve 360 derece görüş alanı, izleyicinin hikâyeye olan 

bağlılığını belirleyen temel unsurlardan biri haline gelmektedir (Cheng et al., 2017). Geleneksel 

sinemada yönetmen, tek bir kamera açısıyla belirli bir anlatı perspektifi sunarken, VR sinemada 

izleyici hikâyenin bir parçası olarak çevresindeki dünyayı deneyimleyebilme şansına sahip 

olmaktadır (Slater & Sanchez-Vives, 2016). Bu durum, izleyicinin anlatı içerisindeki varlığını 

artırırken, aynı zamanda izleyicinin hikâye akışını etkilemesine ve kendi anlatı deneyimini 

yaratmasına olanak tanımaktadır (Murray, 1997). 

Sonuç olarak, VR sinema ve geleneksel sinema arasında temel farklar, anlatı kontrolü, izleyici 

deneyimi ve mekânsal yönelim gibi unsurlar etrafında şekillenmektedir. Geleneksel sinema, 
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yönetmenin sanatsal kontrolüne ve izleyicinin belirli bir çerçeve içinde yönlendirilmesine 

dayanırken, VR sinema daha çok izleyiciye özgürlük sunan, etkileşimli ve içsel bir anlatım 

biçimi ortaya koymaktadır (Ryan, 2001; Murray, 1997). Bu nedenle, VR sinemada başarılı bir 

anlatı oluşturabilmek için geleneksel sinema tekniklerinden farklı olarak, mekânsal farkındalık, 

serbest hareket ve izleyici merkezli anlatım stratejilerinin geliştirilmesi gerekmektedir (Heeter, 

1992; Slater, 2009). 

Karşılaştırmalı Olarak Değerlendirildiğinde: Geleneksel Sinema ve VR Sinema 

Geleneksel sinema ve sanal gerçeklik (VR) sineması, izleyici deneyimi, anlatısal yapı ve 

yönetmenin anlatı üzerindeki kontrol düzeyi açısından önemli farklılıklar göstermektedir. 

Geleneksel sinemada izleyici, yönetmenin belirlediği açılar ve kurgusal yapı doğrultusunda 

yönlendirilen pasif bir gözlemci konumundadır (Bordwell & Thompson, 2017). Yönetmen, 

kurgu, mizansen, ışıklandırma ve ses tasarımı gibi unsurları kullanarak izleyicinin anlatıyı 

belirli bir perspektiften deneyimlemesini sağlar (Chatman, 1980). Ancak VR sinemada izleyici, 

daha aktif bir katılımcı haline gelerek sahnenin içinde hareket edebilme ve farklı açılardan 

deneyimleme özgürlüğüne sahip olmaktadır (Heeter, 1992; Slater & Sanchez-Vives, 2016). 

Geleneksel sinemada anlatının ilerleyişi büyük ölçüde kurgu ve kamera açıları tarafından 

şekillendirilirken, VR sinemada anlatının yapısı mekânsal ve zamansal olarak izleyicinin 

hareketlerine bağlı olarak değişkenlik göstermektedir (Mateer, 2017). VR sinema, izleyiciye 

360 derece bir dünyada özgürce hareket edebilme imkânı sunduğundan, geleneksel sinemada 

kullanılan kesmeler, yakın plan çekimler veya odak noktaları gibi anlatı kontrol mekanizmaları 

VR ortamında geçerliliğini büyük ölçüde yitirmektedir (Slater, 2009). Bu nedenle, VR 

sinemada anlatının bütünlüğünü sağlamak adına yeni anlatım biçimlerinin keşfedilmesi 

gerekmektedir (Ryan, 2001). 

Özellikle anlatı perspektifi açısından değerlendirildiğinde, geleneksel sinema tek bir bakış 

açısını ve belirli bir hikâye çizgisini izleyiciye sunarken, VR sinema çoklu bakış açılarının ve 

etkileşimli hikâye akışlarının ön plana çıktığı daha esnek bir anlatı modeline dayanmaktadır 

(Murray, 1997; Nash, 2018). Bu doğrultuda, geleneksel sinema anlatısında bağlamı yönetmenin 

belirlediği ve izleyicinin yalnızca gözlemci olduğu bir yapıdan, VR sinemada izleyicinin 

deneyimleme biçimine göre değişen ve izleyicinin hareketlerine dayalı olarak yeniden 

şekillenen bir anlatıya geçiş söz konusudur (Slater & Wilbur, 1997; Bucher, 2018). 

Öte yandan, VR sinemada hikâyenin ilerleyişi sabit bir anlatı çizgisinden uzaklaşarak, 

izleyicinin seçimleriyle yönlendirilebilen çoklu hikâye akışlarıyla şekillenmektedir (Ryan, 

2001). Geleneksel sinema, yönetmenin kontrol ettiği belirli bir başlangıç, gelişme ve sonuç 
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yapısına dayanırken, VR sinemada anlatı doğrusal bir ilerleyiş göstermek yerine, izleyicinin 

mekânsal hareketlerine ve tercihlerine bağlı olarak dallanan anlatı formlarına evrilmektedir 

(Aylett & Louchart, 2003). Bu bağlamda, VR sinema oyunlaştırılmış anlatılar, kullanıcı 

etkileşimine dayalı anlatı sistemleri ve katılımcı hikâye deneyimleri gibi geleneksel sinema dışı 

yöntemlerden yararlanarak, izleyiciye anlatının bir parçası olma fırsatı sunmaktadır (Cheng et 

al., 2017). 

Sonuç olarak, VR sinema ile geleneksel sinema arasındaki temel farklar, izleyici deneyimi, 

anlatının yönlendirilmesi ve zaman-mekân algısının şekillenmesi bağlamında ortaya 

çıkmaktadır. Geleneksel sinemada yönetmenin sanatsal kontrolü ön plandayken, VR sinemada 

izleyicinin aktif katılımı ve mekânsal özgürlüğü, anlatının merkezinde yer almaktadır (Murray, 

1997; Slater & Sanchez-Vives, 2016). Bu nedenle, VR sinemada başarılı bir anlatı deneyimi 

oluşturabilmek için geleneksel sinemanın kurallarına bağlı kalmaktan ziyade, etkileşimli ve 

izleyici merkezli yeni anlatım biçimlerinin keşfedilmesi gerekmektedir (Heeter, 1992; Ryan, 

2001). 

Carne y Arena ve The Key: VR Sinemanın Anlatı ve Deneyim Üzerindeki Etkileri 

Sanal gerçeklik (VR) sineması, izleyiciyi sadece bir hikâyenin içine dahil etmekle kalmayıp, 

aynı zamanda empati kurma ve duygusal katılımı artırma konusunda geleneksel sinema 

tekniklerinin ötesine geçebilen derinlemesine bir deneyim sunmaktadır (Slater & Sanchez-

Vives, 2016). VR sinema, fiziksel ve psikolojik duyusal katılımı bir araya getirerek, izleyicinin 

hikâyeye olan bağlılığını ve anlatı içerisindeki konumunu radikal bir şekilde dönüştürmektedir 

(Murray, 1997; Ryan, 2001). Bu bağlamda, Carne y Arena (2017) ve The Key (2019) gibi VR 

sinema projeleri, sanal gerçeklik tabanlı anlatının sahip olduğu potansiyeli ortaya koyan çarpıcı 

örnekler arasında yer almaktadır (Cheng et al., 2017). 

Carne y Arena (2017): Alejandro G. Iñárritu’nun yönetmenliğini yaptığı bu VR deneyimi, 

izleyiciyi Meksika-ABD sınırını geçmeye çalışan göçmenlerin yaşadığı travmatik olayların 

içine yerleştirerek doğrudan bir tanıklık deneyimi sunmaktadır (Iñárritu, 2017). Eser, gerçek 

hayattan alınan tanıklıklara dayalı olup, izleyiciyi bir tanık konumundan çıkararak birebir 

deneyimleyen kişi haline getirmektedir (Slater, 2009). VR teknolojisinin sağladığı 360 derece 

görsellik, mekânsal ses kullanımı ve fiziksel mekânla bütünleşme, izleyicinin göçmenlerin 

yaşadığı travmatik süreci duyusal olarak hissetmesini sağlamakta ve geleneksel sinemanın 

ötesinde bir bedensel empati oluşturmaktadır (Nash, 2018). Iñárritu’nun bu projesi, VR’nin 

yalnızca bir eğlence aracı olmadığını, sosyal ve politik meseleleri ele alarak izleyiciyi doğrudan 

bir tanıklık sürecine sokabileceğini ortaya koymaktadır (Laurel, 1991). 
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The Key (2019): Celine Tricart tarafından yönetilen bu VR projesi, izleyiciyi bir mültecinin 

bilinçaltına girerek onun yaşadığı belirsizlik, kaygı ve travmalarla yüzleşmesini sağlayan bir 

anlatı içine yerleştirmektedir (Tricart, 2019). Geleneksel sinema anlatılarında, mültecilerin 

yaşadığı zorluklar genellikle dış gözlem yöntemiyle aktarılırken, VR sinemanın sunduğu 

katılımcı deneyim izleyicinin olayları yalnızca izlemesini değil, bizzat deneyimlemesini 

mümkün kılmaktadır (Slater & Wilbur, 1997). The Key, anlatı yapısında interaktif öğeler 

kullanarak, izleyicinin duyusal ve bilişsel katılımını artırmakta ve mülteci olmanın getirdiği 

kimlik, aidiyet ve zorunlu göç gibi olguları bireysel bir deneyim çerçevesinde ele almaktadır 

(Cheng et al., 2017). Film, izleyiciyi sembolik ve bilişsel katılım süreçleriyle duygusal olarak 

etkilemeye çalışırken, VR’nin hikâye anlatımında nasıl bir empati mekanizması olarak 

kullanılabileceğini de göstermektedir (Bucher, 2018). 

Bu iki proje, VR sinemanın yalnızca teknolojik bir yenilik olmadığını, aynı zamanda izleyicinin 

algısal ve duyusal katılımını en üst seviyeye çıkaran bir anlatım biçimi sunduğunu 

göstermektedir (Murray, 1997; Ryan, 2001). Geleneksel sinemanın sınırlarını aşarak bedensel 

ve duygusal empatiyi güçlendiren bir deneyim yaratan VR sinema, izleyicinin hikâyeye katılım 

düzeyini artırarak anlatının yalnızca zihinsel değil, aynı zamanda bedensel olarak da 

deneyimlenmesini sağlamaktadır (Slater, 2009). Carne y Arena ve The Key gibi yapımlar, VR 

sinemanın yalnızca eğlence odaklı bir teknoloji olmadığını, aynı zamanda sosyal bilinç 

yaratma, politik farkındalık oluşturma ve travma temsillerini derinleştirme potansiyeline sahip 

bir anlatı aracı olduğunu ortaya koymaktadır (Slater & Sanchez-Vives, 2016). 

Bu bağlamda, VR’nin sinema anlatısı içinde anlam inşasını nasıl dönüştürdüğü, izleyici ve 

hikâye arasındaki ilişkiyi nasıl yeniden tanımladığı ve duygusal bağ kurma süreçlerini nasıl 

farklılaştırdığı gibi konular, gelecekte VR sinemanın gelişimine yön verecek temel unsurlar 

olarak öne çıkmaktadır. Carne y Arena ve The Key gibi projeler, VR’nin sunduğu tam katılımlı 

anlatı yapılarının sinemanın geleceğinde nasıl bir yere sahip olacağını gösteren önemli örnekler 

olarak değerlendirilmelidir (Nash, 2018; Murray, 1997). 

Sonuç ve Geleceğe Yönelik Perspektifler 

Dijital sinema ve sanal gerçeklik (VR) teknolojileri, geleneksel hikâye anlatıcılığına radikal 

yenilikler getirerek, izleyicinin anlatıya olan katılım biçimini dönüştürmektedir. VR sinema, 

klasik sinema anlatısının temel unsurlarını esneterek izleyiciyi pasif bir gözlemci olmaktan 

çıkarıp, hikâyenin doğrudan bir parçası haline getiren etkileşimli bir ortam yaratmaktadır. Bu 

yeni form, yalnızca teknik bir gelişme olarak değil, aynı zamanda anlatı sanatının köklü 

değişimini simgeleyen bir paradigma değişimi olarak ele alınmalıdır. Geleneksel sinemada 
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anlatının kontrolü büyük ölçüde yönetmenin elindeyken, VR sinemada bu kontrol izleyiciye 

kaymakta ve böylece bireysel deneyime dayalı yeni bir anlatım biçimi ortaya çıkmaktadır. 

Bununla birlikte, VR sinema anlatısının gelişimi hala erken bir aşamadadır ve bu alanda çeşitli 

teknik ve kuramsal zorluklar mevcuttur. Öncelikle, VR anlatılarında kurgunun yönetimi ve 

izleyicinin dikkatinin nasıl yönlendirileceği önemli bir mesele olarak öne çıkmaktadır. 

Geleneksel sinema, kurgu, kamera hareketleri ve mizansen gibi unsurlar aracılığıyla izleyicinin 

dikkati yönlendirilerek anlatının akıcılığı sağlanırken, VR sinemada bu tür müdahalelerin sınırlı 

olması, yeni anlatım tekniklerinin keşfedilmesini zorunlu kılmaktadır. VR teknolojisinin 

sunduğu özgürlük, izleyicinin anlatı içerisinde hareket edebilmesini mümkün kılarken, aynı 

zamanda anlatının bütünlüğünü ve tutarlılığını koruma noktasında yönetmenler için yeni 

zorluklar doğurmaktadır. 

Buna ek olarak, VR sinemada izleyicinin anlatıya katılım düzeyi geleneksel sinemadan önemli 

ölçüde farklılık göstermektedir. Geleneksel anlatılarda izleyici, yönetmenin belirlediği bakış 

açıları ve kurgu teknikleri aracılığıyla yönlendirilen bir deneyim yaşarken, VR sinemada 

izleyicinin fiziksel hareketleri ve seçimleri, anlatının ilerleyişini doğrudan etkilemektedir. Bu 

durum, hikâye anlatıcılığında doğrusal anlatımın ötesine geçerek çok katmanlı ve değişken 

anlatı yapılarının geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır. VR sinemada anlatının bu değişken 

yapısı, izleyicinin deneyimini daha bireysel ve öznel hale getirirken, aynı zamanda anlatının 

yönlendirilmesi açısından yeni anlatım stratejilerinin geliştirilmesi gerekliliğini doğurmaktadır. 

Carne y Arena ve The Key gibi yapımlar, VR sinemanın sunduğu anlatım olanaklarını en iyi 

şekilde değerlendiren projeler olarak dikkat çekmektedir. Carne y Arena, izleyiciyi göçmen 

krizinin ortasına yerleştirerek, geleneksel sinemanın sunamayacağı derecede güçlü bir empati 

ve gerçeklik hissi yaratmaktadır. İzleyicinin, hikâyeyi doğrudan karakterlerin gözünden 

deneyimleyebilmesi, anlatının duygusal etkisini artırmakta ve hikâyeyle bireysel bağ kurma 

sürecini güçlendirmektedir. Benzer şekilde, The Key, mülteci olmanın belirsizliği ve zorlukları 

konusunda derin bir farkındalık yaratarak, VR anlatısının izleyici üzerindeki etkisini artıran bir 

yapı sunmaktadır. Bu tür yapımlar, VR sinemanın yalnızca yeni bir teknik araç olmadığını, aynı 

zamanda anlatının bireyler üzerindeki etkisini artıran yeni bir sanat biçimi olarak 

değerlendirilebileceğini göstermektedir. 

Gelecekte VR sinemanın yaygınlaşmasıyla birlikte, daha fazla interaktif anlatı modeli, yapay 

zekâ destekli anlatı yapıları ve izleyiciye dayalı içerik üretimi gibi yeni yaratıcı formlar ortaya 

çıkacaktır. VR anlatılarının genişlemesi, izleyicinin anlatıya katılımını artırarak, geleneksel 

sinema anlayışını kökten değiştirebilecek potansiyele sahiptir. Örneğin, yapay zekâ destekli VR 
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anlatılarında, izleyicinin kararlarına bağlı olarak farklı olay örgülerinin geliştiği, kişiye özel 

deneyimlerin yaratıldığı interaktif film formatları yaygınlaşabilir. Bu bağlamda, VR sinemanın 

geleceği yalnızca teknolojik bir dönüşüm süreci olarak değil, aynı zamanda izleyici ve anlatı 

arasındaki ilişkinin yeniden tanımlandığı bir süreç olarak değerlendirilmelidir. 

Sonuç olarak, VR sinema, geleneksel sinema anlatısının sınırlarını zorlayan ve izleyiciyi pasif 

bir gözlemciden aktif bir katılımcıya dönüştüren bir medya biçimi olarak öne çıkmaktadır. 

Carne y Arena ve The Key gibi yapımlar, VR anlatılarının empati ve duygusal katılım açısından 

geleneksel sinemaya kıyasla nasıl daha derin bir deneyim sunabileceğini göstermektedir. Ancak 

bu yeni anlatım biçiminin henüz gelişim aşamasında olduğu ve teknik, anlatısal ve izleyici 

deneyimi açısından çeşitli zorluklar içerdiği unutulmamalıdır. Bu çalışma, VR sinemanın anlatı 

sanatındaki rolünü ele alarak, gelecekte bu alanda yapılacak çalışmalara teorik ve pratik bir 

temel sunmayı amaçlamaktadır. VR anlatılarının gelecekte nasıl şekilleneceği, sinema ve 

etkileşimli medya arasındaki sınırların nasıl belirleneceği ve izleyicinin anlatıya olan katılım 

düzeyinin nasıl yönlendirileceği gibi konular, ilerleyen yıllarda akademik ve sektörel 

araştırmaların temel odak noktalarından biri olmaya devam edecektir. 
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Özet  

Dijital oyunlar, günümüzde yalnızca bir eğlence aracı değil, aynı zamanda bireylerin sosyal 

kimliklerini inşa ettikleri ve toplumsal algıları şekillendirdikleri dinamik bir medya 

platformudur. Bu çalışma, dijital oyunların sosyal kimlik ve toplumsal algılar üzerindeki 

etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmada, oyun karakterlerinin temsilleri (ör. toplumsal 

cinsiyet, etnisite), oyuncuların kimlik inşası süreçleri ve çevrim içi oyun topluluklarındaki 

sosyal dinamikler analiz edilecektir. 

Teorik çerçeve, Sosyal Kimlik Teorisi, Temsiller Teorisi ve Performans Teorisi üzerine 

kurulmuştur. Araştırma, literatür taramaları, popüler dijital oyunların içerik analizi ve 

oyuncularla yapılan niteliksel görüşmeler yoluyla gerçekleştirilecektir. The Last of Us ve 

Cyberpunk 2077 gibi oyunlar, toplumsal stereotiplerin nasıl yeniden üretildiği veya 

sorgulandığı konusunda vaka incelemeleri olarak ele alınacaktır. 

Sonuç olarak, bu çalışma, dijital oyunların sosyal kimlik inşası ve toplumsal algıların 

şekillenmesindeki rolünü değerlendirerek, medya ve iletişim çalışmalarına katkı sağlamayı 

hedeflemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyunlar, Sosyal Kimlik, Toplumsal Algılar, Temsil Teorisi, 

Çevrim İçi Topluluklar 

SOCIAL IDENTITY AND SOCIETAL PERCEPTIONS IN DIGITAL GAME 

Abstract 

Digital games are no longer merely a source of entertainment; they have evolved into dynamic 

media platforms where individuals construct social identities and shape societal perceptions. 

This study aims to examine the impact of digital games on social identity formation and societal 

perceptions. The analysis will focus on the representation of game characters (e.g., gender, 

ethnicity), the processes of identity construction among players, and the social dynamics within 

online gaming communities. 
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The theoretical framework is grounded in Social Identity Theory, Representation Theory, and 

Performance Theory. The research will employ a combination of literature reviews, content 

analysis of popular digital games, and qualitative interviews with players. Games such as The 

Last of Us and Cyberpunk 2077 will be used as case studies to explore how social stereotypes 

are reproduced or challenged. 

In conclusion, this study seeks to evaluate the role of digital games in shaping social identity 

and societal perceptions, contributing to the fields of media and communication studies. 

Keywords: Digital Games, Social Identity, Societal Perceptions, Representation Theory, 

Online Communities 

Dijital Oyunlarda Kimlik İnşası 

Dijital oyunlar, bireylerin kimlik inşası süreçlerinde giderek daha önemli bir rol oynamaktadır. 

Kimlik, bireyin kendini nasıl tanımladığı ve başkaları tarafından nasıl algılandığı ile ilgili çok 

katmanlı bir kavramdır (Giddens, 1991). Geleneksel kimlik inşa süreçleri genellikle aile, 

kültürel normlar ve toplumsal beklentiler gibi fiziksel dünyada şekillenen dinamikler üzerine 

kuruludur. Ancak dijital çağ ile birlikte sanal dünyalar, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve 

alternatif kimlikler oluşturabilmeleri için yeni olanaklar sunmaktadır (Turkle, 1995). 

Dijital oyunlar, oyunculara sundukları avatarlar, hikâye anlatımı ve etkileşimli deneyimler 

yoluyla kimlik inşası için benzersiz bir alan yaratmaktadır. Oyuncular, oyun içindeki 

karakterlerini kişiselleştirerek kendilerini farklı şekillerde ifade edebilmekte ve bu süreçte 

bireysel ve toplumsal kimliklerini yeniden şekillendirebilmektedirler (Gee, 2003). MMORPG 

(Massively Multiplayer Online Role-Playing Games) türündeki oyunlarda, oyuncular farklı 

karakter rollerine bürünerek kimlik deneyimlerini çeşitlendirebilirler. Bu süreç, bireyin kendini 

keşfetmesine olanak tanırken, topluluk içinde nasıl algılandığını da doğrudan etkileyebilir 

(Taylor, 2006). 

Dijital oyunların kimlik inşasına katkısı yalnızca bireysel ifade ile sınırlı değildir; aynı zamanda 

topluluk içindeki etkileşimler de kimlik oluşumunda önemli bir faktördür. Oyuncular, çevrimiçi 

oyun topluluklarında farklı sosyal roller üstlenerek aidiyet duygusu geliştirebilirler (Jenkins, 

2006). Özellikle çevrimiçi çok oyunculu oyunlarda, bireyler grup kimliği geliştirerek ortak 

değerler ve normlar doğrultusunda hareket etmektedirler. Bu süreç, bireylerin gerçek hayatta 

sahip oldukları kimlik unsurlarını pekiştirebildiği gibi, yeni kimlikler inşa etmelerine de olanak 

sağlamaktadır (Nakamura, 2002). 

Öte yandan, dijital oyunlardaki kimlik inşası süreci bazı eleştirilerle de karşılaşmaktadır. Oyun 

ortamlarında cinsiyet, ırk ve sosyal sınıf temsilleri, oyuncuların kimliklerini nasıl algıladıkları 
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üzerinde belirleyici olabilmektedir (Shaw, 2014). Bazı oyunların belirli stereotipleri yeniden 

ürettiği ve bu durumun oyuncuların kimlik algısını etkileyebildiği belirtilmektedir. Bu 

bağlamda, dijital oyunların kimlik inşasında nasıl bir yönlendirici güç olduğu, eleştirel bir 

perspektifle incelenmesi gereken önemli bir konudur. 

Sonuç olarak, dijital oyunlar kimlik inşası için güçlü bir platform sunmaktadır. Oyuncuların 

kendilerini ifade etme biçimleri, oyun dünyasında etkileşime girdikleri topluluklar ve oyunların 

sunduğu kimlik modelleri, bireylerin dijital çağdaki kimlik süreçlerini şekillendirmektedir. 

Ancak bu sürecin dinamikleri, oyun içeriklerinin eleştirel bir gözle değerlendirilmesini 

gerektirmektedir. Gelecekte yapılacak çalışmalar, dijital oyunların kimlik üzerindeki uzun 

vadeli etkilerini daha ayrıntılı bir şekilde inceleyerek, oyun tasarımcıları ve akademisyenler için 

önemli içgörüler sunabilir. 

Dijital Oyunlarda İçerik Analizi: Karakter Temsilleri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve 

Etnik Kimlikler 

Dijital oyunlar, yalnızca eğlence amacı taşıyan yapılar olmaktan öte, toplumsal değerlerin ve 

kimliklerin inşa edildiği ve yeniden üretildiği kültürel ürünlerdir. Bu bağlamda, popüler dijital 

oyunlarda yer alan karakter temsilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve etnik kimlikler, oyunların 

bireyler ve toplum üzerindeki etkisini anlamak için önemli bir çalışma alanıdır. 

Bu çalışmada, The Last of Us ve Cyberpunk 2077 oyunları, toplumsal stereotiplerin nasıl 

yeniden üretildiği veya sorgulandığı konusunda vaka çalışması olarak ele alınacaktır. The Last 

of Us oyun serisi, özellikle güçlü kadın karakterlerin temsil edilme biçimi, baba-kız ilişkisi ve 

hayatta kalma anlatıları ile dikkat çeker. Serideki kadın karakterlerin nasıl tasarlandığı, 

geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin nasıl yıkıldığı veya pekiştirildiği üzerine bir analiz 

gerçekleştirilecektir. 

Benzer şekilde, Cyberpunk 2077, etnik kimlikler ve toplumsal cinsiyet temsilleri açısından 

dikkat çeken bir yapıdır. Oyunun karakter yaratma mekanikleri, oyunculara toplumsal cinsiyet 

ve kimlik konusunda belirli bir özgürlük tanırken, aynı zamanda oyun dünyasında var olan 

karakterlerin etnik ve kültürel temsili, belirli stereotiplere mi dayandığı yoksa farklı bir anlatı 

mı sunduğu açısından ele alınacaktır. Cyberpunk 2077'de yer alan çok kültürlü şehir tasarımı, 

fütüristik toplumun sosyal yapısı ve bireysel kimliklerin nasıl şekillendirildiği, bu çalışmada 

incelenecek temel unsurlardan biridir. 

Dijital oyunların sunduğu karakter temsilleri, yalnızca bireysel kimlik inşasında değil, aynı 

zamanda geniş toplumsal yapılar içinde kimliklerin nasıl algılandığını da şekillendirmektedir. 

Bu nedenle, oyunlardaki karakterlerin ve anlatının toplumsal dinamikleri nasıl yansıttığı ve 
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dönüştürdüğü üzerine yapılan çalışmalar, oyun kültürünün toplumsal etkisini anlamak için 

kritik öneme sahiptir. 

Cyberpunk 2077'de Çok Kültürlü Şehir Tasarımı, Fütüristik Toplumun Sosyal Yapısı ve 

Bireysel Kimliklerin Şekillendirilmesi 

1. Çok Kültürlü Şehir Tasarımı: Night City’nin Kapsamlı Yapısı 

Cyberpunk 2077’nin dünyası, çok katmanlı ve kültürel çeşitliliği yansıtan Night City adlı 

fütüristik bir metropolde geçmektedir. Bu şehir, farklı etnik ve sosyo-ekonomik sınıfların bir 

arada yaşadığı, küreselleşmiş bir kentsel yapı sunar. Şehirde Japon, Çin, Latin Amerika, Doğu 

Avrupa ve Amerikan kültürel ögeleri harmanlanmış şekilde yer alır. Reklam panoları, neon 

tabelalar, dil kullanımları ve şirketlerin estetiği bu kültürel mozaiği yansıtır.  

• Japantown, büyük ölçüde Japon mega şirketlerinin etkisinde olup, korporatist yaşam 

biçiminin hâkim olduğu bir bölgedir. 

• Pacifica, ekonomik olarak çökmüş ve Haitili göçmenlerin yoğun olarak yaşadığı bir 

getto bölgesi olarak tasarlanmıştır. 

• Heywood, Latin Amerika kültürünün izlerini taşıyan ve özellikle sokak çeteleriyle 

anılan bir bölgedir. 

• Watson, Çin ve Doğu Avrupa göçmenlerinin yer aldığı, suç oranının yüksek olduğu bir 

bölgedir. 

Bu tasarım, farklı kültürel kimliklerin oyun içinde temsil edildiği bir mikrokozmos yaratırken, 

aynı zamanda toplumsal ayrışmaların ve sınıf farklarının nasıl mekânsal olarak biçimlendiğini 

de gösterir. 

2. Fütüristik Toplumun Sosyal Yapısı: Mega Şirketler, Çeteler ve Teknoloji 

Cyberpunk 2077'nin toplumu, geleneksel devlet mekanizmalarının neredeyse tamamen etkisiz 

hale geldiği hiperkapitalist bir düzen içindedir. Güç, büyük oranda Arasaka, Militech, Kang 

Tao gibi mega şirketlerin elinde olup, ekonomik ve politik yapı tamamen şirketler tarafından 

kontrol edilmektedir. Bu sistem içinde bireyler genellikle büyük şirketlere sadakatle bağlı 

“corpo” çalışanları ya da şirket karşıtı hacker grupları ve çete mensupları olarak toplumsal 

konumlarını belirlemektedirler. 

• Korporatist Yapılar: Mega şirketlerde çalışan bireyler, özel güvenlik, artırılmış 

gerçeklik destekli iş süreçleri ve biyoteknolojik implantlar ile neredeyse insanüstü hale 

gelmişlerdir. Ancak bu bireyler şirketlerin totaliter düzeni içinde köleleşmiştir. 
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• Sokak Kültürü: Ekonomik ve sosyal adaletsizliğin bir sonucu olarak şehirde farklı 

çeteler ve alt kültürler oluşmuştur. Voodoo Boys, Maelstrom, Valentinos ve Tyger Claws 

gibi gruplar, kendi topluluklarını oluşturarak şehirde hayatta kalma mücadelesi 

vermektedir. 

• Teknolojik Bağımlılık: Beyin çipleri, sinirsel implantlar ve sanal gerçeklik 

teknolojileri, bireylerin kimliklerini yeniden tanımlamalarına olanak tanırken, aynı 

zamanda şirketler tarafından kontrol edilmelerine ve gözetim altında tutulmalarına 

neden olmaktadır. 

Bu toplumsal yapı, bireylerin devlet kontrolünden uzak, tamamen şirketlerin yönettiği bir 

dünyada nasıl hayatta kalmaya çalıştığını ve kimliklerini nasıl inşa ettiklerini gösterir. 

3. Bireysel Kimliklerin Şekillendirilmesi: Oyuncu Deneyimi ve Anlatı 3. Bireysel 

Kimliklerin  

Cyberpunk 2077’de kimlik inşası, sadece anlatının içinde değil, oyuncunun doğrudan 

deneyimleyebileceği mekaniklerle de işlenmiştir. Oyuncu, V adlı ana karakterin kimliğini ve 

geçmişini şekillendirebilir. Oyuncuların seçebileceği üç temel yaşam yolu (Lifepath), bireysel 

kimliğin oyun dünyasında nasıl şekillendiğini gösterir: 

• Nomad: Şirketlerin dışında kalan, özgürlükçü ve toplumdan uzak bir yaşam süren 

bireylerin temsilidir. 

• Street Kid: Şehrin suç dünyasında yetişmiş, çete ilişkileri ve sokak kültürüyle iç içe 

olan bireyleri temsil eder. 

• Corpo: Mega şirketler içinde yetişmiş, kurumsal dünyanın bir parçası olan ve gücü 

elinde tutmaya çalışan bireylerin yansımasıdır. 

Ayrıca, oyunun sunduğu karakter yaratma sisteminde cinsiyetin ve beden yapısının esnek 

olması, klasik oyunlarda görülen ikili (binary) cinsiyet sistemini kırarak bireylerin kendilerini 

istedikleri gibi ifade edebilmelerine olanak tanır. V'nin sesi, yüz hatları ve cinsiyet kimliği, 

oyuncu tarafından serbestçe belirlenebilir ve bu da Cyberpunk evreninde kimliğin biyolojik ve 

toplumsal yönlerinin nasıl yeniden tasarlandığını gösterir. 

Oyun içinde ayrıca "sibernetik modifikasyonlar" sayesinde bireyler, vücutlarını ve bilinçlerini 

değiştirerek fiziksel ve psikolojik olarak yeniden şekillenebilir. Ancak, bu durum bir kimlik 

krizine de yol açmaktadır: 
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• İnsanlar biyonik uzuvlar, sinirsel implantlar ve yapay zekâ destekli çipler ile kendilerini 

geliştirebilirken, bu değişimlerin sonucunda bireyin insan olup olmadığı sorusu ortaya 

çıkmaktadır. 

• "Cyberpsychosis" olarak adlandırılan fenomen, aşırı teknolojik entegrasyonun bireyin 

insanlığını kaybetmesine ve psikolojik bozukluklar yaşamasına sebep olmaktadır. 

Bu bağlamda, Cyberpunk 2077, "kim olduğumuz" sorusunu teknolojik, sosyolojik ve bireysel 

düzeyde ele alan bir anlatı sunmaktadır. 

Cyberpunk 2077, klasik siberpunk anlatılarında olduğu gibi mega şirketlerin baskısı, devletin 

çöküşü, sınıfsal uçurumlar ve teknolojik dönüşümün insan kimliği üzerindeki etkilerini işler. 

Oyunun çok kültürlü şehir tasarımı, bireylerin kimliklerini nasıl oluşturduklarını görsel ve 

anlatısal açıdan sunarken, fütüristik toplum yapısı ve sibernetik modifikasyonlar bireysel 

kimliğin dinamik, değişebilir ve sorgulanabilir olduğunu vurgular. 

Cyberpunk 2077'de oyuncular, şirketlerin bir çalışanı, sokaklarda hayatta kalmaya çalışan bir 

serseri ya da kendi kurallarına göre yaşayan bir göçebe olabilir. Ancak hangi yolu seçerlerse 

seçsinler, mega şirketlerin ve teknolojik kontrol mekanizmalarının bireyleri nasıl 

şekillendirdiğini deneyimlerler. 

Bu yönleriyle Cyberpunk 2077, kimlik inşasını sadece bir anlatı unsuru olarak değil, aynı 

zamanda oyuncuların doğrudan deneyimleyebileceği bir sistem olarak sunarak, dijital 

oyunlarda kimlik oluşumu üzerine önemli bir örnek teşkil etmektedir. 

The Last of Us: Toplumsal Stereotiplerin Yeniden Üretimi ve Sorgulanması 

Naughty Dog tarafından geliştirilen The Last of Us serisi, oyun dünyasında derin karakter 

gelişimi ve duygusal hikâyesiyle ön plana çıkan bir yapımdır. Ancak bunun yanı sıra, toplumsal 

cinsiyet rolleri, ebeveyn figürleri ve etnik kimlikler açısından önemli temsiller sunar. Oyun, 

bazı toplumsal stereotipleri yeniden üretirken, bazılarını ise eleştirel bir bakış açısıyla 

sorgulamaktadır. 

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadın Karakterlerin Temsili 

1.1. Ellie ve Kadın Kahraman Anlatısı 

Geleneksel video oyunlarında kadın karakterler genellikle yardıma muhtaç, romantik ilgi 

nesnesi veya destekleyici figürler olarak tasvir edilir. Ancak The Last of Us, bu anlayışı büyük 

ölçüde kıran bir yapıdadır. 
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• Ellie, bağımsız, güçlü ve duygusal derinliğe sahip bir kadın karakter olarak karşımıza 

çıkar. Klasik "erkek kahraman kurtarıcı" anlatısının ötesinde, özellikle The Last of Us 

Part II'de ana karakter olarak konumlandırılmıştır. 

• Hikâye boyunca Ellie, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine meydan okur. Ağır 

silahlar kullanabilir, savaşabilir ve kendi kararlarını verebilir. 

Bu durum, kadın karakterlerin oyun dünyasındaki geleneksel rollerinden ayrılarak bağımsız bir 

anlatı kurmasına olanak sağlar. Ancak bazı eleştirmenler, oyunun Ellie’yi sürekli travma ve 

kayıpla sınamasını, kadın karakterlerin “acı çekerek güçlenmesi” teması üzerinden inşa edilen 

bir stereotip olarak değerlendirmektedir. 

1.2. Abby ve Kadın Beden Algısı 

Oyun dünyasında kadın karakterlerin fiziksel olarak belirli standartlarda tasarlandığı bir 

gerçeklik mevcuttur. Kadın karakterler genellikle ince yapılı, "çekici" ve geleneksel güzellik 

algısına uygun şekilde modellenir. Ancak The Last of Us Part II’nin ikinci baş karakteri olan 

Abby, bu stereotipi yıkmaktadır. 

• Abby, kaslı ve fiziksel olarak güçlü bir kadın karakterdir. Erkek egemen bir savaşçı 

figürüne benzer bir bedene sahiptir, bu da oyun topluluğunda tartışmalara neden 

olmuştur. 

• Kadın bedeninin yalnızca belirli bir "güzellik standardına" uyması gerektiği anlayışına 

meydan okuyan bu karakter tasarımı, geleneksel kadın tasvirlerinin dışına çıkmaktadır. 

Ancak, bazı eleştirmenler oyunun Abby karakterine izleyici tarafından empati kurmayı 

zorlaştıran bir anlatı biçimi sunduğunu ve bu nedenle karakterin hikâyesinin duygusal 

bağlamının eksik kaldığını savunmaktadır. 

2. Etnik Temsiller ve Irksal Stereotipler 

2.1. Çeşitlilik ve Irksal Temsillerin Dengesi 

Birçok büyük bütçeli oyunda etnik çeşitliliğin sınırlı olduğu bilinmektedir. Ancak The Last of 

Us serisi, farklı etnik kökenlerden gelen karakterleri de içeren bir anlatı kurmaktadır. 

• Joel ve "Baba Figürü" Kalıbı: Joel, sert, travma yaşamış ve koruyucu bir erkek 

figürüdür. Ellie'nin gelişim sürecinde rehberlik eden bir baba figürü olarak, geleneksel 

"erkek koruyucu" anlatısını devam ettirmektedir. 
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• İkincil Karakterlerde Çeşitlilik: Oyun içinde Latin Amerikalı, Asyalı ve Siyahi 

karakterler yer almaktadır. Ancak bu karakterlerin büyük bir kısmı yan hikâyelerde 

konumlandırılmıştır. 

Bu noktada, oyun bir yandan çeşitliliği artırmaya çalışırken, diğer yandan ana hikâye içinde 

bazı karakterlerin sınırlı etkileşim alanları nedeniyle stereotipik bir temsile kayabildiği 

eleştirisine maruz kalmaktadır. 

3. Şiddet, Travma ve İnsani Değerlerin Sınanması 

3.1. Şiddetin Ahlaki Boyutu ve Kimlik Üzerindeki Etkisi 

The Last of Us Part II, video oyunlarında şiddetin etik ve psikolojik sonuçlarını doğrudan ele 

alan az sayıda yapıttan biridir. Oyun, bireylerin hayatta kalmak için uyguladığı şiddetin, 

kimliklerini nasıl değiştirdiğini ve insan doğasını nasıl etkilediğini sorgulamaktadır. 

• Ellie’nin intikam ve şiddet döngüsü içine girmesi, geleneksel "kahraman" anlatısını 

yıkarak daha karmaşık bir karakter inşasına yol açmaktadır. 

• Şiddetin bir çözüm olup olmadığına dair etik bir tartışma yaratılmaktadır. 

Bu bağlamda oyun, geleneksel "iyi vs. kötü" anlatısını terk ederek bireyin etik sınırlarını ve 

travmanın psikolojik etkilerini derinlemesine incelemektedir. 

The Last of Us’un Toplumsal Normlarla İlişkisi 

• Kadın karakterlerin temsili açısından oyun, geleneksel stereotipleri yıkarak güçlü ve 

bağımsız kadın karakterler sunmaktadır. Ancak, bu karakterlerin sürekli travma 

üzerinden anlatılması eleştiri konusu olmuştur. 

• Irksal çeşitlilik, oyun içinde yer almakla birlikte, yan karakterlerin bazı stereotipleri 

sürdürebileceği yönünde eleştiriler bulunmaktadır. 

• Şiddet ve etik değerler, oyunun merkezinde yer almakta ve ahlaki sorgulamalara açık 

bir anlatı sunmaktadır. 

Genel olarak The Last of Us serisi, toplumsal stereotipleri sorgulayan ancak bazı açılardan 

bunları yeniden üreten bir yapıya sahiptir. Bu yönüyle, video oyunlarının toplumsal normları 

nasıl şekillendirdiğini anlamak açısından önemli bir örnek teşkil etmektedir. 
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Sonuç 

Dijital oyunlar, bireylerin kimlik inşasında giderek daha merkezi bir rol oynamakta, bireysel ve 

toplumsal kimlik oluşumunu yeniden şekillendirmektedir. Oyun dünyası, sadece eğlence 

sağlayan bir mecra olmaktan öte, sosyo-kültürel dinamiklerin yeniden üretildiği, meydan 

okunduğu ve değişime uğradığı bir alan olarak değerlendirilmelidir. The Last of Us ve 

Cyberpunk 2077 gibi büyük bütçeli oyunlar, toplumsal cinsiyet rolleri, etnik kimlikler ve 

bireysel kimlik inşası konularında önemli birer inceleme alanı sunmaktadır. 

The Last of Us, kadın karakterlerin geleneksel oyun anlatılarından farklı biçimlerde ele 

alınmasıyla dikkat çekerken, Ellie ve Abby gibi karakterler aracılığıyla kadın temsillerinin nasıl 

şekillendirildiğini sorgulamaktadır. Oyunun şiddet, travma ve etik değerler üzerindeki vurgusu, 

bireyin kimlik algısını ve oyuncuların oyun karakterleriyle kurduğu ilişkiyi doğrudan 

etkilemektedir. Öte yandan, Cyberpunk 2077, çok kültürlü bir şehir yapısını ve teknoloji odaklı 

bir kimlik dönüşüm sürecini ele alarak, geleceğin toplumlarında kimliğin nasıl değişebileceğini 

tartışmaya açmaktadır. Oyunun sunduğu karakter yaratma mekanikleri, cinsiyet rollerini 

esnetirken, sibernetik modifikasyonlar aracılığıyla bireyin kimliğini teknolojiyle nasıl yeniden 

tanımlayabileceğini göstermektedir. 

Ancak bu oyunlar, toplumsal stereotipleri hem yıkan hem de yeniden üreten yönleriyle eleştirel 

bir çerçevede incelenmelidir. Kadın karakterlerin güçlü gösterilmesiyle birlikte sürekli travma 

ve kayıp üzerinden inşa edilmesi, bir noktada geleneksel anlatılarla benzer bir döngüyü 

sürdürebilir. Aynı şekilde, Cyberpunk 2077’nin farklı etnik kimlikleri içeren bir dünya 

sunmasına rağmen, belirli grupların hâlâ bazı klişeler doğrultusunda temsil edilmesi, oyun 

anlatılarının nasıl şekillendirildiğini analiz etmeyi gerektirir. 

Bu bağlamda, gelecekteki akademik çalışmalar, oyun anlatılarının toplumsal yapıları nasıl 

yansıttığını ve oyuncuların bu anlatılarla nasıl bir ilişki kurduğunu daha derinlemesine 

incelemelidir. Oyunlar, kültürel değerleri ve kimlik inşasını etkileyen önemli araçlar haline 

gelmiş olup, akademik çerçevede daha fazla araştırılması gereken disiplinlerarası bir konu 

olarak öne çıkmaktadır. Gelecekte, oyun tasarımcılarının ve geliştiricilerinin, karakter 

temsillerini daha çeşitli, kapsayıcı ve eleştirel bir çerçevede ele alarak, oyunların kimlik 

inşasındaki rolünü daha bilinçli bir şekilde yönlendirmeleri önemli olacaktır. Dijital oyunların 

sosyo-kültürel bağlamı, kimlik inşası ve toplumsal normlarla ilişkisi konusunda daha fazla 

araştırma yapılması, bu alandaki kavramsal tartışmalara katkı sağlayacaktır. 

Sonuç olarak, dijital oyunlar kimlik inşasında güçlü bir araç olma potansiyeline sahip olup, 

toplumsal normları sorgulayan veya pekiştiren etkileriyle eleştirel bir bakış açısıyla analiz 
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edilmelidir. The Last of Us ve Cyberpunk 2077 gibi oyunlar, toplumsal yapıların ve kimlik 

dinamiklerinin nasıl oyun dünyasına yansıtıldığını anlamak için önemli örnekler sunmaktadır. 

Gelecekteki akademik çalışmalar, oyunların toplumsal stereotipleri nasıl şekillendirdiği ve 

oyuncuların bu anlatılarla nasıl etkileşim kurduğu konusunda daha derinlemesine analizler 

sağlayarak, oyun kültürünün toplumsal etkilerini anlamaya yönelik önemli katkılar sunacaktır. 
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ÖZET  

Sessiz istifa kavramı literatüre yeni girmiş bir kavramdır. 2022 yılının iş dünyasına armağan 

ettiği bu kavram en genel haliyle 'tanımlı iş saatlerinde sadece tanımlı işi yapmak' olarak 

özetlenirken, “işte yapılması gerekenler dışında hiçbir şey yapmamak, özel hayatı korumak ve 

daha az sorumluluk almak” şeklinde ifade edilen sessiz bir vazgeçiş süreci olarak 

tanımlanmaktadır. Temel olarak bakıldığında sessiz istifa kavramı bireyin somut olarak işten 

çıkması ile ilgili olmayıp, iş süreçlerinde bireyin en az çabayla işini icra edip minimum 

performans ile iş saatlerini doldurması olarak ifade edilmektedir.  

Örgütlerde sessiz istifanın çalışanların, fazla iş yükü, tatmin etmeyen çalışma koşulları gibi bazı 

nedenlerle iş-yaşam dengesini sağlayamamasına karşı bir tepki olarak ortaya çıktığı 

belirtilmektedir. Özellikle istihdamdaki daralmanın mevcut çalışanlar üzerindeki iş yükünü 

artırması ve bunun yol açtığı tükenmişlik, kişilerin “Sessiz İstifa” kavramının arkasında 

kalabalıklaştığı bir sürecin olgunlaşmasına zemin hazırlamıştır.  

Kariyer gelişimi desteğinin olmaması, çalışanlara değer verilmemesi, çalışanlarla olan iletişim 

kopukluğu, çalışanlara işle ilgili gereksiz ve sık uyarım yapılması, örgütsel güvenin azalması 

gibi unsurlar sessiz istifanın ortaya çıkma sebepleri arasındadır. Sağlıkla ilgili nedenler ve 

çeşitli sektörlerdeki ekonomik zorluklar sonucunda ortaya çıkan istihdam sorunları, bazı 

alanlarda çalışanların iş yükünü ve sorumluluklarını arttırmıştır. Bu durum, çalışanların artan 

fizyolojik ve psikolojik zorluklarla karşı karşıya kalmasına neden olmuştur. 

Duygusal bağlılığın zayıflaması, çalışanların işlerine olan ilgilerini ve motivasyonlarını 

kaybetmelerine yol açabilir. Çalışanlar, iş yerlerinde aidiyet hissi oluşturamadıklarında veya iş 

yerinden duygusal tatmin sağlayamadıklarında, işlerine olan bağlılıklarını azaltarak sessiz istifa 

eğiliminde olabilirler. Duygusal tükenmişlik yaşayan çalışanlar, işlerine olan bağlılıklarını ve 

motivasyonlarını kaybederler.  
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Bu durum, çalışanların yalnızca minimum seviyede çaba göstermelerine ve işten duygusal 

olarak kopmalarına yol açar. Duygusal tükenmişlik, sessiz istifa eğilimlerini artırır. Bu 

çalışmada, sağlık çalışanlarının sessiz istifa tutumlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Sessiz İstifa, Çalışma Psikolojisi, Sağlık Çalışanları 

A QUANTITATIVE STUDY TO EXAMINATION OF THE SILENT RESIGNATION 

ATTITUDES OF HEALTH WORKERS 

ABSTRACT 

The term silent resignation is a new concept that has entered the literature. While this concept, 

which is productive in the business world of 2022, is summarized in the most general sense as 

'doing only defined work with defined work details', the expression called "doing nothing other 

than what needs to be done at work, protecting private life and taking less responsibility" has 

been stopped as a silent abandonment process. Basically, the silent data pile is not related to 

concrete emergence, but is expressed as carrying out transactions with minimum effort in 

individuals in work pieces and expanding work with minimum performance.  

It is stated that silent resignation in organizations occurs as a reaction to employees' inability to 

achieve work-life balance due to some reasons such as excessive workload and unsatisfactory 

working conditions. In particular, the contraction in employment, which increases the workload 

on existing employees and the resulting burnout, has paved the way for a process in which 

people crowd behind the concept of "Silent Resignation". The lack of career development 

support, lack of appreciation for employees, lack of communication with employees, 

unnecessary and frequent warnings to employees about work, and decreased organizational 

trust are among the reasons for silent resignation. Employment problems resulting from health-

related reasons and economic difficulties in various sectors have increased the workload and 

responsibilities of employees in some areas. This has caused employees to face increasing 

physiological and psychological difficulties. 

The weakening of emotional commitment can cause employees to lose interest and motivation 

in their work. When employees cannot create a sense of belonging in their workplace or cannot 

derive emotional satisfaction from their workplace, they may decrease their commitment to 

their work and tend to quietly resign.  

Employees experiencing emotional exhaustion lose their commitment and motivation to their 

work. This situation leads to employees exerting only the minimum level of effort and 

becoming emotionally detached from their work. Emotional exhaustion increases their 
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tendency to quietly resign. This is an efficient examination of the silent resignation attitudes of 

healthcare workers. 

Keywords: Quiet Quitting, Work Psychology, Healthcare Workers 

GİRİŞ 

“Sessiz İstifa” kavramı günümüzde dikkat çeken önemli örgütsel davranış biçimleri arasında 

yerini almaktadır. Kavramsal olarak sessiz istifa, bireyin çalışmış olduğu kurum içerisindeki 

yerine getirmesiyle sorumlu olduğu vazifeleri en az düzeye indirmesiyle beraber, yeni görevleri 

yeni sorumlulukları üstlenmemesini, işten ayrılma sürecinden önce işten ayrılması anlamını 

taşımaktadır (Özcan, 2023). Diğer bir ifadeyle kişinin işi açısından fazla şekilde çaba 

göstermesinin karşılık bulamayacağını anlamasıyla beraber mümkün olduğunca en az çaba ile 

işine süreklilik getirmesi şeklinde tanımı yapılabilmektedir (Özer, 2022). Bu kavramın 

içeriğinde işten soğuma, aidiyet duygusu eksikliği, çabalarının karşılığını alamamanın verdiği 

küslük, kariyer hedeflerinin yok olması gibi nedenlerle örgüte verdiği sessiz bir tepki vardır. 

Son salgın ve doğal felaketler, çalışanların yaşama ve çalışmaya bakışlarını değiştirmiş; bir 

anlamda hayatın anlamını yeniden sorgular hale getirmişlerdir. Çalışanlar, iş yaşam dengesi 

sağlamak için işleriyle özel hayatları arasında bir tercih yapmak durumunda kaldıklarında 

tercihlerini özel hayatlarından yana kullanmışlardır. Başka bir deyişle, insanlar çok çalışmayı 

ve tükenmişliği reddetmenin beraberinde denge ile mutluluğu tercih etmektedir. Çalışanlar 

çalıştığı kuruma emek vermeyi bırakıp işi için çabalamaktan uzaklaşmaktadır (Özcan, 2023). 

Çalışkan’a (2023) göre farklı adlandırmalara da sahip “sessiz istifa” kavramında iş ortamında 

değer görmeme gibi farklı sebeplerle var olan tükenmişlik sendromuyla baş edemeyen 

çalışanların sayısının artması ve bu bireylerin yaşadığı bunalımlar, toplumsal refahı da 

bozabilecek sonuçlar doğurabilir. Aydın’a (2018) göre işteki insan ilişkileri, işteki 

olumsuzlukların özel hayata yansıtılması, çalışma alanıyla alakalı olarak endişeli olmak gibi 

faktörler bireyi psikolojik açıdan daha çok olumsuz yönde etkileyebilmekte ve bu da kalite 

üstünde etkili olabilmektedir. Bu sebeple sağlık hizmeti daha çok iletişime dayanan çalışma 

ortamı ile ilgili streslerden etkilenmektedir. Bu çalışmada, sağlık çalışanlarının sessiz istifa 

tutumlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Sessiz İstifa Kavramının Ortaya Çıkışı ve Tarihçesi 

Aralık 2019'da var olmaya başlayan ve tüm dünyayı etkisi altına alan COVİD19, sadece sağlık 

yönünden etkileri değil, ekonomik, sosyal, kültürel, politik ve güvenlik yönünden de büyük 

çerçeveli bir salgın olmuştur. Özellikle bu salgın, birden fazla kuruluşu büyük ölçüde 

değişiklikler yapmaya, iş süreçlerinin alt yapılarını yeniden düşünmeye ve değişen yönergelere 
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ve yeni prosedürlere uyarken operasyonlarını sürdürmek için teknolojiyi kullanmaya 

zorlamıştır. Çalışma hayatında da önemli değişikliklere, organizasyon kültürünün ve insan 

kaynağının verimliliğinin değişmesine sebep olmuştur (Güler, 2023). 

Değişen bu iş ahlakı, çalışanların sürekli olarak üretken, verimli ve dinç olmasını gerektirmiştir. 

Ama bu beklentilerin devamlılığı ve öne çıkan başarıların küçümsenmesi çalışanlarda işsiz 

kalmaya ve gelecek kaygısının oluşmasına neden olmaktadır. İşi bırakmanın arkasındaki fikir 

yeni oluşmamıştır. Çalışanlar sürekli olarak farklı yöntemlerle işlerini kolay hale getirmeye 

çalışmışlardır. Ama toplumlar, sermaye olarak insanları gören yöneticilerin artık tepki vermiyor 

gibi davranış lükslerinin kalmadığı bir sınıra ulaşmıştır (Gözlü, 2023). 

2021 yılında Çin'de bir gencin aşırı çalışma saati nedeniyle ölümü sosyal medyada gündeme 

gelmiş, çeşitli platformlarda aşırı çalışma saatlerine gergin tepkiler dile getirilmiş, tepkilerle 

birlikte "Quiet Quitting" tabiri de gündeme gelmiştir (Yıldız ve Özmenekşe, 2022). TikTok'ta 

bu konudaki paylaşımlarda çok sayıda izlenme artışı olmuş ve literatüre yeni bir fikir 

kazandırmıştır. Sessiz İstifa kavramını gerçekten popüler noktaya ulaştıran ise New York'ta 24 

yaşındaki mühendis olarak görev yapan Zaid Khan'ın temmuz ayında paylaşmış olduğu viral 

bir TikTok videosu olmuştur. Khan, paylaşımında sessiz istifayı şöyle tanımlamıştır. "Hala 

görevlerinizi yerine getiriyorsunuz, ancak işin bizim hayatımız olması gerektiği zihinsel olarak 

koşuşturma kültürüne artık katılmıyorsunuz” (Kobak, 2023). TikTok’da milyonlarca 

görüntüleme alan bu videoya gelen yorumlardan da anlaşılacağı üzere çalışma hayatındaki çoğu 

kişinin de aynı yaklaşımı benimsediği görülmektedir. Yorumlarda bazıları sessiz kalmanın 

ileride işten atılmalarına yol açtığını söylerken, bazıları da bu düşünce tarzını benimsedikleri 

için kovulduklarını bildirmiştir (Çimen ve Yılmaz, 2023). Bazı kaynaklarda ise sessiz istifa 

kavramının ilk kez Teksas AveM Ekonomi Sempozyumunda Mark Boldger tarafından 

önerildiği belirtilmektedir. Mark Boldger'ın Teksas'ta bir ekonomist olarak sessiz istifa 

olgusuyla ilgili bir kavram üzerinde çalıştığı paylaşılmıştır (Çalışkan, 2023). 

Sessiz istifa kavramı tam anlamıyla kabul edilmiş bir teorik çerçeveye sahip olmasa da 

açıklamalar genellikle psikolojik sözleşme teorisine dayanmaktadır. İş sözleşmesinden farklı 

olarak çalışan ile işveren arasında işe başlarken sözlü bir iç anlaşma (psikolojik sözleşme) 

kurulur. Tarafların bu sözleşmeyi ihlal etmesi halinde çalışan sessiz kalabilmekte veya sesini 

daha yükselterek dengelemeye çalışabilmektedir. Çalışan dengesini koruyamazsa işten 

ayrılabilir. İstifa etmeyen çalışanlar, taraflar arasındaki işe sözleşmesi yerine sessiz istifa 

yöntemini kullanarak psikolojik sözleşmeyi feshedebilmektedir (Tatlı, 2023). 
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Sessiz İstifanın Nedenleri  

Pek çok işçi yıllardır sessizce yeni bir iş aramak, kariyer yükseltme eksikliği, cüzzi ücret veya 

dayanılmaz iş fazlalığı sebebiyle işlerini bırakırken, son dönemde yaşanan durumlar 

çalışanların sessizce istifa etme nedenlerini artırabilmektedir (Gözlü, 2023). Çalışanların sessiz 

istifaya yönelmelerinin temel sebebi, ruh sağlıklarını daha iyi hale getirmek veya korumak 

istemeleridir. Öte yandan tükenmişliği önlemek, stresi azaltmak veya stresle mücadele etmek, 

iş ve aile hayatı arasında daha iyi bir denge kurmak veya bunu başarmak istemeleri de bu 

nedenlerdendir (Güler, 2023). Çalışana işinde gösterdiği performans karşılığı, terfi alarak bir 

üst pozisyona yükselme imkanının tanınmaması sessiz istifa sürecine girmesine neden 

olmaktadır.  İşverenler için, az personelle daha fazla iş yaparak kar elde etme stratejisi olarak 

görülen yetersiz personel sayısı, çalışanlar tarafından yüksek iş yükü olarak algılanabilir. Bu 

durum, çalışanlar üzerinde birçok olumsuz etkiye neden olabilir. Bu olumsuzluklar sadece 

çalışanı olumsuz etkilemekle kalmaz, aynı zamanda kalıcı olarak örgütü de olumsuz yönde 

etkilenebilir (Özcan, 2023). 

Çalışkan'ın (2023) gösterdiği gibi, sessiz istifaya sebep olan temel faktörler şunlardır:  

- Çalışanların yeterince değerli hissetmemeleri,  

- Yöneticilerin potansiyellerini ortaya çıkarabilmeleri için yeterince destek 

sağlamamaları,  

- Adil performans ve kapasite değerlendirme uygulamalarının eksikliği,  

- Çalışanların sayısının arttığı kararların alınmasında adil ve şeffaf iletişim ortamının 

sağlanamaması, bu durumun güvensizlik yaratması,  

- Çalışanların bireysel yeteneklerinin ve kapasitelerinin dikkate alınmaması, alınan 

rollerde çalışma ve kariyer planlama imkanlarının bulunmaması. 

Bireysel düzeyde, sessiz istifanın çalışanlar üzerinde çeşitli olumsuz etkileri olabilir. Bu 

davranış, bireyin profesyonel duruşunu zedeleyebilir ve güvenilirliğini azaltabilir (Nayak, 

2022). Ayrıca, sessiz istifanın kariyer ilerlemesi, terfi ve maaş artışı fırsatlarını 

engelleyebileceği ve hatta iş kaybına yol açabileceği vurgulanmaktadır (Bersin, 2023).  

Demerouti ve diğerleri (2021) tarafından yapılan bir meta-analiz çalışması, iş talepleri ile 

kaynakları arasındaki dengesizliğin, çalışanların işten psikolojik olarak uzaklaşmasına neden 

olabileceğini göstermiştir. Bu durum, uzun vadede tükenmişlik ve düşük performans gibi 

sonuçlara yol açabilir. Örgütsel perspektiften bakıldığında, sessiz istifanın etkileri daha da geniş 

kapsamlıdır. Bu durumun örgütün rekabet avantajını kaybetmesine ve performansının 
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düşmesine neden olabileceği belirtilmektedir (Öztürk, 2023). Yapabilecekleri başka iş 

alternatifi olmadığını ve mevcut işlerinde kalması gerektiğini hisseden bireylere göre, sessiz 

istifa bir kaçış yolu haline gelmiştir (Kobak, 2023). 

SONUÇ 

Sessiz istifa çalışma hayatında önemli bir yere sahiptir. Kişinin fiziksel olarak orada olmasına 

rağmen işe olan bağımlılığının azalması, işe olan verimliliği olumsuz etkilemektedir. Kişi 

kendisini, yaptığı işi değersiz hissettiğinde, beklentisi karşılanmadığında ve takdir 

görmediğinde işine ve yöneticisine karşı olan bağımlılığı azalmaktadır. Bu durum sadece kişiyi 

değil aynı zamanda çalışma arkadaşlarını ve grup içerisindeki dinamiği de olumsuz 

etkilemektedir. Sessiz istifa sürecine girmiş olan bir çalışan, kariyer fırsatlarını yakalamakta ve 

kariyer anlamında yükselmekte engellerle karşılaşabilir. Çünkü aidiyet ve güven hissinin 

azalması profesyonel gelişimi olumsuz yönde etkilemektedir. Çalışma hayatındaki duygusal 

tükenmişlik beraberinde strese ve psikolojik sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Sessiz istifa 

sürecinde, çalışanlar genellikle kendini diğerlerinden izole ederek yalnızlık hissini daha fazla 

hissetmektedir. Sessiz istifa sadece işyerindeki katılım ile alakalı bir durum değildir ve bireyi 

psikolojik olarak yıpratan bir süreçtir. Bu durumun fark edilmesi ve ele alınması önemlidir. 

Hem çalışan hem de işveren için erken müdahale olumsuz durumlarla başa çıkmak için oldukça 

önemlidir.  
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ÖZET 

Deprem, sel, kasırga gibi doğa kaynaklı ve savaşlar, endüstriyel kazalar gibi insan kaynaklı 

olaylar, çok ciddi acil durumlara ve afetlere yol açabilmekte; doğal yaşam koşullarını 

değiştirebilmektedir. Afet durumunda acil müdahalenin sağlanabilmesi ve afetler nedeniyle 

değişen yaşam şartlarında sağlık hizmetlerinin sürdürülebilmesi için hemşirelerin “afet 

hemşireliği” ile ilgili özel bilgi ve becerilere sahip olması önemlidir. Bu çalışmada dünya 

çapında afetlerin yaygınlaşmasıyla birlikte daha fazla dikkat çekmeye başlayan afet 

hemşireliğinin Türkiye’deki konumu, hemşirelerin afet durumundaki görev ve 

sorumluluklarından bahsederek afet hemşireliğinin öneminin vurgulanması amaçlanmıştır. 

Türkiye’de afet hemşireliği halen gelişme aşamasındadır. Özelleşme sürecini tamamlayarak 

hemşireliğin diğer uzmanlık alanları gibi ayrı bir uzmanlık dalı haline gelememiştir. Türkiye’de 

lisans düzeyinde eğitim veren hemşirelik programlarının müfredatlarında afetlerle ilgili dersler 

yer almaktadır. Ancak bu derslerin kapsamı ile ilgili bir standardizasyon oluşturulmamıştır. 

Türkiye’de hemşirelerin yetkilerini belirleyen yasalarda da, afet durumundaki görev ve 

sorumluluklar konusunda oldukça sınırlı bir düzenleme bulunmaktadır. Hemşireler afet 

durumunda, görevli oldukları sağlık kuruluşlarında, arama kurtarma örgütlerinin gönüllü 

üyeleri olan UMKE, AFAD ve Kızılay gibi kurumlarda görev alabildikleri görülmüştür. 

Türkiye’de afet hemşireliği alanında yapılan araştırmalar incelendiğinde hemşirelerin 

kendilerini afetlere müdahale konusunda yeterli görmedikleri ve afet hemşireliği konusunda 

eğitim gereksinimleri olduğu dikkat çekmektedir.  Söz konusu eğitim gereksiniminin 

karşılanabilmesi ve Türkiye’de afet hemşireliğinin gelişim sürecinin hızlanması için 

kurumlarda afet hemşireliği alanlarının oluşturulması, yasalar ile güçlendirilmesi büyük önem 

taşımaktadır.   

Anahtar kelimeler: Afet, Afet hemşireliği, Türkiye’ de Afet Hemşireliği 
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A VIEW OF DISASTERS AND DISASTER NURSING IN TURKEY 

ABSTRACT 

Natural disasters such as earthquakes, floods, and hurricanes, as well as human-made events 

like wars and industrial accidents, can lead to serious emergencies and disasters, altering natural 

living conditions. In disaster situations, it is crucial for nurses to possess specialized knowledge 

and skills related to "disaster nursing" in order to provide timely interventions and ensure the 

continuity of healthcare services in the changed living conditions caused by disasters. This 

article aims to address the situation of disaster nursing in Turkey, which has been receiving 

increasing attention due to the growing prevalence of disasters worldwide. It highlights the 

importance of disaster nursing by discussing educational opportunities and the roles and 

responsibilities of nurses during disaster situations. Disaster nursing in Turkey is still in the 

developmental phase. It has not yet completed the specialization process and become a separate 

branch of nursing, like other specialized fields. Nursing programs at the undergraduate level in 

Turkey include courses related to disasters; however, there is no standardization regarding the 

content and scope of these courses. Additionally, the laws governing the authority of nurses in 

Turkey provide limited regulation concerning their duties and responsibilities in disaster 

situations. It has been observed that nurses can be assigned to health institutions or work as 

volunteer members in search and rescue organizations such as UMKE, AFAD, and the Red 

Crescent during disasters. Research on disaster nursing in Turkey reveals that nurses do not 

consider themselves adequately prepared to respond to disasters and recognize the need for 

further training in disaster nursing. To address this training need and accelerate the development 

of disaster nursing in Turkey, it is of great importance to establish disaster nursing areas within 

institutions and strengthen these areas through legal frameworks. 

Key words: Disaster, Disaster nursing, Disaster Nursing in Turkey 

Giriş 

Afetler, hem doğal hem de insan kaynaklı çeşitli olaylarla meydana gelir ve büyük çapta sağlık 

sorunları, kayıplar ve yaşam koşullarında değişikliklere yol açabilir. Depremler, sel felaketleri, 

kasırgalar gibi doğal afetler, savaşlar, endüstriyel kazalar ve diğer insana bağlı afetler, 

toplumları ciddi şekilde etkileyebilir. Bu tür durumlarda, sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliği 

ve acil müdahalelerin etkinliği için hemşirelerin afet hemşireliği konusundaki özel bilgi ve 

becerilere sahip olmaları hayati önem taşır. Afet hemşireliği, afet durumlarında sağlık 

hizmetlerinin etkin bir şekilde sunulabilmesi için hemşirelerin rolünü güçlendirmeyi amaçlayan 

bir alan olarak küresel çapta giderek daha fazla dikkat çekmektedir (Balcıoğlu & Kaya, 2021). 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

56 
 

Türkiye’de ise afet hemşireliği hala gelişme aşamasında olup, bu alandaki eğitim programları 

ve yasal düzenlemeler yetersiz kalmaktadır. Bu çalışmada dünya çapında afetlerin 

yaygınlaşmasıyla birlikte daha fazla dikkat çekmeye başlayan afet hemşireliğinin Türkiye’de 

ki konumu, hemşirelerin afet durumundaki görev ve sorumluluklarından bahsederek afet 

hemşireliğinin öneminin vurgulanması amaçlanmıştır.  

Afet Hemşireliğinin Tanımı ve Önemi 

Afet hemşireliği, afet durumlarında hemşirelerin, sağlık hizmetlerinin sunulmasında ve acil 

müdahalede uzmanlık gösterdiği bir alan olarak tanımlanabilir. Hemşireler, afet durumlarında 

çeşitli sağlık kuruluşlarında ve arama-kurtarma ekiplerinde görev alabilirler. Türkiye'de afet 

hemşireliği henüz bir uzmanlık dalı olarak kabul edilmemektedir (Yılmaz, 2020).  Bu alandaki 

hemşireler, afet sırasında ilk yardım, psikososyal destek, enfeksiyon kontrolü, rehabilitasyon 

ve diğer sağlık hizmetlerini sunar. Afet hemşireliği, afet yönetiminin sağlıkla ilgili tüm 

boyutlarını kapsar (Öztürk, 2020). Türkiye’de afet hemşireliğinin gelişmesi, özellikle 1999 

İzmit Depremi sonrasında hız kazanmıştır. Deprem sonrası sağlık sisteminin yetersizlikleri, afet 

hemşireliği alanındaki eğitimlerin ve sistematik organizasyonların önemini bir kez daha gözler 

önüne sermiştir (Doğan & Kızılkaya, 2022).  

Hemşirelerin afetlere müdahale edebilmesi için sağlık kuruluşlarında, UMKE, AFAD(Afet ve 

Acil Durum Yönetimi Başkanlığı), Kızılay gibi arama-kurtarma organizasyonlarında görev 

alabilmeleri gerekmektedir. Ancak, bu görevlerin gerekliliği ve hemşirelerin afetlerdeki 

sorumlulukları konusunda yasal düzenlemeler sınırlıdır (Güney, 2021). Türkiye’deki afet 

hemşireliği uygulamaları incelendiğinde, hemşirelerin afetlere müdahale konusunda daha fazla 

eğitim alması gerektiği ve afet hemşireliğinin daha profesyonel bir alana dönüştürülmesi 

gerektiği ortaya çıkmaktadır. 

Türkiye’deki Afet ve Kriz Durumları 

Türkiye, sık sık yaşanan doğal afetler nedeniyle afetlere hazırlıklı olma gerekliliği açısından 

büyük bir sorumluluk taşır. Özellikle deprem, sel, heyelan ve orman yangınları gibi olaylar, 

sağlık hizmetlerinin etkin bir şekilde sunulması için ciddi zorluklar yaratmaktadır. Türkiye'nin 

afetlere olan eğilimi, coğrafi yapıdan kaynaklanmakta olup, bu durum afet hemşireliğine 

duyulan ihtiyacı arttırmaktadır (Erdoğan & Çelik, 2021). İzmit Depremi(1999), Türkiye’de afet 

yönetimi alanındaki önemli dönüm noktalarından biridir ve afet hemşireliğinin bu süreçteki 

önemi açıkça görülmüştür. Ayrıca, son yıllarda meydana gelen orman yangınları ve sel 

felaketleri de hemşirelerin afet müdahalelerindeki rollerini daha görünür hale getirmiştir 

(Tüfekci, 2020). 
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Afet Hemşireliğinin Rolü ve Sorumlulukları 

Afet hemşirelerinin afet sırasında bir dizi kritik sorumluluğu bulunmaktadır. Bunlar arasında 

acil tıbbi müdahaleler, ilk yardım, enfeksiyon hastalıklarının kontrolü, psikososyal destek ve 

rehabilitasyon yer alır (Yılmaz, 2020). Afetlerin hemen sonrasında, özellikle tıbbi acil durumlar 

için hemşireler, temel sağlık hizmetlerini sağlamak için önemli bir rol üstlenirler. Bu süreçte, 

yaralıların tedavisi, hastaların izlenmesi ve aşılama gibi müdahaleler de afet hemşirelerinin 

sorumluluğundadır (Turan & Şahin, 2021). 

Bir diğer önemli görev, psikososyal destek sağlamaktır. Afet sonrası bireyler üzerinde 

psikolojik travmaların etkisi büyüktür ve hemşireler, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) 

gibi psikolojik rahatsızlıkların yönetilmesinde de aktif rol oynamaktadırlar (Erdoğan, 2019). 

Ayrıca, enfeksiyon hastalıklarının yayılmasını engellemek amacıyla enfeksiyon kontrol 

önlemleri almak, acil sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliğini sağlamak da hemşirelerin 

sorumlulukları arasındadır (Yılmaz & Demir, 2021). 

Türkiye’de Afet Hemşireliği Uygulamaları 

Türkiye’de afet hemşireliğine yönelik uygulamalar, çeşitli afet türlerine göre şekillenmektedir. 

1999 İzmit Depremi sonrasında sağlık sistemine yönelik yapılan iyileştirmeler ve afet yönetimi 

süreçleri, afet hemşireliğinin sistematik bir biçimde geliştirildiğini göstermektedir. AFAD, 

Sağlık Bakanlığı ve üniversiteler tarafından yapılan eğitimlerle, afet hemşireliğinin daha etkin 

bir şekilde uygulanması sağlanmıştır (İleri, 2021). Ayrıca, afet hemşireliği eğitimi alan 

hemşirelerin afet sırasında daha bilinçli bir şekilde sağlık hizmetlerini sunması sağlanmaktadır. 

Türkiye’de afet hemşireliği alanındaki eğitimler, hemşirelerin afet durumlarında 

karşılaşabilecekleri zorluklara yönelik hazırlık yapmalarını amaçlar. Bu eğitimler, afet öncesi, 

afet sırası ve sonrası sağlık hizmetlerini kapsar. Özellikle afet eğitimi ve tatbikatlar, 

hemşirelerin hızlı ve doğru müdahale etmelerini sağlar (Doğan & Kızılkaya, 2022). Afetlerde 

hemşireler, sağlık hizmetlerini sağlamak ve afet yönetimi sürecine katkı sunmak amacıyla 

birçok kurumla birlikte çalışmaktadır. Türkiye'de hemşirelerin afet müdahaleleri sırasında 

işbirliği yaptığı başlıca kurumlar şunlardır: 

1. AFAD (Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı) 

AFAD, Türkiye'deki afet yönetiminden sorumlu başlıca devlet kurumudur. Hemşireler, 

AFAD'ın koordinesinde afet bölgelerinde sağlık hizmetleri sunmak için görev alırlar. AFAD, 

afet anında bölgelere sağlık ekiplerini yönlendiren ve sağlık hizmetlerinin etkili bir şekilde 

dağıtımını sağlayan bir kurumdur (Erdoğan & Çelik, 2021). 
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2. Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) 

UMKE, afet durumlarında AFAD (Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı) ve diğer 

kurumlarla koordineli bir şekilde çalışır. Ekiplerin görevlendirilmesi, yer değiştirilmesi ve afet 

bölgesindeki sağlık hizmetlerinin düzgün işlemesi için koordinasyon sağlanır (AFAD, 2020). 

Afet hemşireliği, UMKE’nin sağlık hizmetleri sunma görevinde önemli bir yer tutar. 

Hemşireler, UMKE ekiplerinde yer alarak, sahada ilk yardım, acil müdahale ve tıbbi tedavi 

sağlama gibi görevler üstlenir. Hemşirelerin afet hemşireliği eğitimleri, bu tür görevlerde daha 

etkin ve profesyonel bir şekilde yer almalarını sağlar. UMKE, hemşirelerin afetlerdeki rollerini 

aktif bir şekilde kullanmalarına imkan tanır ve afet hemşireliği alanındaki becerilerin 

geliştirilmesi için önemli bir uygulama alanıdır. 

3. Sağlık Bakanlığı ve İl Sağlık Müdürlükleri 

Sağlık Bakanlığı, afetlerde sağlık hizmetlerinin koordinasyonunu sağlayan en önemli 

kurumdur. Hemşireler, İl Sağlık Müdürlükleri ve Acil Sağlık Hizmetleri birimleri ile birlikte 

çalışarak, afet sonrası hastanelerde, sağlık ocaklarında ve mobil sağlık ekiplerinde görev alırlar. 

Ayrıca, Sağlık Bakanlığı tarafından organize edilen afet sağlık planları çerçevesinde, 

hemşireler sağlık hizmetlerini afet bölgesine hızlı bir şekilde ulaştırmaya çalışır. Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi ve üniversiteler ile işbirliği yaparak afet hemşireliği eğitimi veren 

kurumlar da hemşirelerin afetlerdeki etkili rollerini artırır (İleri, 2021). 

4. Türk Kızılayı 

Türk Kızılayı, afet anlarında hemşirelerle birlikte çalışan önemli bir sivil toplum kuruluşudur. 

Afet bölgelerine mobil sağlık üniteleri kuran Türk Kızılayı, afetzedelere ilk yardım, aşılama ve 

sağlık hizmetleri sunar. Hemşireler, Türk Kızılayı’nın afet hizmetleriyle entegre olarak görev 

alırlar ve sağlık çadırlarında, mobil hastanelerde ve kurtarma ekiplerinde aktif olarak yer alırlar 

(Tüfekci, 2020). 

5. Jandarma ve Polis Teşkilatları 

Afetlerde, özellikle güvenliğin sağlanması ve ulaşımın organize edilmesi konusunda Jandarma 

ve Polis teşkilatlarıyla birlikte çalışılır. Hemşireler, bu güvenlik güçleri ile koordineli bir şekilde 

çalışarak afet bölgelerinde sağlık hizmetlerini düzenler. Afet bölgesindeki hareketliliğin ve 

kalabalığın düzenlenmesi, hastaların taşınması, sağlık ekipmanlarının güvenli bir şekilde 

ulaşması gibi konularda güvenlik güçleriyle işbirliği yapılır (Yılmaz & Demir, 2021). 

6. Belediyeler 

Afet anlarında yerel yönetimler, afet alanına sağlık ve diğer hizmetleri ulaştırmak için kritik bir 

rol oynar. Belediyeler, afet bölgelerinde hemşirelerle birlikte çalışarak, hastanelere ulaşım, su 
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ve gıda temini gibi temel ihtiyaçların sağlanmasında görev alırlar. Ayrıca, belediyeler afet 

sonrası şehirlerde iyileşme ve rehabilitasyon sürecinde de önemli bir destek sağlarlar. 

Hemşireler, belediyelerin kriz masalarına katılarak, sağlık hizmetlerinin planlanması ve 

uygulanmasına katkı sunarlar (Turan & Şahin, 2021). 

7. Kamu ve Özel Hastaneler 

Kamu hastaneleri ve özel hastaneler, afetlerde en çok işbirliği yapılan kurumlardır. Hemşireler, 

bu hastanelerin afet durumlarında aldıkları aksiyon planları doğrultusunda, hastaların tedavi 

edilmesinde önemli rol oynarlar. Hemşireler, özellikle hastanelerdeki acil servislerde, 

enfeksiyon kontrolü ve temel sağlık bakımı konularında görev alırlar. Ayrıca, hastanelerin afet 

sırasında afetlere uygun şekilde düzenlenmesi ve sağlık altyapısının güçlendirilmesinde 

hemşirelerin görüşleri ve katkıları önemli olmaktadır (Doğan & Kızılkaya, 2022). 

8. Sivil Toplum Kuruluşları ve Uluslararası Yardım Kuruluşları 

Afet anlarında, Türkiye’deki hemşireler, STK’lar ve uluslararası yardım kuruluşları ile birlikte 

çalışmaktadır. Bu kuruluşlar, afet bölgelerinde sağlık hizmetlerinin daha etkin bir şekilde 

sunulmasını sağlamak amacıyla sağlık çadırları, ilaç temini, tıbbi malzeme dağıtımı gibi 

faaliyetlerde bulunurlar. Hemşireler, bu tür organizasyonlarla işbirliği yaparak, daha geniş bir 

ağ içinde sağlık hizmetlerinin ulaşmasını sağlarlar (Yılmaz, 2020). 

Afet Hemşireliğinde Karşılaşılan Zorluklar 

Afetlerde sağlık hizmetlerinin sunulmasında karşılaşılan pek çok zorluk vardır. Bunların 

başında, afet sonrası sağlık hizmetlerine olan yoğun talep ve sınırlı kaynaklar yer almaktadır. 

Hemşireler, afet anında ve sonrasında bu sınırlı kaynaklarla en iyi hizmeti sunmak zorunda 

kalmaktadır (Öztürk, 2020).  

Afet hemşireliği, aynı zamanda bireylerin psikolojik iyileşme süreçlerine de katkıda bulunmayı 

gerektirir. Afet sonrası yaşanan travmalar, hemşirelerin psikolojik destek sunarak afetzedelere 

yardım etmelerini gerektirir. Ancak bu, hemşirelerin stres ve tükenmişlik yaşamalarına yol 

açabilir (Yılmaz, 2020). 

Sonuç 

Türkiye’de afet hemşireliği, afetlere karşı hazırlıklı olma ve sağlık hizmetlerini etkin bir şekilde 

sunma konusunda önemli bir alan olarak gelişmiştir. Afet hemşireleri, hemşirelik mesleğinin 

afet yönetimindeki en kritik unsurlarından biri olup, afet anlarında büyük bir özveriyle 

çalışmaktadırlar. Türkiye’deki afet yönetimi ve afet hemşireliği uygulamalarının 

güçlendirilmesi, toplumun daha dirençli hale gelmesine katkı sağlayacaktır. Bu bağlamda, afet 
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hemşireliği eğitimi ve tatbikatlarının yaygınlaştırılması, sağlık hizmetlerinin etkinliğini 

artıracak ve afetlere müdahalede başarıyı sağlayacaktır. 

Afet hemşireliği konusunda eğitimlerin sadece teorik olarak değil, pratik becerilerle de 

güçlendirilmesi gerekmektedir. Hemşirelerin afetlere müdahalede kullanacağı teknik ve 

metodolojik becerilerin arttırılması, afet sağlık hizmetlerinin kalitesini de artıracaktır. Ayrıca, 

afet hemşireliği alanındaki yasal düzenlemelerin güçlendirilmesi, afet durumlarındaki görev ve 

sorumlulukların netleştirilmesi hemşirelerin profesyonel gelişimine katkı sağlayacaktır. 
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ÖZET 

Giriş: Hemşirelik lisans programlarının, eğitim faaliyetlerinin öğrencilerin yaşam boyu 

öğrenme düzeyleri üzerindeki etkisini belirlemesi ve izlemesi beklenmektedir. Bu sonuca 

ulaşmak için geçerli, güvenilir, seçici ve duyarlı ölçeklerin kullanılması esastır. 

Amaç: Çalışma, hemşirelik öğrencilerinin yaşam boyu öğrenme eğilimlerini değerlendirmek 

için kullanılan iki farklı ölçeği karşılaştırarak yaşam boyu öğrenmeyi belirlemede hangi ölçeğin 

daha nitelikli olduğunu belirlemeyi amaçlamaktadır. 

Yöntem: Metodolojik tasarımda olan bu çalışma, Türkiye'de 311 hemşirelik öğrencisi ile 

yürütülmüştür. Öğrencilerin bilimsel gelişim, toplumsal katkı ve kişisel/kültürel/sportif 

gelişime yönelik kasıtlı öğrenme faaliyetlerine katılımlarını değerlendirmek için üç ölçüt 

belirlenmiştir. Veri toplamada Giriş Bilgi Formu, Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri Ölçeği ve 

Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri Belirleme Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeklerin psikometrik 

özelliklerinin karşılaştırılmasında Keşfedici Faktör Analizi, Doğrulayıcı Faktör Analizi, 

Cronbach'ın α değerleri ve Sınıf İçi Korelasyon Katsayıları uygulanmıştır. Ölçeklerin 

seçiciliğini ve duyarlılığını belirlemek için ROC analizi kullanılmıştır.  

Bulgular: Analizler, çalışmada incelenen her iki ölçeğin de geçerli ve güvenilir olduğunu 

doğruladı. ROC analizi sonuçlarına göre, Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri Ölçeği ile Kriter 1 

(AUC = 0,627; p = 0,001) arasında %51,1 duyarlılık ve %66,4 seçicilik ile istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulundu. Analiz, Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri Belirleme Ölçeği ile Kriter 

1 (AUC = 0,655; p = 0,001) arasında %59,5 duyarlılık ve %71,3 seçicilik ile, Kriter 2 (AUC = 

0,652; p = 0,001) ve Kriter 3 (AUC = 0,649; p = 0,033) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılıklar ortaya koydu. 
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Sonuç: Her iki ölçek de çalışmada geçerli ve güvenilirdi. Ek olarak, Yaşam Boyu Öğrenme 

Eğilimleri Belirleme Ölçeği, Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri Ölçeği'ne kıyasla hemşirelik 

öğrencileri arasında yaşam boyu öğrenmeyi ölçmede daha seçici ve duyarlıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yaşam boyu öğrenme, hemşirelik öğrencileri, sürekli eğitim 

 

COMPARISON OF TWO DIFFERENT LIFELONG LEARNING TENDENCIES 

SCALES FOR NURSING STUDENTS: A METHODOLOGICAL STUDY 

 

ABSTRACT   

Background: Nursing undergraduate programs are expected to determine and monitor the 

impact of educational activities on students' lifelong learning levels. To reach this outcome, the 

use of valid, reliable, sensitive, and specific scales is essential. 

Aim: The study aimed to compare two different scales used to assess nursing students' lifelong 

learning tendencies to determine which scale is more qualified in identifying lifelong learning. 

Methods: The methodological study was conducted with 311 nursing students, in Turkiye. 

Three criteria were determined to assess students' participation in intentional learning activities 

aimed at scientific development, social contribution, and personal/cultural/sportive 

development. The Introductory Information Form, Lifelong Learning Trends Scale and 

Lifelong Learning Tendency Scale were used for data collection. Exploratory factor analysis, 

Confirmatory factor analysis, Cronbach's α values and Intra-Class Correlation Coefficients 

were applied to comparison of the psychometrics properties of the scales. Receiver Operating 

Characteristic analysis was used to determine the sensitivity and specificity of the scales. 

Results: The analyses confirmed that both scales examined in the study were valid and reliable. 

According to the Receiver Operating Characteristic analysis results, a statistically significant 

difference was found between the Lifelong Learning Trends Scale and Criterion 1 (AUC = 

0.627; p = 0.001), with a sensitivity of 51.1 % and a specificity of 66.4 %. The analysis revealed 

statistically significant differences between the Lifelong Learning Tendency Scale and Criterion 

1 (AUC = 0.655; p = 0.001) with a sensitivity of 59.5 % and a specificity of 71.3 %, Criterion 

2 (AUC = 0.652; p = 0.001), and Criterion 3 (AUC = 0.649; p = 0.033).  

Conclusions: Both scales were valid and reliable in the study. In addition, the Lifelong 

Learning Tendency Scale is more sensitive and specific in measuring lifelong learning among 

nursing students compared to the Lifelong Learning Trends Scale.  

Keywords: Lifelong learning, nursing students, continuing education 
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ÖZET  

Dünyadaki hızlı teknolojik değişimler, geleneksel sınıf dışında öğrenme ve yaşam boyu eğitim 

anlayışını zorunlu kılmaktadır. Son yıllarda mentorluk kavramıyla çok sık karşılaşılmaktadır. 

Bireylerin akademik gelişimlerinin desteklenmesi, kariyerlerine rehberlik edilmesi, yeni 

ortamlara uyumlarının desteklenmesi vb. Mentor alınması çeşitli nedenlerle teşvik 

edilmektedir. Bu anlamda elektronik mentorluk (e-mentorluk), bireylerin kariyerlerini daha 

başarılı hale getirmek için örgün eğitimin yanında yenilikçi bir gelişim aracı olarak karşımıza 

çıkmaktadır. 

İş sağlığı ve güvenliği ülkemizde ve dünyada öne çıkan konular arasında yer almaktadır. İş 

sağlığı ve güvenliği alanı, çalışma hayatındaki herkesi kapsayan, giderek gelişen önemli bir 

konudur ve herkese bu konu hakkında farkındalık oluşturulması gerekir. Bu konuda büyük 

öneme sahip İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) aktörleri olan İSG Profesyonellerinin payı büyüktür. 

İSG Profesyonelleri kapsamında; işyeri hekimi, iş güvenliği uzmanı ve diğer sağlık personeli 

yer almaktadır. 

E-mentorluğu İSG ile birleştirerek, bu alanda çalışan deneyimli veya deneyimsiz herkesin hedef 

belirlemesine ve mentorların bilgisi sayesinde bu hedefleri aktarmasına yardımcı olacaktır. 

Mentilerin dinleme becerilerini geliştirmelerine ve düşünmelerini geliştirmelerine olanak 

sağlayacak bir platform oluşturulmasına yönelik çalışmalar yapılacaktır. 

Nitel analiz yöntemleri kullanılacak olan bu araştırmada, İSG Profesyonellerinin karşılaştıkları 

sorun ve bu sorunların çözümü için geliştirdikleri stratejileri tespit etmek amacıyla deneme 

modeline uygun şekilde bir e-mentorluk platformu oluşturulmuştur. Çalışma kapsamında farklı 

sektörlerde çalışan 30 İSG profesyoneli ile derinlemesine yarı yapılandırılmış görüşmeler 

yapılmış ve 24 soru aracılığıyla nitel veriler toplanmıştır. Elde edilen veriler içerik analizi 

yöntemi ile incelenmiştir. Verilerin toplanmasında araştırmacı ve danışmanı tarafından 

geliştirilen açık uçlu görüşme sorular kullanılmıştır. Çalışma hayatında aktif olarak sağlık ve 

güvenliği sağlamada sorumlu olan İSG Profesyonellerinin dünyasında yaşanan sorunlar ve e-
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mentorluk uygulaması ile çözüm oluşturulmaya çalışılmıştır. Bu kapsamda geliştirilen 

platform, Türkiye'deki tüm İSG Profesyonellerinin ulaşabilecekleri şekilde sürekli gelişmeye 

açık olarak tüm paydaşlara sunulmaktadır. Literatür taraması ve elde edilen bulgular 

doğrultusunda İSG profesyonellerinin karşılaştığı sorunların çözümünde alternatif bir 

uygulama olarak İSG E-mentorluğun faydalı olacağı beklenilmektedir.  

Keywords: İSG Profesyoneli, E-mentorluk, İş Sağlığı ve Güvenliği 

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY PROFESSIONALS SHARE THEIR 

PROBLEM  SOLVING COMPETENCIES: E-MENTORING IN OHS 

ABSTRACT 

Rapid technological changes in the world necessitate learning outside the traditional classroom 

and lifelong education. In recent years, the concept of mentoring has been frequently 

encountered. Supporting individuals' academic development, guiding their careers, adapting to 

new environments, etc. Mentoring is encouraged for various reasons. Electronic mentoring (e-

mentoring) appears to be an innovative development tool in addition to formal education that 

makes individuals' careers more successful. 

Occupational health and safety are prominent issues in our country and the world. Occupational 

health and safety are increasingly important issues that affect everyone's working life, and 

everyone should be aware of them. OHS Professionals, who are Occupational Health and Safety 

(OHS) actors of great importance in this regard, have a great share. OHS Professionals include 

occupational physicians, occupational safety specialists, and other health personnel. 

Combining e-mentoring with OHS will help everyone working in this field, experienced or 

inexperienced, to set goals and transfer these goals thanks to the knowledge of the mentors. 

Efforts will be made to create a platform allowing mentees to improve their listening skills and 

develop their thinking. 

In this research, which will use qualitative analysis methods, an e-mentoring platform was 

created per the experimental model to identify the problems faced by OHS Professionals and 

the strategies they developed to solve these problems. Within the scope of the study, in-depth 

semi-structured interviews were conducted with 30 OHS professionals working in different 

sectors, and qualitative data were collected through 24 questions. The data obtained were 

analyzed using the content analysis method. Open-ended interview questions developed by the 

researcher and the consultant were used to collect the data. The problems experienced in the 

world of OHS Professionals who are actively responsible for ensuring health and safety in 

working life and the e-mentoring application were tried to create a solution. The platform 
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developed in this context is presented to all stakeholders as open to continuous development in 

a way that all OHS Professionals in Turkey can access. In line with the literature review and 

the findings obtained, OHS E-mentoring is expected to be useful as an alternative application 

in solving the problems OHS professionals face. 

Anahtar Kelimeler: OHS Professional, E-mentoring, Occupational Health and Safety  

GİRİŞ 

İSG süreçlerinin etkin bir şekilde yürütülmesi, işyerleri için İSG profesyonellerinin büyük 

rolünü ortaya koymaktadır. İSG profesyonelleri, işyerinde çalışanların sağlık ve refahını tehdit 

edebilecek tehlike ve riskleri öngörme, tanıma, analiz etme, değerlendirme ve kontrol etme 

sorumluluğunu üstlenen uzmanlardır. Bu nedenle çalışmamızın İSG profesyonellerinin çalışma 

hayatlarını hem bedensel hem de ruhsal olarak tam bir iyilik halinde sürdürmelerini sağlayacak 

alternatif bir çözüm olması beklenmektedir. 

29 Aralık 2012 Resmî Gazete Tarihli,  28512 Resmî Gazete Sayılı, İş Güvenliği Uzmanlarının 

Görev, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmeliğinde, iş güvenliği uzmanını;  “iş 

sağlığı ve güvenliği alanında görev yapmak üzere Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığınca 

yetkilendirilmiş, iş güvenliği uzmanlığı belgesine sahip, Bakanlık ve ilgili kuruluşlarında 

çalışma hayatını denetleyen müfettişler ile mühendislik veya mimarlık eğitimi veren fakültelerin 

mezunları ile teknik elemanı” olarak tanımlanmaktadır. 

20 Temmuz 2013 Resmî Gazete Tarihli, 28713 Resmî Gazete Sayılı,  İşyeri Hekimi ve Diğer 

Sağlık Personelinin Görev, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmeliğinde, işyeri 

hekimini: “İş sağlığı ve güvenliği alanında görev yapmak üzere Bakanlıkça yetkilendirilmiş 

işyeri hekimliği belgesine sahip hekimi”, diğer sağlık personeli: “İş sağlığı ve güvenliği 

hizmetlerinde görevlendirilmek üzere Bakanlıkça belgelendirilmiş hemşire, sağlık memuru, acil 

tıp teknisyeni ve çevre sağlığı teknisyeni diplomasına sahip olan kişiler ile Bakanlıkça verilen 

işyeri hemşireliği belgesine sahip kişileri”, olarak tanımlanmaktadır. 

İSG profesyonellerinin karşılaştıkları sorunları ele alan çeşitli çalışmalar, bu meslek grubunun 

karşılaştığı temel zorluklara dikkat çekmiştir. Arslan ve Ulubeyli (2016), iş güvenliği 

uzmanlarının bağımsız olamama, çalışma sürelerinin yetersizliği ve işveren müdahaleleri gibi 

sorunlarını belirleyerek çözüm önerileri geliştirmiştir (Arslan & Ulubeyli, 2016). Takaoğlu ve 

diğerleri (2018), iş güvenliği uzmanlarının eğitim, mali sorunlar, yasa ve uygulama eksiklikleri, 

işveren tutumları ve cinsiyet ayrımcılığı gibi sorunlarla karşılaştığını, bu problemlerin 

temelinde güvenlik kültürünün eksikliğinin yattığını vurgulamıştır (Takaoğlu, Kaya, & İri, 
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2018).Yılmaz ve ark. (2019), düşük ücretler, uzun çalışma saatleri ve iş doyumu düşüklüğü gibi 

olumsuz çalışma koşullarını ortaya koymuştur (Yılmaz, Alp, Çınar, & Öz, 2019). 

Aksoy ve Mamatoğlu (2019), iş güvenliği uzmanlarının sorunlarına yönelik geçerli ve güvenilir 

bir ölçek geliştirmiştir (Aksoy & Mamatoğlu, 2019). Sarı ve arkadaşları (2021) ise iletişim 

sorunlarına odaklanarak, mobbing, tecrübe eksikliği, teknik yetersizlikler ve mevzuat 

boşluklarının önemli sorunlar olduğunu belirtmiştir (Sarı, ve diğerleri, 2021). Online bir ankette 

katılımcıların çoğunluğu (%45.6) düşük ücret politikalarını, %27.9'u mevzuatta ertelenen 

maddeleri, %9.0'ı ise meslek odası eksikliğini temel sorunlar olarak tanımlamıştır 

(isghaber.com.tr, 2022). 

Tuna (2021), çalışmasında iş hayatındaki sorunların iş güvenliği uzmanlarının sürekli kaygı 

düzeylerini nasıl etkilediğinin analizini yapmıştır. 180 iş güvenliği uzmanından “İş Güvenliği 

Uzmanlarının Sorunları Ölçeği” ve “Sürekli Kaygı Ölçeği” kullanılarak veriler toplanılmıştır. 

Çalışma sonucunda; iş güvenliği uzmanlarının iş hayatında karşılaştıkları sorunlar ile sürekli 

kaygı düzeyleri arasında pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur (Tuna, 2021). 

Son olarak, Çırakoğlu Kelleci (2022), iş güvenliği uzmanlarının çalışma koşulları, ekonomik 

sorunlar, mevzuat eksiklikleri ve yetki sınırlılıklarını vurgulamış; bu sorunların çözümü için 

ücret iyileştirmeleri ve yetki güncellemelerinin önemine dikkat çekmiştir (Çırakoğlu Kelleci, 

2022). Literatürde iş güvenliği uzmanlarının karşılaştığı sorunlar; iş yükü, iletişim engelleri, 

güvenlik kültürü eksikliği, teknik ve deneyim yetersizliği, düşük ücretler, mevzuat problemleri, 

yetki sınırlılıkları ve işveren-çalışan farkındalığı gibi başlıklar altında toplanmıştır. 

Mentorluk kavramı yaklaşık 3500 yıl öncesine dayanır ve Homeros'un destanında anlatıldığı 

gibi İthaka Kralı Odysseus'un oğlu Telemakhos'u büyütmekle görevli Mentor'a dayanır. 

Mentor, bu kavramın temellerini yalnızca bir koruyucu olarak değil, aynı zamanda 

Telemakhos'un öğretmeni ve güvendiği mentor olarak da atmıştır ( İstanbul Teknik Üniversitesi 

Web Sitesi, 2023). Orta Çağ'da mentorluk, öğretmen-öğrenci ilişkisi bağlamında mentorun 

deneyimlerinden yararlanarak öğrencinin gelişimine katkıda bulunmak olarak 

değerlendirilmiştir. 1980'lerden bu yana psikoloji, sosyal psikoloji ve işletme gibi alanlarda 

araştırma konusu olan mentorluk, mentor-mentee ilişkisi, süreç, işlevler, modeller ve sonuçlar 

gibi çeşitli boyutlarda ele alınmıştır (Kuzu, Kahraman, & Odabaşı, 2013). Günümüzde 

mentorluk, deneyimli bir kişinin daha az deneyimli bir kişiye kişisel ve kariyer gelişiminde 

rehberlik ettiği bir süreç olarak tanımlanmakta ve hem akademik hem de iş dünyasında önemli 

bir yere sahiptir (Kişi, 2018). Mentorluk programları, çalışanların kariyer gelişimi ve 

psikososyal ihtiyaçlarına çözüm sağlamak amacıyla uygulanmaktadır. Bu programlar, 
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bireylerin performanslarını artırmakta, dinleme becerilerinin gelişmesine, farkındalığın 

artmasına ve iş tatmininin sağlanmasına katkı sağlamaktadır (Koçak, 2021). Mentorluk süreci, 

mentor ve danışan arasındaki uzun vadeli etkileşime dayanmaktadır ve başlatma, eğitim, 

ayrılma ve yeniden tanımlama aşamalarından oluşmaktadır. Bu aşamalar, ilişkinin başlangıcı, 

kariyer ve psikososyal işlevlerin en üst düzeye ulaştığı dönem, örgütsel-psikolojik 

değişikliklerin yaşandığı dönem ve ilişkinin sonlandığı veya yeni bir boyuta geçtiği dönemi 

kapsamaktadır (Özdemir, 2016); (Yıldırım & Yılmaz, 2013). Ülkemizde ise mentorluk son 

yıllarda yaygınlaşmış olup farklı sektörlerde başarıyla uygulanmakta ve olumlu geri bildirimler 

alınmaktadır. Bu süreç, işe yeni başlayanlara, yeni sorumluluklar üstlenenlere veya yüksek 

potansiyele sahip çalışanlara daha sık uygulanmaktadır (Demirkan, 2004); (Kalçık, 2017). 

Mentorluk, terapi veya danışmanlık değil, bireyin kendi yolunu bulmasına rehberlik etmeyi 

amaçlayan bir süreçtir. Mentor, bireye psikolojik ve ruhsal destek sağlayarak, bireyin 

sorunlarına çözüm bulmasını teşvik eder (Çetin, 2013). Mentorluk, bireyin potansiyelini 

keşfetmesine, başkalarının deneyimlerinden yararlanmasına, kariyer hedeflerini belirlemesine 

ve bu hedefler doğrultusunda gelişmesine yardımcı olan, aynı zamanda bireyi sosyalleştiren ve 

sektörel bağlantılar kurmasını destekleyen bir yönetim modelidir (Balcı, 2012). Mentorluk 

süreci gönüllülüğe dayalıdır ve gayrı resmi ancak örgütlü bir ilişkiyi ifade eder. Taraflar 

arasında gizliliğe dayalı olan bu ilişki, ortakları eşleştiren ve süreç boyunca destek sağlayan bir 

koordinatör tarafından yürütülür. Sürecin süresi ve kapsamı genellikle yazılı olarak belirlenir. 

Mentorluk, her iki taraf için de öğrenmeye yönelik bir süreçtir ve güç paylaşımına dayanır 

(Ceylan, 2019). Mentorluk türleri literatürde genel olarak resmi ve gayri resmi mentorluk olarak 

sınıflandırılırken, bire bir mentorluk, akran mentorluğu, grup mentorluğu, tersine mentorluk, 

kendi kendine mentorluk ve e-mentorluk gibi farklı başlıklar da bulunmaktadır (Kocabaş & 

Yirici, 2011). (Kocabaş ve Yirici, 2011). E-mentorluk, yüz yüze mentorlukta bulunmayan 

zaman ve mekan esnekliği gibi avantajlar sunmakta ve çevrimiçi tartışma ve e-posta gibi 

araçlarla erişilebilirliği artırmaktadır (Kuzu, Kahraman, & Odabaşı, 2013).  

E-mentorluğun sınırlılıkları arasında bilgisayar erişimi ve okuryazarlık gereksinimi, sanal 

yakınlık oluşturmada zorluk, yanlış anlaşılmalar, eğitim hedeflerinden sapma riski, duygusal 

bağlılığın yavaş oluşması ve eş zamanlı iletişim eksikliği gibi faktörler yer almaktadır. Ayrıca, 

mentor-mentee eşleştirmesinde ve mentorluk havuzu oluşturmada yaşanan zorluklar önemli 

sınırlılıklar arasındadır (Bakioğlu, Göğüş, Ülker, Bayhan, & Özgen, 2011).  
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Şekil 1. E-mentorlük Modeli 

 

E-mentorluk modeli kavramsal olarak Şekil 1'de gösterilmektedir. E-mentorluk modülü, e-

mentorluk modelinin merkezinde yer almaktadır. Mentor ve menteelerin hazırlanması, 

eşleştirilmesi ve tüm etkileşim sürecinin koordinasyonu bu modül üzerinden yürütülür. Mentee 

ve mentorların program boyunca etkileşiminden elde edilen veriler analiz edilerek sonuçlar 

daha sonra gerçekleştirilecek e-mentorluk faaliyetlerine yön vermektedir (Kuzu, Kahraman, & 

Odabaşı, 2013). 

  
Şekil 2. E-Mentorlük Etkileşim Araçları 

 

E-mentorluk sürecinin Şekil 2'de gösterildiği gibi üç aşamada yapılandırılması önerilmektedir 

(Kuzu, Kahraman, & Odabaşı, 2013). 

3.ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

3.1. Araştırma 

3.1.1. Problem Durumu 

Çalışma hayatında sağlık ve güvenliğin etkin bir şekilde sağlanmasından sorumlu olan İSG 

profesyonellerinin karşılaştıkları sorunlar mesleki performanslarını ve iş süreçlerini olumsuz 

yönde etkilemekte olup, bu sorunlara çözüm bulmak amacıyla bir İSG E-mentorluk 

uygulamasının geliştirilmesi ihtiyacı ortaya çıkmaktadır. 

3.1.2. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu araştırmanın temel amacı İSG profesyonellerinin karşılaştığı sorunlara alternatif çözüm 

olarak İSG e-mentorluk uygulamasının sağlayabileceği katkıları belirlemektir. Çalışmada İSG 
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E-mentorluk uygulamasının iş süreçlerine entegre edilmesi durumunda ortaya çıkabilecek olası 

sorunlar ve bu sorunlara yönelik çözüm önerileri incelenerek etkin ve sürdürülebilir bir yapının 

hayata geçirilmesine katkı sağlanması amaçlanmaktadır. 

Araştırma, İSG profesyonellerinin ihtiyaç duyduğu bilgi paylaşımı, deneyim aktarımı ve 

mesleki gelişim süreçlerinde e-mentorluk uygulamalarının önemini ortaya koymaktadır. Bu 

sebeple, çalışmanın sonuçları İSG alanında dijital dönüşümün ve yenilikçi yaklaşımların 

benimsenmesine rehberlik edecek, böylece profesyonellerin iş yükünü azaltacak ve güvenli 

çalışma ortamlarının yaratılmasına katkıda bulunacak veriler sağlayacaktır. 

3.1.3. Problem Cümlesi 

İSG profesyonellerinin mesleki süreçlerinde karşılaştıkları sorunlar ve ihtiyaç duydukları bilgi 

ve deneyimi paylaşma konusunda geleneksel yöntemlerin yetersizliği nedeniyle alternatif 

çözümlere yönelmeleri gerekmektedir. Bundan dolayı İSG E-mentorluk uygulamasının 

profesyonellere sağlayabileceği katkıların, uygulamanın olası sorunlarının ve bu sorunlara 

yönelik çözüm önerilerinin belirlenmesi önemli bir araştırma problemidir. 

3.1.4. Araştırmanın Modeli 

Çalışma, Karasar'ın (2011) belirttiği gibi neden-sonuç ilişkilerini tespit etmeye yönelik verilerin 

araştırmacının kontrolü altında üretildiği deneme modeline dayanmaktadır (Karasar, 2011). 

Araştırma kapsamında bulguların elde edilmesinde içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. 

Örneklem seçiminde, nitel araştırma yöntemlerinden biri olan tipik durum örneklemesi tercih 

edilmiştir. Yıldırım ve Şimşek'e (2004) göre tipik durum örneklemesi, yeni bir uygulama veya 

yeniliğin tanıtılmak istendiği durumlarda, bu yeniliğin en iyi temsil edildiği örnekleri seçmek 

amacıyla kullanılır. Bu yöntem, belirli bir alan hakkında fikir edinmek için ortalama vakaları 

incelemeyi hedefler (Yıldırım & Şimşek, 2004). Araştırmada, durum analizine dayalı olarak 

İSG profesyonellerinin karşılaştıkları sorunlar, mevcut çözümler, çözüm önerileri ve bunların 

sorunlarla ilişkileri ele alınmıştır. Araştırma sonuçlarına dayanarak, İSG e-mentorluk 

uygulaması geliştirilmesi ve bu uygulamanın uzun vadede sağlayacağı kazanımların 

değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. Verilerin toplanması için soru formu hazırlanmış ve İSG 

profesyonellerine uygulanması planlanmıştır. Çalışma, İSG E-mentorluk uygulamasının bir 

çözüm paylaşım platformu olarak faydalı olup olmadığını tespit etmeyi hedeflemektedir. 

3.1.5. Evren ve Örneklem 

Örneklem seçiminde nitel araştırma yöntemlerinden tipik durum örneklemesi kullanılmıştır. 

Tipik durum örneklemesi, araştırmacının yeni bir uygulama veya yenilik ortaya koymak istediği 

çeşitli durumlar arasında en tipik durumları belirleme yaklaşımıdır (Yıldırım & Şimşek, 
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2004).Bu yöntemin amacı, ortalama durumları inceleyerek belirli bir alan hakkında genel bir 

fikir edinmektir. Örneği oluşturan her birey aynı zamanda seri numaralı denek olarak 

değerlendirilecektir. 

Tablo 1. Katılımcıların Genel Bilgileri 

Katılımcılar f % 

A sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 5 % 16.67 

B sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 5 % 16.67 

C sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 2 % 6.67 

İşyeri Hekimi 15 % 50.00 

Diğer Sağlık Personeli 3 % 10.00 

Toplam  30 %100.00 

 

Katılımcıların görev dağılımları Tablo 1'de gösterilmiştir. Buna göre, örneklem; 5 A sınıfı İş 

Güvenliği Uzmanı, 4 B sınıfı İş Güvenliği Uzmanı, 3 C sınıfı İş Güvenliği Uzmanı, 15 İşyeri 

Hekimi ve 3 Diğer Sağlık Personelinden oluşmaktadır. 

3.1.6. Veri Toplama Araçları 

Çalışmanın veri toplama sürecinde araştırmacı ve danışmanı tarafından geliştirilen 24 sorudan 

oluşan görüşme formu kullanılmıştır. Görüşme formu ile sektörde çalışan iş güvenliği 

uzmanları, işyeri hekimleri ve diğer sağlık personelinin karşılaştıkları sorunlar, bu sorunlara 

yönelik geliştirdikleri çözüm önerileri, karşılaştıkları engeller ve sektöre ilişkin görüşleri 

belirlenmeye çalışılmıştır. Soruların hazırlanmasında İSG profesyonellerinin en sık 

karşılaştıkları sorunlar literatür taraması yapılarak incelenmiş, mevcut koşullar 

değerlendirilerek başlıklar belirlenmiş ve bu başlıklar danışmanın gözetiminde sorulara 

dönüştürülmüştür. Çalışmanın bulguları yüz yüze görüşmeler yoluyla elde edilmiş ve bu 

bulgular doğrultusunda vaka çalışmaları kullanılarak İSG E-mentorluk platformunun sorunlar 

ve çözüm önerileri bölümü geliştirilmiş ve diğer hizmetlerin başlıkların geliştirilmesine aracılık 

etmiştir. 

3.1.7. Verilerin Analizi ve Çözümlenmesi 

Çalışmada İSG profesyonellerinden elde edilen bilgiler öncelikle bilgisayar ortamına 

aktarılmış, daha sonra incelenerek defalarca okunmuş ve analiz edilmiştir. Bu süreçte verilerin 

detaylı incelemesi yapılarak olası kodlar belirlenmiştir. Kodlama aşamasında görüşme 

sorularının yanı sıra uzman görüşlerinden ve literatürden de yararlanılmıştır. Kodlar bir araya 

getirilerek ortak yönler bulunmuş ve buna göre alt temalar oluşturulmuştur. 
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Verilerin analizinde katılımcılarla yapılan görüşmeler öncesinde elde edilen demografik 

özellikler dikkate alınmış ve çalışmada incelenen değişkenlere ilişkin yüzde ve frekans 

değerleri hesaplanmıştır. Bulguların raporlanmasında öncelikli olarak mevcut durumun 

betimlenmesine odaklanılmıştır. Katılımcıların görüşlerini doğru bir şekilde aktarabilmek ve 

yansıtabilmek amacıyla iş güvenliği uzmanlarına, işyeri hekimlerine ve diğer sağlık personeline 

(örn. A İGU 1, B İGU 1, C İGU 1, İHE 1, DSP 1) verilen numaralar kullanılmıştır. Bu yöntem 

katılımcıların anonimliğinin korunması ve verilerin geçerliliğinin artırılması açısından 

önemlidir. 

3.2. Bulgular ve Yorumlar 

3.2.1. İSG E-Mentorluk Uygulamalarının Temel Özellikleri 

Bir mentorluk sürecinin etkili ve başarılı bir şekilde yürütülebilmesi için, kullanılan aracın, yani 

mesajların iletilmesinde tercih edilen kanal veya kanalların hem mentor hem de mentee 

açısından erişilebilir, kullanılabilir, basit ve anlaşılır olması büyük önem taşımaktadır. Bundan 

dolayı e-mentorluk uygulamalarının geliştirme sürecinde dikkate alınması gereken temel 

özellikler şu şekilde sıralanabilir: 

Erişilebilirlik: E-mentorluk platformları, kullanıcıların fiziksel veya teknik herhangi bir engele 

takılmadan kolayca erişebileceği şekilde tasarlanmalıdır (Chiranmai, Rajesh, Meghana, Rose, 

& Jayapandian, 2023). Güvenilir internet erişimi ve kullanıcı dostu cihazlar gibi altyapı 

hazırlığı, sorunsuz iletişim için olmazsa olmazdır (Oosthuizen & Perks, 2019). 

Kullanılabilirlik: Mentorluk sürecinin sorunsuz ilerleyebilmesi için sistemlerin kullanıcı dostu 

bir arayüz ve sorunsuz bir deneyim sunması önemlidir (Lei, Yu, Lewellen, Ku, & Lee, 2023). 

Hem sözlü hem de yazılı alışverişe olanak tanıyan etkili iletişim araçları, mentorlar ve mentiler 

arasında daha net etkileşimleri kolaylaştırabilir (Oosthuizen & Perks, 2019). 

Sadelik ve Anlaşılırlık: Karmaşık yapılar yerine basit, açık ve anlaşılır bir işleyişin 

benimsenmesi hem mentorların hem de menteelerin süreçten maksimum düzeyde 

faydalanmasına yardımcı olur (Ko & Zhadko, 2022). Yapılandırılmış, hedefe yönelik 

değişimler, başarılı mentorluk ilişkileri için hayati önem taşıyan güveni ve uyumu teşvik eder 

(Oosthuizen & Perks, 2019). 

Bu özelliklerin optimize edilmesi mentorluk sürecinin etkinliğini artırmanın yanı sıra taraflar 

arasındaki iletişim ve etkileşimin güçlenmesine de olanak tanımaktadır. 

 3.2.2. İSG E-Mentorluk Uygulamasının Menü Yapısı ve Özellikleri 

İSG E-Mentorluk uygulamasının kullanıcı deneyimini iyileştirmek ve süreçlerin verimliliğini 

artırmak için tasarlanan uygulamanın menü yapısı ve özellikleri aşağıdaki gibi düzenlenmiştir: 
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Menü Yapısı: 

• Ana Sayfa 

• E-Mentorluk Nedir? 

• Sorunlar ve Çözüm Önerileri 

• Mentorluk Anketimiz 

• İletişim 

Uygulamanın Temel Özellikleri: 

Canlı Destek: Canlı destek sağlayan mesajlaşma bölümüne uygulamanın ana ekranından ve 

diğer tüm ekranlardan ulaşılabilir. 

Sorunlar ve Çözüm Önerileri: Bu ekran üzerinden kullanıcılar uygulama yöneticisi ve 

mentorlar tarafından paylaşılan tüm sorunlara ve çözüm önerilerine ulaşabilirler. 

Arama Fonksiyonu: Her sayfada kalıcı olarak bulunan bir arama bölümü kullanıcıların ihtiyaç 

duydukları bilgilere hızlı bir şekilde ulaşmalarını sağlar.  

Sabit Menü: Menü uygulamanın tüm sayfalarında kalıcı olarak konumlandırılmış ve 

kullanıcıları bilgilendiren başlıklar ve açıklamalar ana ekranda sunulmuştur. 

Uygulamanın tasarımı, yeni bilgilerin basit ve anlaşılır bir arayüz üzerinden yayınlanması ve 

bu bilgilerin ihtiyaç duyanlara kolayca ulaştırılması üzerine kurulmuştur. Ayrıca mentor ve 

mentee arasındaki iletişim kanallarını güçlendirmek ve uygulamanın belirtilen amaca hizmet 

etmesini sağlamak için gereksiz bilgi ve içerik eklenmemesine özen gösterilmiştir. Bu sayede 

uygulamanın görsel tasarımı, kullanım kolaylığı ve fonksiyonel özellikleri, mentorluk sürecine 

katkı sağlayacak şekilde optimize edilmiştir. 

İSG E-mentorluk uygulaması mobil cihazlar ve bilgisayarlarlada uyumlu çalışacak şekilde 

geliştirilmiştir. 
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Şekil 1. İSG E-mentorluk Mobil Görünüm 

Cep telefonları özellikle acil iletişim ihtiyaçlarının karşılanması ve iş süreçlerinin takip edilmesi 

açısından kullanıcılara önemli avantajlar sağlamaktadır. Mobil cihazlar hızlı iletişim, 

taşınabilirlik ve kısa yanıt süreleri gibi özellikleriyle iletişim verimliliğini artırmaktadır. 

Bundan dolayı birçok yazılım ve donanım geliştirilirken cep telefonlarıyla uyumluluk 

önceliklidir. Böylece kullanıcılar ek cihaz veya yazılıma ihtiyaç duymadan sistemlere erişim 

sağlayabilmektedir. Cep telefonları bireylerin sosyal ağlara bağlanmasını kolaylaştırmanın yanı 

sıra kişiselleştirilmiş bağlantılar ve çeşitli uygulamalarla bireysel ihtiyaçlara da cevap 

vermektedir. Mobil iletişim, kullanıcıların iş süreçlerini yönetebilmelerine ve toplumsal 

beklentilerini karşılayabilmelerine olanak tanıyarak bu cihazları modern yaşamın vazgeçilmez 

bir parçası haline getirmiştir (Bal & Balcı, 2020). Mobil cihazlar, öğrencilerin eğitim 

materyallerine neredeyse her yerden erişmesini sağlayarak daha kişiselleştirilmiş bir öğrenme 

deneyimi sağlar (Zaragoza, Kim, & Hwang, 2018). 
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Şekil 2. İSG E-mentorluk Masaüstü Bilgisayardan Görünümü 

 

Şekil 2’de İSG E-mentorluk uygulamasının masaüstü bilgisayarlarda nasıl göründüğünü 

göstermektedir. Mobil cihazlarda olduğu gibi, bilgisayarlarda ekran boyutu küçüldükçe, 

içeriğin görsel görünümü ekran boyutuna göre değişmektedir. Bağlandığınız bütün cihazlardan 

tüm özellikleri aynı şekilde kullanabilirsiniz. 

 

       
 

Şekil 3. İSG E-mentorluk Uygulaması Çevrimiçi Sohbet ve Yardım Alanı 
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Bu alandan çevrimiçi olan kullanıcılara anında mesaj gönderebilirsiniz. Yaşadığınız sorunla 

ilgili destek alabilir veya destek talebi olanlara yardımcı olabilirsiniz. Bu alana tüm mobil 

cihazlarınızdan, masaüstü bilgisayarlarınızdan ve diğer cihazlarınızdan erişim sağlayabilirsiniz. 

 

 
Şekil 4. İSG E-mentorluk Uygulaması Masaüstü Arama Sonuçları Görünümü 

 

İSG E-mentorluk uygulamasındaki arama özelliği, kullanıcıların daha önce paylaşılmış 

içeriklere kolayca ulaşmasını sağlar. Bu özelliğe uygulamanın tüm sayfalarından 

ulaşılabilmektedir ve aranan konu ile ilgili anahtar kelimelerin yer aldığı gönderiler 

listelenmektedir. Kullanıcılar listelenen başlıkların bağlantılarına tıklayarak içerik detaylarına 

ulaşabilir, konuya yapılan yorumları görebilir ve kendi yorumlarını ekleyebilirler. 

Kullanıcılar arama yaparken, sorularını en iyi şekilde tanımlayan kısa ve net anahtar kelimeleri 

seçmek, doğru içeriğe ulaşma olasılığını artırır. Kullanıcılar, listelenen sorun başlıkları 

aracılığıyla içeriğe eriştikten sonra, ilgili konu hakkında yorum yapabilir ve ayrıca "Bir Sorun 

veya Çözüm Bildir" sayfasını kullanarak alternatif çözümler önerebilir. 

3.2.3. İSG E-Mentorluk Uygulamasının Sorunlara Çözüm Sunmadaki Rolü 

Bu çalışma, İSG E-Mentorluk uygulamasının bireylerin karşılaştıkları sorunlara çözüm 

sağlamadaki etkisini değerlendirmek amacıyla yürütülmüştür. Araştırma kapsamında belirlenen 

hedef kitleye yönelik çevrimiçi bir anket gerçekleştirilmiştir. Anket, kullanıcıların İSG E-

Mentorluk deneyimlerini, bu uygulamanın sunduğu çözüm önerilerini ve etkilerini 
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değerlendirmeyi amaçlamıştır. Ankete toplam 27 kullanıcı katılmıştır. Bu katılımcılar, e-

mentorluk uygulamasının etkililiği hakkındaki kişisel görüş ve deneyimlerini paylaşmışlardır. 

Ankette yer alan sorular, İSG E-Mentorluk süreçlerinin kullanıcı memnuniyetini, etkililik 

düzeyini ve problem çözme kapasitesini ölçmek üzere yapılandırılmıştır.  

 

Tablo 1. Cinsiyet Dağılım 

Cinsiyet f % 

Kadın 21 77.78 

Erkek 6 22.22 

Toplam 27 100.00 

 

Tablo 1’e göre İSG E-Mentorluk uygulamasını kullanan katılımcıların %77,78'i kadın, 

%22,22'si erkektir. Kadınların yüksek katılımı, bu tür platformlara daha fazla ilgi duyduklarını 

veya erişebildiklerini gösterir ve kariyer geliştirme, profesyonel rehberlik ve ağ oluşturma 

motivasyonlarıyla ilişkilendirilebilir. Erkeklerin düşük katılımı, farkındalık eksikliği veya 

platformun bu grup için yeterince çekici olmamasıyla açıklanabilir.  

 

Tablo 2. Meslek ve Eğitim Statüsüne Göre Dağılım 

Kategori f % 

İş Güvenliği Uzmanı  10 37.04 

İş Güvenliği Teknikeri 5 18.52 

Öğrenci 10 37.04 

Çalışan 2 7.41 

Çalışmıyorum 1 3.70 

 

Katılımcıların %37,04’ü iş güvenliği uzmanı olarak çalışmaktadır. Bu,  grubun en büyük 

kısmını oluşturan gruplardan biridir ve sektörde profesyonel düzeyde istihdamın yüksek 

olduğunu göstermektedir. Diğer büyük grup ise %37,04’lük oranla öğrencilerdir. Bu durum, iş 

güvenliği sektöründe eğitim alanların ilgisinin yüksek olduğunu ve gelecekte uzman veya 

teknisyen olarak sektöre katılma potansiyelinin yüksek olduğunu göstermektedir. İş güvenliği 

teknisyenleri ise %18,52’lik oranla uzmanlık düzeyinin altında bir grubu temsil etmektedir. 

Sektörde teknik rollerin uzmanlık düzeyine göre daha az tercih edildiği veya daha az ihtiyaç 

duyulduğu düşünülebilir. 

Çalışmaya katılan bireylerin yaş gruplarını 18-25 yaş aralığı bu yaş grubunda toplam 26 kişi 

bulunmaktadır (%96) bu oran katılımcıların çoğunluğunun genç bireyler olduğunu 

göstermektedir. Yaş aralığı 36-45 grubunda sadece 1 katılımcı bulunmaktadır (%4). Bu grup 

katılımcıların çok küçük bir bölümünü oluşturmaktadır ve veri setinde sınırlı temsil 
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sağlamaktadır. Verinin %96'sının 18-25 yaş grubunda olması, çalışmanın hedef kitlesinin genç 

yetişkinler olduğunu veya bu grubun çalışmaya katılmaya daha istekli olduğunu 

göstermektedir. Bu, İSG E-Mentorluk gibi dijital araçların genç bireyler tarafından daha fazla 

benimsendiği veya kullanıldığı anlamına gelebilir. 

Çalışmaya katılan bireylerin mesleki pozisyon dağılımına göre iş güvenliği uzmanı olarak 

çalışanlar ve uzman adayları toplamda 10 kişi ile katılımcıların %37'sini oluşturmaktadır. Bu 

durum, çalışmanın iş güvenliği alanına yoğunlaşan bireyleri hedef aldığını ya da bu grubun 

çalışmaya ilgisinin yüksek olduğunu göstermektedir. Kendilerini "öğrenci" olarak 

tanımlayanlar toplamda 11 kişi ile verilerin %41'ini oluşturmaktadır. "Ön lisans öğrencisi" 

olarak ifade edilen katılımcılar ise 3 kişi olup, toplam öğrenci sayısına dâhil edilebilir. Bu, 

eğitim süreçlerinde olan katılımcıların çalışmanın önemli bir kısmını oluşturduğunu ortaya 

koymaktadır. 1 kişi kendisini aktif iş gücü dışında ("çalışmıyorum") olarak belirtmiştir (%4). 

Bu durum, veri setinde iş gücüne katılımı olmayan bireylerin düşük oranını yansıtır. "İş insanı" 

ve "çalışan" ifadeleri ile mesleki konumunu tanımlayanlar, toplamda 3 kişi ile katılımcıların 

%11'ini oluşturmaktadır. 

Katılımcıların İSG E-Mentorluk programının İSG alanındaki bilgi düzeylerine etkisine ilişkin 

değerlendirmelerini içermektedir. Evet, çok artırdığı seçen toplam 17 kişi, programın İSG 

bilgisini büyük ölçüde artırdığını belirtmiştir (%63). Bu sonuç, programın katılımcıların İSG 

alanındaki bilgi düzeylerini geliştirmede büyük ölçüde etkili olduğunu göstermektedir. Kısmen 

artırdı seçeneğini seçen 9 kişi, programın İSG bilgilerini kısmen artırdığını ifade etmiştir (%33). 

Bu oran, programın bazı katılımcılara kısmi bir fayda sağladığını, ancak beklentileri tamamen 

karşılamadığını göstermektedir. Hayır, artırmadı seçeneğini seçen 1 kişi, programın İSG 

bilgisini artırmadığını belirtmiştir (%4). Bu düşük oran, programın genel olarak olumlu 

algılandığını ancak bireysel farklılıkların göz ardı edilmemesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 

İSG E-Mentorluk programına katılan bireylerin programın çeşitli yönlerini ne sıklıkla yararlı 

bulduklarını değerlendirir. Katılımcıların birden fazla seçeneği seçebildiği bu soruda, belirli 

konular öne çıkmaktadır. 16 katılımcı, Risk Değerlendirme Teknikleri yönün faydalı bulduğunu 

belirtmiştir. Bu, tüm seçimlerin %43’ünü temsil etmektedir ve katılımcıların en fazla fayda 

sağladığını düşündüğü alan olarak öne çıkmaktadır. Bu durum, katılımcıların İSG 

uygulamalarında risk değerlendirme tekniklerine yönelik bilgi ve becerilere öncelik verdiğini 

göstermektedir. 9 katılımcı güvenlik prosedürleri bilgisi konusunu yararlı bulundu (%24). 

Güvenlik prosedürleri, işyerinde temel İSG standartlarını uygulamak için öneme sahiptir. Bu 

bulgu, katılımcıların prosedürel bilgiye olan ilgisini yansıtmaktadır. 7 katılımcı, iş kazası 
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önleme stratejilerini faydalı bulduğunu ifade etmiştir (%19). Bu yön, katılımcıların güvenli bir 

iş ortamı oluşturmak için kazaların önlenmesine yönelik araçlara ve stratejilere ilgi duyduğunu 

göstermektedir.  1 katılımcı, Acil Durum Yönetimi yönü faydalı bulduğunu belirtmiştir (%3). 

Bu düşük oran, katılımcıların acil durum yönetimine diğer başlıklar kadar öncelik vermediğini 

veya bu konuda mevcut bilgilerini yeterli gördüklerini düşündürebilir. 1 katılımcı, birebir 

iletişimi faydalı bulduğunu ifade etmiştir (%3). Bu sonuç, İSG E-Mentorluk programının daha 

çok içerik odaklı olduğunu ve iletişim yönünün katılımcılar için öncelikli bir fayda olarak 

görülmediğini gösterebilir. 

İSG E-Mentorluk sürecine katılan bireylerin mentorlarının bilgi ve rehberlik sağlama 

yeterliliğine ilişkin değerlendirmelerini içermektedir. Değerlendirmeler "Çok iyi", "İyi" ve 

"Orta" şeklinde kategorilere ayrılmıştır. Toplam 7 katılımcı mentorlarının bilgi ve rehberlik 

sağlama yeterliliğini "Çok iyi" olarak değerlendirmiştir (%25,93). Bu oran, mentorluk sürecine 

ilişkin olumlu bir algının oluştuğunu göstermektedir. Mentorların bilgi birikimi ve rehberlik 

kabiliyetleri, katılımcıların yaklaşık üçte biri için üst düzeyde tatmin edici bulunmuştur. Toplam 

14 katılımcı, mentorlarının performansını "İyi" olarak değerlendirmiştir (%51,85). Bu, 

katılımcıların yaklaşık yarısının mentorlarından memnun olduğunu, ancak mentorluk sürecinde 

bazı iyileştirme alanlarının bulunabileceğini düşündüğünü göstermektedir. Toplam 6 katılımcı, 

mentorlarının rehberlik sağlama yeterliliğini "Orta" olarak nitelendirmiştir (%22,22). Bu oran, 

katılımcıların bir kısmının mentorlarından beklentilerinin tam olarak karşılanmadığını ya da 

rehberlik süreçlerinde belirli eksiklikler olduğunu göstermektedir. 

İSG E-Mentorluk platformunu kullanan bireylerin kullanım kolaylığına ilişkin 

değerlendirmelerini içermektedir. Yanıtlar, "Çok kolay", "Kolay", "Orta" ve "Zor" 

kategorilerine ayrılmıştır. 10 katılımcı, platformun kullanımını "Çok kolay" olarak 

değerlendirmiştir (%37). Bu oran, katılımcıların önemli bir kısmının platformun kullanıcı dostu 

olduğunu ve kullanımında herhangi bir zorluk yaşamadığını göstermektedir. 11 katılımcı, 

platformun kullanımını "Kolay" olarak değerlendirmiştir (%41). Bu grup, platformun genel 

olarak kullanıcı dostu olduğunu ancak bazı küçük iyileştirmelere ihtiyaç duyulduğunu 

düşündürmektedir. 5 katılımcı, platformun kullanımını "Orta" olarak değerlendirmiştir (%18). 

Bu değerlendirme, bazı katılımcıların platformu kullanırken belirli zorluklarla karşılaştığını ya 

da platformun işlevselliğini artırmak için ek geliştirmelere ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. 

1 katılımcı, platformun kullanımını "Zor" olarak nitelendirmiştir (%4). Bu düşük oran, genel 

memnuniyeti gölgelemese de, kullanıcı deneyiminde iyileştirme yapılması gereken alanların 

varlığına işaret etmektedir. 
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Şekil 5. Teknik sorunlarla karşılaştınız mı? Sorusunun dağılımı 

 

Şekil 5’de göre katılımcıların büyük çoğunluğu (%88,89) herhangi bir teknik sorun 

yaşamadıklarını belirtmiştir. Bu oran, teknik altyapının genel olarak iyi durumda olduğunu, 

katılımcıların süreçler sırasında yeterli desteği aldığını göstermektedir. Katılımcıların %11,11'i 

teknik sorunlarla karşılaştığını belirtmiştir. Bu grup, teknik süreçler sırasında yaşanabilecek 

zorlukların belirli bir azınlık tarafından yaşandığını göstermektedir. Oran düşük olsa da bu 

durum, teknik altyapının iyileştirilmesi için çalışmalar yapılabilir. 

 

 
Şekil 6. Genel olarak İSG E-Mentorluk programından memnuniyetinizi nasıl 

değerlendirirsiniz? Sorusunun dağılımı 

 

Katılımcıların %25.93 "Çok Memnunum" yanıtını vererek yüksek memnuniyet düzeyi ifade 

etmiştir. Bu oran, genel memnuniyet seviyesinin pozitif yönde güçlü bir eğilim taşıdığını 

göstermektedir. Katılımcıların %55.56'sı "Memnunum" yanıtını vermiştir ve bu, yanıtların 

çoğunluğunu oluşturmaktadır. Bu sonuç, katılımcıların memnuniyet düzeylerinin genel olarak 

olumlu olduğunu ve "çok memnun" olmamakla birlikte tatmin olduklarını göstermektedir. 

Katılımcıların %18.52'si "Kararsızım" yanıtını vermiştir. Bu grup, memnuniyet açısından daha 

belirsiz bir tutum sergilemektedir. Kararsızlık oranı düşük olmakla birlikte, bu durum, bazı 

katılımcıların deneyimlerinde iyileştirme yapılabileceğini düşündürmektedir. 
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Tablo 3. Programı geliştirmek için önerileriniz nelerdir? Sorusunun Dağılımı 

Kategori f % 

Katılım ve Destek (örn. Daha fazla katılım, çoğunluk desteği)  2 8.33 

İçerik Geliştirme (örn. Kapsamlı bilgiler, daha detaylı bilgiler, örneklerin 

artırılması) 

5 20.83 

Arayüz ve Web Tasarımı (örn. Web sitesi düzeni, yazı biçimleri, göz alıcı 

tasarım) 

4 16.67 

Çeşitlilik ve Kapsam (örn. Çeşitlilik, kapsamlı konular, adaylar için yol 

haritası) 

3 12.50 

Sistem ve İletişim (örn. Açık sistem, online görüşme, soru-cevap sistemi)  4 16.67 

Genel Memnuniyet (örn. Program gayet yeterli, oldukça iyi)  6 25.00 

 

Katılımcılar, programın daha geniş bir hedef kitleye ulaşması için katılımcı çeşitliliğinin 

artırılmasını ve aktif destek sistemlerinin geliştirilmesini önermiştir. Ayrıca, kapsamlı bilgi, 

detaylı içerik ve örneklerin artırılmasıyla içeriğin kalitesinin zenginleştirilmesi gerektiği 

vurgulanmıştır.  

İSG E-Mentorluk programına ilişkin olarak katılımcıların tamamı (%100), programı iş 

arkadaşlarına önerebileceklerini ifade etmiştir. Bu sonuç, programın katılımcılar tarafından 

olumlu bir şekilde değerlendirildiğini ve hedeflenen memnuniyet düzeyine ulaşıldığını 

göstermektedir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

İSG E-mentorluk uygulamalarının bireysel ve kurumsal düzeydeki faydalarını değerlendirmek, 

potansiyel iyileştirme alanlarını belirlemek ve bu bağlamda uygulamanın geliştirilmesi için 

öneriler sunmaktır. Katılımcıların sağladığı veriler, uygulamanın mevcut durumunu analiz 

etmek ve İSG E-mentorluk süreçleriyle ilgili literatüre katkıda bulunmak için önemli bir veri 

sunmaktadır. 

Çalışmanın yaş gruplarıyla ilgili eğilimleri anlamada bazı sınırlamaları vardır. Katılımcıların 

çoğunluğunun genç bireyler olması, çalışmanın genç yetişkinlerin bakış açısına dayandığını 

göstermektedir. Ancak daha dengeli bir yaş dağılımı, yaş faktörünün İSG E-mentorluk 

uygulamasına ilişkin algı üzerindeki etkisinin daha net bir şekilde değerlendirilmesine olanak 

tanıyabilirPlatform, kadın kullanıcılar için etkili bir araç gibi görünüyor ancak erkek 

katılımcıların programa daha fazla dahil edilmesini sağlamak için stratejik müdahalelere ihtiyaç 

duyulmaktadır. İSG E-mentorluk programıyla ilgili bulgular, programın katılımcılar arasında 

genel olarak olumlu bir algıya sahip olduğunu ve İSG bilgisini artırmada etkili bir araç olarak 

kabul edildiğini göstermektedir. Katılımcıların çoğunluğu programın teknik bilgi sağlama 
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yönünü yararlı bulmuş ve özellikle risk değerlendirme teknikleri konusunda yüksek düzeyde 

memnuniyet ifade etmiştir. Ancak, mentorluk süreçlerinde bazı iyileştirme alanları olduğu ve 

belirli kullanıcı grupları için daha yüksek memnuniyet düzeylerine ulaşmak için ek çalışmalara 

ihtiyaç duyulduğu gözlemlenmiştir. Mentorların bilgi ve rehberlik sağlama becerisi önemli 

sayıda katılımcı tarafından memnuniyetle karşılanmıştır. Ancak, rehberlik süreçlerinin 

bireyselleştirilmesi ve "Orta" değerlendirmesi yapan katılımcıların beklentilerini karşılamak 

için yaklaşımların geliştirilmesi gerektiği ortaya çıkmıştır. Ayrıca, acil durum yönetimi, 

güvenlik liderliği ve iş kazası önleme stratejileri gibi bazı alanlarda programın içeriğinin 

geliştirilmesi gerekliliği öne çıkmaktadır. Program teknik destek ve platform kullanım kolaylığı 

açısından büyük ölçüde işlevsel olsa da, katılımcıların %11,11'i tarafından bildirilen teknik 

sorunlar, önleyici bakım süreçlerinin artırılması ve kullanıcı deneyimi geri bildirimlerine dayalı 

iyileştirmelerin gerekli olduğunu vurgulamaktadır. Kullanıcı dostu bir arayüz ve sistem tasarımı 

geliştirmek, daha geniş bir kullanıcı yelpazesinin programdan faydalanmasını sağlayabilir. 

Katılımcıların farklı bilgi düzeylerine ve ihtiyaçlarına uygun eğitim materyalleri ve destek 

programları geliştirilmelidir. Mentorların rehberlik süreçlerini daha kişisel hale getirmek için 

eğitim ve gelişim programları düzenlenebilir. Acil durum yönetimi, güvenlik liderliği ve iş 

kazası önleme stratejileri gibi alanlarda zenginleştirilmiş içerik sağlanmalı ve daha fazla 

katılımcının ilgisi çekilmelidir. Platformdaki kullanıcı deneyimini artırmak için düzenli 

kullanıcı testleri yapılmalı ve teknik sorunları çözmek için proaktif yaklaşımlar 

benimsenmelidir. Rehberlik ve eğitim içerikleriyle kullanıcıların platformu daha verimli 

kullanmaları sağlanabilir. Katılımcılardan düzenli olarak geri bildirim toplanarak programın 

içeriği ve uygulama yöntemleri iyileştirilmelidir. Bu geri bildirimler programın güçlü ve 

gelişimsel yönlerini ortaya çıkarabilir. Programın erişilebilirliğini artırmak için daha geniş bir 

tanıtım ve teşvik sistemi oluşturulmalıdır; Erkek katılımcıların programa katılımını teşvik 

etmek için yöntemler geliştirilmelidir. Web arayüzü daha çekici ve kullanıcı dostu hale 

getirilmeli ve tüm kullanıcı gruplarının ihtiyaçlarını karşılayan bir tasarım sunulmalıdır. 

Çevrimiçi görüşmeler ve soru-cevap modülleri gibi etkileşimli araçlar eklenmelidir. 

İSG E-mentorluk programı katılımcılar arasında büyük ölçüde olumlu bir algıya sahip olsa da, 

daha kapsamlı ve kişiselleştirilmiş bir yaklaşım ve teknik altyapı ve içerik iyileştirmeleri 

üzerinde çalışma ile daha yüksek memnuniyet seviyelere ulaşabilecektir. Programın güçlü 

yönlerinin korunması ve geliştirilmesi, iş güvenliği kültürünün yaygınlaştırılmasına ve iş 

kazalarının azaltılmasına önemli katkı sağlayacaktır. 
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Bu çalışma sonucunda elde edilen bulgular, İSG E-mentorluk uygulamalarının bireylerin 

karşılaştığı sorunları çözmedeki rolünü anlamak için derinlemesine bir değerlendirme 

yapılmasına olanak sağlayacaktır. Gelecekteki çalışmalarda daha geniş bir katılımcı grubuyla 

veri toplanması ve İSG E-mentorluk uygulamalarının farklı sektörlerdeki etkilerinin 

karşılaştırmalı olarak incelenmesi önerilmektedir. Platformun etkilerinin ve kazanımlarının tam 

olarak değerlendirilmesi ancak uzun vadeli bir sürecin sonunda mümkün olacaktır. Programın 

sonuçlarının net bir şekilde ortaya çıkması için daha kapsamlı ve sürdürülebilir bir izleme ve 

değerlendirme sürecine ihtiyaç vardır. 
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ÖZET  

İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG), ulusal ve uluslararası düzeyde önem kazanan, iş kazaları ve 

meslek hastalıklarını önlemeyi amaçlayan tüm çalışma yaşamını kapsayan bir alan olarak öne 

çıkmaktadır. İSG profesyonelleri, işyeri hekimleri, iş güvenliği uzmanları ve diğer sağlık 

personeli, İSG süreçlerinin etkin bir şekilde yürütülmesinde önemli rol oynamakta ve alanın 

gelişimine önemli katkılarda bulunmaktadır.  

Çalışma kapsamında farklı sektörlerde çalışan 30 İSG profesyoneli ile derinlemesine yarı 

yapılandırılmış görüşmeler yapılmış ve 25 soru aracılığıyla nitel veriler toplanmıştır. Elde 

edilen veriler içerik analizi yöntemi ile incelenmiştir. Araştırma sonuçları, İSG 

profesyonellerinin mesleki dağılımında işyeri hekimlerinin baskın olduğunu ve uzmanlık 

gereksinimlerinin İSG süreçlerindeki rollerini belirlediğini göstermektedir. İSG 

uygulamalarındaki temel zorluklar; güvenlik kültürü eksikliği, iletişim sorunları, ekonomik 

kısıtlar, mevzuata uyumsuzluk ve çalışanların güvenlik önlemlerine karşı direnç göstermesidir. 

Katılımcılar, etkili İSG süreçlerinin sağlanmasında sürekli eğitim, iletişim becerilerinin 

geliştirilmesi, mevzuata hâkim olma ve ekip çalışmasının önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, iş 

güvenliği kültürünün erken yaşlardan itibaren aşılanması, mevzuatın saha uygulamalarıyla 

uyumlu hale getirilmesi ve sosyal aktivitelerle çalışan motivasyonunun artırılması 

önerilmektedir. Denetim süreçlerinde genel olarak ciddi bir sorun yaşanmadığı ancak 

eksikliklerin giderilmesinin başarıyı artırdığı; sosyal aktivitelerin daha fazla teşvik edilmesi 

gerektiği belirtilmiştir. 

Bu çalışmada, İSG profesyonellerinin fiziksel ve ruhsal iyilik hallerini desteklemek için 

alternatif bir çözüm önerisi geliştirilmekte ve profesyonellerin karşılaştıkları zorluklara 

bütünsel bir yaklaşım sağlanarak İSG süreçlerine etkin bir şekilde katkıda bulunmaları 

hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İş Sağlığı ve Güvenliği, İş Güvenliği Uzmanı, İş Yeri Hekimi, Diğer 

Sağlık Personeli, İçerik Analizi 
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PROBLEMS AND SOLUTION APPROACHES IN OHS FIELD 

ABSTRACT 

Occupational Health and Safety (OHS) stands out as a field that has gained importance at 

national and international levels and covers the entire working life, aiming to prevent 

occupational accidents and occupational diseases. OHS professionals, occupational physicians, 

occupational safety specialists, and other health personnel play an important role in the effective 

execution of OHS processes and make significant contributions to the development of the field.  

Within the scope of the study, in-depth semi-structured interviews were conducted with 30 OHS 

professionals working in different sectors, and qualitative data was collected using 25 questions. 

The data obtained were analyzed using the content analysis method. The study results show that 

occupational physicians are dominant in the occupational distribution of OHS professionals, 

and their specialization requirements determine their roles in OHS processes. The main 

challenges in OHS practices are a lack of safety culture, communication problems, economic 

constraints, non-compliance with legislation, and employee resistance to safety measures. 

Participants emphasized the importance of continuous training, development of communication 

skills, knowledge of legislation, and teamwork in ensuring effective OHS processes. It is also 

recommended that a culture of occupational safety be instilled from an early age, legislation 

should be harmonized with field practices, and employee motivation should be increased 

through social activities. It was stated that there were no serious problems in audit processes in 

general, but eliminating deficiencies increased success, and social activities should be 

encouraged more. 

In this study, an alternative solution proposal is developed to support the physical and mental 

well-being of OHS professionals, and it aims to contribute effectively to OHS processes by 

providing a holistic approach to the challenges faced by professionals. 

Keywords: Occupational Health and Safety, Occupational Safety Expert, Workplace Doctor, 

Other Health Personnel, Content Analysis 

GİRİŞ 

İSG, hem ulusal hem de uluslararası alanda giderek önem kazanan ve çalışma hayatındaki tüm 

bireyleri kapsayan bir alan olarak öne çıkmaktadır. Bu alanda farkındalık yaratmak, iş kazalarını 

ve meslek hastalıklarını önlemek açısından büyük bir gerekliliktir. İşyeri hekimleri, iş güvenliği 

uzmanları ve diğer sağlık personeli gibi İSG profesyonelleri, İSG süreçlerinin etkili bir şekilde 

yürütülmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Bu aktörler, İSG hedeflerine ulaşmada önemli 

sorumluluklar taşımakta ve alanın gelişimine doğrudan katkıda bulunmaktadır. Bu 
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profesyonellerin varlığı İSG süreçlerinin güvenli ve etkin yürütülmesi açısından büyük önem 

taşımaktadır. Çalışmada, İSG profesyonellerinin çalışma yaşamlarını tam bir fiziksel ve ruhsal 

iyilik hali içinde sürdürmelerine destek olmak amacıyla alternatif bir çözüm önerisi geliştirmeyi 

hedeflemekte ve bu kapsamda İSG profesyonellerinin çalışma hayatlarındaki zorluklara 

bütünsel bir yaklaşım sunarak İSG süreçlerine katkı sağlamaları amaçlanmaktadır. 

9 Aralık 2012 tarihli ve 28512 sayılı Resmî Gazete'de yayımlanan "İş Güvenliği Uzmanlarının 

Görevi, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmelik’te,” iş güvenliği uzmanları, İSG 

alanında çalışan, Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı (ÇSGB) tarafından yetkilendirilmiş 

profesyonellerdir. Bu unvan, ilgili mevzuat uyarınca mühendislik, mimarlık veya teknik eğitim 

almış mezunlara ve müfettiş veya teknik personel geçmişine sahip olanlara verilmektedir. İş 

güvenliği uzmanları tehlike sınıflarına göre A, B ve C olmak üzere üç kategoriye ayrılmaktadır. 

C sınıfı uzmanlar az tehlikeli işyerlerinde, B sınıfı uzmanlar az tehlikeli ve tehlikeli sınıf 

işyerlerinde, A sınıfı uzmanlar ise tüm tehlike sınıflarında çalışmaya yetkilidir. İş güvenliği 

uzmanlığı sertifikasyon süreçleri eğitim düzeyi ve deneyime göre belirlenmektedir. C sınıfı 

sertifikalar mühendislik, mimarlık veya teknik program mezunlarına, B sınıfı sertifikalar ise üç 

yıl C sınıfı uzman olarak çalışmış veya iş sağlığı ve güvenliği alanında yüksek lisans derecesine 

sahip olanlara verilmektedir. A sınıfı sertifikalar, dört yıl B sınıfı uzman olarak çalışmış, İSG 

alanında doktora yapmış veya ilgili meslek grubunda on yıl deneyimi olan kişiler tarafından 

alınabilmektedir. Ayrıca ön lisans mezunları belirli bir eğitim ve sınav süreciyle C sınıfı uzman 

sertifikası alabilirken, dört yıllık İSG lisans programlarından mezun olanlar doğrudan sınavlara 

girebilmektedir. (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2012). Bu sınıflara ilişkin sertifikalar, belirli bir 

mesleki tecrübe süresi ve sınavların başarıyla tamamlanması sonrasında ÇSGB tarafından 

verilmektedir.  

Türkiye’de 2024 yılı İSG-Kâtip verilerine göre, A sınıfı İş Güvenliği Uzmanı belgesine sahip 

23.718, B sınıfı İş Güvenliği Uzmanı belgesine sahip 28.239 ve C sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 

belgesine sahip 94.186 uzman bulunmaktadır (isgkatip.csgb.gov.tr, 2024). Bu veriler, en yüksek 

toplam sayının (94.186) C Sınıfı uzmanların, en düşük sayının (28.239) B Sınıfı uzmanların ve 

en düşük sayının (23.718) A Sınıfı uzmanların olduğunu göstermektedir. Bu dağılım, uzmanlık 

seviyesi arttıkça, gerekli deneyim ve sınav gereklilikleri nedeniyle uzman sayısının azaldığını 

göstermektedir. Aynı zamanda C sınıfı uzmanların daha az tehlikeli işyerlerinde çalıştıkları 

dikkate alındığında Türkiye'de bu tür işyerlerinin sayısının daha fazla olduğu veya bu düzeydeki 

uzmanların yetiştirilmesine daha ulaşılabilir olduğu sonucuna varılabilir. Bu durum, İSG 
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sistemindeki ihtiyaçların ve kaynakların mevcut uzmanlık seviyelerine göre dengelenmesi 

gerektiğini vurgulamaktadır. 

20 Temmuz 2013 tarihli 28713 sayılı Resmî Gazete'de yayımlanan “İşyeri Hekimi ve Diğer 

Sağlık Personelinin Görev, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmelik’te,” işyeri 

hekimi, İSG alanında görev yapmak üzere ÇSGB tarafından yetkilendirilmiş işyeri hekimliği 

(İHE) belgesine sahip hekimini ifade etmektedir. Aynı yönetmelikte, diğer sağlık personeli 

(DSP), İSG hizmetlerinde görevlendirilmek üzere ÇSGB tarafından belgelendirilmiş hemşire, 

sağlık memuru, acil tıp teknisyeni ve çevre sağlığı teknisyeni diplomasına sahip olan kişiler ile 

Bakanlıkça verilen işyeri hemşireliği belgesine sahip kişileri belirtmektedir (Mevzuat Bilgi 

Sistemi, 2013).Türkiye’de 2024 yılı İSG-Kâtip verilerine göre, İHE sayısı 51748, DSP sayısı 

24029’dur (isgkatip.csgb.gov.tr, 2024). Bu veriler, işyeri hekimi sayısının diğer sağlık 

personelinin yaklaşık iki katı olduğunu göstermektedir ve bu da hekimlerin iş sağlığı 

hizmetlerinde daha belirgin bir role sahip olduğunu göstermektedir. Bu, işyerlerinde yasal 

olarak bir hekim bulundurma zorunluluğunun daha yaygın olarak karşılanmış olabileceğini 

göstermektedir. 

İSG profesyonelleri, işyeri güvenliğini sağlamadaki etkinliklerini engelleyen çok sayıda 

zorlukla karşı karşıyadır. Bu zorluklar sistemsel sorunlardan, yetersiz eğitimden ve kaynak 

eksikliğinden kaynaklanmaktadır. Bu sorunların ele alınması, paydaşlar arasında yenilikçi 

çözümler ve işbirlikçi çabalar içeren çok yönlü bir yaklaşım gerektirir.  

Literatürde tanımlanan temel sorunları İletişim ve İşbirliği Sorunları, Düzenleme ve Uyumluluk 

Zorlukları, Yetersiz Eğitim, Kaynak Sınırlamaları olarak belirtilmektedir. Bu sorunlara olası 

çözümler ise Yenilikçi Eğitim Yaklaşımları,Gelişmiş İletişim Stratejileri, Teknolojinin 

Kullanımı, Politika Savunuculuğu olarak özetlenmektedir. 

İSG profesyonelleri, çalışma ortamında yönetim ve çalışanlar arasında sıklıkla etkili iletişim ve 

iş birliği eksikliğiyle karşılaşmaktadır. Bu, işyerlerinde güvenlik kültürünün zayıflamasına ve 

İSG süreçlerinin etkili bir şekilde uygulanamamasına yol açmaktadır. İletişim ve iş birliğindeki 

yetersizlikler, güvenlik uygulamalarının benimsenmesini zorlaştırmakta ve mesleki sağlık ve 

güvenlik hedeflerine ulaşılmasını engellemektedir (Erdoğan & Genç, 2023). 

İSG profesyonelleri, mevzuatın karmaşıklığı ve mevzuata uygunluk konusunda önemli 

zorluklarla karşı karşıyadır. Bu, güvenlik yönetimi sistemlerinin etkili bir şekilde 

uygulanmasını engellemekte ve işyerlerinde İSG standartlarının korunmasını zorlaştırmaktadır. 

Düzenlemelerin karmaşıklığı, profesyonellerin yasal gereklilikleri anlamasını ve bunları iş 
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süreçlerine entegre etmesini zorlaştırmakta, dolayısıyla İSG hedeflerine ulaşmada bir engel 

oluşturmaktadır (Erdoğan & Genç, 2023). 

İSG alanında kullanılan geleneksel eğitim yöntemleri genellikle teorik bilgiye odaklanmakta ve 

pratik uygulama eksikliği yaşanmaktadır. Bu durum çalışanların güvenlik prosedürlerini etkili 

bir şekilde anlamasını ve uygulamasını zorlaştırmakta, dolayısıyla işyerlerinde yetersiz ve 

etkisiz güvenlik uygulamalarına yol açmaktadır. Eğitim süreçlerindeki bu eksiklik, mesleki 

sağlık ve güvenlik hedeflerine ulaşılmasını engelleyen önemli bir faktör olarak ortaya 

çıkmaktadır (Fedosov, Musin, Panin, & Panin, 2024). 

İSG profesyonelleri, görevlerini etkili bir şekilde yerine getirebilmek için sıklıkla sınırlı 

bütçeler, yetersiz personel desteği ve modern güvenlik teknolojilerine erişim eksikliği gibi 

kaynak kısıtlamalarıyla karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu sınırlamalar, güvenlik yönetimi 

uygulamalarının kapsamını sınırlamakta ve işyerlerinde güvenlik standartlarının 

geliştirilmesini zorlaştırmaktadır. Kaynak eksikliği, İSG hedeflerine ulaşmanın önünde önemli 

bir engel olup, profesyonellerin işyerindeki riskleri etkili bir şekilde yönetme becerilerini 

olumsuz yönde etkilemektedir (Köse, Çakmak, & Gündoğdu, 2024). 

İSG eğitiminin etkinliğini artırmak için yenilikçi eğitim yaklaşımlarının benimsenmesi büyük 

önem taşımaktadır. Teorik bilgiyi pratik becerilerle birleştiren disiplinler arası eğitim 

programlarının uygulanması, öğrencilere daha kapsamlı ve uygulamaya dayalı bir öğrenme 

deneyimi sunarak öğrendikleri bilgilerin iş hayatına daha etkili bir şekilde aktarılmasını sağlar. 

Bu tür eğitimler, hem teorik hem de pratik düzeyde İSG becerilerinin geliştirilmesine katkıda 

bulunabilir ve iş güvenliği kültürünün güçlendirilmesine yardımcı olabilir (Fedosov, Musin, 

Panin, & Panin, 2024). 

İSG profesyonelleri ile diğer paydaşlar arasındaki iş birliğini geliştirmek için gelişmiş iletişim 

stratejileri uygulamak önemlidir. Net ve etkili iletişim kanalları oluşturmak, bilgi akışını 

düzenler ve tüm tarafların güvenlik için ortak bir anlayış ve hedefler etrafında birleşmesini 

sağlar. Bu süreç, güvenlik kültürünün güçlendirilmesine katkıda bulunur, iş yerindeki güvenlik 

önlemlerinin etkinliğini artırır ve İSG uygulamalarının başarısını desteklemektedir (Erdoğan & 

Genç, 2023). 

Özellikle dijital izleme sistemleri ve kişisel koruyucu ekipmanlar olmak üzere modern 

teknolojilerin kullanımı, iş güvenliği alanında risklerin azaltılmasında ve güvenlik sonuçlarının 

iyileştirilmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu teknolojiler, çalışan güvenliğini artırmak ve 

olası kazaları önlemek için etkili araçlar sunarken, potansiyel tehlikelerin daha hızlı tespit 

edilmesine ve izlenmesine olanak tanır. Böylece teknolojinin entegrasyonu, güvenlik 
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önlemlerinin etkinliğini güçlendirerek işyerinde daha güvenli bir ortam yaratılmasına katkıda 

bulunmaktadır (Trus, Berezovskyi, & Prokopenko, 2024). 

İSG profesyonelleri, işyeri güvenliği alanındaki rollerini güçlendirmek amacıyla daha iyi 

düzenlemeler ve kaynaklar için savunuculuk yapmalıdır. Bu savunuculuk, İSG uygulamalarının 

iyileştirilmesine yönelik önemli bir adım sunarken, çözüm önerilerinin kurumsal bağlama ve 

sektörler arası farklı profesyonel zorluklara göre çeşitlilik gösterebileceği göz önünde 

bulundurulmalıdır (Köse, Çakmak, & Gündoğdu, 2024). Böylece, İSG alanında etkili ve 

sürdürülebilir gelişmeler sağlanabilir. Bu çözümler İSG uygulamalarını iyileştirmek için bir yol 

sunarken, bu stratejilerin etkinliğinin kurumsal bağlama ve farklı sektörlerdeki profesyonellerin 

karşılaştığı özel zorluklara göre değişebileceğini kabul etmek önemlidir. 

YÖNTEM 

Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalışmanın temel amacı, İSG profesyonelleri İSG uygulamalarına ilişkin algılarını, 

deneyimlerini ve önerilerini derinlemesine incelemektir. Çalışma, İSG profesyonellerinin    İSG 

süreçlerine nasıl katkıda bulunduğunu, karşılaştıkları zorlukları ve çözüm önerilerini anlamayı 

amaçlamaktadır. Bu çerçevede, özellikle Türkiye'nin Bursa ilinde aktif olarak çalışan İSG 

profesyonellerini mevzuata uyum, işyerlerinde güvenlik kültürünün geliştirilmesi ve İSG 

uygulamalarının etkin bir şekilde uygulanmasındaki rolü araştırılmıştır. Ayrıca, İSG 

profesyonellerinin İSG süreçlerini daha etkin hale getirmek için devletten, işverenlerden ve 

çalışanlardan beklentileri de bu çalışmanın kapsamı içindedir. Çalışmanın nihai amacı, İSG 

uygulamalarının iyileştirilmesine yönelik öneriler geliştirmek ve İSG'lerin bu süreçlerdeki 

rolleri konusunda akademik bilgiye katkıda bulunmaktır. 

Çalışma işyerlerinde İSG uygulamalarının yaygınlaştırılması ve etkinleştirilmesi, iş kazaları ve 

meslek hastalıklarının önlenmesinde önemli bir role sahiptir. Bundan dolayı, İSG 

profesyonellerinin İSG uygulamalarına ilişkin algıları ve deneyimleri, bu süreci iyileştirme 

konusunda önemli veriler sağlamaktadır. Türkiye'de İSG profesyonellerinin görüşlerine dayalı 

araştırmalar sınırlıdır ve bu çalışma, İSG profesyonellerinin deneyimlerine dayalı İSG 

politikalarının geliştirilmesi için önemli veriler sunmayı amaçlamaktadır. Ayrıca, çalışmada 

ortaya çıkan temalar ve bulgular, İSG alanındaki uygulamaların daha iyi anlaşılmasına katkıda 

bulunurken, İSG politikalarının geliştirilmesi için pratik çözümler sunmaktadır. Bu çalışmanın 

sonuçları, İSG profesyonellerinin İSG süreçlerine daha etkili bir şekilde katılımını teşvik 

edebilecek stratejilerin geliştirilmesine yardımcı olabilir. Çalışma, politika yapıcılara ve 
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uygulayıcılara işverenler, çalışanlar ve devlet politikaları arasındaki uyumu sağlamada 

rehberlik edebilir. 

Araştırma Modeli 

Nitel araştırma desenlerinden biri olarak olgu bilim yöntemi seçilmiştir. Özellikle eğitim 

bilimleri alanında yaygın olarak kullanılan bu yöntem, 20. yüzyıl filozoflarından Edmund 

Husserl'in felsefi eserlerinden esinlenerek geliştirilmiştir. Olgu bilim, bireylerin belirli bir 

olguya ilişkin deneyimlerini derinlemesine incelemeyi amaçlamaktadır. Temel amaç, 

katılımcıların bu olgu bilimi nasıl deneyimlediklerini, ona nasıl anlam verdiklerini ve bu 

deneyimlere ilişkin algılarını betimlemektir. Araştırmacı, fenomene ilişkin öznel deneyimleri 

ayrıntılı olarak analiz eder ve bu deneyimlerin altında yatan ortak temaları ve yapıları ortaya 

çıkarmaya çalışır. Bu bağlamda olgu bilim, bireylerin yaşam dünyalarına odaklanarak bir 

olguyu nasıl algıladıklarını anlamayı ve bu algıların derinlemesine analizini yapmayı 

amaçlamaktadır (Yalçın, 2022). Bu çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi için 

teorik bir çerçeve sunulmuştur. İçerik analizi, araştırmacıların yazılı, görsel veya işitsel 

materyallerin sistematik bir şekilde incelenmesi yoluyla belirli bir konu hakkında bilgi 

edinmelerine ve bu bilgiden anlamlı sonuçlar çıkarmalarına olanak tanır. Araştırma sorularını 

belirleme, veri toplama, verileri kodlama ve analiz etme adımlarını içeren bu yöntem, esnek 

yapısı sayesinde çeşitli alanlarda kullanılabilir. Ancak anlamsal karmaşıklık ve spekülasyona 

açık olma gibi dezavantajları da vardır (Alanka, 2024). Çalışmada deneysel bir model olarak 

içerik analizi kullanılması, araştırmacının doğrudan kontrolü altında olan ve neden-sonuç 

ilişkilerini belirlemeyi amaçlayan araştırma desenleridir (Karasar, 2023).  

Katılımcılar 

Nitel araştırmalarda katılımcılardan elde edilen verilerin karışıklığa yol açmadan ayrıntılı bir 

şekilde analiz edilebilmesi için Başkale (2016) tarafından seçilen örneklem büyüklüğünün 6 ile 

12 arasında olması önerilmektedir (Başkale, 2016). Türkiye’nin Bursa ilinde aktif olarak görev 

yapan 30 İSG profesyonelinden oluşturmaktadır. Kolay ulaşılabilir örnekleme, evrenden 

ulaşılması kolay bir örneklem seçilerek belirlenir (Baltacı, 2018).Bu bağlamda, katılımcılar 

işyeri hekimi 15, 5 A sınıfı, 5 B sınıfı ve 2 C sınıfı iş güvenliği uzmanından ve 3 diğer sağlık 

personelinden oluşmaktadır.  
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Tablo 1: Katılımcıların Yaş Bilgileri  

Katılımcılar f 

A sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 35, 49, 38, 44, 58 

B sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 43, 32, 44, 36, 40 

C sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 34, 36 

İşyeri Hekimi 68, 74, 40, 35, 50, 68, 55, 64, 48, 44, 49,59, 40, 54, 

70 

Diğer Sağlık Personeli 30, 26, 56 

Toplam  30 

 

Tablo 1'de 30 katılımcının yaş bilgileri ve mesleki pozisyonlarına göre dağılımları 

gösterilmektedir. İşyeri hekimleri en geniş yaş aralığına ve katılımcı sayısına sahipken, A ve B 

sınıfı iş güvenliği uzmanları 30-50 yaş aralığında yoğunlaşırken, C sınıfı uzmanlar daha genç 

yaş grubunda yer almaktadır. 

Verilerin Toplanması 

Çalışma verilerine araştırmacı tarafından geliştirilen “İSG Profesyonellerinin Çalışmalarına 

Yönelik Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılarak ulaşılmıştır. Öncelikle taslak 

görüşme formu hazırlamıştır. Taslak görüşme formu eğitim bilimleri alan uzmanının 

görüşlerine sunulmuştur. Uzman değerlendirmelerinin ardından üç İSG Profesyoneli ile 

görüşme formunun anlaşılırlığının denetlenebilmesi amacıyla ön uygulama yapılmıştır. Nihai 

olarak; uzman revizyonları ve son kontrol sonucunda görüşme formu toplam 25 sorudan 

oluşmuştur. Soruların hazırlanma sürecinde iş güvenliği uzmanları, işyeri hekimleri ve diğer 

sağlık personelinin en sık karşılaştıkları sorunlar literatür taraması yapılarak incelenmiş, 

mevcut koşullar değerlendirilerek başlıklar belirlenmiştir. Bu başlıklar danışmanın gözetiminde 

sorulara dönüştürülmüştür. Bunun yanında görüşme sorularının araştırma amacı ve sorularıyla 

uyumlu olmasına özen gösterilmiştir. Araştırma verileri yaklaşık üç aylık bir süreçte elde 

edilmiş ve yapılan tüm görüşmeler bilgisayar ortamında kayıt altına alınmıştır.  

Veri Analizi 

İçerik analizi, toplanan verilerin kavramsal ve tematik düzeyde organize edilip derinlemesine 

incelenerek, betimsel analizle fark edilemeyen ilişkilerin keşfedilmesini ve okuyucuya anlaşılır 

bir şekilde sunulmasını amaçlayan bir yöntemdir (Selçuk, Palancı, Kandemir, & Dündar, 2014). 

Çalışmada İSG profesyonellerinden elde edilen bilgiler öncelikle bilgisayar ortamına 

aktarılmış, daha sonra incelenerek defalarca okunmuş ve analiz edilmiştir. Bu süreçte verilerin 

detaylı incelemesi yapılarak olası kodlar belirlenmiştir. Kodlama aşamasında görüşme 
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sorularının yanı sıra uzman görüşlerinden ve literatürden de yararlanılmıştır. Kodlar bir araya 

getirilerek ortak yönler bulunmuş ve buna göre alt temalar oluşturulmuştur. 

Verilerin analizinde katılımcılarla yapılan görüşmeler öncesinde elde edilen demografik 

özellikler de dikkate alınmış, çalışmada ele alınacak değişkenlerin yüzde ve frekans değerleri 

hesaplanmıştır. Elde edilen bulguların raporlanmasında öncelikli olarak mevcut durumun 

tanımlanmasına yer verilmiştir. Katılımcıların görüşlerini doğru bir şekilde aktarabilmek ve 

yansıtabilmek amacıyla iş güvenliği uzmanlarına (örn. örn. A İGU 1, B İGU 1, C İGU 1, İHE 

1, DSP 1) verilen numaralar kullanılmıştır. Bu yöntem katılımcıların anonimliğinin korunması 

ve verilerin geçerliliğinin artırılması açısından önemlidir. 

Çalışma için, Bursa Uludağ Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırma ve Yayın Etik 

Kurulu, 3 Mayıs 2024 tarihli, 2024-04 oturum sayılı olur etik kurulu kararı alınmıştır. 

 

Tablo 2: Katılımcıların Mesleki Bilgileri  

Katılımcılar f % 

A sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 5 % 16.67 

B sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 5 % 16.67 

C sınıfı İş Güvenliği Uzmanı 2 % 6.67 

İşyeri Hekimi 15 % 50.00 

Diğer Sağlık Personeli 3 % 10.00 

Toplam  30 %100.00 

 

Tabloda katılımcıların mesleki pozisyonlarına göre dağılımı ve yüzdeleri gösterilmektedir. 

Katılımcıların yarısı (%50) işyeri hekimi iken, A ve B sınıfı iş güvenliği uzmanları eşit sayıda 

(%16,67) ve diğer sağlık personeli %10'dur. C sınıfı uzmanlar %6,67 ile en az katılımcıya 

sahiptir. 

Tablo 3. Bu Mesleği İcra Etmek İçin Gerekli Yetkinlikler Nelerdir? Üçüncü Görüşme 

Sorusuna Ait Dağılım 

Meslek Grubu  Gereksinimler 

A Sınıfı İGU  2-4 yıllık bölüm, C sınıfı sertifika, iş güvenliği belgesi, teknik/öğretmenlik 

geçmişi, insan ilişkileri ve alan bilgisi 

B Sınıfı İGU  70 puan sınav, risk alma, insan odaklılık, teknik bilgi, iş güvenliği belgesi, 

literatürü takip etme 

C Sınıfı İGU  İlgili bölüm mezunu, Bakanlık eğitimi, sınav, uzmanlık sertifikası 

İşyeri Hekimi  Tıp mezuniyeti, işyeri hekimliği eğitimi ve sınav, işyeri hekimliği sertifikası 

Diğer Sağlık Personeli Sağlık meslek mezuniyeti, DSP veya hemşirelik belgesi 
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Tablo 3, İSG alanındaki farklı meslek gruplarının seviyelerini ve görev alanlarını yansıtan bir 

yapı sunmaktadır. Eğitim ve sertifikasyon gereksinimlerinin belirgin farkları, İSG alanındaki 

uzmanlaşmanın derinliğini ortaya koymakta ve işyeri güvenliğinin sağlanmasında meslek 

gruplarının önemini vurgulamaktadır. 

Tablo 4. Mesleğin Karşılaşılan Zorlukları Nelerdir? Dördüncü Görüşme Sorusuna Ait 

Dağılım 

Tema Kod Özet İçerik 

İş Güvenliği Kültürü 

ve Bilinci  

A İGU 1, A İGU 2, C 

İGU 2 

İş güvenliği kültürünün eksik olması, işverenlerin ve 

çalışanların güvenlik bilincinin düşük olması, “bana bir 

şey olmaz” algısı. 

Görev ve Sorumluluk 

Bilinci  

A İGU 3, A İGU 5, C 

İGU 1 

İş güvenliği uzmanlarının rehberlik görevinin 

bilinmemesi; uzmanların işveren ve çalışanlar arasında 

köprü rolü oynama zorluğu. 

İletişim Zorlukları

  

B İGU 1, B İGU 2, 

DSP 1, DSP 2 

Çalışanlarla ve işverenle iletişimde anlaşılmama veya 

kaba davranışlarla karşılaşma. 

İşveren Engelleri

  

A İGU 4, İHE 5, İHE 

8, İHE 9, İHE 11, İHE 

14, DSP 3 

İşverenin iş güvenliği için maddi harcamalardan 

kaçınması; iş güvenliği taleplerini engelleme. 

Ekipman ve 

Uygulama Zorlukları

  

B İGU 3, İHE 15  İş güvenliği ekipmanlarının sağlanamaması, 

kullanılamaması ve KKD (kişisel koruyucu donanım) 

kullanımı zorlukları. 

Mesleki Zorluklar ve 

Şiddet 

B İGU 4, B İGU 5, 

İHE 4, İHE 13, İHE 

10 

Mesleğin eğitim, sosyal faktörler ve ekonomik koşullar 

nedeniyle zorlaşması; sağlık sektöründe şiddet ve 

mobbing riski. 

Yasal ve Entegrasyon 

Sorunları 

İHE 3, İHE 7, İHE 12

  

6331 sayılı kanun kapsamındaki eğitimlerin yetersiz 

olması; devlet sistemiyle uyum sağlayamama ve sahada 

yasal uyumsuzluklar. 

Sağlık Hizmetlerinde 

Hasta Talepleri 

İHE 1, İHE 2  Hastaların aceleci olması ve sağlık personelinin karşı 

tarafın sağlığını koruma adına yoğun çaba sarf etmesi. 

 

Tablo 4’de, İSG profesyonellerinin karşılaştığı sorunları sekiz ana tema altında toplamaktadır. 

Sorunlar arasında iş güvenliği kültürü ve farkındalığının eksikliği, görev ve sorumlulukların 

karıştırılması, iletişim zorlukları, işverenlerin mali ve pratik engelleri, ekipman eksikliği, 

mesleki zorluklar ve şiddet, yasal uyumsuzluklar ve sağlık hizmetlerindeki hasta talepleri öne 

çıkmaktadır. Bu temalar, İSG profesyonellerinin görevlerini etkili bir şekilde yerine getirmesini 

zorlaştıran faktörleri ortaya koymaktadır. 

 

 

 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

94 
 

Tablo 5. Mesleğinizden Elde Ettiğiniz Gelir ve Bu Gelirin İhtiyaçlarınızı Karşılama Duruma 

Ait Dağılım 

Tema  Kod  Özet İçerik 

Ücret Yetersizliği 

ve Düşük Kazanç 

A İGU 1, A İGU 2, 

B İGU 4, B İGU 5, 

İHE 10, İHE 12, 

İHE 14 

İş güvenliği uzmanları, özellikle kazançlarının mesleğin risk 

düzeyine kıyasla yetersiz olduğunu belirtmektedir. Kamu 

sektöründe olanlar genelde tatmin olmuşsa da, özel sektördeki 

ücretlerde düşüş görülmektedir. Emekli olan işyeri hekimleri, 

mevcut gelirlerinin geçinmekte zorluk yarattığını ifade 

etmektedir. 

Memnuniyet ve 

Karşılanabilirlik 

A İGU 4, A İGU 5, 

B İGU 1, B İGU 2, 

B İGU 3, C İGU 2, 

İHE 4, İHE 5, İHE 

6, İHE 7, İHE 8, 

DSP 1, DSP 2 

Birçok katılımcı, kazançlarının ihtiyaçlarını karşılamaya yeterli 

olduğunu belirtmiştir. Kamu sektöründe çalışanlar ve destek 

personeli ise ücretlerini yeterli bulmakta olup, meslekten genel 

anlamda memnuniyet duyulmaktadır. 

Ücretin Sektör ve 

Deneyime Göre 

Değişkenliği 

A İGU 3, C İGU 1, 

C İGU 2, İHE 11 

Ücretlerin sektörden sektöre, firmadan firmaya ve deneyime göre 

değiştiği vurgulanmıştır. Özellikle iş güvenliği uzmanları, 

ücretlerin deneyime dayalı olarak farklılık gösterdiğini; işyeri 

hekimleri ise benzer seviyelerde kazandıklarını ifade etmektedir. 

Belirsizlik ve 

Tatminsizlik  

İHE 7, İHE 10, İHE 

12, İHE 14 

Bazı işyeri hekimleri ve iş güvenliği uzmanları, ücretlerdeki 

belirsizlikten ve mevcut şartların meslek tatminini 

sağlamadığından bahsetmektedir. Ekonomik koşulların zorlayıcı 

olduğu, ücretlerin uzun vadede güven vermediği görülmektedir. 

 

Tablo 5’de, İSG profesyonellerinin ücretle ilgili görüşlerini dört ana tema altında toplamaktadır. 

Ücret yetersizliği ve düşük kazanç özel sektörde öne çıkarken, kamu sektöründekiler ücretlerini 

genellikle yeterli bulmaktadır. Ücretlerin sektör, deneyim ve firma bazında farklılık gösterdiği 

belirtilmiştir. Ancak bazı katılımcılar, özellikle işyeri hekimleri, belirsizlik ve ekonomik 

zorlukların meslek tatminini olumsuz etkilediğini ifade etmektedir. 
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Tablo 6. Mesleğinize Olan Tutumunuz Sorusuna Ait Dağılım 

Tema Kod Özet İçerik 

Meslek Sevgisi ve 

Motivasyon 

A İGU 1, A İGU 3, A 

İGU 4, A İGU 5, B İGU 

1, B İGU 2, B İGU 3, B 

İGU 5, C İGU 1, İHE 1, 

İHE 2, İHE 3, İHE 4, 

İHE 5, İHE 6, İHE 8, 

İHE 10, İHE 11, İHE 12, 

İHE 14, DSP 2 

İş güvenliği uzmanları, işyeri hekimleri ve diğer sağlık 

personeli mesleklerini severek yaptıklarını 

belirtmişlerdir. İnsan sağlığı ve güvenliği odaklı bir 

meslek yürütmenin önemli bir motivasyon kaynağı 

olduğunu ifade etmişlerdir. 

İnsan Sağlığına 

Katkı Sağlama 

A İGU 2, A İGU 4, B 

İGU 3, İHE 1, İHE 2, 

DSP 1 

Mesleklerini yaparken insan sağlığına doğrudan katkı 

sağlama düşüncesi, birçok katılımcı için işin en tatmin 

edici yönlerinden biri olarak öne çıkmaktadır. 

Meslekle İlgili 

Zorluklara Karşı 

Pozitif Yaklaşım 

İHE 7, İHE 9, İHE 13, C 

İGU 2 

Bazı katılımcılar mesleki zorluklar karşısında pozitif 

kalmaya çalıştıklarını belirtmişlerdir. İstikrarlı bir tutum 

sergileme ve mesleki engellere rağmen motivasyonu 

koruma önemli bir yaklaşım olarak vurgulanmıştır. 

Mesleğe Düşük 

Bağlılık  

DSP 3  Diğer sağlık personeli, mesleğe yüksek bir bağlılık 

hissetmediğini ancak talep edilen görevleri bilgileri 

ölçüsünde karşılamaya çalıştığını ifade etmiştir. 

 

Tablo 6’da, İSG profesyonellerinin mesleklerine yönelik tutumlarını dört tema altında 

incelemektedir. Katılımcıların çoğu mesleklerini sevdiklerini ve insan sağlığına katkıda 

bulunmanın motivasyonlarını artırdığını belirtmiştir. Bazı katılımcılar zorluklara karşı olumlu 

bir yaklaşım sergilerken, diğer sağlık personeli mesleğe daha az bağlılık hissettiklerini 

belirtmiştir. 
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Tablo 7. Bu Meslekte Geçirdiğiniz Süre Sorusuna Ait Dağılım 

Tema Kod Özet İçerik 

1-5 Yıl (Kısa 

Süreli 

Deneyim) 

B İGU 2 (2 yıl 2 ay), C İGU 2 

(3 yıl), İHE 6 (iş yeri hekimliği 

olarak 2 yıl), İHE 11 (iş yeri 

hekimi olarak 2012’den beri), 

DSP 1 (1 yıl), DSP 2 (4 yıl) 

Bu gruptaki katılımcılar, İSG alanında henüz başlangıç 

aşamasında olup, adaptasyon sürecinde olduklarını 

belirtmiştir. İletişim ve uygulama zorlukları dile 

getirilmiştir. 

6-10 Yıl (Orta 

Düzey 

Deneyim) 

A İGU 1 (10 yıl), A İGU 2 (8 

yıl), A İGU 3 (10 yıl), A İGU 5 

(7 yıl), B İGU 1 (10 yıl), B İGU 

5 (11 yıl), C İGU 1 (11 yıl), İHE 

3 (10 yıl), İHE 4 (8 yıl), İHE 9 

(6-7 yıl), İHE 12 (7.5-8 yıl), 

DSP 3 (10 yıl) 

Orta düzey deneyime sahip olan katılımcılar, iş 

güvenliği uzmanı olarak görev yapmanın yanı sıra 

işveren ve çalışan ilişkilerinde arabulucu rol 

üstlenmekte ve sorumluluk bilinci ile hareket 

etmektedir. Görev bilinci yüksek olup, iş güvenliği 

kültürünün yaygınlaşması ve uygulama alanında 

karşılaşılan zorlukları vurgulamaktadır. 

11-20 Yıl 

(Yüksek Düzey 

Deneyim) 

A İGU 4 (12 yıl), B İGU 3 (18 

yıl), C İGU 1 (11 yıl), İHE 5 (23 

yıl), İHE 8 (21 yıl), İHE 15 (20 

yıl) 

Yüksek düzey deneyime sahip katılımcılar, meslekte 

uzun süre çalışmanın getirdiği bilgi birikimi ve 

profesyonel farkındalığa sahip olduklarını ifade 

etmektedir. Ancak, işverenlerin iş güvenliğine yönelik 

talepleri karşılamada isteksizlikleri ve iletişim 

sorunları dile getirilmiştir. 

21-30 Yıl (Çok 

Yüksek 

Deneyim) 

İHE 10 (28 yıl), İHE 13 (24 yıl, 

okul dâhil), DSP 3 (31 yıl) 

Bu kategorideki katılımcılar, uzun yıllara dayanan 

mesleki deneyimlerinin getirdiği derin bir bilgi 

birikimine sahiptir. Bununla birlikte, İSG 

uygulamalarının zamanla değişen koşullara uyum 

sağlamasında yaşadıkları zorluklardan bahsetmişlerdir. 

31 Yıl ve Üzeri 

(Uzun Süreli 

Deneyim) 

İHE 1 (tıp mezunu 1976), İHE 2 

(44 yıl), İHE 6 (hekim olarak 40 

yıl) 

Mesleklerinde çok uzun süre hizmet vermiş 

katılımcılar, deneyimlerinden gelen sağlam bilgi 

altyapısına rağmen, günümüzdeki yenilikçi sağlık ve 

güvenlik uygulamalarına uyum sağlamada güçlük 

çekmektedir. Günümüzün İSG koşulları nedeniyle 

zorluklar yaşanmaktadır. 

 

Tablo 7’de katılımcıların İSG alanındaki deneyimleri beş kategori altında incelenmektedir. Kısa 

süreli deneyime sahip katılımcılar uyum sürecinde iken, orta ve yüksek düzeyde deneyime 

sahip olanlar görev bilinci ve mesleki farkındalıkla çalışmakta ancak işverenlerle iletişim 

kurmakta zorluk çekmektedir. Çok yüksek ve uzun süreli deneyime sahip katılımcılar ise 

kapsamlı bilgi birikimlerine rağmen günümüzün yenilikçi uygulamalarına uyum sağlamakta 

zorluk çektiklerini belirtmişlerdir. 
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Tablo 8. Mesleğinizi Kendi Tercihinizle Mi Seçtiniz, Yoksa Ailenizin Etkisi Oldu Mu? 

Sorusuna Ait Dağılım 

Tema Kod Özet İçerik 

Kendi Tercihi 

ile Seçenler 

A İGU 1, A İGU 2, A İGU 3, A 

İGU 4, B İGU 1, B İGU 2, B 

İGU 3, B İGU 4, B İGU 5, C 

İGU 1, C İGU 2, İHE 2, İHE 4, 

İHE 5, İHE 6, İHE 10, İHE 11, 

İHE 15, DSP 1, DSP 2 

Bu katılımcılar mesleklerini kendi tercihleri 

doğrultusunda seçmişlerdir ve çoğunluğu İSG alanında 

bağımsız kararlarıyla yer almaktan memnuniyet 

duymaktadır. 

Aile veya 

Yakın 

Çevrenin Etkisi 

ile Seçenler 

A İGU 5, İHE 3, İHE 12, İHE 

13, İHE 14 

Bu gruptaki katılımcılar, meslek seçimlerinde aile 

veya yakın çevrenin etkisiyle yönlenmiş olup, bazen 

meslek tercihlerinde aile baskısı veya tavsiye etkili 

olmuştur. Kimi katılımcılar bu mesleği sonradan 

sevdiğini belirtmiştir. 

Durumsal veya 

Koşullara Göre 

Seçenler 

İHE 1, İHE 7, İHE 8, DSP 3

  

Meslek seçiminde kendi iradelerinden ziyade, şartlar 

ve bulundukları konum gereği bu alana yönelmişlerdir. 

Bu tercihler, meslek seçimi sırasında mevcut durum ve 

ihtiyaçlara göre şekillenmiştir. 

 

Tablo 8’de, İSG profesyonellerinin kariyer tercihlerinin nedenlerini üç tema altında 

sınıflandırılmaktadır. Katılımcıların çoğunluğu mesleklerini kendi isteğiyle seçmiş ve bu 

alanda çalışmaktan mutluluk duymaktadır. Bazı katılımcılar kariyer tercihlerinde ailelerinin 

veya yakın çevrelerinin etkisinden yararlanırken, diğerleri mesleklerini mevcut koşullara ve 

ihtiyaçlara göre seçmiştir. 

 

Tablo 9. Şu Anda Yeniden Bir Meslek Seçme Şansınız Olsa, Yine Aynı Mesleği Mi Tercih 

Ederdiniz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Aynı Mesleği 

Tekrar 

Seçerim 

A İGU 1, B İGU 1, B İGU 2, B İGU 3, 

B İGU 4, B İGU 5, C İGU 2, İHE 5, İHE 

10, İHE 11, DSP 1, DSP 2 

Bu gruptaki katılımcılar, mevcut 

mesleklerinden memnun olduklarını ve tekrar 

seçim şansları olsa bile aynı mesleği 

seçeceklerini belirtmişlerdir. 

Farklı Bir 

Meslek veya 

Alternatif 

Düşünceler 

A İGU 2, A İGU 3, A İGU 4, A İGU 5, 

C İGU 1, İHE 1, İHE 2, İHE 3, İHE 4, 

İHE 6, İHE 7, İHE 8, İHE 9, İHE 12, 

İHE 13, İHE 14, İHE 15, DSP 3 

Bu gruptaki katılımcılar, alternatif meslek 

tercihleri yapmayı veya mevcut koşullarda 

farklı bir meslek seçmeyi tercih 

edebileceklerini ifade etmişlerdir. 

Mevcut 

Mesleği 

Sevmesine 

Rağmen 

Alternatif 

Düşünceler 

 

A İGU 4, A İGU 5, C İGU 2, İHE 11 

Bu katılımcılar, mevcut mesleklerinden 

memnun olmalarına rağmen, farklı koşullar 

altında alternatif meslek tercihlerinin de 

olabileceğini belirtmişlerdir. 

 

Tablo 9’da, katılımcıların kariyer tercihlerini tekrar yapma durumuna yaklaşımlarını üç tema 

altında ele almaktadır. Katılımcıların bir kısmı mevcut mesleklerinden memnun olduklarını ve 

aynı mesleği tekrar seçeceklerini belirtirken, bir kısmı farklı koşullar altında alternatif meslekler 
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seçebileceklerini belirtmişlerdir. Mevcut mesleklerini seven ancak alternatif düşüncelere sahip 

olanlar ise koşullara bağlı olarak farklı tercihler yapabileceklerini belirtmişlerdir. 

Tablo 10. İş Kazası veya Meslek Hastalığı Geçiren Çalışanlarınız Oldu Mu? Eğer Olduysa, Bu 

Durumla İlgili Kısaca Bilgi Verebilir Misiniz ve Bu Durumda Nasıl Bir Yaklaşım Sergilediniz? 

Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

İş Kazası Sıklığı ve 

Müdahale 

Süreçleri 

A İGU 1, A İGU 2, A İGU 

4, A İGU 5, B İGU 1, B 

İGU 3, B İGU 4, C İGU 1, 

İHE 1, İHE 2, İHE 3, İHE 

10, İHE 12, İHE 14, İHE 

15, DSP 1 

Katılımcılar iş kazalarının sıklıkla meydana geldiğini 

belirtmiştir. Kazalarda ilk yardım, hastaneye sevk ve 

raporlama süreçleri uygulanmakta olup, kök neden 

analiziyle iyileştirmeler yapılmaktadır. 

Meslek Hastalığı 

Şüphesi veya 

Tespiti 

İHE 5, İHE 7, İHE 8, İHE 

9, İHE 11, İHE 15, DSP 3 

Bu gruptaki katılımcılar, meslek hastalığı şüphesi 

yaşadıklarını ve çalışanları ilgili sağlık kurumlarına sevk 

ettiklerini bildirmiştir. Önlemler ve yıllık sağlık 

kontrolleri ile takip sağlanmaktadır. 

Kaza Bildirim ve 

Eğitim 

Uygulamaları 

A İGU 3, B İGU 2, C İGU 

2, İHE 6, İHE 14, DSP 1 

Kazalar sonrası yasal bildirim yapılmakta, gerekli 

eğitimi alan çalışanlar tekrar işbaşı yapmaktadır. 

Süreçlerin sorunsuz ilerlemesi için yasal prosedürler 

uygulanmaktadır. 

Küçük Kazalar ve 

Yaralanmalar  

İHE 4, İHE 10, İHE 13  Çoğunlukla ufak kazalarla karşılaşılmakta ve bu kazalar 

ilk yardım veya küçük müdahalelerle çözüme 

kavuşturulmaktadır. Bu katılımcılar majör kazalarla 

nadiren karşılaşmıştır. 

Kazaların 

Psikolojik ve 

Operasyonel 

Etkisi 

A İGU 1, B İGU 3, DSP 1  Özellikle ölümlü veya ağır iş kazalarında çalışanlar 

üzerinde psikolojik baskı oluşabilmekte, kazalar sonrası 

soğukkanlı kalmak gerektiği belirtilmektedir. Panik 

halinde olan çalışanlar sakinleştirilmeye çalışılmaktadır. 

 

Tablo 10’da, katılımcıların iş kazaları ve meslek hastalıklarına ilişkin yaklaşımlarını farklı 

temalar altında inceleyerek genel bir bakış sunmaktadır. Bu analizde meslek gruplarının iş 

kazaları ve meslek hastalıkları konusundaki deneyimleri ve çözüm yaklaşımları karşılaştırmalı 

olarak incelenmektedir. Çalışmada, iş kazaları ve meslek hastalıkları ile ilgili süreçlerin 

analizinde kazaların sıklıkla meydana geldiği ve ilk yardım, kök neden analizi ve eğitim 

uygulamaları ile müdahale edildiği ortaya konmuştur.  
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Tablo 11. İSG konusunda en sık karşılaştığınız zorluklar nelerdir ve bu zorlukları nasıl 

aşıyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Eğitim ve Davranış 

Değişikliği 

A İGU 2, B İGU 1, B 

İGU 2, B İGU 3, İHE 13 

Katılımcılar, çalışanların iş güvenliği kurallarını 

benimsemesinde zorluk yaşadıklarını belirtmiştir. Eğitimler 

önemsenmesine rağmen, davranış değişikliği sağlamak güç 

olmaktadır. Davranış değişikliğinin küçük yaşlarda 

verilmesi gerektiği düşünülmektedir. 

Güvenlik Kültürü 

Eksikliği  

İHE 9, İHE 10, C İGU 2 Güvenlik kültürünün yaygın olmaması nedeniyle iş 

güvenliği uygulamalarında zorluklar yaşanmaktadır. 

Çalışanlar güvenlik önlemlerini gereksiz bulabilir veya 

kuralları ihlal etme eğiliminde olabilir. 

İşveren ve Çalışan 

İlişkileri 

A İGU 1, B İGU 4, C 

İGU 1, İHE 3, İHE 5, 

İHE 7, İHE 8, İHE 11, 

İHE 12, DSP 3 

Çalışanlarla ve işverenlerle iletişimde yaşanan zorluklar, iş 

güvenliği uzmanlarının en sık karşılaştığı sorunlardan 

biridir. İşverenlerin bazı durumlarda iş güvenliği 

önlemlerini ekonomik nedenlerle göz ardı etmesi veya yasal 

zorunluluk olarak görmesi problemlere yol açmaktadır. 

KKD Kullanımı ve 

Sağlanması 

İHE 14, İHE 15  Çalışanların KKD kullanımı konusunda isteksiz olmaları 

veya gerekli KKD'ye erişim zorluğu yaşanması, İSG 

açısından önemli bir sorundur. 

Yasal Düzenlemeler 

ve Uygulama 

Zorlukları 

İHE 11, İHE 12  İSG mevzuatlarının uygulanması ve mevzuat ile alandaki 

uygulamaların örtüşmemesi büyük zorluklar yaratmaktadır. 

Özellikle küçük işletmelerde mevzuata uygunluk sağlamak 

zor olmaktadır. 

İletişim ve Etkileşim 

Sorunları 

DSP 1  İSG uygulamalarında iletişim eksikliği bazı sorunlara yol 

açmakta, bu sorunlar ise gerekliliği anlatılarak çözülmeye 

çalışılmaktadır. 

Kaynak ve Ücret 

Yetersizliği  

DSP 3  Çalışma alanlarında yeterli imkân ve finansal kaynakların 

sağlanmaması nedeniyle İSG uygulamalarında kısıtlamalar 

yaşanmaktadır. 

İş Kazası ve Meslek 

Hastalıkları 

Zorlukları 

B İGU 5, İHE 6, İHE 7 Meslek hastalıkları ve iş kazalarıyla karşılaşılması, bu 

durumlarda alınacak önlemlerin yetersizliği veya uygun 

müdahale süreçleri konusunda eksiklikler yaşanmaktadır. 

 

Tablo 11’de, İSG uygulamalarında güvenlik kültürünün eksikliği, yetersiz eğitim ve iletişim 

sorunlarının çalışanların kişisel koruyucu donanım kullanımını ve davranış değişikliklerini 

benimsemesini zorlaştırdığı ortaya konmuştur. Ayrıca, işverenlerin ekonomik nedenlerle 

güvenlik önlemlerini ihmal etmesi, mevzuat ile uygulama arasındaki uyumsuzluk ve kaynak 

yetersizliği, İSG süreçlerinde karşılaşılan başlıca zorluklar olarak vurgulanmıştır. 
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Tablo 12. İSG alanında kariyeriniz boyunca yaşadığınız en önemli başarıları paylaşabilir 

misiniz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Mesleki Gelişim 

ve Belgeler 

A İGU 2, A İGU 5, C 

İGU 1 

Katılımcılar için A sınıfı belgeye sahip olmak ve belge 

yükseltmek önemli başarılar arasında yer almaktadır. İş güvenliği 

uzmanlığı alanında yükselme, mesleki gelişimlerinin bir 

göstergesi olarak görülmektedir. 

İş Sağlığı ve 

Güvenliği 

Bilincini 

Artırmak 

A İGU 2, B İGU 4, B 

İGU 3, C İGU 2, İHE 

5, İHE 10 

İş güvenliği uzmanları ve işyeri hekimleri, çalışanlara ve 

işverenlere İSG bilincini aşılamayı başarı olarak 

nitelendirmektedir. Güvenlik kültürünün artırılması ve kazaların 

azaltılması, uzmanların katkılarından duyduğu memnuniyeti ifade 

etmektedir. 

Çalışan Sağlığını 

Koruma ve 

Erken Teşhis 

İHE 3, İHE 12, İHE 

14, DSP 1 

Katılımcılar, periyodik muayenelerde hastalıkların erken teşhisi 

ve işyerinde sağlık problemlerinin önlenmesi gibi uygulamaları 

başarı olarak görmektedir. Erken teşhis edilen sağlık sorunlarının 

çalışan sağlığını korumaya olan katkıları uzmanlar için gurur 

kaynağıdır. 

Prosedür 

Uygulama ve 

Kriz Yönetimi 

İHE 11, İHE 13, DSP 

3 

COVID-19 döneminde başarılı yönetim sağlanması, bakanlık 

denetimlerinin sorunsuz geçmesi ve kriz durumlarında hızlıca 

harekete geçebilme, katılımcılar için birer başarı olarak kabul 

edilmektedir. Bu tür başarılı uygulamalar kurumsal olarak da 

ödüllendirilmiştir. 

Çalışanlarla 

Etkili İletişim 

Kurma 

A İGU 4, B İGU 2, 

İHE 2, İHE 8, DSP 2 

Katılımcılar, çalışanların iş güvenliği uygulamalarına yönelik 

soruları olduğunda kendilerine başvurmasını, söylediklerinin 

dikkate alınıp uygulanmasını başarı olarak görmektedir. 

Çalışanların uzmanlara güven duyup onların bilgi ve önerilerine 

başvurması önemli bir başarı olarak değerlendirilmektedir. 

Sistemi Kurmak 

ve Sürdürmek 

B İGU 5, İHE 7 Katılımcılar, İSG sistemini oluşturmak ve sürdürmek yönündeki 

çabalarını başarı olarak görmektedir. Sağlıklı ve sürdürülebilir bir 

İSG sistemi kurma hedefi, uzun vadeli başarı olarak 

nitelendirilmektedir. 

Bağımsız Karar 

Alma ve İş 

Memnuniyeti 

A İGU 4, İHE 15 Çalıştıkları yerlerde başarılı olarak görülmek ve memnuniyet 

sağlamak, uzmanlar için iş tatmini yaratan bir başarıdır. Aynı 

kurumda uzun süreli çalışmak, hem çalışanlar hem işveren 

tarafından memnuniyet duyulduğunun bir göstergesi olarak kabul 

edilmektedir. 

 

Tablo 12’de, iş güvenliği uzmanlarının ve işyeri hekimlerinin mesleki gelişim, çalışan 

sağlığının korunması, güvenlik kültürünün artırılması ve kriz yönetimi gibi alanlardaki katkıları 

açısından başarıları değerlendirilmiştir. Katılımcılar etkili iletişim, sürdürülebilir İSG sistemleri 

oluşturma ve bağımsız karar alma gibi unsurları mesleki memnuniyetin ve uzun vadeli başarının 

göstergeleri olarak görmektedirler. 
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Tablo 13. İSG alanında yeni mezun öğrencilere veya kariyer değişikliği yapmak isteyenlere ne 

gibi tavsiyelerde bulunursunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Meslek Sevgisi ve 

Motivasyon  

A İGU 3, A İGU 5, B İGU 

3, İHE 3, İHE 6, İHE 9, 

İHE 10, İHE 15, DSP 2 

Mesleğe yeni başlayacaklara iş güvenliği alanında 

başarılı olabilmeleri için mesleği severek yapmaları 

gerektiği tavsiye edilmektedir. İşe duyulan sevgi ve 

motivasyon, meslekteki zorluklarla başa çıkmada önemli 

bir dayanak olarak görülmektedir. 

İletişim ve İkna 

Becerileri  

A İGU 2, B İGU 1, B İGU 

4, İHE 14 

İSG profesyonelleri, çalışanlarla ve işverenlerle sağlıklı 

iletişim kurabilmeleri gerektiği belirtilmiştir. İyi bir 

iletişim becerisi, İSG bilincini artırmada ve çalışanları 

ikna etmede önemli bir araç olarak önerilmektedir. 

Mevzuat Bilgisi ve 

Yasal Dayanaklar

  

A İGU 5, B İGU 5, C İGU 

2, İHE 8, İHE 11, İHE 12, 

İHE 13 

Katılımcılar, mevzuatın ve yasal dayanakların iyi 

bilinmesini tavsiye etmektedir. Yönetmeliklere hâkimiyet 

ve mevzuatın sürekli takibi, güvenli çalışma ortamı 

oluşturma ve işverenlerle görüşmelerde güven 

kazandırmada önemli olarak değerlendirilmektedir. 

Sürekli Gelişim ve 

Eğitim  

C İGU 1, C İGU 2, DSP 1, 

DSP 3  

İş güvenliği alanında sürekli olarak kendini geliştirmek 

ve güncel bilgiye sahip olmak önemli bir tavsiye olarak 

öne çıkmaktadır. Katılımcılar, meslekte başarılı olabilmek 

için araştırmalar yapmanın ve eğitimleri takip etmenin 

önemine vurgu yapmaktadır. 

Sektörel Deneyim 

ve Bilgi Birikimi  

A İGU 1, C İGU 1  İş güvenliği uzmanı olarak farklı sektörlerde deneyim 

kazanmak ve alanında bilgi sahibi olmak tavsiye 

edilmektedir. Uzmanlık belgeleri alındıktan sonra sahada 

çalışarak tecrübe kazanmak, sektörde kalıcılığı 

artırmaktadır. 

Özveri ve Sabır İHE 1, İHE 7  İSG alanında çalışanların, işi yaparken özverili olmaları 

ve sabırlı davranmaları önerilmektedir. İş güvenliği 

alanında bazı zorlukların üstesinden gelmek için özverili 

bir çalışma anlayışına sahip olmak önemli olarak 

değerlendirilmektedir. 

Kendi Güvenliğini 

Sağlama  

İHE 8  Katılımcılar, iş güvenliği uzmanlarının ve işyeri 

hekimlerinin kendi yasal haklarını bilip, iş güvenliğini 

sağlama konusunda kendilerini korumaları gerektiğini 

vurgulamaktadır. İş güvenliği uzmanının da mesleki 

sağlığını koruma bilincine sahip olması önerilmektedir. 

 

Tablo 13’de, İSG profesyonellerinin meslek sevgisi, iletişim becerileri, mevzuat bilgisi ve 

sürekli gelişim gibi unsurları başarı ve motivasyon için önemli gördükleri ortaya çıkmıştır. 

Ayrıca, sektörel deneyim, özveri, sabır ve kendi güvenliğini sağlama bilinci, mesleki 

sürdürülebilirlik için temel öneriler olarak vurgulanmıştır. 
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Tablo 14. İşyerlerindeki güvenlik kültürünün oluşturulmasında nasıl katkı sağlıyorsunuz? 

Görüşme Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Eğitim Yetersizliği ve 

Kültür Geliştirme 

İhtiyacı  

A İGU 3, B İGU 3, İHE 3, 

İHE 6, İHE 9, İHE 10, 

İHE 15 

Eğitimlerin sürekliliği ve erken yaşlardan itibaren 

verilmesi gerektiği, mevcut uzman sayısının yeterli 

olmadığı belirtilmektedir. 

İletişim ve İş Birliği

  

A İGU 2, B İGU 1, B İGU 

4, İHE 14 

Çalışanlarla düzenli toplantılar, saha ziyaretleri ve 

insan odaklı yaklaşımlar güvenlik kültürünü 

güçlendirmede önemlidir. 

Sürekli Eğitim ve 

Bilgilendirme  

A İGU 5, B İGU 5, C İGU 

2  

Eğitimlerin sık yapılması, iş giriş eğitimlerinin 

önemine vurgu yapılmakta, kurum bilgisi ve güvenlik 

kültürü aktarılmaktadır. 

İşveren Desteği ve 

Güvenlik Kültürü

  

İHE 8, İHE 11, İHE 12, 

İHE 13, A İGU 1, C İGU 

1, İHE 1, İHE 7, DSP 2

  

İşverenin İSG birimi ile iş birliği içinde olması 

gerektiği; güvenlik kültürünün firma büyüklüğüne 

göre farklılaştığı ifade edilmiştir. 

Eğitimde Teşvik ve 

Motivasyon  

C İGU 1, C İGU 2, DSP 

1, DSP 3  

Çalışanları motive etmek için ödül-ceza 

mekanizmaları, sosyal etkinlikler ve saha gezileri 

kullanılmakta, KKD’nin önemi vurgulanmaktadır. 

 

Tablo 14’e göre; İSG alanında eğitimin erken yaşlardan itibaren başlatılması ve çalışan 

motivasyonunun ödül-ceza mekanizmalarıyla desteklenmesinin güvenlik kültürü geliştirmede 

önemli rol oynadığı ortaya konmuştur. Ayrıca işveren desteği, insan odaklı yaklaşımlar ve 

işbirliği İSG uygulamalarının etkinliğinin arttırılması için temel unsurlar olarak 

vurgulanmaktadır. 

 

Tablo 15. İSG ekip çalışması gerektiren bir alan iş arkadaşlarıyla ve diğer departmanlarla nasıl 

etkili iletişim kuruyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Ekip Çalışması ve 

İletişim İhtiyacı 

A İGU 3, A İGU 5, B İGU 

3, İHE 3, İHE 6, İHE 9, İHE 

10, İHE 15, DSP 2  

İş güvenliği kültürünü geliştirmede ekip çalışmasının 

ve sürekli iletişimin önemi vurgulanmaktadır. Ancak, 

uzman eksikliği ve uygulama zorlukları dile 

getirilmiştir. 

Çözüm Odaklı 

İletişim ve 

Yöneticilerle 

İrtibat  

A İGU 2, B İGU 1, B İGU 4, 

İHE 14, DSP 3  

Çalışanlarla ve yöneticilerle yapılan toplantılar ve 

görüşmelerle güvenlik kültürü geliştirme çalışmaları 

desteklenmektedir; yöneticilerle sürekli iletişim 

önemsenmektedir. 

Sürekli İletişim ve 

Eğitim 

Güncellemeleri 

A İGU 5, B İGU 5, C İGU 2

  

Eğitimlerin sürekli yenilenmesi ve iş güvenliği 

kültürünün aktarılması gerektiği vurgulanmaktadır. İş 

güvenliği uzmanları ve işyeri hekimleri, sürekli iletişim 

ihtiyacı duymaktadır. 

İşveren ve 

Yönetim Desteği 

İHE 8, İHE 11, İHE 12, İHE 

13  

Güvenlik kültürünü güçlendirmede işverenin desteği ve 

iş güvenliği uzmanları ile iş birliği içinde olunmasının 

önemi belirtilmiştir. 

Samimi İletişim ve 

Destekleyici 

Çalışma Ortamı 

C İGU 1, C İGU 2, DSP 1 Çalışanlarla samimi ve güvene dayalı bir ilişki 

kurmanın, güvenlik kültürünün yerleşmesine katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

Yaptırımlar ve 

Denetim İhtiyacı 

A İGU 1, C İGU 1, İHE 1, 

İHE 7, İHE 8  

İş güvenliği kültürünün sürdürülebilirliği için saha 

denetimleri, yaptırımlar ve düzenli geri bildirim 

mekanizmalarının önemi vurgulanmaktadır. 
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Tablo 15’e göre; Çalışmada, ekip çalışmasının, sürekli iletişimin, eğitim güncellemelerinin ve 

işveren desteğinin iş güvenliği kültürünün geliştirilmesi ve sürdürülebilirliği için önemli 

unsurlar olduğu vurgulanmıştır. Ayrıca samimi iletişimin, saha denetimlerinin ve yaptırımların 

güvenlik kültürünün etkili bir şekilde uygulanmasına ve yerleşmesine katkı sağladığı 

belirtilmiştir. İş güvenliği kültürünün geliştirilmesi için bütünsel ve entegre bir yaklaşım 

sergilenmesi gerektiğini göstermektedir. 

 

Tablo 16. Genel olarak sektörünüzde İSG ilgili ne tür sorunlarla karşılaşıyorsunuz? Sorusuna 

Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Yasal Düzenlemeler ve 

Görevlendirme 

Zorlukları 

A İGU 1, A İGU 2, 

B İGU 5, İHE 8, 

İHE 9 

Sürekli değişen yasal düzenlemeler, görevlendirme 

sorunları ve iş güvenliği uzmanı eksikliği, İSG 

uygulamalarında eksikliklere neden olmaktadır. 

İşveren ve Yönetimle 

İletişim Sorunları 

A İGU 3, B İGU 3, 

İHE 1, İHE 7 

İşverenle iletişim kurma ve anlaşma sağlama zorlukları, 

işverenin İSG'ye yeterli önemi vermemesi ve çalışanların 

temel haklarına dair bilgi eksiklikleri vurgulanmıştır. 

Çalışan Davranışları ve 

Kurallara Uyum 

Eksikliği 

A İGU 4, B İGU 4, 

İHE 5, İHE 15 

Çalışanların kurallara uymakta zorlanmaları, dikkatsizlik 

ve KKD kullanmak istememeleri, güvenlik kültürünü 

zayıflatmaktadır. 

Çalışanların İş 

Güvenliğini 

Önemsememesi 

B İGU 1, C İGU 1, 

DSP 1  

Çalışanların iş güvenliği konularını maddi veya gereksiz 

bulması, işverenlerin maliyeti öne sürerek bazı 

tedbirlerden kaçınmaları, güvenlik kültürünü olumsuz 

etkilemektedir. 

İSG’de Sorun 

Yaşamayanlar  

C İGU 2, İHE 6, 

DSP 2  

İSG uygulamalarında ciddi sorunlar yaşanmamakta, belirli 

bir düzen ve oturmuş kültürden bahsedilmektedir. 

İSG Çalışmalarında 

Mekan ve Bütçe 

Kısıtları  

A İGU 5, İHE 3, 

İHE 12, İHE 14 

İşyeri hekimlerinin yer ve süre kısıtlamaları, bütçe 

eksiklikleri ve iş güvenliği tedbirlerinde finansal 

sorunların etkisi belirtilmiştir. 

Çalışanların ve 

İşverenlerin Periyodik 

Muayene ve Takipsizlik 

Sorunları 

İHE 2, İHE 4, İHE 

13  

Çalışanların periyodik muayenelere ve KKD kullanımına 

özen göstermemesi, işverenin bazı tespit ve önlemleri 

ihmal etmesi gözlemlenmektedir. 

Geçici İSG 

Görevlendirmeleri ve 

Sahiplenme Eksikliği 

B İGU 2, DSP 3 İSG görevlilerinin belirli saat aralıklarında görev yapması, 

çalışanlar tarafından işyeri kültürünün tam olarak 

sahiplenilmesini zorlaştırmaktadır. 

 

Tablo 16’ya göre; Çalışmada, yasal düzenlemelerin sürekli değişmesi, iletişim sorunları, 

çalışanların kurallara uymaması ve mali kısıtlamaların İSG uygulamalarında önemli zorluklar 

yarattığı ortaya konmuştur. Ayrıca geçici görevlendirmeler iş güvenliği kültürünün tam olarak 

benimsenmesini zorlaştırırken, periyodik denetimlere kayıtsız kalınması ve KKD kullanımı da 

güvenlik uygulamalarını olumsuz etkilemektedir. 
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Tablo 17. Bu sorunları çözmek için ne gibi stratejiler geliştirdiniz? Tıkandığınız noktalar 

nelerdir? Yetkisizlik mi, fiziksel imkânların yetersizliği mi? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Yetkisizlik A İGU 1, B İGU 4, 

İHE 8, İHE 14, İHE 8, 

İHE 11  

İş güvenliği uzmanları ve işyeri hekimleri İSG 

uygulamalarında yetki eksikliği yaşamaktadır. Devletten 

doğrudan yetki almayı, işverenlerin müdahalesi olmadan 

daha bağımsız bir şekilde iş güvenliği süreçlerini 

yönetmeyi talep etmektedirler. 

Eğitim İhtiyacı A İGU 2, B İGU 5, 

İHE 3, İHE 12, İHE 13 

İş güvenliği kültürünün erken yaşlardan itibaren eğitimle 

benimsetilmesi önerilmektedir. İş güvenliği eğitimlerinin 

daha kapsamlı yapılması, NACE kodlarına göre 

düzenlenmesi ve periyodik olarak yenilenmesi gerektiği 

vurgulanmaktadır. 

İletişim ve Kültür 

Eksikliği 

  

C İGU 1, İHE 1, İHE 7, 

İHE 8, DSP 1 

İSG kültürünün eksikliği, işverenle iletişim zorlukları 

yaratmaktadır. İşverenlerin, iş sağlığı ve güvenliğine 

yeterince önem vermemesi, iş güvenliği süreçlerinin 

etkinliğini sınırlamaktadır. 

Mevzuat 

Yetersizlikleri  

B İGU 1, B İGU 3, C 

İGU 2, DSP 3  

Mevzuatta eksiklikler olduğu ve saha ile uyumlu olmayan 

yönetmeliklerin uygulamada zorluk çıkardığı ifade 

edilmektedir. Mevzuatın güncellenmesi, cezai 

yaptırımların artırılması ve daha uygulanabilir hale 

getirilmesi önerilmektedir. 

Fiziksel 

İmkânsızlıklar 

  

İHE 6, İHE 9, İHE 10, 

DSP 2 

İş güvenliği süreçlerinde fiziksel imkansızlıklar ve 

yetersizlikler nedeniyle eğitimler ve diğer uygulamaların 

yetersiz kaldığı belirtilmektedir. Fiziksel imkânların 

geliştirilmesi önerilmektedir. 

Proaktif Yaklaşım 

İhtiyacı   

A İGU 3, A İGU 5, C 

İGU 2, İHE 15 

İş güvenliği uygulamalarında proaktif bir yaklaşım 

benimsenmesi gerektiği belirtilmektedir. Çalışanlara 

yönelik bilgilendirme yapılması ve yönetimin bu süreçlere 

dahil edilmesi önerilmektedir. 

 

Tablo 17’ye göre, çalışmada  İSG profesyonellerinin yetki eksikliği, iletişim ve kültürel 

yetersizlikler, mevzuata uyumsuzluk ve fiziksel imkânsızlıklar gibi zorluklarla karşı karşıya 

olduğu ortaya konmuştur. Bu sorunları çözmek için erken yaşlardan itibaren kapsamlı eğitim, 

proaktif yaklaşımlar ve mevzuatın alanla uyumlu hale getirilmesi önerilmektedir.  
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Tablo 18. Size göre yasal düzenlemeler ve yönetmelikler nasıl olmalı? Bu kapsamda değişim 

nasıl olmalı?  Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Yasal Düzenleme 

Eksiklikleri  

A İGU 1, B İGU 1, B 

İGU 2, B İGU 3, B 

İGU 4, C İGU 2, İHE 

7, İHE 8, DSP 1, A 

İGU 2, İHE 3, İHE 12, 

İHE 13 

Yasal düzenlemelerin sürekli değişmesi, uygulanabilirlik 

sorunları, insana odaklı hazırlanmaması. Katılımcılar, 

mevzuatın sahaya uyumlu hale getirilmesi ve cezai 

yaptırımların artırılması gerektiğini belirtmektedir. 

İş güvenliği eğitiminin müfredata eklenmesi, iş güvenliği 

kültürünün yaygınlaştırılması önerilmektedir. Eğitimlerin 

NACE koduna göre düzenlenmesi ve her yıl tekrarlanması 

gerektiği vurgulanmaktadır. 

Yetki ve 

Bağımsızlık 

Sorunları 

A İGU 4, C İGU 1, 

İHE 5, İHE 14, DSP 3, 

DSP 1, DSP 2, İHE 6

  

İş güvenliği uzmanlarının bağımsız çalışması gerektiği, 

ücretlerin işverenden bağımsız olarak belirlenmesi talep 

edilmektedir. Ayrıca, OSGB sisteminin kaldırılması 

gerektiği ifade edilmiştir. 

Bazı firmaların zorunlu biyokimya tetkiklerini yaptırmak 

istememesi veya iş güvenliği süreçlerinde fiziksel 

olanakların yetersiz olması. Bu durum, iş güvenliği 

uygulamalarının etkinliğini sınırlamaktadır. 

Denetim 

Eksiklikleri ve 

Uygulamada 

Sorunlar  

C İGU 2, İHE 1, İHE 7, 

İHE 8, İHE 11, İHE 9, 

A İGU 3, A İGU 5, İHE 

10  

Denetimlerin yetersizliği, yönetmeliklerin uygulamada 

eksik kalması sorun olarak belirtilmiştir. Yasal 

düzenlemelerin uygulanması ve denetimlerin artırılması 

gerektiği vurgulanmaktadır. İş güvenliği süreçlerinde 

proaktif bir yaklaşım benimsenmesi gerektiği, işverenlerin 

süreçlere dahil edilmesi ve denetimlerin artırılması 

önerilmektedir. 

 

Tablo 18’e göre, Türkiye'deki iş güvenliği mevzuatının güncellenmesi, alana uyarlanması ve 

cezai yaptırımların artırılması gerektiğini göstermektedir. Çalışmada, iş güvenliği 

uygulamalarındaki temel sorunların yasal düzenlemelerin alanla uyumsuzluğu, yetersiz 

denetim ve uzmanların bağımsızlığının eksikliği olduğu ortaya çıkmıştır. Bu sorunların çözümü 

için proaktif yaklaşımların benimsenmesi, eğitimlerin yaygınlaştırılması ve bağımsız denetim 

mekanizmalarının güçlendirilmesi tavsiye edilmektedir. 

 

Tablo 19. Yaşanan sıkıntıların önlenmesi için geleceğe yönelik alınması gereken tedbir ve 

kararlar nelerdir? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

İş Güvenliği Kültürü

  

A İGU 2, A İGU 3, A 

İGU 4, B İGU 5, C 

İGU 1, İHE 4  

Eğitim müfredatına konular eklenmesi, anaokuldan 

başlayarak güvenlik kültürünün benimsetilmesi. 

Yönetmelik ve Mevzuat 

Sorunları  

A İGU 1, B İGU 1, 

DSP 1, DSP 3, İHE 14, 

İHE 15  

Yönetmeliklerdeki açıklar, OSGB hizmetleri, kanuni  

düzenlemeler ve merkezi denetimlerin eksikliği 

Çalışma Şartları

  

A İGU 5, B İGU 3, B 

İGU 4, İHE 8, İHE 10

  

Çalışma saatlerinin sınırlandırılması, ertelemelerin 

kaldırılması, ekip kurma gerekliliği, personel 

eksikliği 

Eğitim ve Farkındalık

  

İHE 3, İHE 6, İHE 7

  

Çalışanların bilgilendirilmesi, destek alınması, 

iletişim sorunları. 

Sağlık ve Güvenlik 

Hizmetleri  

İHE 11, İHE 12, İHE 

13  

Periyodik muayenelerin yapılması, tam zamanlı 

işyeri hekimliği ile OSGB arasındaki farkların 

düzenlenmesi. 
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Tablo 19’a göre, iş güvenliği kültürü, mevzuat sorunları, çalışma şartları, eğitim ve farkındalık 

ile sağlık ve güvenlik hizmetleri gibi konuları ele alarak, her bir tema için ilgili düzenlemeler 

ve geliştirilmesi gereken alanları belirlemektedir. Ayrıca, öneriler arasında güvenlik kültürünün 

eğitim müfredatına dâhil edilmesi, yönetmeliklerdeki eksikliklerin giderilmesi ve çalışan 

sağlığına yönelik daha etkin önlemler alınması yer almaktadır. 

 

Tablo 20. Çalışan bilgilerini kayıt altına almada ne tür sorunlarla karşılaşıyorsunuz, nasıl 

çözümlüyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Kişisel Verilerin 

Korunması Kanunu 

(KVKK) ve Çalışan 

Bilgileri 

A İGU 3, B İGU 3, C 

İGU 1, İHE 3, DSP 1, 

DSP 2 

KVKK nedeniyle çalışan bilgilerine erişimde 

yaşanan zorluklar, dolandırıcılık korkusu, veri 

güvenliği ve kayıt yöntemleri. 

İnsan Kaynakları ve 

Dijital Sistemler  

A İGU 2, B İGU 1, İHE 

6, İHE 8, İHE 9, İHE 14

  

İnsan kaynakları ve dijital sistemlerin sorunların 

çözümünde aktif rol oynadığı belirtilmiştir. 

Geçici Görevlendirme ve 

İş Yükü  

B İGU 5, B İGU 4

  

Geçici görevlendirmeler nedeniyle artan iş yükü 

ve kaza olay formlarıyla yapılan kök neden 

analizleri. 

Çalışan Bilgilerinin 

Yönetimi  

A İGU 1, İHE 1, İHE 7, 

DSP 3  

Bilgilerin bilgisayar sistemleri, e-Nabız ve diğer 

dijital araçlarla yönetimi. 

Sorun Yaşamayan 

Katılımcılar  

A İGU 4, İHE 2, İHE 4, 

İHE 5, İHE 10, İHE 11, 

İHE 12, İHE 13, C İGU 

2  

Katılımcılar mevcut sistemlerin yeterli olduğunu 

ve bir sorun yaşamadıklarını ifade etmişlerdir. 

 

Tablo 20’ye göre, çalışan bilgi yönetimi, KVKK'ya uyum, dijital sistemler ve geçici 

görevlendirmelerin iş yüküne etkileri ele alınmakta, bu süreçlerde yaşanan zorluklar ve çözüm 

önerileri ortaya konulmaktadır. Ayrıca bazı katılımcılar mevcut sistemlerin yeterli olduğunu ve 

herhangi bir sorun yaşamadıklarını ifade etmişlerdir. 

 

Tablo 21. İşverenlerle ve çalışma alanınızla ilgili ne tür problemler yaşıyorsunuz? Nasıl baş 

ediyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

İşveren ve Çalışan 

İlişkileri  

A İGU 2, B İGU 1, B 

İGU 3, B İGU 4, B 

İGU 5, İHE 7, İHE 8 

İşverenle maddi kaynak, yönetim değişikliği ve 

iletişim sorunları; çalışanlarla sorunların diyalog ve 

yaptırımlarla çözümü. 

Maddi ve Kaynak 

Yetersizliği  

DSP 1, DSP 3, İHE 

11, İHE 12, İHE   

Maddi yetersizlikler, erteleme ve kaynak eksiklikleri; 

tetkik için alan eksikliği ve taleplerin 

karşılanamaması. 

Kültür ve Bilinç 

Sorunları 

A İGU 3, C İGU 1 Güvenlik kültürü eksikliği ve kısa işlerde önlem 

alınmaması. 

Yönetim ve 

Organizasyon Sorunları  

A İGU 5, B İGU 5, 

İHE 13, İHE 14 

Yönetim değişiklikleri ve organizasyonel 

eksikliklerden kaynaklanan sorunlar. 

Problem Yaşamayan 

Katılımcılar  

A İGU 1, C İGU 2, 

DSP 2, İHE 1, İHE 6, 

İHE 9  

Hiçbir sorun yaşanmadığını veya problemlerin 

düzenli bir şekilde çözüldüğünü ifade eden görüşler. 
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Tablo 21’e göre, işveren-çalışan ilişkileri, finansal ve kaynak yetersizlikleri, güvenlik kültürü 

eksiklikleri, yönetim ve örgütsel sorunlar gibi konuları ele alırken, bu zorlukları çözmede 

diyalog ve yaptırımların önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, bazı katılımcılar herhangi bir sorun 

yaşamadıklarını veya var olan sorunların düzenli bir şekilde çözüldüğünü belirtmişlerdir. 

 

Tablo 22. İşyerinizin eksikleri ile ilgili problemleri nasıl gideriyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

İşveren ve İletişim 

Sorunları 

A İGU 1, B İGU 1, B İGU 3, C 

İGU 2, İHE 10, İHE 14, DSP 1 

İşverenle yazılı ve sözlü iletişim; 

eksikliklerin toplantılar veya görüşmelerle 

çözülmesi. 

Maddi Kaynak 

Eksiklikleri  

A İGU 5, B İGU 3, İHE 15, 

DSP 3 

Eksik personel, finansal yetersizlikler ve 

eksikliklerin talep üzerine giderilmesi. 

Organizasyonel 

Eksiklikler  

A İGU 2, B İGU 4, B İGU 5, C 

İGU 1, İHE 12, İHE 13 

Uygunsuzlukların tespiti, ekip çalışması, 

küçük işletmelerde gözlem eksiklikleri. 

Çalışanlarla İletişim

  

C İGU 2, İHE 7, İHE 8, DSP 2

  

Bölüm amirleri, OSGB yetkilileri veya hızlı 

aksiyon alarak iletişimle sorunların çözümü. 

Sorun Yaşamayan 

Katılımcılar  

A İGU 3, C İGU 1, İHE 1, İHE 

6, İHE 9  

Çoğunlukla sorun yaşanmadığını veya 

sorunların kolayca çözüldüğünü ifade eden 

görüşler. 

 

Tablo 22’ye göre, işverenler ile çalışanlar arasındaki iletişim sorunları, finansal kaynak 

yetersizliği, örgütsel eksiklikler ve çalışanlarla iletişim süreçleri ele alınırken, bu sorunların 

toplantılar, hızlı aksiyonlar ve ekip çalışmasıyla çözülebileceği vurgulanmaktadır. Ayrıca bazı 

katılımcılar herhangi bir sorun yaşamadıklarını veya karşılaştıkları sorunları kolayca 

çözdüklerini belirtmişlerdir. 

 

Tablo 23. İşyerinizde çalışanlar arası çatışma var mı? Çatışmayı nasıl yönetiyorsunuz? 

Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Çatışma ve İşbirliği 

Sorunları  

A İGU 1, A İGU 2, 

A İGU 5, B İGU 3, 

C İGU 2, DSP 2  

Görev farklılıklarından kaynaklanan çatışmalar, yetkili 

müdürlerin sürece dâhil edilmesi gerekliliği. 

Çalışanlar Arası 

Sorunlar  

B İGU 4, İHE 7, 

İHE 8, İHE 10, İHE 

11, İHE 13 

Çalışan değişimi, küçük gruplar arası anlaşmazlıklar, pozitif 

ortam oluşturarak veya görev rotasyonuyla sorunların 

çözümü. 

Çatışma 

Yaşanmayanlar  

A İGU 3, C İGU 1, 

DSP 1, DSP 3, İHE 

1, İHE 6, İHE 15 

Çatışma yaşanmadığını veya az yaşandığını belirten 

katılımcıların görüşleri. 

Sorun Çözme 

Yaklaşımları 

B İGU 1, B İGU 5, 

İHE 12, DSP 2 

Çatışmaların ilgili müdürlere bildirilerek veya konuşarak 

çözüldüğü ifade edilmiştir. 

 

Tablo 23’e göre, görev farklılıkları ve çalışanlar arası anlaşmazlıklar gibi çatışma ve işbirliği 

sorunlarını ele alırken, bu sorunların çözümünde görev rotasyonu, pozitif ortam ve ilgili 

müdürlere bildirim gibi yöntemlerin kullanıldığını vurgulamaktadır. Ayrıca, bazı katılımcılar 

çatışma yaşanmadığını veya çok az yaşandığını belirtmişlerdir. 
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Tablo 24. Denetimlere ilişkin ne tür problemler yaşadınız nasıl çözümlediniz? Sorusuna Ait 

Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Denetimlerin 

Yönetimi ve Sıklığı 

A İGU 1, A İGU 3, A İGU 

5, B İGU 1, B İGU 4, B 

İGU 5, İHE 10, İHE 13, 

İHE 14, İHE 15, DSP 3  

Denetimlerde genellikle sorun yaşanmadığı, ancak bazı 

durumlarda eksikliklerin tespit edilip giderildiği ifade 

edilmiştir. 

Denetimlere 

Hazırlık ve Eksikler

  

A İGU 3, C İGU 1, İHE 

13, DSP 1, DSP 2  

Denetimden önce eksikliklerin giderilmesinin başarıyı 

artırdığı, belgeler ve alan uygunluğu gibi konuların 

önem arz ettiği vurgulanmıştır. 

Denetçilerin 

Yetkinliği ve 

Tutumu  

C İGU 1, İHE 1, İHE 3, 

İHE 7, İHE 12  

Müfettişlerin bazen yetersiz bilgiye sahip olduğu, 

yönetmelik dışı taleplerle sorun yarattığı belirtilmiştir. 

Evrak ve Belge 

Denetimleri  

B İGU 3, DSP 1, DSP 3  Evrak denetimlerinde iş güvenliği uzmanının 

yükümlülüklerini yerine getirmesi durumunda sorun 

yaşanmadığı ifade edilmiştir. 

Saha Denetimlerinin 

Etkileri  

A İGU 2, B İGU 4, B İGU 

5, İHE 9, İHE 11, C İGU 

2, İHE 8  

Saha turlarında eksiklerin anında giderilmesi, 

denetimlerin eğitici olarak değerlendirildiği ve farklı 

denetçilerin etkisi gözlenmiştir. 

Araç ve Erişim 

Sorunları 

B İGU 2  Sahaya erişimde yaşanan araç temin sorunlarının 

sonradan çözüldüğü belirtilmiştir. 

 

Tablo 24’e göre, denetimlerin yönetimini ve sıklığını, hazırlıktaki eksiklikleri, denetçilerin 

yetkinliğini, dokümantasyonu ve saha denetimlerinin etkilerini ele almakta ve denetimlerin 

genel olarak başarılı olduğunu ancak bazı durumlarda eksikliklerin giderilmesi gerektiğini 

vurgulamaktadır. Ayrıca denetçilerin bazen yetersiz bilgiye sahip olduğu ve saha 

denetimlerindeki eksikliklerin hızla giderildiği de belirtilmiştir. 

 

Tablo 25. İşyerinde  sosyal faaliyet(etkinlik, spor, vb.) imkanlar var mıdır? Var ise  iyileştirmek 

için ne tür çalışmalar yapıyorsunuz? Sorusuna Ait Dağılım 
Tema Kod Özet İçerik 

Sosyal Aktivite 

Mevcudiyeti  

A İGU 1, A İGU 2, A İGU 3, 

A İGU 4, A İGU 5, B İGU 1, 

B İGU 2, B İGU 4, C İGU 1, 

C İGU 2, İHE 6, İHE 9, İHE 

10, İHE 11, DSP 2 

İş yerlerinde sosyal aktivitelerin mevcut olduğu, 

ancak bazı yerlerde kısıtlı olduğu belirtilmiştir. 

Sosyal Aktivite 

Eksikliği 

A İGU 5, B İGU 3, B İGU 5, 

İHE 1, İHE 2, İHE 7, İHE 8, 

İHE 15; DSP 3 

Bazı işletmelerde sosyal aktivitelerin hiç olmadığı 

veya yetersiz olduğu ifade edilmiştir. 

Öneriler ve 

Geliştirme Talepleri

  

A İGU 2, B İGU 1, B İGU 4, 

C İGU 2, İHE 8, İHE 11, 

İHE 12, İHE 13, DSP 1 

Katılımcılar, sosyal aktivitelerin daha fazla teşvik 

edilmesi gerektiğini ve bakanlık tarafından zorunlu 

hale getirilmesini önermiştir.  

Kısıtlamalar ve 

Maddi Sorunlar  

A İGU 5, B İGU 3, İHE 2, 

İHE 13, İHE 15 

Sosyal aktivitelerin düzenlenmemesinde maddi 

yetersizlikler, alan eksikliği ve işletme 

politikalarının etkili olduğu belirtilmiştir.  

Eğitim ve Eğlence 

Odaklı Aktiviteler

  

A İGU 2, B İGU 1, C İGU 1, 

DSP 2 

Spor, yemek organizasyonları, kültürel ve eğitici 

etkinliklerin iş yerlerinde çalışan motivasyonuna 

olumlu etkileri olduğu ifade edilmiştir.  

 

Tablo 25’e göre, işyerlerinde sosyal aktivitelerin varlığına ve yokluğuna odaklanırken, bazı 

işletmelerde bu aktivitelerin sınırlı olduğunu veya hiç olmadığını da belirtmektedir. Katılımcılar 
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sosyal faaliyetlerin bakanlıkça artırılması ve teşvik edilmesi gerektiğini öne sürerken, mali 

yetersizlikler ve iş politikalarının engelleyici faktörler olduğunu ifade edilmiştir. 

 

Eklemek istedikleriniz şeklinde son görüşme sorusuna cevap bir iş güvenliği uzmanı cevap 

vermiştir. 

B İGU 1: “Çalışırken de eğitime devam etmelisiniz asıl okul iş hayatına atıldığınız zaman 

başlıyor sürekli eğitimlere katılmalı ve iletişim halinde olmanız gerekiyor. İletişimi iyi kurun, 

çalışanları anlamakta dikkatli olunuz.” olarak cevap verilmiştir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma verilerinin sonuçları değerlendirildiğinde; İSG alanında çalışanların mesleki 

dağılımına bakıldığında yarısının işyeri hekimi, %16,67'sinin A ve B sınıfı iş güvenliği uzmanı, 

%10'unun diğer sağlık personeli ve %6,67'sinin C sınıfı uzman olduğu görülmektedir. Bu 

meslek gruplarının eğitim ve sertifikasyon gerekliliklerindeki farklılıklar, İSG 

profesyonellerinin derinliğini ve işyeri güvenliğini sağlamadaki rollerini ortaya koymaktadır. 

İSG profesyonellerinin karşılaştığı temel sorunlar sekiz ana tema altında toplanmaktadır: iş 

güvenliği kültürünün eksikliği, görev ve sorumlulukların karışması, iletişim zorlukları, mali ve 

pratik engeller, ekipman sıkıntısı, mesleki zorluklar, yasal uyumsuzluklar ve sağlık 

hizmetlerindeki hasta talepleri. Bu sorunlar profesyonellerin görevlerini etkili bir şekilde yerine 

getirmesini zorlaştırmaktadır. 

İSG profesyonelleri mesleklerine olan bağlılıklarından ve insan sağlığına doğrudan katkıda 

bulunma fikrinden önemli bir motivasyon almaktadır. Ancak iş güvenliği uzmanları ve işyeri 

hekimleri ücretlerdeki belirsizlik, zor ekonomik koşullar ve iş tatmini konusunda endişe 

duymaktadır. Özel sektördeki ücret farklılıkları ve uzun vadeli ekonomik güven eksikliği 

sıklıkla dile getirilmiştir. Kamu sektöründe çalışanların genel olarak ücretlerinden memnun 

oldukları belirtilirken, bazı katılımcılar mesleki tatmin açısından pozitif kalmaya çalıştıklarını 

ve mesleki engellere rağmen motivasyonlarını korumaya çalıştıklarını belirtmişlerdir. 

Katılımcılar deneyim seviyelerine bağlı olarak farklı yaklaşımlar sergilemektedir. Orta düzeyde 

deneyime sahip olanlar iş güvenliği uzmanı olarak arabuluculuk ve iş güvenliği kültürünü 

yayma sorumluluğunu üstlenirken, yüksek deneyime sahip katılımcılar uzun yıllar boyunca 

biriktirdikleri bilgi birikimiyle mesleki farkındalık göstermektedir. Ancak yenilikçi 

uygulamalara uyum sağlamada zorluklar dile getirilmiştir. Özellikle uzun süreli hizmet veren 

profesyoneller günümüz İSG uygulamalarının değişen koşullarına uyum sağlama sürecinde 

karşılaşılan zorlukların altını çizmişlerdir. 
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Katılımcıların meslek seçme süreçleri farklı dinamikler tarafından şekillendirilmiştir. Çoğunluk 

mesleklerini kendi tercihlerine göre seçmiş ve bu alanda çalışmaktan mutlu olmuşlardır. Ancak 

bazı katılımcılar aile baskısı veya çevresel etkiler nedeniyle bu mesleğe yönelmiş ve daha sonra 

mesleklerini benimsemişlerdir. Bazı katılımcılar mevcut koşullara ve ihtiyaçlara göre 

mesleklerini seçmiş ve memnuniyetlerini dile getirmişlerdir. Çoğu tekrar seçme şansı olsa bile 

aynı mesleği seçeceğini belirtirken, bazıları alternatif meslekleri seçme olasılığına açık 

olduklarını belirtmişlerdir. İş kazaları ve meslek hastalıkları ile ilgili süreçler ilk yardım, sevk 

ve yasal bildirimler ile şekillenmekte ancak bu süreçlerde güvenlik kültürü eksikliği ve iletişim 

sorunları ön plana çıkmaktadır. 

İSG uygulamalarında çalışanların iş güvenliği kurallarını benimsemesindeki zorluk, davranış 

değişikliği yaratmada eğitim yetersizliği ve işverenlerin ekonomik kaygılar nedeniyle güvenlik 

önlemlerini ihmal etmesi önemli zorluklardır. Çalışanların KKD kullanma konusundaki 

isteksizliği, yetersiz mali kaynaklar ve mevzuat ile saha uygulamaları arasındaki uyumsuzluk 

sürecin etkinliğini sınırlamaktadır. Özellikle küçük işletmelerde mevzuata uyum sağlamada 

yaşanan zorluklar, mesleki hastalıklara ve kazalara karşı alınan önlemlerin yetersizliği ile 

birleşince meslek mensupları için önemli bir zorluk oluşturmaktadır. Buna rağmen İSG 

profesyonelleri mesleki güvenlik kültürünün yaygınlaştırılması, kazaların azaltılması ve 

çalışanlara güvenlik bilincinin aşılanması gibi alanlarda elde ettikleri başarılarla mesleki 

memnuniyet elde etmektedirler. 

İSG profesyonelleri mesleklerinde başarılı olmak için iletişim becerilerini geliştirme, mevzuata 

hâkim olma, sürekli eğitimle güncel bilgilere sahip olma ve farklı sektörlerde deneyim kazanma 

gerekliliğini vurgulamaktadır. Meslekteki zorlukların üstesinden gelmek için özverili ve sabırlı 

bir çalışma yaklaşımı kritik olarak görülmektedir. Ayrıca uzmanlar kendi yasal haklarını bilmeli 

ve mesleki sağlıklarını koruma bilincinde olmalıdırlar. Mesleki güvenlik sistemlerinin 

sürdürülebilir bir şekilde kurulması, kazaların önlenmesi ve güvenlik kültürünün 

yaygınlaştırılması gibi başarılar meslekte memnuniyetin temel unsurları arasındadır. Bu 

bağlamda katılımcılar İSG profesyonellerine insan sağlığına katkıda bulunma motivasyonuyla 

hareket etmelerini önermektedir. 

İSG alanında güvenlik kültürü oluşturmak ve sürdürmek için erken yaşlardan itibaren eğitim 

verilmesi, sürekliliğinin sağlanması ve çalışanlarla düzenli iletişim kurulması önemlidir. 

Katılımcılar, saha ziyaretleri, insan odaklı yaklaşımlar ve ödül-ceza mekanizmaları gibi 

yöntemlerin kullanılmasının iş güvenliği kültürünü güçlendirmede etkili olduğunu 

belirtmişlerdir. Ancak uzman eksikliği, işverenlerden yeterli destek alınmaması ve çalışanların 
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güvenlik önlemlerine direnç göstermesi gibi sorunlar bu süreçleri olumsuz etkilemektedir. İş 

güvenliği kültürünün yaygınlaştırılmasında işveren ve çalışanların katılımını artıracak etkili 

iletişim ve işbirliği mekanizmalarının geliştirilmesi önerilmektedir. 

Mevcut İSG süreçleri yasal düzenlemelerdeki eksiklikler ve uygulama ile mevzuat arasındaki 

uyumsuzluklar nedeniyle kısıtlamalarla karşı karşıyadır. Sürekli değişen yasal düzenlemeler, 

alanla uyumlu olmayan düzenlemeler ve cezai yaptırımların yetersizliği İSG uygulamalarını 

zayıflatmaktadır. Katılımcılar, mevzuatın güncellenmesi, uygulamaların NACE kodlarına göre 

düzenlenmesi ve müfredata eğitimlerin eklenmesi gerektiğini vurgulamaktadır. Ayrıca, iş 

güvenliği uzmanlarının bağımsız çalışabilmesi, ücretlerin işverenden bağımsız olarak 

belirlenmesi ve OSGB sisteminin kaldırılması gibi yapısal değişiklik talepleri dile getirilmiştir. 

İSG süreçlerinin proaktif bir yaklaşımla geliştirilmesi ve daha etkin kontrol mekanizmalarının 

kurulması gerekliliği öne çıkmıştır. 

Bilgi güvenliği, dijitalleşme ve insan kaynaklarının aktif rolü de İSG uygulamalarında önemli 

bir yer tutmaktadır. Katılımcılar, KVKK gibi düzenlemeler, dijital sistemlerin etkin kullanımı 

ve iş yükünün artmasına neden olan geçici görevlendirmeler nedeniyle çalışan bilgilerine 

erişimde yaşanan zorlukların sorun olduğunu belirtmişlerdir. Öte yandan e-Nabız ve dijital 

araçların iş süreçlerini kolaylaştırdığı belirtmişlerdir. Periyodik muayenelerin artırılması, tam 

zamanlı işyeri hekimi ile OSGB sistemleri arasındaki farkların düzenlenmesi ve daha bütünsel 

bir İSG yönetim sisteminin kurulması süreçlerin etkinliğini artırmak için temel öneriler arasında 

yer almaktadır. 

İSG uygulamalarında karşılaşılan sorunlar arasında işverenle iletişimde finansal kaynakların 

yetersizliği, yönetim değişiklikleri ve örgütsel eksiklikler öne çıkmaktadır. Çalışanlarla yaşanan 

sorunların genellikle diyalog ve yaptırımlarla, eksikliklerin ise ekip çalışması ve bölüm 

başkanlarının desteğiyle çözüldüğü belirtilmiştir. Küçük işletmelerde kaynak yetersizliği, 

denetim yetersizliği gibi sıkıntılara değinilmesine rağmen katılımcılar sorunların çoğunlukla 

kolayca çözüldüğünü veya hiç sorun yaşanmadığını belirtmişlerdir. Görev farklılıklarından 

kaynaklanan çatışmaların ilgili yöneticilere iletilmesi veya görev rotasyonu sağlanarak olumlu 

bir ortam yaratılarak çözüldüğü vurgulanmıştır. 

Denetim süreçlerinde genel olarak ciddi bir sorun yaşanmadığı ancak eksikliklerin tespit edilip 

giderilmesinin başarıyı artırdığı belirtilmiştir. Denetim öncesinde dokümantasyon ve saha 

uyumunun sağlanmasının önemi vurgulanırken, saha denetimlerinin bir eğitim süreci olarak 

değerlendirildiği belirtilmiştir. Denetçilerin zaman zaman yetersiz bilgiye sahip olduğu ve 

yönetmelik dışı taleplerle sorun çıkarabildiği belirtilse de, belge yönetmeliğine uyulması 
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durumunda iş güvenliği uzmanlarının yükümlülüklerini yerine getirmekte zorluk çekmedikleri 

ifade edilmiştir. Ayrıca saha denetimlerinde eksikliklerin ivedilikle giderilmesinin süreci 

kolaylaştırdığı vurgulanmıştır. 

İşyerlerinde sosyal aktivitelerin çalışan motivasyonu üzerinde olumlu etkileri olduğu 

belirtilirken, bazı işletmelerde bu aktivitelerin yetersiz olduğu veya hiç organize edilmediği 

belirtilmiştir. Bunda finansal yetersizlikler, mekan yetersizliği ve işletme politikalarının etkili 

olduğu belirtilmiştir.  Katılımcılar, sosyal aktivitelerin bakanlık tarafından artırılması ve teşvik 

edilmesi gerektiğini ileri sürdüler. Son olarak, sürekli eğitim ve etkili iletişimin İSG 

profesyonelleri için büyük öneme sahip olduğu vurgulanarak, iş güvenliği uzmanlarının 

çalışanları anlama ve iletişim becerilerini geliştirme konusunda dikkatli olmaları gerektiği 

belirtilmiştir. 
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HANGİ ALGORİTMA DAHA ETKİLİ? 
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ÖZET 

Prostat kanseri, erkeklerde en sık görülen kanser türü olmaya devam etmekte olup, erken teşhis 

tedavi başarı oranlarını önemli ölçüde artırmaktadır. Ancak geleneksel tanı yöntemlerinin 

doğruluk oranları, genellikle hekimin deneyimine ve testlerin hassasiyetine bağlı olarak 

değişmektedir. Bu nedenle, makine öğrenimi algoritmalarının prostat kanseri gibi hastalıkların 

teşhisinde kullanımı giderek artmaktadır. Bu çalışmada, prostat kanseri vakalarını malign (kötü 

huylu) ve benign (iyi huylu) olarak sınıflandıran çeşitli makine öğrenimi algoritmalarının 

performansları karşılaştırılmıştır. Verilerin dengesiz yapısını ele almak için SMOTE tekniği 

kullanılmıştır. Algoritmalar, doğruluk, duyarlılık, kesinlik, F1 skoru ve ROC-AUC gibi 

metriklerle değerlendirilmiştir. Makine öğrenimi algoritmalarının seçiminde, yalnızca doğruluk 

değil, aynı zamanda duyarlılık, kesinlik, F1 skoru ve ROC-AUC gibi metrikler de önem 

taşımaktadır. Doğruluk, modelin genel başarısını, duyarlılık, kötü huylu kanserleri doğru tespit 

etme yeteneğini, kesinlik ise yanlış pozitifleri sınırlamayı yansıtır. F1 skoru, doğruluk ve 

duyarlılığı dengeleyerek modelin genel başarısını değerlendirir. ROC-AUC, modelin her iki 

sınıfı ayırt etme gücünü ölçer. Elde edilen bulgulara göre, Destek Vektör Makineleri (SVM), 

Rastgele Orman (Random Forest) ve CatBoost algoritmaları yüksek doğruluk (%85) ve 

duyarlılık (%91.67) değerlerine sahip olup, kötü huylu prostat kanserlerini doğru şekilde 

sınıflandırmada etkili olmuştur. Özellikle SVM, yüksek ROC-AUC (%91.67) değeri ile dikkat 

çekmiştir. Naive Bayes ise daha düşük doğruluk (%75) ve duyarlılık (%66.67) değerleriyle 

diğer algoritmaların gerisinde kalmıştır. Sonuç olarak, prostat kanseri gibi hayati öneme sahip 

hastalıkların teşhisinde, yalnızca doğruluk değil, aynı zamanda duyarlılık ve ROC-AUC gibi 

metriklerin de göz önünde bulundurulması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu metrikler, özellikle 

yanlış negatif sonuçların risklerini minimize ederek, modelin güvenilirliğini ve klinik karar 

destek sistemlerinin doğruluğunu artıran kritik unsurlardır. Bu sayede, daha hassas ve güvenilir 

bir teşhis sağlanarak, tedavi süreçlerinde daha etkili ve güvenli sonuçlar elde edilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Prostat kanseri, makine öğrenme, SMOTE, SVM 
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PROSTATE CANCER DIAGNOSIS WITH MACHINE LEARNING:  

WHICH ALGORITHM IS MORE EFFECTIVE 

 

ABSTRACT   

Prostate cancer remains the most commonly diagnosed cancer in men, and early detection 

significantly improves treatment success rates. However, the accuracy of traditional diagnostic 

methods often varies depending on the physician's experience and the sensitivity of the tests 

used. Therefore, the use of machine learning algorithms in diagnosing diseases such as prostate 

cancer is increasingly gaining importance. In this study, the performance of various machine 

learning algorithms in classifying prostate cancer cases as malignant and benign  was compared. 

To address the imbalanced nature of the data, the Synthetic Minority Oversampling Technique 

(SMOTE) was applied. The algorithms were evaluated using metrics such as accuracy, 

sensitivity, precision, F1 score, and ROC-AUC. When selecting machine learning algorithms, 

not only accuracy but also sensitivity, precision, F1 score, and ROC-AUC are crucial. Accuracy 

reflects the overall performance of the model, while sensitivity indicates the model's ability to 

correctly identify malignant cancer cases, minimizing false negatives. Precision limits false 

positives, i.e., benign cases misclassified as malignant. F1 score balances accuracy and 

sensitivity to assess the overall performance of the model. ROC-AUC measures the model's 

ability to discriminate between the two classes. The results showed that Support Vector 

Machines (SVM), Random Forest, and CatBoost algorithms demonstrated high accuracy (85%) 

and sensitivity (91.67%), proving effective in correctly classifying malignant prostate cancer. 

In particular, SVM stood out with a high ROC-AUC (91.67%) value. On the other hand, Naive 

Bayes showed lower accuracy (75%) and sensitivity (66.67%), lagging behind the other 

algorithms. In conclusion, in the diagnosis of life-threatening diseases such as prostate cancer, 

it is emphasized that not only accuracy but also sensitivity and ROC-AUC should be considered 

when selecting machine learning algorithms. These metrics, especially sensitivity and ROC-

AUC, play critical roles in minimizing the risks of false negatives, enhancing the reliability of 

the model, and improving the accuracy of clinical decision support systems. This leads to more 

accurate and reliable diagnoses, ultimately resulting in more effective and safer treatment 

outcomes. 

Keywords: Prostate cancer, machine learning, SMOTE, SVM 
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PANKRAEAS KANSERİ İLE NÖTROFİL/LENFOSİT VE TROMBOSİT/LENFOSİT 

ORANLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 
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ÖZET  

Pankreas, endokrin ve ekzokrin salgı yapan bir bez olup, karaciğerden sonra sindirim sisteminin 

ikinci büyük salgı organıdır. Pankreasın ekzokrin dokusunda üretilen enzimler, tükettiğimiz 

besinlerdeki vitamin, mineral, protein, yağ, karbonhidratın ayrıştırılmasında ve vücudun gerekli 

yerlerinde depolanmasında etkilidir. Pankreasın vücuttaki diğer temel görevi kan glukozunu 

dengelemeye yarayan hormon üretimini sağlamasıdır. Endokrin pankreas; öncelikle kan glukoz 

metabolizmasının düzenlenmesinde yer alan insulin ve glukagon gibi en önemli iki hormonun 

üretim ve salgı regulasyonunda rol alır. Bunun yanı sıra; pankreatik polipeptid, gastrin, ghrelin 

gibi diğer endokrin salgıları da mevcuttur. Pankreasın salgıladığı enzimler lipaz, amilaz ve 

tripsinojendir. Pankreas kanseri, dünyada yaygın kanser çeşitleri arasında 14. sırada, kansere 

bağlı mortalite sıralamasında 7. sırada yer almaktadır. İnsidansı giderek artmakta olup erken 

tanı ve tedavinin önemi büyüktür. Agresif yapısından dolayı hızlı yayılır ve ölümcül sonuçlar 

doğurur. Bu çalışmada pankreas kanseri ile nötrofil lenfosit oranı (NLO) ve trombosit lenfosit 

oranını (TLO) değerleri arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmaya aldığımız 

hastalarına ait veriler hastane bilgi yönetimi sistemi (HBYS) üzerinden retrospektif olarak elde 

edilmiş olup, 01.01.2021 ile 31.12.2024 tarihleri arasında başvuran hastalardan oluşmaktadır. 

Kontrol grubuna; kronik bir hastalığı olanlar, aktif enfeksiyonu olanlar, romatizmal hastalığı 

olanlar,  diabetes mellitusu olanlar,  herhangi bir kanser teşhisi konulanlar ile herhangi bir 

alerjik hastalığı olanlar alınmamıştır. Çalışma kriterlerine uyan 50 pankreas kanseri hastasının 

30’u (%60) erkek, 20’si (%40) kadındır. Hastaların yaş ortalaması yaş ortalaması 63,50±10,50 

olarak saptandı. Kontrol grubunda 50 olgunun 35’i (%70) erkek, 15’i (%30) kadından meydana 

gelmektedir. Yaş ortalamaları 59±9.50 olarak belirlendi. Pankreas kanseri hastalarının NLO 

3.15±1.25, TLO 150.15±35.25 iken, kontrol grubunun NLO 1.99±0.90, TLO 101.25±20.15 

olarak saptandı. Kontrol grubu ile karşılaştırıldığında, hasta grubun NLO ve TLO değerleri 

sırasıyla (p<0.05) ve (p<0.05) saptanmış olup istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulundu. NLO 

ile TLO değerlerinin pankreas kanseri hastalarında yüksek saptanması daha sonraki 

çalışmalarda bu değerlerin referans olarak alınabilmesine katkı sağlayacaktır.   

Anahtar Kelimeler: Pankreas kanseri, Nötrofil lenfosit oranı, Trombosit lenfosit oranı. 
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RELATIONSHIP BETWEEN PANCRAEAS CANCER AND 

NEUTROPHIL/LYMPHOCYTE AND PLATELET/LYMPHOCYTE RATIOS   

ABSTRACT 

The pancreas is a gland that produces both endocrine and exocrine secretions and is the second 

largest secretory organ of the digestive system after the liver. Enzymes produced in the exocrine 

tissue of the pancreas are effective in separating the vitamins, minerals, proteins, fats and 

carbohydrates in the foods we consume and storing them in the necessary parts of the body. 

The other main function of the pancreas in the body is to produce hormones that help balance 

blood glucose. Endocrine pancreas; It primarily plays a role in the production and secretion 

regulation of the two most important hormones such as insulin and glucagon, which are 

involved in the regulation of blood glucose metabolism. Besides this; Other endocrine 

secretions such as pancreatic polypeptide, gastrin, ghrelin are also present. The enzymes 

secreted by the pancreas are lipase, amylase and trypsinogen. Pancreatic cancer ranks 14th 

among the most common cancer types in the world and 7th in cancer-related mortality. Its 

incidence is gradually increasing and early diagnosis and treatment is of great importance. Due 

to its aggressive nature, it spreads quickly and causes fatal consequences. This study aimed to 

examine the relationship between pancreatic cancer and neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) 

and platelet-lymphocyte ratio (PLR) values. The data of the patients we included in the study 

were obtained retrospectively through the hospital information management system (HBYS) 

and consist of patients who applied between 01.01.2021 and 31.12.2024. To the control group; 

Those with a chronic disease, active infection, rheumatic disease, diabetes mellitus, those 

diagnosed with any cancer and those with any allergic disease were excluded. Of the 50 

pancreatic cancer patients who met the study criteria, 30 (60%) were male and 20 (40%) were 

female. The mean age of the patients was found to be 63.50±10.50. In the control group, 35 

(70%) of 50 cases were male and 15 (30%) were female. The average age was determined as 

59±9.50. While the NLR of pancreatic cancer patients was 3.15±1.25 and PLR was 

150.15±35.25, the control group's NLR was 1.99±0.90 and PLR was 101.25±20.15. Compared 

with the control group, the NLR and PLR values of the patient group were determined as 

(p<0.05) and (p<0.05), respectively, and were found to be statistically significant. The high 

NLR and TLR values in pancreatic cancer patients will be investigated in further studies. These 

values can be taken as reference will contribute.  

Keywords: Pancreatic cancer, Neutrophil lymphocyte ratio, Platelet lymphocyte ratio. 
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KABLOSUZ OPTİK İLETİŞİMDE ATMOSFERİK ORTAM KOŞULLARININ 
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YÜKSELTEÇLERİN GETİRİLERİ 
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ÖZET 

 

Fiber optik iletişim teknolojisinde fiber optik kablo yerine hava gibi serbest ortamların 

kullanılmasını temel alan veri iletim kanalı FSO (Free Space Optics) olarak adlandırılır. Bu 

teknoloji lazer veya LED ışınların yardımıyla atmosferdeki serbest alanı dalga kılavuzu olarak 

kullanır ve bir noktadan diğerine veri iletimini kablosuz olarak sağlayabilir. 

Bu çalışmada Optiwave OptiSystem 22 yazılımı kullanarak, Serbest Uzay Fiber Optik (FSO) 

iletişim modellemesi yapılmıştır. Bu model üzerinde cihazların ve ortam parametrelerindeki 

değişimlerin çıkış sinyaline etkileri incelenmiştir. Model temelde, Optik Verici (Tx - 

Transmitter) lazer kaynağı, Optik Alıcı (Rx - Optical Receiver) ve aralarındaki FSO kanalından 

(atmosferik ortam) oluşmaktadır. Kullanım gerekliliklerine uygun olarak verici dalga boyu 

1550 nm olarak seçilmiştir. Farklı atmosfer parametreleri kullanılarak alıcı tarafta BER Analizi 

sonuçları karşılaştırılmış olup sinyalin, uzaklığın artışına bağlı nasıl bozulduğu gözlenmiştir. 

İkinci aşama olarak sinyal bozulmasının bertaraf edilmesi amacıyla modele optik yükselteç 

(EDFA) eklemenin sonuçları nasıl etkilediği irdelenmiştir. Çalışmanın; kablosuz veri iletişim 

menzilinin atmosferik parametrelerden nasıl etkilendiğini ve EDFA kullanımının iletişim 

menzilini artırabilmeye yönelik olumlu katkılarını ortaya koyması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Serbest uzay optik iletişim, kablosuz optik iletişim, FSO 

 

INVESTIGATION OF THE IMPACT OF ATMOSPHERIC CONDITIONS ON 

COMMUNICATION RANGE IN WIRELESS OPTICAL COMMUNICATION AND 

THE BENEFITS OF OPTICAL AMPLIFIERS 

 

ABSTRACT 

In fiber optic communication technology, the data transmission channel that relies on free-space 

environments such as air instead of fiber optic cables is called FSO (Free Space Optics). This 
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technology uses free space in the atmosphere as a waveguide with the help of laser or LED 

beams and enables wireless data transmission from one point to another. 

In this study, Free Space Optics (FSO) communication modeling was performed using the 

Optiwave OptiSystem 22 software. The effects of changes in device and environmental 

parameters on the output signal were analyzed within this model. The model primarily consists 

of an Optical Transmitter (Tx) laser source, an Optical Receiver (Rx), and the FSO channel 

(atmospheric medium) between them. The transmitter wavelength was selected as 1550 nm to 

meet usage requirements. By applying different atmospheric parameters, BER analysis results 

on the receiver side were compared, and the signal degradation with increasing distance was 

observed. As a second phase, the impact of adding an optical amplifier (EDFA) to the model to 

mitigate signal degradation was examined. The study aimed to demonstrate how atmospheric 

parameters affect the wireless data transmission range and the positive contributions of EDFA 

usage in extending the communication range. 

Keywords: Free space optical communication, wireless optical communication, FSO 

1. Serbest Uzay Optik İletişim Ortamı (FSO) 

İletişim teknolojilerinde her geçen gün kablolu iletişimden kablosuz haberleşmeye doğru bir 

geçiş olduğunu söylemek yanlış olmaz. Çünkü teknolojinin ilerlemesiyle kablosuz iletişimi 

mümkün kılan ekipmanlar çoğu durum için kablolama maliyetlerine oranla daha ekonomik 

olmaya başlamıştır. Zaten her iletişim ortamı için kablolama mümkün olamayacaktır. Bu 

nedenle kablosuz iletişimin önemi giderek artmakta ve yaygınlaşmaktadır. Fiber optik iletişim 

denildiğinde akla fiber optik kablolar gelse de ışık, yalnızca kablo ile iletilmek zorunda değildir. 

Kablosuz optik haberleşmeyi niteleyen “Serbest Uzay Optik İletişim”, genel olarak FSO (Free 

Space Optics) olarak anılır ve fiber optik kablo yerine hava gibi serbest ortamları kullanan optik 

iletişim yöntemlerini ifade eder. FSO, vakum ortamı (uzay kanalı), su altında yapılabilecek 

optik iletişim ya da atmosferik ortam üzerinde optik iletişim (havadan optik iletişim) ile 

ilgilenir. [1, 10, 14] 

Uzay kanalı, atmosferin bulunmadığı vakum ortamında yapılan, özellikle uydular arasındaki ya 

da uydular ve dünya arasındaki optik iletişimde kullanılmaktadır. Uzay boşluğunda atmosferik 

ortam olmadığından sinyaldeki kayıplar oldukça düşüktür. Çünkü uzay olarak ifade edilen 

yıldızlar arası ortamın yoğunluğu yok denecek kadar azdır. Buradan geçen optik sinyallerde 

çok uzun mesafelerde bile zayıflama çok az olur ve uzun mesafeler için bile iletişim mümkün 
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olur. Uydu iletişim sistemleri bu yolla çalışırlar. Uydular arası iletişim çoğunlukla 1550 nm 

dalga boylu lazer ışınlarla yapılırken uydu-yer haberleşme sitemlerinde 1064 nm dalga boyunun 

da kullanıldığı söylenebilir. Uzayda yapılan optik iletişimin zorluğu; çok uzak mesafelerde dar 

FSO sinyallerini hizalayabilmek için hassas izleme ve yönlendirme gerekliliğidir. Uydu-yer 

iletişimi söz konusu ise ek olarak atmosferik etkilerin de dikkate alınması gerekmektedir. [3, 4, 

10] 

Su altı iletişiminde, lazer ışınlarını kullanarak veriler suyun içinden iletilir. Genellikle askeri 

uygulamalar, araştırma ve keşif uygulamaları, denizaltı araçları arasındaki iletişim, su altı 

robotları ve sensörleri arasında iletişim bu yolla sağlanır. Çünkü geleneksel akustik ve radyo 

frekansı kullanılan haberleşme yöntemleri; daha fazla hata, düşük veri iletim hızı ve siber 

saldırılara karşı daha savunmasız bir yapı gösterirler. Özellikle deniz suyu optik sinyalleri 

ciddi şekilde zayıflatabildiğinden kısa mesafelerdeki iletişim için 450 - 550 nm (mavi-yeşil) 

dalga boylarının kullanılmasının en iyi sonuçları verdiği söylenebilir. Su altındaki serbest 

uzay optik iletişimde yoğun deniz suyunun sinyal bozucu etkilerini azaltabilecek sistem 

tasarımları yapabilmek önemlidir. [5, 10] 

Yeryüzünde bir noktadan başka bir noktaya geniş bantlı ve hızlı bir iletişim gereksinimi için 

fiber optik kablonun döşenmesi zor ve maliyetli olabilir. Bu durumlarda havadan fiber optik 

iletişim tasarımı kurtarıcı olacaktır. Bu şekilde yaygın olarak şehir içi binalar arasında kablosuz 

bağlantı kurulabilmektedir. Binalar arası hizalama kolaylığı ve aralarındaki mesafenin 

atmosferik etkilerin sinyal kalitesine olumsuz etkisinin az seviyede kalması sonucu, benzer 

kullanımları yaygınlaştırmıştır. [1] 
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Şekil 1. Optik iletişim sağlamak üzere binalara kurulmuş cihazlar 

( https://www.cablefree.net/cablefree-free-space-optics-fso/ ) 

 

Yine kablolamanın mümkün olmadığı haraketli araçlarla iletişimde; limanlar gemiler ve 

havaalanlarında havadan optik iletişimin tercih edildiği bilinmektedir. Doğal afetlerde, acil 

durumlarda ve inşaat sahalarında geçici iletişim yöntemi olarak kullanımı kolaydır. Bazı 

durumlarda FSO çözümleri, fiber optik kablolama altyapısı ile birlikte kullanılarak sistem 

yedekliği görevinde kullanılırlar. Ayrıca savunma sanayi ve askeri uygulamalarda yüksek 

güvenlik seviyesi sunabilirler. Çünkü dar ve yönlendirilmiş lazer sinyallerinin tespiti ve 

dinlenmesi zordur. [2] 

Havadan fiber optik iletişim sistemlerinin avantajları özetle; yüksek bant genişliği sağlaması, 

kolay kurulum sunması, veri güvenliği sağlaması ve kablolamaya göre ucuz olması şeklinde 

sıralanabilir. Ancak zorlukları da bulunmaktadır. Verici ile alıcı birbirilerini her zaman 

görmelidir. Ek olarak aralarındaki lazer sinyalinin düzgün çalışabilmesi için birbirilerine çok 

hassas hizalanmış olmaları gerekir. Çünkü dar yapılı lazer sinyali kullanıldığından ufak bir 

sapmada bile iletişim kesintiye uğrayabilir. Havadan optik iletişimin menzili sınırlıdır. 

Genellikle birkaç kilometreye kadar mesafelerde iletişim yapılabilir, daha uzak mesafeler için 

sinyalin güçlendirilme gerekliliği vardır. [1, 2] 
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Bu çalışmada serbest uzay optik (FSO) ortamda atmosferik etkilerin sinyal kalitesine etkisi 

incelenmiştir. Havadan kablosuz iletişimin en büyük zorluğu hava koşullarındaki değişimlerin 

alıcı ile verici arasındaki iletişim menzilini değiştirmesidir. Yapılan hesaplarla atmosfer 

koşullarındaki değişimlerin iletişim menzilini ne oranda kısalttığı ve sisteme eklenecek optik 

yükselteç ile nelerin değiştiği gözlenmiştir. 

2. Simülasyon Modeli 

Optiwave OptiSystem 22 yazılımı kullanılarak oluşturulan optik iletişim sistemin ana unsurları; 

Optik Verici (Tx - Transmitter) lazer kaynağı, Optik Alıcı (Rx - Optical Receiver) ve 

aralarındaki atmosferik hava katmanının simüle edileceği FSO kanalı olmaktadır. Giriş ve çıkış 

sinyalinin takibi için optik güç metre ve OTDR cihazları (Optical Power Meter Visualizer ve  

Optical Time Domain Visualizer) eklenmiştir. Bunun yanında Çift Portlu WDM Analizatörü 

(Dual Port WDM Analyzer) ile kritik parametrelerin takibi amaçlanmıştır. Ancak çalışma 

sonuçları değerlendirilirken genel olarak optik alıcı tarafına eklenen BER Anazilatörü (BER 

Analyzer) çıktılarından elde edilen Göz diyagramları ve Minumum BER değerleri dikkate 

alınmıştır. [8] 

 

 

Şekil 2. Temel olarak Optik Alıcı, Optik Verici, aradaki FSO kanalı ve 

 BER Analiz cihazlarından oluşan simülasayon modeli 
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Serbest uzay optik iletişimde atmosferik zayıflamanın görece düşük olduğu dalga boyu 

aralığının 780 nm ile 1600 nm arasında olduğu bilinmektedir. Bu aralıkta yaygın kullanım 850 

nm ve 1550 nm’dir. Çünkü bu dalga boyları atmosferik geçirgenliğin yüksek olduğu pencereye 

denk gelmektedir. İkisi karşılaştırıldığında 1550 nm, optik fiberde kullanılan dalga boyu ile 

uyumlu olmasıyla öne çıkmaktadır. Bu sayede iletişim sisteminde sinyalin kabloya aktarımı 

kolaydır. 1550 nm, kendisinden daha kısa dalga boylarına göre atmosferdeki olumsuz etkilere 

karşı daha dirençlidir. 850 nm’de havadaki su buharı ve diğer partiküllerin oluşturacağı emilim 

ve saçılma etkileri daha fazla olur. Bu nedenle kısa dalga boyları daha çok atmosferik ortamın 

olmadığı uydu iletişim sistemlerinde ya da atmosfer içi çok kısa mesafelerde tercih 

edilmektedir. 1550 nm insan gözüne zarar verme olasılığı daha düşük olan bir spektrumda yer 

alır. Göz güvenliği düşünüldüğünde bu dalga boyu tercih nedeni olacaktır. 850 nm ile 

karşılaştırıldığında 1550 nm’nin olumsuzluğu, daha güçlü lazer kaynaklara gereksinim 

duymasıdır. Ancak 10 mW gücündeki bir lazer kaynakla 1550 nm dalga boyunda iletişim 

kurgusu; gereksinimler, olası kayıplar ve maliyetler göz önüne alındığında makul 

görünmektedir. Bu nedenlerle çalışmada 1550 nm dalga boyu tercih edilmiştir. [1, 2, 11, 12] 

Çalışmada verici lazer kaynağın gücü 10 mW olarak seçilmiştir. Yaygın olarak FSO iletişim 

sistemleri genellikle binalar arasında kullanılmakta ve bu uygulamalarda mesafeler, bir kaç yüz 

metre ya da birkaç kilometre kadar olmaktadır. Kilometre mertebesinde hava koşullarının sinyal 

bozucu etkilerini tolere edebilmek için optik yükselteç kullanımı da mümkündür. Bu koşulları 

kapsayan sistem gerekleri düşünüldüğünde 10 mW’lik lazer kaynakların atmosfer içi iletişim 

için yeterli güçte ve ulaşılabilir maliyetlerde olduğu görüldüğünden kaynak seçimi bu yönde 

olmuştur. [2, 12] 

Araştırmanın ana değişkenlerinden olan atmosferik zayıflama (attenuation), dB/km cinsinden 

hesaplamalara eklenmiştir. Kilometre başına zayıflamayı ifade edecek dB değeri, atmosfer 

koşullarına göre değiştirilerek sonuçlar incelenmiştir. Hava katı ve sabit bir katman 

olmadığından hava koşullarının oluşturacağı zayıflama için net sabit sayısal ifadeler 

kullanabilmek güçtür. Örneğin sisli bir günde kilometrede 200 dB zayıflama oluşturan şartlar, 

farklı bir anda aslında sadece 150 dB kayba yol açabilir. Çünkü havadaki sıcaklık, yoğunluk ve 

basınç  devamlı değişim halindedir. Bu nedenle tablolarda hava durumunun dB karşılığı 

ortalama olarak seçilmiştir. Simülasyondaki ölçümler; açık ve yağışsız, temiz bir  havayı 

temsilen 1 dB/km ile başlanmış, kirli ve tozlu havalara karşılık 5 dB/km verilmiş, yağışlı 

havaları temsilen 10, 20, 30 dB/km denenmiş ve son olarak en kötü meteorolojik koşulları 

temsilen 100, 200, 300 dB/km değerleriyle devam edilmiştir. [3] 
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Şekil 3.  Farklı hava durumları için öngörülen kilometre başına dB cinsinden ortalama zayıflama miktarları 

 

Araştırmanın temel değişkeni olan uzaklık için ölçümlere dahil edilecek mesafelerin 

belirlenmesinde BER analizi sonuçları gözetilmiştir. BER, Bit Error Rate (Bit Hata oranı) 

kısaltması olup iletişim sistemlerinin güvenilirliği ve performansını değerlendirmek için 

kullanılan önemli performans metriklerinden biridir. Dijital iletişimde 10 -9 ve 10 -6 mertebeleri 

güvenli ve hatasız veri iletimi için kabul edilen BER değeri sınırlarıdır. 10-9 sınırı neredeyse 

hatasız iletişimi niteler. Bazı özel sistemler için burası da sınır kabul edilebilir. Ancak 10 -6 

mertebesi, kabul edilebilir bir hata oranı sınırına karşılık gelir ve çoğu iletişim sistemi için ek 

hata düzeltme mekanizmalarına gerek kalmaz. Bu nedenle daha yaygın bir sınır kabulü olduğu 

söylenebilir. Buradan hareketle çalışmada iletişimin sağlanabilmesi adına limit uzaklıkları 

belirlerken 10 -6 mertebesine kadar olan BER değerleri için iletişimin sağlanabildiği yaklaşımı 

benimsenmiştir. Simülasyonda BER analizatörünün sonuçlarına bakılarak alıcı-verici mesafesi 

kademe kademe artırılmış ve 10 -6 BER mertebesine erişildiğinde o anki atmosferik koşullar 

için en uzun iletişim mesafesine ulaşıldığı değerlendirilmiştir. [2, 3] 

3. Ölçümler ve Uzaklık Değişkenlerinin Belirlenmesi 

Başlangıç olarak açık ve temiz bir havadaki iletişim mesafesi limitlerini görebilmek için 1 

dB/km zayıflama değeri ile uzaklık, 5000 metreden başlayarak 10 000 metre mesafeye kadar 

kademli olarak artırılmış ve alıcı tarafı sinyal durumundaki değişimler, Min BER 

sonuçlarından takip edilmiştir. Beklenildiği gibi mesafenin artmasıyla analizatörün verdiği 

Min BER değeri giderek büyümektedir. Sağlıklı iletişim sınırının aşıldığı ölçümlerde daha kısa 

mesafeler için ara ölçümler de alınmıştır. Böylece aynı koşullarda yaklaşık olarak 

erişilebilecek en uzun mesafenin tespiti sağlanmıştır. [8] 
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Şekil 4.  Açık hava koşulları için 1000 m aralıklarla alınan sonuçlara ait Min BER değerleri 

 

Şekil 4’teki tabloda görüldüğü gibi Min BER değeri, 8000 metreye kadar 10 -6 ‘dan küçük 

kalırken, 9000 metreye çıkıldığında 10 -5 mertebesine ulaşmıştır. Bu nedenle geriye dönük 

8500 metre ara değeri için de ölçüm yapılıp, eşik değerin altında kalındığı görülmüştür. 

Buradan hareketle herhangi bir yükselteç kullanmadan, açık havada, 10 mW’lik lazer kaynak 

ile 1550 nm dalga boyunda 8500 m’ye kadar sorunsuz serbest uzay iletişimi yapılabileceği, 

daha uzun mesafeler için sinyalin sağlıklı iletişime izin vermeyecek oranda bozulmaya 

başlayacağı söylenebilir. 

Analizler yapılırken Min BER değerlerinin yanında analizatörün verdiği Eye Diyagramı da 

takip edilmiştir. Bu diyagram sinyalin zamana göre periyodik olarak tekrarlayan örneklerinin 

üst üste bindirilmesiyle oluşturulur. Diyagramın görüntüsünde ortada açık bir göz benzeri 

şekil ortaya çıktığından bu adı almıştır. Bu gözün şekli ve açıklığı sinyal kalitesi hakkında 

bilgi verir. Kayba ve bozulmaya uğramayan sinyalin Eye Diyagramı belirgin bir çizgi şekline 

iken, zayıflama arttıkça üst üste tekrarlayan çizgilerde kaymalar görülecek, sinyalin iyice 

bozulduğu limit üstü değerlerde diyagramdaki göz giderek kapanarak şekli seçilemez bir 

duruma gelecektir. [15] 

Aşağıda 1000 metre, 5000 metre, 8500 metre ve 10 000 metre mesafede alınan ölçümlere 

ait Eye Diyagramları verilmiştir. 1000 metrede hiç dağılmanın olmadığı net bir görüntü 

vardır. Çünkü bütün sonuçlar neredeyse üst üste gelmiştir. Burada çizgi halinde ince  hatlı 

bir Eye Diyagramı ile karşılaşılır. Bu kısa mesafede sinyal kusursuz bir şekilde karşı tarafa 

iletilir. Min BER değeri sıfıra çok yakındır. 5000 metrede tekrar eden sinyallerde dağılmalar 

belirginleşmiş olup, grafiğin hatları daha kalın görünmektedir. Ama genel olarak göz şeklini 

korumaya devam etmektedir. Halen sinyal, tolere edilebilir boyutta bir bozulma gösterir. Bu 

şekilde hemen hemen 8500 metreye kadar limitler dahilinde bir sinyal kalitesi 

alınabilmektedir. Ancak 10 000 metreye ulaşıldığında aşağıda görüleceği üzere artık göze 

benzeyen bir yapıdan söz edilemez, sinyal tamamen bozulmuştur, bu mesafe için Min BER 

değeri 10 -3 mertebesinde olup limitlerin üzerinde kalmaktadır. [2, 8] 
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Şekil 5.  Açık hava koşullarında solda 1000 m’de, sağda 5000 m’de alınmış Eye Diyagramları 

 

Şekil 6.  Açık hava koşullarında solda 8500 m’de, sağda 10 000 m’de alınmış Eye Diyagramları 

 

4. Atmosferik Etkilerle İletişim Menzilinin Değişimi 

Atmosferik koşullara karşılık gelen ortalama zayıflama değerleri kullanılarak alınan 

ölçümler aşağıdaki tablolara işlenmiştir. Açık ve temiz bir havada 8 ila 8,5 kilometre 

mesafelere kadar güvenle iletişim yapılabilirken, havanın hafif kirli ya da hafif tozlu bir 

hal alarak -5 dB kayıp oluşturacak duruma gelmesi ile bu mesafe 3 kilometreye 

düşmektedir. Normal bir yağmur ya da hafif bir kar yağışı ile menzil 2 kilometreye düşmüş, 
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etkili bir yağışla 1,2 kilometreye düşmüş, daha yoğun yağış koşullarında ise 900 metrelere 

indiği görülmüştür. Sis koşullarında ise havadaki kapanmaya bağlı olarak menzilin 320 

metrelere, ortalama siste 180 metrelere, çok yoğun sis ortamında ise 120 metrelere indiği 

görülmektedir. İletişimin sağlanamayacağı öngörülen mesafeler kırmızı ve turuncu 

yazılmıştır. Bu sonuçlardan hareketle kabaca, temiz bir atmosferde erişilebilen iletişim 

menzilinin çok kötü hava koşullarında 70 kata kadar azalabileceği söylenebilir. [13] 

 

 

Şekil 7.  Herhangi bir sinyal yükseltici kullanmadan yapılan ölçümlerde -dB cinsinden                                                    

kayba bağlı olarak iletişim menzili değişimi 

 

5. EDFA Kullanımının İletişim Menziline Katkısı 

Zayıflamaya uğrayan bir sinyali güçlendirmek için fiber optik kablolarda kullanılan optik 

yükselteçlerin, bazı uyarlamalarla serbest uzay optik (FSO) sistemler için de kullanımı 

mümkün olmaktadır. Yaygın olarak kullanılan optik amplifikatörlerden olan Erbiyum Katkılı 
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Fiberoptik Yükselteçler (EDFA - Erbium Doped Fiber Amplifier) özetle erbiyum iyonlarının 

uyarılması sonucu enerji seviyelerindeki geçişlerle foton üretilmesi prensibiyle çalışırlar. Bu 

sebeple bu adla anılırlar. 

Serbest uzay sistemlerdeki atmosferik etkilerle zayıflamaya uğrayan fiber sinyali, optik 

yükselteç sayesinde yeniden güçlendirilir ve iletişim menzilinin uzaması sağlanır. Bunu 

doğrulamak için çalışılan simülasyonda alıcının önüne EDFA eklenip sonuçlar yeniden 

hesaplanarak aşağıdaki tabloya işlenmiştir. Herhangi bir yükseltici kullanılmadan yapılmış 

önceki tablodaki sonuçlara göre nasıl kazanımlar elde edildiği gözlenmiştir. Sisteme eklenen 

EDFA’nın çıkış gücü +10 dBm olarak seçilmiştir. Yaygın kullanılan, düşük güç seviyesinde 

kabul edilen bu tip EDFA’lara alternatif, +20 dBm çıkışa sahip orta güçte  ve +30 dBm çıkışa 

sahip yüksek güçte EDFA’ların da olduğu bilinmektedir.  

Sonuçlara göre açık ve temiz havada ulaşılan menzil 16 kilometre, hafif kirli ya da tozlu 

havada 5,2 kilometre olmuştur. Normal bir yağmur ya da hafif bir kar yağışı 3,1 kilometre 

menzil sağlamış, etkili bir yağışta bu 1,7 kilometreye düşmüş, yoğunlaşan yağışlarda ise 1,2 

kilometreye gerilemiştir. Ağırlaşan sis koşullarında ise  sırasıyla 440 metre, 240 metre, en 

yoğun sis ortamında ise 160 metrelik limitler görülmüştür. 
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Şekil 8. Optik yükselteç (EDFA) kullanılarak yapılan ölçümlerde -dB cinsinden                                                            

kayba bağlı olarak iletişim menzili değişimi 

 

6. Sonuç ve Tartışma 

Havadan ilerleyen optik sinyal, atmosferin dağıtıcı ve soğurucu etkileri nedeniyle 

zayıflamaya uğrar. Atmosfer koşullarının bu zayıflamayı nasıl etkileyeceğine yönelik 

çalışmanın simülasyon sonuçları; hava durumunun, ulaşılabilecek en uzak iletişim mesafesini 

nasıl etkilediğini ortaya koymuştur. Beklendiği gibi mesafe arttıkça iletişim menzili 

logaritmik olarak azalmaktadır. Yağışlı  ve sisli meteorolojik koşulların, nem oranının düşük 

olduğu kuru ve temiz bir havaya göre sinyali saçma ve bozma etkisi çok daha fazla 

olmaktadır. Çünkü su buharı temel bozucu etken rolündedir. Işığın ilerlediği katmandaki 

moleküler yoğunluk, geçilen her metrede bir kayba yol açar ve ağırlaşan meteorolojik 

koşullarla iletişim menzili hızla azalır. 
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Deneyde alıcı önüne yerleştirilen EDFA ile alınan sonuçlara ait tablo ve grafikler gösterilmiştir. 

Simülasyonda bundan farklı olarak EDFA’nın gönderici tarafa yerleştirilmesi ile de denemeler 

yapılmıştır. Bu denemede; atmosferde zayıflayan sinyali güçlendirip alıcıya gönderme 

yöntemiyle, çıkış sinyalini önce güçlendirip sonra atmosferden geçirme yönteminin farklılığı 

görülmek istenmiştir. Ancak kısa mesafede çok fark yaratmayan sonuçlar alınırken, mesafe 

uzadıkça, güçlendirilip gönderilen sinyalin, alıcı tarafta güçlendirme yöntemine göre daha fazla 

bozulmaya uğradığı görülmüştür. Buradan; aynı cihazlar ile kurulan sistemlerden alınan en iyi 

verimin, sinyal yükseltmenin alıcı tarafta yapılmasıyla elde edildiği sonucuna varılmış ve diğer 

yöntemin sonuçları çalışmaya dahil edilmemiştir. 

 

 

Şekil 9. Herhangi bir optik yükselteç içermeyen FSO Simülasyon modeli 

 

Yukarıdaki simülasyon düzeneği çalıştırılarak hesaplanan, farklı zayıflama değerleri için 

ulaşılmış en uzun iletişim mesafeleri aşağıdaki tabloya yazılmıştır. Tablonun sağında bu 

değerlerden elde edilmiş, zayıflamaya bağlı olarak değişen erişim menzilinin grafiği 

görülmektedir. 
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Şekil 10. EDFA olmadan zayıflamaya bağlı ulaşılabilen erişim menzili değişimi 

 

 

Şekil 11. EDFA eklenerek optik yükselme sağlanan FSO Simülasyon modeli 

 

Yukarıdaki simülasyon düzeneğinde EDFA eklenmiş ve giriş sinyali kuvvetlendirilmiştir. Bu 

düzenek çalıştırılarak hesaplanan, farklı zayıflama değerleri için ulaşılmış en uzun iletişim 
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mesafeleri aşağıdaki tabloda verilmiştir. Tablonun sağında bu değerlerden elde edilmiş, 

zayıflamaya bağlı olarak değişen erişim menzilinin grafiği görülmektedir. 

    

Şekil 11. EDFA eklenerek optik yükselme sağlanan FSO Simülasyon modeli 

Serbest uzay optik iletişim tekniklerinde optik yükselteç kullanımının getirileri, iki simülasyon 

düzeneğinden elde edilen sonuçlar karşılaştırıldığında açıkça görülmektedir. EDFA ile 

kuvvetlendirilen sinyal beklendiği gibi iletişim mesafenin uzatılmasını sağlamıştır. 

 

 

 

Şekil 13. EDFA kullanılarak alınan sonuçların yükselteç içermeyen sonuçlara göre değişimi 

 

Açık ve temiz hava koşulları altında 8,5 kilometre kadar mesafeye sorunsuz gönderilebilen 

sinyal, EDFA ile kuvvetlendirildiğinde 16 kilometreye kadar ulaşabilmiştir. En iyi hava 

koşullarında menzil artışı %88’den fazladır. Hafif kirli bir hava içinde EDFA’nın getirisi 
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%73’lerle 3 kilometreyi 5,2 kilometreye uzatabilmiştir. Hafif, orta ve yoğun yağış koşullarında 

menzil kazanımı sırasıyla yaklaşık %55, %42, %39  olmuştur. Sisli havalarda ise EDFA’nın 

getirisi yaklaşık %38 ila %33 aralığında kalmıştır. Kazanım tablosu incelendiğinde en ağır 

meteorolojik koşullarda bile optik yükseltecin iletişim menzilini %30’dan fazla artırdığı 

görülmektedir. 

Daha çok yerleşim yerlerindeki binalar arasında tercih edilebilecek iletişim yönteminde bu 

derece yoğun yağışlı ve sisli havalar yaşanması düşük olasılıktır. Çoğu kent merkezi için bu 

denli kötü havaların yılın yalnızca birkaç günü yaşanabileceği dikkate alınırsa %30’lara düşen 

oranlarla pek karşılaşılmayacaktır. EDFA’nın kullanımı en kötü senaryoda bile %30 menzil 

arışı getirirken ortalamada %40 ila %60 oranında erişim mesafesi kazandıracağı düşünülebilir. 

Bu çıkarımlarla serbest uzay optik iletişim yönteminde EDFA’nın sisteme kattığı  maliyete 

karşın etkili bir getiri sunabildiği söylenebilir. [13] 

Çalışma boyunca belirli kabuller altında yapılan hesaplamalarla hava koşullarının serbest uzay 

optik iletişimi nasıl etkilediği görülmüştür. Ağırlaşan meteorolojik koşullar, tolere edilebilir bir 

kayıp sunabilecek iletişim menzili üst sınırını logaritmik olarak kısaltmaktadır. Sisteme bir 

erbium katkılı optik yükselteç eklemek, uzaklık arttıkça bozulan sinyal seviyesini 

iyileştirdiğinden çoğu durumda tercih edilebilir görünmektedir. Hesaplardaki iletişimin 

metrajları incelenirse bir kaç yüz metrelik mesafelerde neredeyse sorunsuz bir kablosuz optik 

iletişim mümkün olmaktadır. Gerekli optik yükseltme sağlanarak, alıcı ve verici arasında hassas 

bir hizalamayla, karşılaşılabilecek iklim ve çevre şartları da dikkate alındığında; çoğu iletişim 

noktası arasında, kilometre mertebesinde mesafeler için bile serbest uzay optik iletişimin 

mümkün ve uygulanabilir olduğu sonucuna varılabilmiştir. 

Teşekkür: Çalışmada tüm hesaplamalar; Optiwave firmasının optik iletişim sistem tasarımı 

yazılımı olan OptiSystem 22 üzerinde oluşturulan simülasyonda yapılmış olup, sonuçlar 

programın sayısal çıktılarından elde edilmiştir. Simülasyona ait şekiller ve eye diyagramları 

programdan alınan görüntülerdir. Öğrencilere yazılımlarını bir süre kullanma olanağı 

sundukları için teşekkür ederiz.  
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ÖZET 

Duygu analizi (sentiment analysis), yazılı metinlerdeki duygusal ifadeleri olumlu, olumsuz 

veya nötr olmalarına göre sınıflandırmaya yarayan bir tekniktir. Bu çalışmada, bir duygu analizi 

uygulaması yapılmıştır.  Veri, Elektrikli araçlar (EA) konusunda kapsamlı bir portal olan 

İngiltere merkezli www.electricroad.co.uk sitesinden alınmıştır. Bu sitede çeşitli markalara ait 

EA kullanıcı yorumları bulunmakta olup bu yorumlardan Audi, BMW, Citroen ve Tesla marka 

EA’lara ait 5'er yorum alınarak kullanılmıştır.  Çalışmada Python programı kullanılarak bir 

duygu analizi (sentiment analysis) uygulaması yapılmıştır. Yöntem olarak Textblob ve 

VADERS olmak üzere 2 farklı yöntem kullanılmıştır. 4 farklı marka araçla ilgili 5’er tane 

kullanıcı yorumu duygu analizine tabi tutulmuştur. Araç markalarının ortalama duygu analizi 

skorlarının ortalamaları alınmıştır. Textblob yönteminde 4 markanın kullanıcı yorumları pozitif 

değerler almış olup 0,2027 ile 0,1714 arasında değişmiştir. VADERS yönteminde 4 markanın 

kullanıcı yorumları pozitif değerler almış olup 0,1486 ile 0,1212 arasında değişmiştir. Sonuç 

olarak hem Textblob hem de VADERS yöntemleri ile 4 aracın kullanıcı yorumlarının sıralaması 

aynı sonuçları vermiştir. Buna göre ilk sırada Audi, ikinci sırada Citroen, üçüncü sırada Tesla 

ve dördüncü sırada BMW çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Elektrikli araçlar, duygu analizi, TextBlob, VADER 

1. Giriş 

2000’li yılların ortalarından beri batarya ve güç yönetimi teknolojilerindeki ilerlemeler, 

değişken petrol arz ve fiyatlarının sebep olduğu endişeler ve sera gazı azaltma gereksinimi 

elektrikli otomobilleri yeniden gündeme getirmiştir (Sandalow, 2009). Kullanıcıların elektrikli 

araç tercih etmelerindeki en önemli motivasyonlardan biri, bu araçların onda bire kadar daha 

düşük yakıt giderlerinin olmasıdır. Bu durum, özellikle yoğun araç kullanan kişiler için ciddi 

bir maliyet avantajı sağlamaktadır. Kullanıcıların elektrikli araç tercih etmelerindeki önemli bir 

etken de bu araçların bakım masraflarının oldukça düşük olmasıdır. Bu araçlarda, içten yanmalı 
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motorlu araçlardaki gibi çok sayıda hareketli parça bulunmadığından tamir, bakım masrafları 

oldukça düşük olmaktadır. Elektrikli araçların eksikleri, teknolojideki gelişmelerle ve üretici 

firmaların yaptığı çalışmalarla giderek tamamlanmaktadır. Hükümetlerin de vergi indirimleri 

ve teşvikler ile bu araçların satışını desteklemesi, elektrikli araçların yaygınlaşmasını 

kolaylaştırmaktadır. Satış fiyatları, menzil uzunlukları, şarj istasyonları gibi konularda eskiye 

göre oldukça ilerlemeler sağlanmıştır (Sezen ve İşler, 2017). 

Elektrikli otomobil pazarları, dünyada satışların 2023 yılında 14 milyona yaklaşmasıyla güçlü 

bir büyüme göstermiştir. Elektrikli otomobillerin toplam satışlardaki payı, 2020'deki yaklaşık 

%4'ten 2023'te %18'e çıkmıştır. 2024 yılınının ilk çeyreğinde 3 milyondan fazla elektrikli 

otomobil satılmıştır, bu rakam geçen yılın aynı dönemine göre yaklaşık %25 daha fazladır. 2024 

yılının sonuna kadar yaklaşık 17 milyon satış olması beklenmektedir. Buna göre elektrikli 

otomobiller tüm takvim yılı boyunca satılan otomobillerin beşte birinden fazlasını 

oluşturabilecektir. Mevcut politikalar ve eğilimler göz önüne alındığında, elektrikli araçların 

yaygınlaşmasıyla 2030 yılına kadar günlük yaklaşık 6 milyon varil petrol ihtiyacının ortadan 

kalkması beklenmektedir. Dünyada 2012 – 2024 yılları arasındaki EA satışları Şekil-1’de 

sunulmuştur (IEA, 2024). 

 

 

Şekil 1. Dünyada Elektrikli Araç Satışları, 2012 - 2024 
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EA'ların mevcut ulaşım sistemlerinde etkili bir şekilde yaygınlaşmasını sağlamak için, 

tüketicilerin EA satın alma niyetlerini etkileyen faktörleri anlamak hayati önem taşımaktadır 

(Pang ve Lee, 2004). Bu konuda EA sahibi olan kullanıcıların yaptıkları yorumlar oldukça 

önemli olmaktadır. Bu çalışmada elektrikli araçlar konusunda kapsamlı bir portal olan 

electricroad.co.uk sitesindeki kullanıcı yorumları kullanılmıştır. Bu sitede çeşitli markalara ait 

EA kullanıcılarının kapsamlı yorumları yer almaktadır. 

2. Duygu Analizi (Sentiment Analysis) 

Duygu, his ve algılarla harekete geçen bir tavır, bakış açısı, düşünce veya yargıdır. Aynı 

zamanda fikir madenciliği olarak da bilinen duygu analizi, insanların belirli varlıklara karşı olan 

duygularını inceler (Fang ve Zhan, 2015). Duygu analizi veya fikir madenciliği, kullanıcıların 

görüş, tercih ve duygularını içeren öznel metinleri araştırarak, analiz ederek ve özetleyerek 

kullanıcıların tutum ve görüşlerini belirlemeyi amaçlar (Nanli vd., 2012). Bo Pang’ın (Pang ve 

Lee, 2004) bu kavramı 2004'te ortaya koymasından beri akademisyenler, görüşleri izleme ve 

işle ilgili rekabetçi zeka pratikliği nedeniyle konuyla ilgili geniş bir yelpazede araştırmalar 

yapmışlardır (Nanli vd., 2012).  

Duygu analizi, farklı yorumları analiz ederek kamuoyunun görüşleri konusunda kapsamlı bir 

bilgi sağlar. Genel kamuoyu yorumları, belirli bir varlığı, yani kişiyi, ürünü veya yeri 

değerlendirmek için kullanılır ve farklı web sitelerinde bulunabilir. Görüşler olumlu, olumsuz 

veya nötr olarak sınıflandırılabilir. Duygu analizinin amacı, kullanıcı yorumlarının ifade 

yönünü otomatik olarak belirlemektir. Sosyal medyadan yapılandırılmamış veri biçiminde 

gelen gizli bilgilerin analiz edilmesi ve yapılandırılması ihtiyacının artması nedeniyle duygu 

analizine olan talep artmaktadır (Ain vd., 2017). İnternetin popülaritesinin artması, web'i 

evrensel bilginin temel kaynağı konumuna yükseltmiştir. Birçok kullanıcı, görüşlerini ve 

fikirlerini ifade etmek için çevrimiçi kaynakları kullanmaktadır. Kamuoyunun görüşlerini 

sürekli izlemek ve karar almaya yardımcı olmak için, otomatik olarak analiz etmek üzere 

kullanıcılar tarafından oluşturulan verileri kullanmalıyız. (Wankhade vd., 2022). 
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Şekil 2. Duygu Analizi Seviyeleri 

 

2.1. Duygu Analizi Seviyeleri  

Duygu analizi Şekil 2’de görüldüğü gibi birkaç farklı seviyede incelenmektedir: Belge seviyesi, 

cümle seviyesi, ifade seviyesi ve durum seviyesi (Wankhade vd., 2022). 

1- Belge Seviyesi (Document level): Belge seviyesinde duygu analizi tüm belge 

üzerinde gerçekleştirilir ve tüm belgeye tek bir kutup tanımlanır. Bir kitabın bölümlerini veya 

sayfalarını olumlu, olumsuz veya nötr olarak sınıflandırmak için kullanılabilmektedir. Bu tür 

duygu analizi çok fazla kullanılmamaktadır. Belgeyi sınıflandırmak için hem gözetimli 

(supervised) hem de gözetimsiz (unsupervised) öğrenme yaklaşımları kullanılabilir (Bhatia vd., 

2015). 

2-Cümle Seviyesi (Sentence level): Cümle seviyesindeki analizde, her cümle analiz 

edilir ve uygun bir kutup bulunur. Bu türden analiz, bir belgenin çok çeşitli ve karışık duygulara 

sahip olması durumunda oldukça yararlıdır (Yang ve Cardie 2014). Her cümlenin kutubu, belge 

düzeyiyle aynı metodolojilerle ancak daha fazla eğitim verisi ve veri işleme kaynağı 

kullanılarak, bağımsız olarak belirlenmektedir. Her cümlenin kutubu, belgenin duygusunu 

bulmak için toplanabilir veya ayrı ayrı kullanılabilir (Behdenna vd., 2018). 

3- İfade Seviyesi (Phrase level): İfade seviyesinde duygu analizinde, görüşler ifade 

düzeyinde ele alınarak ve sınıflandırma yapılarak gerçekleştirilmektedir. Her ifade birden fazla 

yön veya tek yön içerebilir (10, Thet vd., 2010). İfade için seçilen terim, cinsiyet ve yaş gibi 

bireylerin demografik özelliklerini ve arzusunu, sosyal statüsünü ve kişiliğini, diğer psikolojik 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

139 
 

ve sosyal özelliklerini temsil eder Bu nedenle terim, metin duygu analizi için temel işlevi 

görmektedir (Flek 2020). 

4- Durum Seviyesi (Aspect level): Her cümle birden fazla durum içerebilir; bu nedenle 

durum seviyesinde duygu analizi yapılabilir. Cümlede kullanılan tüm durumlara öncelikli 

dikkat gösterilir ve tüm durumlara kutup atanır, ardından tüm cümle için toplam bir duygu 

hesaplanır (Schouten ve Frasincar, 2015).  

 
 

Şekil 3. Duygu Analizi Yaklaşımları 

 

2.2. Duygu Analizi Yaklaşımları 

Duygu Analizi için kullanılan başlıca yaklaşımlar Şekil 3’te görüldüğü gibi şunlardır: Sözlük 

Tabanlı Yaklaşım, Makine Öğrenmesi Yaklaşımı ve Hibrit Yaklaşım (Wankhade vd., 2022). 

1- Dil Sözlüğü Bazlı Yaklaşım (Lexicon Based Approach): Dil sözlüğü (Lexicon) 

tabanlı yaklaşımda 2 temel yaklaşım bulunmaktadır: Gövde tabanlı yaklaşım (Corpus based) 

ve sözlük tabanlı (Dictionary based) yaklaşım. Dil sözlükleri, her bir belirtece metnin nötr, 

olumlu ve olumsuz doğasını gösteren önceden tanımlanmış bir puan atanan belirteçler 

topluluğudur (Kiritchenko vd., 2014). Sözlük Tabanlı Yaklaşımda, metin, önce tek tek 

kelimelerden oluşan belirteçlere bölünür, ardından her bir belirtecin kutubu hesaplanır, her bir 
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belirtecin puanları toplanır, yani olumlu, olumsuz, nötr puanlar ayrı ayrı toplanır (Wankhade 

vd., 2022). 

2- Makine Öğrenmesi Yaklaşımı (Machine Learning Approach): Makine Öğrenmesi 

Algoritmaları duyguları kategorize etmek için kullanılmaktadır. Duygu analizi, doğal dil 

işleme, metin analizi, hesaplamalı dilbilim ve diğer teknikleri kullanarak metin veya sesin 

duygusunu tanımlama ve ölçme sürecidir.  

Duygu analizine yönelik makine öğrenmesinde iki temel yaklaşım vardır (Wankhade vd., 

2022).: 

• Gözetimli makine öğrenimi 

• Sözlük tabanlı gözetimsiz öğrenme 

Duygu analizi konusundaki makine öğrenmesi yaklaşımlarında sıklıkla şu algoritmalar 

kullanılmaktadır:   

Naive Bayes (NB), Support vector machine (SVM), Logistic regression (LR), Decision tree 

(DT), Maximum entropy (ME), K‑nearest neighbours (KNN) ve Semi‑supervised learning. 

3- Hibrit Yaklaşım (Hybrid Approach): Hibrit yaklaşımda, duygu analizi konusunda 

makine öğrenimi ve sözlük tabanlı teknikler birlikte kullanılmaktadır. Bu yaklaşım, kutupluluk 

tanıma konusunda hem istatistiksel hem de bilgi tabanlı yöntemleri içeren hibrit bir yaklaşımdır 

(Wankhade vd., 2022). 

2.3. TextBlob ve VADER Yöntemleri 

TextBlob, sözlük (lexicon) tabanlı bir duygu analiz yöntemi olup, bazı önceden tanımlanmış 

kuralları vardır. TextBlob için bir cümlenin kutupluluğunu hesaplamaya yardımcı olan bazı 

puanlara sahip kelime ve ağırlık sözlüğü diyebiliriz. Bu nedenle Lexicon tabanlı duygu 

analizcilerine "Kural tabanlı duygu analizcileri" de denilmektedir (Analyticsvidhya, 2024). 

VADER (Valence Aware Dictionary for Sentiment Reasoning, duygusal mantık konusunda 

değer farkındalık sözlüğü), sözlük  (lexicon) bazlı bir duygu analiz yöntemi olup kural bazlı 

çalışmaktadır. VADER, bir doğal dil işleme aracı (NLTK module) olup  kullanılan kelimelere 

göre duygu puanları sağlamaktadır. Terimlerin genellikle anlamsal yönelimlerine göre olumlu 

veya olumsuz olarak etiketlendiği kural tabanlı bir duygu analizcisidir (Analyticsvidhya, 2025).  

 

 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

141 
 

3. Uygulama 

Elektrikli araçlar (EA) konusunda kapsamlı bir portal olan İngiltere merkezli 

www.electricroad.co.uk sitesindeki çeşitli markalara ait EA kullanıcı yorumları bulunmaktadır. 

Bu sitede bulunan yorumlardan Audi, BMW, Citroen ve Tesla marka EA’lara ait 5'er yorum 

alınmıştır. Çalışmada, Python programı kullanılarak Duygu analizi (sentiment analysis) 

yapılmıştır. Yöntem olarak Textblob ve VADER olmak üzere 2 farklı yöntem kullanılmıştır. 

Sonuçlar Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. TextBlob ve VADER Yöntemleri Uygulama Sonuçları  

 

Textblob 
Yöntemi 

VADER 
Yöntemi 

Audi 20,27% 14,86% 

Citroen 19,05% 14,20% 

Tesla 18,99% 12,22% 

BMW 17,14% 12,12% 
 

Sonuç olarak 2 yöntemde 4 aracın kullanıcı yorumları pozitif olarak çıkmış olup marka 

sıralamaları aynı sonuçları vermiştir. Buna göre ilk sırada Audi, ikinci sırada Citroen, üçüncü 

sırada Tesla ve dördüncü sırada BMW çıkmıştır.  

4. Sonuç 

Bu çalışmada, elektrikli araçlar konusundaki bir portalden alınan kullanıcı yorumları 

kullanılarak bir uygulama yapılmıştır. Uygulamada, duygu analizi yöntemlerinden kelime bazlı 

yöntemler olan TextBlob ve WADER yöntemleri kullanılmıştır. TextBlob ve WADER 

yöntemlerinin etkili bir şekilde duygu analizi yaptığı tespit edilmiştir. Bu iki yöntemle yapılan 

analiz sonuçlarına göre marka sıralaması aynı şekilde çıkmış olup, bu iki yöntemin birbirini 

teyit eder nitelikte çalıştığı görülmüştür. 
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Abstract 

Battery estimation plays a critical role in enhancing the performance and reliability of electric 

vehicles (EVs), prompting an expanding body of research in this rapidly evolving field. This 

study presents a bibliometric analysis of 77 documents published between 1996 and 2024 on 

EV battery estimation, drawing on data from Scopus and analyzed using R. The results reveal 

a significant increase in publication volume over the last decade, corresponding to a surge in 

global EV adoption. Leading publication outlets include both peer-reviewed journals and 

conference proceedings, reflecting the field’s interdisciplinary character. Affiliation analysis 

identifies a concentration of high-output institutions in China, although European and North 

American affiliations also contribute notably. Keyword analysis highlights the dominance of 

lithium-ion battery research and underscores the ongoing transition from traditional modeling 

methods (e.g., equivalent circuit models, Kalman filtering) to advanced data-driven techniques 

such as deep learning. These findings provide a comprehensive view of the current landscape, 

serving as a guide for researchers and industry practitioners seeking to advance battery 

estimation solutions for the next generation of electric mobility. 

Keywords: Electric Vehicles, Battery Estimation, Lithium-Ion Batteries, Bibliometric 

Analysis, Data-Driven Methods 

1.Introduction 

The rapid adoption of electric vehicles (EVs) as a sustainable alternative to internal combustion 

engine vehicles has brought significant attention to the development of advanced battery 

technologies (Burris & Nelson, 1978). Among the critical challenges in EV battery management 

is accurate battery estimation (Balasingam et al., 2020), which includes predicting the State of 

Charge (SOC) (Lin et al., 2019), State of Health (SOH), and remaining useful life (RUL) of 

batteries (Shrivastava et al., 2019). These estimations are essential for optimizing battery 

performance, ensuring safety, and extending battery lifespan (Hu et al., 2019). As a result, 
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battery estimation has become a focal point of research in both academia and industry, leading 

to a growing body of literature over the past few decades (Laadjal & Cardoso, 2021). 

To understand the evolution and current state of research in this field, a comprehensive analysis 

of scientific production, influential sources, key contributors, and emerging themes is 

necessary. This study aims to provide a systematic review of the literature on battery estimation 

in EVs, leveraging bibliometric analysis to uncover trends, patterns, and gaps in the research. 

By analyzing data from the Scopus database and utilizing tools such as R for visualization, this 

study seeks to address the following research questions (RQs): 

• RQ1: What is the annual growth trend in scientific production related to battery 

estimation in electric vehicles (EVs) from 1996 to 2024, and are there specific periods 

of accelerated or slowed research activity? 

• RQ2: Which journals, conferences, or sources are the most influential in publishing 

research on battery estimation for EVs, and how do they contribute to the dissemination 

of knowledge in this field? 

• RQ3: Which institutions or affiliations are the most active in researching battery 

estimation for EVs, and how does their contribution reflect global or regional research 

collaboration? 

• RQ4: What are the most frequently occurring keywords and themes in the literature, 

and how do they reflect the current focus and emerging trends in battery estimation for 

EVs? 

By addressing these research questions, this study aims to provide a holistic understanding of 

the research landscape in battery estimation for EVs. The findings will not only shed light on 

the historical progression and current state of the field but also offer insights into potential areas 

for future research and collaboration. This analysis is particularly relevant for researchers 

(Balcıoğlu et al., 2024), policymakers, and industry stakeholders seeking to advance battery 

technologies and promote the widespread adoption of electric vehicles. 

2.Methodology 

In order to examine the scholarly landscape of battery estimation research in electric vehicles, 

we performed a structured search and subsequent analysis using the Scopus database and the R 

programming environment. First, a keyword-based query was devised in Scopus, combining 

terms such as “battery estimation,” “state of charge,” “state of health,” “battery management 
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systems,” and “electric vehicles.” The search was restricted to documents published between 

1996 and 2024 to capture both early foundational works and the most recent developments in 

the field. 

All relevant records (journal articles, conference papers, book chapters, and reviews) were 

exported from Scopus in a standardized bibliographic format, ensuring inclusion of key 

metadata (e.g., title, abstract, author information, publication year, keywords). We then 

imported these records into R for cleaning and analysis. Duplicate items were identified and 

removed at this stage. Data cleaning also involved screening out any documents that were not 

primarily focused on battery estimation (e.g., general power electronics research that did not 

address battery modeling or estimation methods). 

Following data cleaning, we obtained a corpus of 77 documents across 65 sources. Analysis 

was conducted using a combination of descriptive statistics and bibliometric methods. The 

statistics reported in Table 1 (e.g., annual growth rate of 10.41%, average document age of 5.69 

years, and average of 17.38 citations per document) were computed in R to identify trends and 

patterns in publication activity, citation impact, and collaboration behaviors. Further, we 

extracted key publication metadata, including authors’ keywords and Scopus “Keywords Plus,” 

to observe major thematic areas within the body of work. Co-authorship and international 

collaboration metrics (4.21 co-authors per document and 16.88% international co-authorship) 

were derived to illustrate the extent and nature of research networks in the field. 

Finally, the document types (articles, conference papers, book chapters, editorials, and reviews) 

were categorized to highlight the diverse avenues of scientific discourse on battery estimation. 

This systematic approach ensures that the dataset captures a broad representation of research 

on battery estimation in electric vehicles and provides a solid foundation for further qualitative 

and quantitative analyses in subsequent sections of the study. 
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Table 1. Descriptive Statistics 

Description Results 

MAIN INFORMATION ABOUT 

DATA 

 

Timespan 1996:2024 

Sources (Journals, Books, etc) 65 

Documents 77 

Annual Growth Rate % 10.41 

Document Average Age 5.69 

Average citations per doc 17.38 

References 2328 

DOCUMENT CONTENTS 
 

Keywords Plus (ID) 698 

Author's Keywords (DE) 204 

AUTHORS 
 

Authors 292 

Authors of single-authored docs 1 

AUTHORS COLLABORATION 
 

Single-authored docs 1 

Co-Authors per Doc 4.21 

International co-authorships % 16.88 

DOCUMENT TYPES 
 

article 42 

book chapter 1 

conference paper 32 

editorial 1 

review 1 

 

3.Results 

3.1.Annual Scientific Production (RQ1) 

Figure 1 illustrates the annual scientific production on battery estimation in electric vehicles 

(EVs) from 1996 to 2024. Early in the examined timespan (late 1990s to early 2000s), 

publication activity in this area was minimal, with only sporadic articles appearing. A gradual 

increase becomes evident after 2005, though overall productivity remained relatively modest 

up to around 2010. 
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Figure 1. Annual Scientific Production 

The most notable growth in publication volume commences in the early 2010s, when the field 

begins to draw more sustained attention from researchers. Intermittent spikes and dips occur 

during the mid-2010s, suggesting that while interest in battery estimation was increasing, it did 

not always expand at a consistent rate. However, starting around 2018, there is a pronounced 

upward trend in the number of articles published, culminating in a sharp rise toward 2024—the 

highest publication count observed in the entire dataset. 

These findings align with RQ1, indicating that scientific production in battery estimation for 

EVs has experienced an overall positive growth trend since the late 1990s, with a marked 

acceleration over the last decade. This surge likely reflects the rapid advancements in EV 

technology, increasing commercial adoption, and the broader global shift toward electrified 

transportation—factors that, taken together, have driven more intensive research efforts to 

improve battery performance and reliability. The annual growth rate of 10.41% further 

underscores the increasing interest and investment in this field. The data also reveals specific 

years with notable spikes in publication output, which may be attributed to breakthroughs in 

battery technology, policy changes promoting EV adoption, or increased funding for related 

research. 
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3.2 Most Relevant Sources (RQ2) 

Figure 2 shows the most prolific publication outlets—both journals and conference 

proceedings—for research on battery estimation in electric vehicles. A cluster of sources at the 

higher end of the spectrum (each with three documents) includes well-established journals such 

as Applied Energy, IEEE Access, and the Journal of Energy Storage, as well as conference 

collections like the Journal of Physics Conference Series and the Proceedings of the American 

Control Conference. This mix suggests that the field’s scholarship spans both peer-reviewed 

scientific journals and recognized conference forums, indicating an active dialogue between 

theoretical advancements and applied engineering solutions. 

 

Figure 2. Most Relevant Sources 

Further down the list, several outlets with two or fewer published documents, such as the AIP 

Conference Proceedings and the Journal of Cleaner Production, reflect a broader, 

multidisciplinary scope where battery estimation often intersects with materials science, 

sustainability, and policy considerations. Specialized conference proceedings—such as those 

focusing on renewable energy, electrical machines, or propulsion technology—also appear, 

highlighting the diverse range of technical venues that have hosted work on EV battery 

estimation methods. 

Overall, these findings address RQ2 by illustrating the multiple avenues through which research 

on EV battery estimation is disseminated. The presence of both high-impact journals and 

specialized conference venues underscores the field’s inherent cross-disciplinary nature and the 
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importance of bridging theoretical, experimental, and application-oriented perspectives in 

advancing battery estimation techniques. 

3.3 Most Relevant Affiliations (RQ3) 

Figure 3 highlights the affiliations contributing most actively to battery estimation research for 

electric vehicles. Tsinghua University emerges as the standout institution, with 18 

publications—more than double that of the next highest affiliations, which include Zhejiang 

University of Technology (7 publications) and Beijing University (6 publications). Other 

institutions such as Fudan University, Shanghai Jiao Tong University, and Ghent University 

each have 5–6 publications, reflecting a reasonably diverse range of research activity. 

 

Figure 3. Most Relevant Affiliations 

A closer look reveals that many of the top‐contributing institutions are based in China, 

consistent with China’s leading role in EV manufacturing and battery technology. Meanwhile, 

international collaborations remain evident across the dataset, with several European 

universities (e.g., Ghent University) and others outside Asia also demonstrating a steady 

research output. 

These findings address RQ3, indicating that battery estimation research is anchored by a few 

highly productive institutions—predominantly in China—while institutions in other regions 

also make meaningful contributions, supporting a globally connected research landscape. The 

prominence of Chinese universities in particular may reflect strong national policies and 
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investments aimed at advancing EV adoption and battery technologies, thereby shaping the 

direction and impact of global research in this field. 

3.4 Most Frequently Occurring Keywords and Themes (RQ4) 

Figure 4 presents a word cloud capturing the most commonly occurring keywords in EV battery 

estimation research. Several dominant terms—such as “lithium-ion batteries,” “charging 

(batteries),” “secondary batteries,” and “electric vehicles”—underscore the central role of 

lithium-based chemistries in modern EV applications. High-frequency references to “state-of-

charge estimation,” “state-of-health,” and “battery state of charge” highlight the technical 

emphasis on accurately determining critical performance parameters. 

 

Figure 4. WordCloud 

Meanwhile, keywords like “deep learning,” “machine learning,” and “convolutional neural 

network” signal a growing trend toward data-driven approaches in modeling and prediction. 

Traditional estimation methods, such as “extended Kalman filters” and “equivalent circuit 

models,” appear prominently as well, reflecting established control theory and electrochemical 

modeling techniques. Additional topics like “remaining useful lives,” “capacity estimation,” 

and “open-circuit voltage” underscore the practical needs of long-term battery performance 

tracking and predictive maintenance. 

In addressing RQ4, these keywords illustrate a research field that is both maturing and 

diversifying. Classical methods continue to shape the foundational work on battery estimation, 

while artificial intelligence and machine learning have emerged as powerful complements—

signaling a shift toward more adaptive, data-intensive modeling strategies. This duality of 
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established control approaches and emerging data-driven techniques reflects the evolving 

nature of EV battery estimation and points to continued innovation and interdisciplinary 

collaboration in the years ahead. 

4.Discussion 

The results of this bibliometric review reveal several key insights into the evolution and current 

state of research on EV battery estimation. First, the analysis of annual scientific production 

(RQ1) demonstrates a steadily increasing trajectory since the late 1990s, with a particularly 

sharp rise over the last decade. This acceleration coincides with global efforts to promote 

electrified transportation and reflects the growing complexity of challenges associated with 

accurately modeling and managing lithium-ion batteries in EV applications. 

Next, the identification of the most relevant sources (RQ2) underscores the field’s dual reliance 

on rigorous academic journals (Applied Energy, IEEE Access, Journal of Energy Storage) and 

specialized conferences (e.g., Journal of Physics Conference Series, American Control 

Conference). The breadth of outlets suggests a rich interdisciplinary exchange, drawing from 

control systems, materials science, power electronics, and computational modeling. This 

diversity of publication venues helps ensure that both foundational research and applied 

engineering solutions are advanced in parallel. 

Affiliation analysis (RQ3) indicates that leading contributions come predominantly from 

Chinese institutions, particularly Tsinghua University and Zhejiang University of Technology. 

This trend aligns with China’s global leadership in EV manufacturing and investment in battery 

technologies. At the same time, the data show that research on battery estimation extends well 

beyond a single geographic region, with European and North American universities also 

playing a notable role. These findings emphasize that although certain clusters of institutions 

may be driving much of the research output, the field remains internationally collaborative—

an important factor given the complexity and scale of EV battery challenges. 

Finally, the keyword analysis (RQ4) confirms that lithium-ion batteries and their key 

performance metrics—such as State of Charge and State of Health—dominate current 

discussions. Traditional approaches involving equivalent circuit modeling and Kalman filtering 

are still fundamental but increasingly coexist with emerging data-driven methods (e.g., deep 

learning, machine learning). This coexistence highlights an evolution in which advanced 

computational approaches are viewed as complementary tools to well-established control and 

modeling techniques. It also points to growing consensus that the multi-faceted nature of battery 
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estimation (encompassing chemistry, thermal dynamics, and usage patterns) demands more 

flexible and adaptive methods. 

Taken together, these findings demonstrate that battery estimation has become a vibrant, fast-

growing research domain, propelled by the practical urgency of improving EV performance 

and durability. Moving forward, one can expect more intensive collaborations across academic 

and industrial stakeholders, continued diversification of methodological approaches, and an 

ongoing focus on real-world validation. As battery technologies evolve—whether through 

novel chemistries, improved cell designs, or integrated sensor capabilities—future research will 

likely pivot to address emerging challenges around cost reduction, enhanced safety, and 

scalability in the context of a rapidly electrifying transport sector. 

5.Conclusion 

This bibliometric study aimed to illuminate the publication trends, influential sources, key 

affiliations, and major thematic areas within the literature on EV battery estimation from 1996 

to 2024. The findings indicate that research in this domain has expanded significantly in both 

volume and scope, especially over the last decade. Core publication outlets include a balance 

of high‐impact journals and specialized conference proceedings, reflecting the 

multidisciplinary nature of battery estimation methods. Institutions in China—led by Tsinghua 

University—have emerged as the most prolific contributors, although European and North 

American entities also play substantive roles. 

Keywords such as “lithium‐ion batteries” and “state‐of‐charge estimation” continue to 

dominate, reinforcing the central importance of lithium battery chemistries and real‐time 

performance assessment for EV applications. While traditional modeling approaches (e.g., 

equivalent circuit models, Kalman filtering) remain fundamental, rapid advances in data 

analytics have propelled machine learning and deep learning into increasingly prominent roles. 

Overall, these trends underscore the continual drive to develop more accurate, reliable, and 

efficient battery estimation strategies—a critical step in maximizing electric vehicles’ 

performance and market viability. As EV adoption accelerates worldwide, future research will 

likely focus on refining data‐driven methods and incorporating new sensor capabilities, thereby 

fostering tighter integration of battery technologies with overarching energy and mobility 

systems. As the global transition to electric mobility continues to gain momentum, battery 

estimation will remain a critical area of research. By addressing the identified gaps and 

challenges, researchers can contribute to the development of more efficient, reliable, and 

sustainable battery management systems. This study not only provides a comprehensive 
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overview of the current state of research but also offers valuable insights and directions for 

future work, ultimately supporting the advancement of EV technologies and their integration 

into a sustainable energy future. 
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ABSTRACT   

This study investigates the application of autoencoders for feature extraction in the binary 

classification of Standard Model (SM) and BSM processes, referred to as “background” and 

“signal” classes, respectively. The channel, characterized by hadronic activity and missing 

transverse energy in the final state, includes events from multiple SM backgrounds and BSM 

signals. An autoencoder model is employed to compress high-dimensional input data into a 

lower-dimensional representation, leveraging its capability to eliminate redundant information 

while retaining features critical for classification. The encoder component of the trained 

autoencoder is subsequently used to extract meaningful features, which are classified using 

Support Vector Machines (SVM) and Logistic Regression (LR). To evaluate the impact of 

dimensionality reduction, the size of the bottleneck layer is systematically adjusted to half, one-

third, and one-quarter of the original input size. Classification performance is quantified using 

the Area Under the Curve (AUC) metric. The highest AUC score of 0.940 is achieved using the 

SVM classifier with the bottleneck size set to half of the input dimension. These results 

demonstrate the efficacy of autoencoder-based feature compression in enhancing classification 

accuracy by reducing redundancy while preserving essential discriminative features. This 

approach highlights the potential of autoencoders as a powerful tool for feature extraction in 

high-energy physics analyses, particularly in channels with complex SM backgrounds and BSM 

signals. 

Keywords: BSM, autoencoder, SVM, LR 
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ABSTRACT 

In order for Electric Vehicles to be properly integrated into our lives, the increasing need for 

charging power must be met and the existing infrastructure must be developed. In addition, 

thanks to the multi-directional energy flow, alternative relaxing scenarios can be created by 

ensuring the flow of energy from the Electric vehicle to the Grid (V2G) or to different loads. In 

this study, the control of the Interleaved Totem Pole Power Factor Correction (PFC) converter, 

which is the first stage converter of the charging system to be used in a Bidirectional On-Board 

Electric Vehicle Battery Charger, for V2G mode is investigated. Phase Locked Loop (PLL), 

which has an important place in inverter control, has been introduced. In the simulation 

environment, Phase Locked Loop is applied to the PFC converter to ensure controlled active 

and reactive power transmission to the grid. In addition, instead of PI control, Proportional 

Resonance (PR) Controller, which is frequently preferred in inverter control, is used. As a result 

of the simulation study, waveforms on the grid side are observed. Without applying an EMI 

filter, the harmonic content of the grid current is examined. It is observed that the converter and 

control method successful in transferring active and reactive power to the grid.   

Keywords: Interleaved Totem Pole PFC, Phase Locked Loop, Proportional Resonance, V2G 

mode  

1.INTRODUCTION 

The current fossil fuel crisis requires a change in the transportation sector that Electric Vehicles 

will be preferred [1]. However, for this change to occur, problems related to the electric vehicle 

charging system need to be resolved and the existing infrastructure needs to be improved [2]. 

The need for charging power, which will increase in proportion to the increasing number of 

electric vehicles, needs to be met or solutions to the energy crisis should be offered with 

alternative relaxing scenarios [3]. For these purposes, energy transfer between storage systems, 

renewable energy sources, electric vehicle batteries and grids can provide solutions to different 

problems. For this multi-directional energy flow, a bi-directional charging system is required. 

In this way, it is possible to transfer energy from the grid to the vehicle (G2V), from the vehicle 
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to the grid (V2G), from the renewable energy source to the electric vehicle, and from the vehicle 

to the electric load (V2L) [4,5]. 

The general power conversion procedure of a bidirectional charger is given in Figure 1 [6]. In 

the two-stage charging process, the first converter is called the Power Factor Correction (PFC) 

converter. This converter is used in G2V mode to rectify the grids voltage with a high power 

factor value to be transferred to the DC-DC converter. In V2G mode, the PFC converter works 

as an inverter and transfers the battery energy transferred by the DC-DC converter to the grid. 

This study is related to PFC converters to be used in a Bidirectional On-Board Electric Vehicle 

Battery Charger. For V2G mode, the Converter and control method are examined. Active and 

reactive power could be provided to the grid by the controller and the change of harmonic 

content of the unfiltered grid current is obtained. 

 

Figure 1. System of bidirectional battery charge  

Among the various Power Factor Correction converters, bridgeless converters offer the 

advantage of higher efficiency, especially for high-power applications. However, these 

converters cause high common mode noise and higher harmonic content of input current than 

PFC converters with bridge rectifiers [7, 8, 9]. Totem Pole PFC converters have an important 

place among bridgeless PFC converters because they minimize these disadvantages, allow 

bidirectional energy flow and have fewer circuit elements. To further reduce the harmonics of 

the grid current for operation in G2V mode, the Totem Pole PFC converter can be implemented 

with a two-layer Interleaved structure as shown in Figure 2.a [10, 11]. In this way, power density 

can also be increased by reducing converter sizes. For G2V mode, a simulation study is 

performed in Matlab/SIMULINK environment for the Interleaved Totem Pole PFC converter 

with an output power of 6.6 kW, an input voltage of 85-265 V, an output voltage of 400 V, and 

an operating frequency of 67 kHz by selecting the L1 and L2 inductors as 300 µH and the output 

capacitor as 6500 µF. At the end of the study, the simulation results shown in Figure 2.b is 

obtained. As can be seen in the figure, the input current is in phase with the grid voltage. This 
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situation represents an energy flow from the grid to the load. The power factor is calculated as 

0.9998 in accordance with the phase difference of approximately zero degrees. 

  

(a)  

   

(b) 

Figure 2.) For Interleaved Totem Pole PFC converter in G2V mode a) power circuit and 

waveforms b) simulation results               

In cases where there is an overload in the grid, a power outage in the home, or when the electric 

vehicle is required to feed external loads, the PFC rectifier is expected to operate as an inverter 

so that the stored energy in the battery can feed the grid, the home, or external loads. In the next 

section, The inverter mode operation of the Interleaved Totem Pole PFC converter, the first 

converter of the Electric Vehicle Battery Charger, is examined in detail. 

2.REVIEW OF INTERLEAVED TOTEM POLE PFC CONVERTER FOR V2G MODE 

For the Interleaved Totem Pole PFC converter to operate in V2G mode, that is, when the energy 

flows from the battery to the grid, the power circuit is implemented in the simulation 

environment as in Figure 3.a. In order to test the inverter mode operation, a 400 V DC voltage 

source is used instead of the 400 V DC bus located between the second bidirectional converter 

(DC-DC converter) and the first converter (PFC converter) shown in Figure 1. This voltage 

represents the voltage transferred from the battery. The SiC switches of the converter are 

controlled by the control circuit given in Figure 3.b. Here, Phase Locked Loop (PLL) technique 

is used to control both active and reactive power on the grid side. Also, for a more accurate 
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control, Proportional Resonance (PR) control is applied instead of PI control. The switching 

frequency is 67 kHz as in the rectifier mode. The switches in the first and second phase legs of 

the interleaved structure are combined by controlling them with the same signals.  

 

(a) 

 

(b) 

Figure 3.) Interleaved Totem Pole PFC converter in V2G mode a) power circuit b) control 

circuit 

PLL Technique 

In order for the PFC converter to connect to the grid in inverter mode, its voltage and frequency 

must be the same as the grid [12]. The phase difference between the grid and inverter voltage 

can be used to control the active and reactive power flow. In order to synthesize the 

phase/frequency information of the system correctly and to control the power flow, the Phase 

Locked Loop (PLL), whose block structure is given in Figure 4, is used. The PLL structure 

includes phase detection (FD), loop filter (DF) and voltage-controlled oscillator (VCO) blocks 

[13].  
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Figure 4.) Block scheme of the PLL   

The control circuit used to operate the Interleaved Totem Pole PFC converter in V2G mode is 

given in Figure 3.b. The control process started with quadrature signal generation. The grid 

voltage is called Vbeta. A low-pass filter is applied twice to provide a 90 degree phase shift to 

the Vbeta signal. To eliminate the amplitude change caused by the twice applied low-pass filter, 

multiplication by 2 is performed and the Valpha signal is obtained. Then, the Valpha and Vbeta 

signals are converted to Vd and Vq signals by means of dq transform according to Equation (1). 

In ideal grid conditions where the grid voltages are balanced and there are no harmonic 

distortions, the estimated phase angle (θ*) is equal to the phase angle (θ) of the grid voltage 

[14-15]. In this case, as can be seen from Equation (2) and Equation (3), Vd is equal to the peak 

value of the grid voltage, while Vq is equal to zero. As can be understood from the equations, 

Vq contains information about the phase angle error of the grid. For this reason, the output of 

dq transform is tried to be equalized to zero and the error is obtained and PI control is applied. 

The PI controller also works as a loop filter in the system and provides control of the Vq voltage 

and determines the dynamics of the system. In order to determine the phase angle of the grid 

quickly and accurately, the PI parameters must be selected appropriately. After calculating the 

phase angle, the reactive current reference value is obtained by multiplying the sine of the angle 

obtained from the controller output, and the active current reference value is obtained by 

multiplying the cosine. Using these reference current values, the active or reactive power on 

the grid side is controlled. 

[
𝑉𝑑

𝑉𝑞
] = [

cos (𝜃∗) sin (𝜃∗)
−sin (𝜃∗) cos (𝜃∗)

] [
𝑉𝛼

𝑉𝛽
]                                                                                                                                             

(1) 

 𝑉𝑞 = 𝑉𝑚 sin (𝜃 − 𝜃∗)                                                                                                                                                                   

(2) 

 𝑉𝑑 = 𝑉𝑚 cos (𝜃 − 𝜃∗)                                                                                                                                                                  

(3) 
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Proportional Resonance (PR) Controller 

As seen in Figure 3.b, Proportional Resonant (PR) Controller is used in the control circuit. This 

controller provides AC current regulation to obtain zero steady state error at a certain operating 

frequency [16]. Its general expression is given as in Equation (4) [17]. 

  𝐺(𝑠) =  𝐾𝑝(1 + 𝑠/(𝑠2𝑇𝑖 + 𝑤0
2𝑇𝑖))                                                                                                                                            (4) 

The active and reactive current components obtained from the output of PLL loop are provided 

to the controller as reference current. The error between the measured IL value and the reference 

current is calculated and error applied to the PR controller. In this way, the reference voltage is 

obtained. The reference voltage is used as the control signal to obtain the three-level PWM. By 

comparing the 67 kHz carrier signal with the control signal, switching signals are obtained and 

applied to the converter switches. 

Simulation Results 

As a result of simulation studies, input current and voltage waveforms of the Interleaved Totem 

Pole PFC converter in V2G mode are observed. Firstly, the input current reference value (IL) is 

set to 20 A and active power is tried to be supplied to the grid. As shown in Figure 5.a, an input 

current with a peak value of 20 A and a phase shift of 180 degrees with the grid voltage is 

obtained. A phase shift of 180 degrees indicates that the power flow is towards the grid. The 

power factor is calculated to be approximately -1 as shown in Figure 5.b. In Figure 5.c, the 

screenshot of input current harmonics is given. The content of current harmonic is calculated 

as 9.02%. As the reference current changes, the controller manages to follow the reference 

current value. The total harmonic distortion according to current values is given in Table 1. As 

can be seen, as the current value increases, the total harmonic distortion decreases. 

     

                (a) 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

161 
 

           

                                               (b)                                                                               (c) 

Figure 5.) For Imax=20A a) grid voltage and current b) power factor c) current harmonic 

spectrum 

Table 1.) Change of total harmonic distortion according to current values 

Imax 5 A 7 A 10 A 12 A  15 A 17 A 20 A 23.33 A 

ITHD % 

36,86 

% 

26,14 

% 

18,19 

% 

15,09 

% 

12,05 

% 

10,63 

% 9,02 % 7,73 

 

In the next stage, reactive power control on the grid side is tested with the PFC converter 

operated in inverter mode. To ensure reactive power control, the controller reference current is 

set to reactive component (sin(wt)). The peak value of the reference current is set and the 

simulation is run to track the current and phase angle. When the converter is restarted by setting 

Imax to 20 A, the current and voltage waveforms given in Figure 6.a are obtained. As can be 

seen, reactive power is given to the grid and the controller can follow the reference current. The 

grid current lags the grid voltage by 90 degrees and the power factor is calculated as 

approximately ‘0’. The harmonic content of input current screenshot is given in Figure 6.c. The 

total harmonic distortion is calculated as 8.96%. 
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                          (a)                                                                                                                             

                         

                                                  (b)                                                                              (c)                                       

Figure 6.) For Imax=20 A a) grid voltage and grid current b) power factor c) current harmonic 

spectrum 

 

When Imax is set to -20 A and the converter is restarted, the current and voltage waveforms given 

in Figure 7.a are obtained. As can be seen, reactive power is supplied to the grid and the 

controller can follow the reference current. The grid current is 90 degrees lead of the grid 

voltage and the power factor is calculated as approximately 0. The harmonic content of input 

current is given in Figure 7.c. The total harmonic distortion is calculated as 8.94%. 
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(a) 

 

          

                                                   (b)                                                         (c) 

Figure 7.) For Imax=-20 A a) grid voltage and grid current b) power factor c) current harmonic 

spectrum 

3.CONCLUSION 

In this study, the operating method and control of the Interleaved Totem Pole Power Factor 

Correction (PFC) converter in V2G mode as inverter are investigated. Active and reactive 

power inject to the grid is provided through the converter thanks to the Phase Lock Loop. As a 

result of the simulation study, the waveforms on the grid side are observed. In the stage before 

applying the grid side EMI filter, the harmonic content of the input current is examined. It is 

observed that the total harmonic distortion decreased as the current value increased. It is 

expected that the harmonic content will be reduced by approximately half with the application 

of the EMI filter. As a result of the studies, it is seen that the converter and control method are 
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successful in transferring active and reactive power to the grid with the use of the determined 

parameters. 
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ÖZET 

δ Scuti yıldızları, Hertzsprung-Russell diyagramında kararsızlık kuşağı denilen bir bölgede 

bolca bulunan ve kısa periyotlarla küçük ışık değişimleri gösteren zonklayan değişen 

yıldızlardır. Işık değişim genlikleri küçük olup, ritmik bir düzende zonklamaları sürdürürler. 

Parlaklıklarındaki bu ritmik değişimler oldukça hızlı ve belirgindir. Bu hızlı titreşimler 

sayesinde, yıldızların iç yapıları ve evrimleri hakkında önemli bilgiler sağlarlar. δ Scuti 

yıldızları, gökbilimcilerin yıldızların yaşlarını, kütlelerini ve kimyasal bileşimlerini 

belirlemelerine yardımcı olur. Bu çalışmada, δ Scuti türü ışık değişimi gösteren DQ Cep ve YZ 

Boo yıldızları ele alınmıştır. DQ Cep ve YZ Boo yıldızlarının, Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi Astrofizik Araştırma Merkezi ve Ulupınar Gözlemevi'nde bulunan 30 cm’lik 

teleskop ve buna bağlı CCD kamera ile B, V, R bandlarında fotometrik gözlemleri yapılmıştır. 

DQ Cep için 6 gece ve YZ Boo için 2 gece boyunca yapılan fotometrik gözlemlerden yıldızlara 

ait ışık değişimleri tespit edilmiş ve elde edilen veriye frekans analizi uygulanmıştır. Yapılan 

analizlerin sonucunda, yıldızların zonklama özellikleri ortaya konarak elde edilen bulgular, 

yapılan önceki çalışmalarla karşılaştırmalı olarak sunulmuş ve yorumlanmıştır. 

Anahtar kelimeler: Değişen Yıldızlar, Zonklayan Değişenler, Delta Scuti Yıldızları, Frekans 

Analizi 

 

 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

166 
 

FREQUENCY ANALYSIS OF THE PULSATING VARIABLES DQ CEP AND YZ BOO 

ABSTRACT   

δ Scuti stars are pulsating variable stars that are predominantly found in the instability strip of 

the Hertzsprung-Russell diagram and exhibit small-amplitude light variations with short 

periods. They maintain their pulsations in a rhythmic pattern, with small amplitudes of light 

change. These rhythmic variations in brightness are quite rapid and distinct. Thanks to these 

rapid pulsations, they provide essential information about the internal structures and evolution 

of stars. δ Scuti stars help astronomers in determining the ages, masses, and chemical 

compositions of stars. This study focuses on DQ Cep and YZ Boo stars that exhibit δ Scuti type 

light variations. Photometric observations of DQ Cep and YZ Boo stars were carried out in B, 

V, R bands using a 30 cm telescope and a CCD camera attached to it at Çanakkale Onsekiz 

Mart University Astrophysics Research Center and Ulupınar Observatory. 

Photometric observations over 6 nights for DQ Cep and 2 nights for YZ Boo detected the ligh

t variations of the stars, and frequency analysis was applied to the obtained data. As a result of 

the analyses, the pulsation characteristics of the stars were revealed, and the findings were 

presented and interpreted in comparison with previous studies. 

Keywords: Variable Stars, Pulsating Variables, Delta Scuti Stars, Frequency Analysis 

1.GİRİŞ 

Yüzey katmanlarının düzenli olarak büzülüp genişlemesi nedeniyle parlaklık değişimi gösteren 

yıldızlar zonklayan yıldızlar olarak bilinir. Farkı türleri bulunan zonklayan yıldızlar 

Hertzsprung-Russell diyagramında "kararsızlık kuşağı" adı verilen bir bölgede bulunur. δ 

Scuti’ler zonklayan yıldızlar arasında en bol bulunan tür olup, küçük genlikli ve kısa dönemli 

zonklayanlardır. Bu çalışmada, δ Scuti türü zonklama gösteren DQ Cep ve YZ Boo yıldızlarının 

frekans analizi sunulmuştur.  

 δ Scuti değişim gösteren DQ Cep (=HD199908, V = 17m.26), 1951 yılında M. F. Walker (1951) 

tarafından keşfedilmiş ve 1953’ te 12,6801 c/d’lik bir frekansla zonkladığını rapor etmiş, 

Sahade ve ark. (1956) tayfsal gözlemlerle radyal hızı inceleyerek tayf türünü F1 IV-V belirlemiş 

ve Walker’ın bulduğu frekansı doğrulamıştır. 1965'te Fitch ve Wehleu, yaptıkları fotometrik 

çalışmada yıldızın 12.679963 ve 8.051615 c/d frekanslarında iki zonklama frekansına sahip 

olduğunu belirlemişlerdir. Bu bulgular, Peña ve ark. (1981) ile Li ve Fang (1999) tarafından 

doğrulanmış ve her iki modda da belirgin genlik değişiklikleri gözlemlendiği vurgulanmıştır. 

Udovichenko (2002) tarafından yapılan gözlemlerde (~55 saat) DQ Cep’in diferansiyel 
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fotometrisi yapılmış ve zonklama frekansları f1 = 12.68 c/d, f2 = 8.049 c/d olarak belirtilmiştir. 

Bu gözlemler yapılan önceki çalışmalarla karşılaştırıldığında, her iki modda da genlik değişimi 

görüldüğü belirtilmiştir. 

YZ Boo (HIP 75373, V = 10m.57) yaklaşık 0m.42 yüksek genliğe sahip bir δ Scuti yıldızıdır 

(Breger & Pamyatnykh, 1998). İlk kez Hoffmeister (1946) tarafından ışık değişimi gösterdiği 

belirtilmiş ve RR Lyr türü olarak sınıflandırılmıştır. Daha sonra Eggen (1955), Broglia ve 

Masani (1957) ve Spinrad (1959a) tarafından yapılan fotoelektrik gözlemlerde, ışık eğrisinin 

asimetrik ve küçük genlikli olduğu tespit edilmiştir. Farklı gözlemevlerinde ve farklı 

zamanlarda farklı araştırmacılar tarafından yapılan gözlemlerle yıldızın periyodu ve ışık 

eğrisindeki değişimler incelenmiştir. Yıldızın parlaklık değişim genliğinin döngüden döngüye 

değiştiğine dair kanıtlar bulunmuştur. Daha sonra yapılan frekans analizi çalışmalarında 

sistemin çoklu modda zonklama yaptığı ve temel frekansın f0 = 9.61 c/d ve üç harmoniği (2f0 = 

19.21 c/d, 3f0 = 28.82 c/d, 4f0 = 38.42 c/d) ile zonkladığı rapor edilmiştir (Zhou, 2006 ; Abdel-

Sabour ve ark., 2021). Yang ve ark. (2018) tarafından yapılan çalışmada Zhou (2006) tarafından 

belirtilen temel frekans f1 ve harmonikleri 2 f0, 3 f0, 4 f0 dışında, Sinyal-gürültü oranı 4'ten büyük 

olan 5 f0 ve 6 f0 harmoniklerin de olduğunu rapor etmiştir (5f0= 48.035 c/d) ve 6f0= 57.6435 

c/d). 

2.MATERYAL YÖNTEM 

DQ Cep ve YZ Boo yıldızlarının fotometrik gözlemleri, 2024 gözlem sezonunda Çanakkale 

Onsekiz Mart Üniversitesi Astrofizik Araştırma Merkezi ve Ulupınar Gözlemevi’nde 

(ÇOMÜG) bulunan 30 cm'lik teleskopa bağlı STL 1001E CCD kamera ile B, V ve R 

filtrelerinde yapılmıştır. DQ Cep için mukasyese ve denet sırasıyla, HD 200017 ve HD 235411, 

YZ Boo için ise mukayese ve denet sırasıyla TYC 2569 1050 ve TYC 2569 1184 yıldızları 

seçilmiştir. Gözlemsel verilerde Bias, Dark ve Flat düzeltmeleri için MaxIM DL ve frekans 

analizi Period04 programı kullanılmıştır. Yıldızlara ait zonklamadan kaynaklanan parlaklık 

değişimleri ve seçilen mukayese ve denetin parlaklığının gözlem süresince değişmediği, DQ 

Cep için Şekil 1’de, YZ Boo için Şekil 2’de gösterilmiştir.  
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Şekil 1. DQ Cep’in BVR filtrelerinde elde edilen tek gecelik (üst panel) ve 6 gecelik (alt panel) 

ışık eğrisi görülmektedir.  
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Şekil 2. YZ Boo’nun BVR filtrelerinde elde edilen 2 gecelik ışık eğrisi görülmektedir.  

 

3.BULGULAR 

ÇOMÜG’de yapılan fotometrik gözlemlerden elde edilen veriye PERIOD 04 programı 

yarımıyla frekans analizi uygulanmıştır. Bulunan frekansların anlamlı kabul edilebilmesi için, 

genel olarak, sinyal-gürültü oranı 4'ten büyük olması gereklidir (yani S/N > 4,0) (Breger ve ark. 

1993 ; Kuschnig ve ark. 1997). DQ Cep için yapılan frekans analizlerden elde edilen çözümler 

Tablo 1’de, çözümlerin her bir gece için elde edilen gözlemsel veriyle uyumu Şekil 3’de, 

bulunan parametre değerlerine göre çizdirilen güç tayfı Şekil 4’de görülmektedir.  

Tablo 1. DQ Cep’in frekans analizi sonucu BVR filtrelerinde bulunan frekans, genlik, evre ve 

sinyal-gürültü oranları verilmiştir.  

Yıldız Fitre Frekans Genlik Evre S/N 

DQ Cep 

B 
f1    12.675 0.025 0.608 11.527 

f2   8.052 0.011 0.454 4.574 

V 
f1    12.671 0.022 0.173 5.679 

f2   8.482 0.022 0.634 4.014 

R 
f1   12.675 0.015 0.834 6.170 

f2   7.471 0.013 0.818 15.228 
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Şekil 3. DQ Cep’in altı gecelik gözlem verisinde, her bir geceye karşılık gelen gözlem 

verisiyle zonklama frekanslarının uyumu görülmektedir. 
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Şekil 4. DQ Cep’in frekans analizi sonucu elde edilen f1  ve f2  frekasnlarına ait güç tayfı 

görülmektedir.  

Yüksek genlikli δ Scuti olan YZ Boo için yapılan frekans analizinden elde edilen sonuçlar Tablo 

2’de, bulunan frekansların her bir gece için elde edilen gözlemsel veriyle uyumu Şekil 5’de, 

bulunan parametre değerlerine göre çizdirilen ilk iki frekansa ait güç tayfı Şekil 6’da 

görülmektedir. Baskın frekans bulunduktan sonra, arta kalan veriye tekrar frekans analizi 

uygulanmış ve S/N > 4 olan tüm frekanslar anlamlı kabul edilmiştir. Bu yöntemle YZ Boo için 

temel frekans ve dört harmonik bulunmuştur. 
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Tablo 2. YZ Boo’nun frekans analizi sonucu BVR filtrelerinde bulunan frekans, genlik, evre 

ve sinyal-gürültü oranları verilmiştir.  

Yıldız Fitre Frekans Genlik Evre S/N 

YZ Boo 

B 

f1  9.598 0.226 0.233 96.046 

f2 = 2f1  19.223 0.064 0.251 21.161 

f3 = 3f1  28.847 0.019 0.287 11.635 

f4 = 4f1  37.462 0.010 0.228 8.038 

f5 = 5f1= 47.045 0.008 0.672 7.611 

V 

f1  9.605 0.181 0.897 39.435 

f2 = 2f1  19.211 0.053 0.195 27.626 

f3 = 3f1  28.792 0.017 0.916 10.474 

f4 = 4f1  38.479 0.009 0.813 22.057 

f5 = 5f1= 48.615 0.004 0.004 11.531 

R 

f1  9.588 0.145 0.733 100.073 

f2 = 2f1  19.203 0.045 0.370 20.849 

f3 = 3f1  28.818 0.014 0.015 15.228 

f4 = 4f1  38.393 0.007 0.901 27.877 

f5 = 5f1= 49.727 0.003 0.405 11.329 

  

Şekil 5.  YZ Boo'nun iki gecelik gözlem verilerinde, her bir geceye ait gözlem verisiyle 

zonklama frekanslarının uyumu gösterilmektedir. 
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Şekil 6. YZ Boo’nun frekans analizi sonucu elde edilen temel frekans ve birinci harmoniğine 

ait güç tayfı görülmektedir.  

4.SONUÇ 

Bu çalışmada biri ÇOMUG’de gözlenen iki adet δ Scuti türü değişim gösteren yıldızın frekans 

analizi sonuçları sunulmuştur. 6 gece boyunca BVR filtrelerinde fotometrik gözlemleri yapılan 

DQ Cep’in elde edilen gözlem verilerine yapılan analizler sonucunda yıldızın iki modla 

zonklama yaptığı belirlenmiştir. Zonklama frekansı değerleri f1= 12.675 c/d (~0.079 gün) ve f2= 

8.052 c/d (~0.12gün) olarak hesaplanmıştır. Bulunan bu değerler yapılan önceki çalışmalarla 

tutarlı olup güncel versiyonunu sunmaktadır (Fitch ve Wehleu, 1965 ; Peña ve ark., 1981 ; Li 

ve Fang, 1999 ; Udovichenko, 2002).  2 gece boyunca BVR filtrelerinde fotometrik gözlemleri 

yapılan YZ Boo’nun elde edilen verilerine yapılan frekans analizi sonucunda temel frekansı ve 

4 harmoniği hesaplanmıştır. Yapılan bu çalışmada zonklama frekansı değerleri f1 = 9.598 c/d 

(~0.104 gün),  f2 = 2f1 = 19.223 c/d (~0.052 gün), f3 = 3f1 = 28.847 c/d (0.035 gün), f4 = 4f1 = 

37.462 c/d (~0.027 gün) ve f5 = 5f1 = 47.0.45 c/d (~0.021 gün) olarak bulunmuştur. Bir çok 

araştırmacı tarafından çalışılan YZ Boo için yapılan son çalışmalarda Zhou, (2006) ile Abdel-

Sabour ve ark., (2021) temel mod ve üç harmoniği ile birlikte dört zonklama frekansı verilirken, 

Yang ve ark. (2018) ayrıca dört ve beşinci harmoniklerinde olduğunu belirtmişlerdir. 

Çalışmamızda YZ Boo’ya ait temel frekans ve dört harmoniği olarak bulunan beş frekans değeri 

literatür ile uyumlu iken, gözlemsel verinin azlığından dolayı altıncı frekans bulunamamıştır. 

Ardışık, uzun süreli ve hassas gözlemler yıldızlara ait frekansların duyarlı olarak 

belirlenebilmesi ve zonklama doğalarının ortaya konabilmesi açısından oldukça önemlidir. Bu 

çalışmada yapılan gözlemler nispeten sayıca az olmasına rağmen literatürde bulunan sonuçları 

doğrulaması ve güncellemesi açısından önemlidir. 
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ÖZET 

Tersane sektörü kendi içinde birden fazla çeşitli hizmeti içinde barındırmaktadır. Çalışma 

alanının çeşitliliğinden kaynaklı birden fazla kişiye istihdam olanağı sağlamaktadır. Gemi inşa 

sektöründe yapılan transferler, operasyonlar, sıcak çalışmalar, yüksekte çalışmalar, raspa ve 

boya işlemleri, kapalı ve kısıtlı mahallerde yapılan çalışmaların yoğun bir şekilde 

yapılmasından kaynaklı çalışma mahallerinde iş sağlığı ve güvenliği kapsamında birden fazla 

risk ve tehlike boyutları ortaya çıkmaktadır. Çalışma mahallerinde oluşabilecek iş kazalarının 

yaşanmaması için gerekli güvenlik ve toplu koruma önlemlerinin alınması önemlidir. Gerekli 

güvenlik önlemlerin alınabilmesi için yapılan işlere özgü risk analizlerinin oluşturulması ve 

yapılan risk analizleri sonucunda çalışma mahallerde oluşabilecek tehlike ve riskler minimize 

edilmesi sağlatılmalıdır. Gemilerin kapalı mahal ve kısıtlı alanlarında yapılan çalışmalarda, 

bulunulan ortam ve şartlardan dolayı öngörülemeyen risk ve tehlikelere maruz kalınmaktadır. 

FMEA yöntemi kullanılarak kapalı mahal ve kısıtlı alanlarda bulunan ortam risk ve 

tehlikelerinin önceden tespit edilmesi ve oluşan tehlike boyutlarına göre gerekli güvenlik 

tedbirleri alınması amaçlanmıştır. Bu çalışmada kapalı alan çalışmalarında oluşabilecek 

potansiyel riskler tespit edilmiştir. Mevcut ortamda bulunan risk potansiyellerinin 

değerlendirilmesi için FMEA yönteminden yararlanılmıştır. Yapılan çalışma sonucunda kapalı 

mahaller ile ilgili 15 adet hata ve tehlike türü hesaplanarak risk öncelik sayıları belirlenmiştir. 

Gerçekleştirilen risk analizi ile ortamda bulunan tehlike boyutları belirlenmiştir. Gemilerde 

bulunan kapalı mahallerdeki risk ve tehlikeler belirlenerek oluşabilecek kazaların önüne 

geçilmesi ve denizcilik alanında yapılacak çalışmalara referans olması amaçlanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Gemiler, Kapalı alan, Tehlike, Risk Analizi, FMEA 
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ANALYSING THE RISKS ARISING FROM WORKING IN CLOSED AREAS OF 

SHIPS WITH FMEA METHOD 

 ABSTRACT 

The shipyard sector includes more than one service in itself. It provides employment 

opportunities for more than one person due to the diversity of the working area. More than one 

risk and hazard dimensions arise within the scope of occupational health and safety in 

workplaces due to transfers, operations, hot work, work at height, blasting and painting 

operations, work in closed and restricted spaces in the shipbuilding sector. It is important to 

take the necessary safety and collective protection measures to prevent work accidents that may 

occur in workplaces. In order to take the necessary safety precautions, it should be ensured that 

risk analyzes specific to the work carried out and the hazards and risks that may occur in the 

workplaces should be minimized as a result of the risk analyzes. In the work carried out in 

closed spaces and restricted areas of ships, unpredictable risks and dangers are exposed due to 

the environment and conditions. By using the FMEA method, it is aimed to identify the risks 

and hazards in confined spaces and restricted areas in advance and to take necessary safety 

measures according to the hazard dimensions. In this study, potential risks that may occur in 

confined space studies were identified. FMEA method was used to evaluate the risk potentials 

in the current environment. As a result of the study, 15 error and hazard types related to closed 

spaces were calculated and risk priority numbers were determined. With the risk analysis 

performed, the hazard dimensions in the environment were determined. It is aimed to prevent 

accidents that may occur by determining the risks and hazards in closed spaces on ships and to 

be a reference for studies to be carried out in the maritime field.  

Keywords: Ships, Confined space, Hazard, Risk Analysis, FMEA 

1.GİRİŞ 

Uluslararası ticarette deniz taşımacılığı, global alanda ekonominin ana unsurlarını 

oluşturmaktadır. Deniz taşımacılığı büyük çaplı ürünlerin uzun mesafelere iletilmesinde en 

ekonomik yöntemlerden birkaçını oluşturmaktadır. Hacimli ve ağır yüklerin taşınmasına olanak 

sağlamaktadır. Global alanda ticaretin gelişmesine katkıda bulunmakla birlikte çevre etkenleri 

incelendiğinde karbon salınımını diğer yük taşıma alanlarına göre daha az olduğu 

görülmektedir. Uluslararası ticarette gerçekleşen deniz taşımacılığında yaşanan iş kazalarının 

sıkılığını, meslek hastalıklarını ve kazaların ölüm oranlarının yüksek seyrettiği ticari bir 

faaliyettir (Hansen, Nielsen ve Frydenberg 2002). Dolayısıyla deniz taşımacılığının 
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sürdürülebilir olması içinde söz konusu iş kazalarının ve meslek hastalıklarının önlenmesi 

oldukça önemlidir. 

Denizcilik sektöründe istatistiksel olarak yapılan çalışmalar ve araştırmalar, raporlanan 

kazaların incelendiğinde büyük bir bölümünü düşme, kayma ve takılmaların aldığını, ancak 

kapalı mahallerde yaşanan ölüm ve yaralanmaların azımsanamayacak büyüklükte oranlara 

ulaşmaktadır (Yılmaz ve Balas 2024). Yaşanan iş kazaları ve ölümlerden sonra denizcilik 

sektörü reaktif bir yaklaşım sergilenmekte. Güvenlik kültürünün oluşturulması ve sürekli olarak 

iyileştirilmesi için İSG (İş Sağlığı ve Güvenliği) kültürünün proaktif bir yaklaşım sergileyerek 

gerekli güvenlik tedbirlerinin alınması sağlatılmalıdır. Kapalı mahal tehlikelerinin farkına 

varılması ve bu tehlikeleri minimize edilmesi sağlanmalı, kontrol edilebilir bir düzeye 

indirilmemesi sonucunda ölüm oranlarının artmasına, kazaların oluşmasına sebebiyet 

vermektedir. Mevzuat, sözleşmeler gibi unsurlardan kaynaklı denizcilik sektöründe iş sağlığı 

ve güvenliği çok büyük bir önem arz etmesine karşın farkındalıkların artırılması ve güvenlik 

kültürünün oluşturulması sağlanmalıdır (Yılmaz ve Balas 2024). Kapalı mahallere giriş ve 

kısıtlı alanlarda çalışmalar hakkında literatürde hazırlanmış kılavuz ve akademik çalışmalara 

rastlamak mümkündür. Pettit ve Linn (1987)’inin yaptığı çalışmada   silolar, menholler, 

depolama tankları, boru hatları vb. gibi alanların kapalı mahaller ve kısıtlı alanlar olduğu 

kılavuzda belirtilmiş ve açıklanmıştır. Stojkovıc (2013)’inin yaptığı çalışmada kapalı 

mahallerin tehlikelerin tanımlanması potansiyel tehlikelerin açıklanması hakkında araştırma 

gerçekleştirmiştir. 

Viran ve Barlas (2018) yaptığı çalışmada, gemi inşa sektöründe gerçekleştirilen kapalı ve kısıtlı 

mahallerdeki yapılan çalışmaların İş Sağlığı ve Güvenliği kapsamında ele alarak incelenmesi 

sağlanmıştır. Barlas ve İzci (2018)’inin yaptığı çalışmada, Türkiye genelinde 2004-2014 yılları 

arasında gerçekleşen 126 can kaybının araştırıldığı, ölümcül iş kazalarının risk boyutlarının 

incelemesi yapılmıştır. 

Chinniah, Bahloul, Burlet-Vienney ve Roberge (2017)’inin yaptığı çalışma incelendiğinde 

Quebec Yönetmeliği (ROHS) kapsamında kapalı alanın tanımı yapılmış, kapalı alanlara girmek 

zorunda olan kişilerin sağlık ve güvenlik tedbirleri kapsamında iyileştirme tasarımları 

kapsamında kişilere destek sağlanması açısından gerçekleştirildiği tespit edilmiştir. 

Gerçekleştirilen literatür incelemesi sonucunda kapalı mahal ve kısıtlı alanlar hakkında çok 

fazla kaynak bulunmadığı, kapalı alanların risk ve tehlike boyutlarının yeterli düzeyde 
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incelenmesine değinilmediği ve FMEA yöntemi ile ilgili çalışmaların geniş kapsamlı 

yapılmadığı anlaşılmaktadır. 

Bu kapsamda çalışmanın amacı, kapalı ve kısıtlı mahallerin tehlikelerinin tanımlanması ve 

buralarda yaygın olarak bulunan tehlikeli gaz konsantrasyon değerlerinin açıklanması, gerekli 

iş güvenliği önlemlerin alınması ve tedbirler dizisinin oluşturulması amacıyla FMEA yöntemi 

kullanarak gerçekleştirilmektedir. 

2.ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

2.1. FMEA Yöntemi 

FMEA yöntemi 1949 yılında Amerikan Ordusunda prosedür olarak ortaya çıkmış, askeri 

işlemler ve oluşabilecek problemlerin sınıflandırılmasında kulanılmıştır. FMEA metodolojisi 

askeri ve sivil standartlarda iyi bir şekilde tanımlanmıştır ve hem askeri hem de sivil projelere 

ve ürünlere uygulanabilir. FMEA bir sistemi alır, onu tek tek bileşenlerine ayırır ve ardından 

sistematik olarak her bir bileşenin arızalanabileceği farklı yolları ve her bir arızanın sistem 

üzerindeki etkilerini inceler (Popov, 2016: 172). 

2.2. Olasılık Derecesinin Belirlenmesi 

Bir olayın meydana gelme olasılığını ölçme değerlendirme işlemini sayısal bir değer verilerek 

ifade edilmesi işlemidir (Narlı, 2021). Tablo 1’de hata sınıflandırmaları, olasılık değerleri ve 

dereceleri gösterilmiştir.  

Tablo 1. Olasılık Puanlamaları 

             Hata Sınıflandırması  Hatanın Olasılığı Derece 

                Kaçınılmaz Hata ½’den az 10 

1/3 9 

             Tekrarlanabilir Hata 1/8 8 

1/20 7 

       Ara Sıra Karşılaşılabilen Hata 1/80 6 

1/400 5 

              Az Rastlanan Hata 1/2000 4 

1/15000 3 

             Olası Olmayan Hata 1/150000 2 

1/1500000’den düşük 1 
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2.3. Şiddet Değerinin Belirlenmesi 

Şiddet değeri belirlenirken hata türünün gerçekleşmesi esnasında oluşabilecek etkin değerinin 

gösterilmesidir (Narlı, 2021). Tablo 2’de şiddetin çevreye, sisteme ve kişilere etkisi 

derecelendirilerek gösterilmiştir. 

Tablo 2. Şiddet Puanlamaları 

Etki Şiddetin Etkisi Derece 

Uyarısız Gelen Tehlike Felakete yol açabilecek etkiye sahip ve uyarısız gelen potansiyel hata 10 

Uyarısız Gelen Tehlike Uyarısız Gelen Tehlike 9 

Çok Yüksek Yıkıcı etkiye sahip, sistemin tamamen hasar görmesine sebep olan hata 8 

Yüksek Ölüm, zehirlenme ve 3. derece yanık gibi etkiye sahip hata 7 

Orta Organ kaybı, ağır yaralanma ve kanser gibi sonuçlara neden olan 

hata 

6 

Düşük Kalıcı iş göremezlik, kırık ve 2. derece yanık gibi sonuçlara neden olan hata 5 

Çok Düşük İncinme, ezilmeler, küçük kesik ve sıyrıklar gibi rahatsızlıklara neden olan 

hata 

4 

Küçük Sistemi yavaşlatan hata 3 

Çok Küçük Sistemde kargaşaya neden olan hata 2 

Yok Etki yok 1 

 

2.4. Saptanabilirlik Derecesinin Belirlenmesi 

Bir olayın ya da durumun ne ölçüde gözlemlendiğini veya ölçülebilir bir değere sahip olduğunu 

değerlendirmek için kullanılan süreçtir. Saptanabilirliğin belirlenmesi için hataların zorluk 

derecelendirilmesidir (Stamatis, 1995). Tablo 3’de potansiyel hatanın saptanabilirlik değerleri 

gösterilmiştir.  

Tablo 3. Saptanabilirlik Puanlamaları 

Saptanabilirlik Saptanma Olasılığı Derece 

Saptanamaz Potansiyel hatanın saptanabilirliği mümkün değil 10 

Çok Az Potansiyel hatanın saptanabilirliği çok uzak 9 

Az Potansiyel hatanın saptanabilirliği uzak 8 

Çok Düşük Potansiyel hatanın saptanabilirliği çok düşük 7 

Düşük Potansiyel hatanın saptanabilirliği düşük 6 

Orta Potansiyel hatanın saptanabilirliği orta 5 

Yüksek Ortalama Potansiyel hatanın saptanabilirliği yüksek ortalama 4 

Yüksek Potansiyel hatanın saptanabilirliği yüksek 3 

Çok Yüksek Potansiyel hatanın saptanabilirliği çok yüksek 2 

Hemen Hemen Kesin Potansiyel hatanın saptanabilirliği hemen hemen kesin 1 

2.5. Risk Öncelik Sayısının Hesaplanması 

Yöntem hata türüne ait üç gösterge değerinin hesaplanabilmesi için değerler biçilir. Olasılık 

(O), hatanın şiddeti (Ş), saptanabilirlik zarar vermesine sebebiyet gösterecek zorluk derecesi 

ise (S) ile gösterilir. Tablo 4’de riskin boyutuna göre risk dereceleri gösterilmiştir. Belirtilen 
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göstergelerin literatürde skalaları mevcuttur. Değer aralığı 1-10 arasındaki değerleri almaktadır 

(Yılmaz ve Barlas 2024). 

Tablo 4. RÖS Eşik Değerleri 

RÖS Değeri Değerlendirme 

RÖS ≤ 50 Düşük Risk 

50 <RÖS ≤ 100 Orta Risk 

100 <RÖS ≤ 200 Yüksek Risk 

200 <RÖS ≤ 1000 Çok Yüksek Risk 

FMEA yöntemi kullanılarak yapılan kapalı mahallerdeki çalışma hakkında risk 

değerlendirmesi yapılmıştır. Yapılan risk değerlendirilmesi sonucunda 15 olası hata tehlikesi 

belirlenmiş belirlenen türler Tablo 5’te gösterilmiştir. 

Tablo 5. FMEA Risk Analizi Tablosu 

No Olası Hata ve 

Tehlikelerin 

Türü 

Olası Hata ve 

Tehlikelerin Nedenleri 

Olası Hata ve 

Tehlikelerin 

Etkileri 

O
la

sılık
 

  Ş
id

d
et 

S
a
p

ta
n

a
b

ilirlik
 

Risk 

Analizi 

Sonucu  

 

Düzeltici Önleyici 

Faaliyetler 

O
la

sılık
 

 Ş
id

d
et 

S
a
p

ta
n

a
b

ilirlik
 

 

Düzeltici 

Önleyici 

Faaliyet 

Sonrası 

Risk 

Analizi  

1 Havasızlıktan 

boğulma 

Oksijen eksikliği ya da 

zenginliği 

Ciddi hayati 

tehlike, ölüm 

8 9 2 144 Hava sirkülasyonu 

sağlanması için 

davul ve salyangoz 

fan temini 

sağlanması, işe özgü 

KKD kullanımı 

sağlanması 

gerekmektedir. 

3 5 2 30 

2 Eğitim eksikliği 

ve Bilinçsizlik 

Kapalı alanda çalışma 

eğitimi olmayan 

personellerin kapalı 

alanda çalıştırılması 

kapalı alan İSG 

kurallarının bilinmemesi 

parlama patlama ve 

yangın         

 

Ciddi hayati 

tehlike, ölüm 

3 9 5 135 İşe Girişte ve 

dönemsel olarak 

kapalı alanda çalışma 

eğitimlerin verilmesi 

sağlanmalıdır.                           

  

2 7 3 42 

3 Sıçak çalışma Kıvılcım çıkarma özelliği 

bulunan metal eşyalar ile 

çalışma yapılması gaz 

birikmesi sonucu statik 

elektrik oluşması patlama   

Patlama Hayati 

Tehlike 

7 8 2 112 Boya uygulaması 

yapılan alanda ısıl 

işlem yapılmamalı, 

kapalı alan en az 24 

saat havalandırılmalı, 

boya yapılan 

alanlarda ısıl işleme 

izin verilmemeli 

kapalı alan prosedürü 

uygulanmalıdır. 

3 3 2 18 

4 Uygun ekipman 

kullanılmaması 

Zehirli gazlar karşı 

maske kullanılmaması, 

boğulma 

Hayati Tehlike 8 9 3 216 İşe uygun KKD 

Kullanımı 

sağlanması, iş izin 

prosedürü ve 

talimatları 

oluşturulmalıdır. 

3 2 4 24 

5 Kimyasal 

Tehlikeler 

Tehlikeli kimyasallara 

maruziyet 

Hayati Tehlike 

Solunum 

Sorunları 

7 8 5 280 Uygun tipte ve işe 

özgü ekipman 

temini, MSD 

kontrolü ve 

talimatnameler 

hazırlanması  

5 3 4 60 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

181 
 

6 İş izinsiz 

çalışma  

Kapalı alan çalışma 

izninin alınmaması  

Hayati Tehlike 

Ölüm 

7 8 3 168 İş izin sistemi ve 

prosedürü 

hazırlanması 

3 4 3 36 

7 Kapalı alanda 

Temizlik 

işlemini 

uygunsuz 

kimyasal 

maddeler ile 

yapılması 

Kimyasallar ile yapılan 

temizlik sırasında tütün 

ürünleri kullanılması 

sonucu yangın meydana 

gelmesi 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

7 8 2 112 Proje ve çalışma 

alanlarında uyarıcı 

levhalar 

yerleştirilmeli, 

bilgilendirme eğitim 

ve seminerler 

düzenlenmelidir. 

4 5 3 60 

8 Aydınlatma 

eksikliği 

Kapalı alan çalışması 

sırasında aydınlatma 

eksikliği 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

8 9 4 288 Kapalı alan çalışması 

yapılmadan önce 

aydınlatma 

sağlanması, seyyar 

aydınlatmalar ile 

çalışma alanları ve 

yürüyüş yolları 

gösterilmelidir. 

4 5 3 60 

9 Exproof 

aydınlatma 

eksikliği 

Kapalı alan 

çalışmalarında kullanılan 

aydınlatmaların 

maksimum 24 w olmalı 

220 ve 380’lik 

ekipmanlar kullanımı 

gerçekleştirilmektedir. 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

8 9 5 360 Exproof aydınlatma 

sistemlerinin kapalı 

alanlara montajı 

yapılması ve gerekli 

eğitimlerin 

personellere 

verilmesi 

sağlatılmalıdır. 

5 4 4 80 

10 Hava tahliye 

sistemi eksikliği 

Kapalı alan 

çalışmalarında hava 

tahliye sistemlerinin 

bulunmaması 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

7 4 7 196 Hava sirkülasyonu 

sağlanması için hava 

tahliye sistemleri 

montajı yapılması ve 

gerekli eğitim 

prosedürleri 

oluşturularak çalışan 

personellere 

anlatılmalıdır 

5 5 4 100 

11 Gözcü personel 

eksikliği 

Kapalı alan çalışması 

esnasında gözcü nezaretçi 

personel 

bulundurulmaması 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

6 7 5 210 İş izin prosedürü 

oluşturulması ve 

çalışan personellere 

konu hakkında 

bilgilendirme 

eğitimlerinin 

verilmesi 

sağlanmalıdır. 

5 5 6 150 

12 Uygunsuz 

elektrikli 

ekipman 

kullanımı  

İzolasyonu bulunmayan 

aşınmış deformasyona 

uğramış elektrikli 

ekipman kullanımı  

Hayati Tehlike 

Ölüm 

Elektrik 

Çarpması 

7 9 5 315 Hasarlı 

deformasyona 

uğramış ekipmanlar 

kullanım dışına 

alınmalı ve bakım 

birimine form 

doldurularak teslim 

edilmelidir. 

5 4 5 100 

13 Gaz Ölçümü 

alınmaması 

Yanıcı parlayıcı 

maddelerin bulunduğu 

kapalı alan ya da 

tanklarda gaz free 

çalışması yapılmadan 

çalışma başlatılması. 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

7 5 8 280 Kapalı mahallere gaz 

ölçümü yapılması 

sağlanmalı, Kapalı 

alan iş izin formu ve 

gaz ölçüm formları 

düzenlenmelidir. 

7 4 3 84 

14 Körleme işlemi 

yapılmaması 

Kapalı alanla bağlantısı 

bulunan vana vb. 

teçhizatın kapatılmaması 

kapalı alana zararlı 

gazların birikmesi 

sonucunda patlama 

yaşanması 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

6 7 8 336 Kapalı alanlarda 

girmeden önce tank 

vb. gibi alanlara alıcı 

ve verici vanaların 

körlenmesi EKED 

(Etiketle, Kilitle, 

Emniyete Al ve 

Dene) uygulanması 

sağlanmalıdır. 

6 5 4 120 

15 Yüksekte 

Çalışma  

Seviye farkı bulunan 

alanlarda çalışma 

gerçekleştirirken 

yüksekte çalışma talimatı 

ve iş izin sistemi 

uygulanmaması 

Hayati Tehlike 

Ölüm 

5 7 5 175 Yüksekte yapılan 

çalışmalar sırasında 

ankraj sabitleme 

noktaları 

oluşturulmalı, 

paraşüt tipi emniyet 

kemeri kullanımı 

hakkında 

bilgilendirme 

eğitimleri verilmesi 

sağlanmalıdır. 

4 5 2 40 

 

Tablo 5’teki RÖS değerleri incelendiğinde, en yüksek değerin 9 No’lu hata ve tehlike türü olan 

exproof aydınlatma eksikliğinden kaynaklı olduğu neden olarak da çalışma mahallerine 220 ve 
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380 aydınlatma kabloları çekildiği gösterilmiştir. En düşük RÖS değerine bakıldığında No 3 ve 

No 7 de belirtilen hata türleri olduğu görülmektedir. Sırasıyla inceleme yapıldığından exproof 

aydınlatma eksikliği, körleme işlemi yapılmaması, uygunsuz elektrikli ekipman kullanımı, 

aydınlatma eksikliği, gaz ölçümü alınmaması, kimyasal tehlikeleri, işe uygun ekipman 

kullanılmaması, gözcü personel eksikliği, hava tahliyesi eksiklikleri, yüksekte çalışma 

kurallarına uyulmaması, iş izinsiz çalışma, havasızlıktan kaynaklı boğulma, eğitim eksikliği, 

bilinçsizlik, sıcak çalışma, kapalı alan temizlik işlemleridir. 

Oksijen eksikliğinden kaynaklı tehlike barındıran ortamlarda hava sirkülasyonu sağlanabilmesi 

için davul veya salyangoz fan temini sağlanması gerektiği işe özgü kişisel koruyucu donanım 

kullanılmasının uygun olacağı belirtilmiş, kapalı alanda çalışma eğitimi olmayan personellerin 

kapalı mahallerde çalışma gerçekleştirmesi sonucunda personellerin bilgilendirilmesi  için 

kapalı ve kısıtlı mahaller hakkında işe girişlerde ve dönemsel olarak eğitimlerin verilmesi 

sağlanmalıdır, kıvılcım çıkarma özelliği bulunan metal eşyalar ile çalışma yapılması ve gaz 

birikmesi sonucu statik elektrik oluşumu gözlenmesinin önüne geçilebilmesi için kapalı alan 

prosedürleri oluşturulmalı kapalı mahallerin 24 saat havalandırılması sağlanmalıdır. Zehirli 

gazlara karşı uygun kişisel koruyucu donanım kullanılmaması sonucu tehlike barındırmaktadır. 

Bunun önüne geçilebilmesi için işe özgü kişisel koruyucu temini sağlanmalı, iş izin prosedür 

ve talimatları oluşturulmalıdır. Tehlikeli kimyasallar ile maruziyetin önüne geçilmesi için 

uygun tipte işe özgü kişisel koruyucu donanım kullanımı ve malzeme güvenlik bilgi formlarının 

temini sağlanmalıdır. Kapalı alan çalışma iş izinlerinin alınmamasının önüne geçilmesi için iş 

izin prosedürü ve talimatları oluşturulmalıdır. Kimyasallar ile çalışmaların yapılması esnasında 

tütün ve tütün ürünlerinin kullanılmasının önüne geçilmesi için proje ve çalışma alanlarına uyarı 

levhaları yerleştirilmeli, bilgilendirme eğitim ve seminerler düzenlenmelidir. Aydınlatma 

eksikliğinden kaynaklı tehlikelerin giderilmesi için çalışma mahallerine aydınlatmalar 

sağlatılmalıdır. Kapalı alan çalışmalarında kullanılan aydınlatmaların exproof özellikte 

olmamasının giderilmesi için çalışma mahaline exproof aydınlatma sağlanmalı çalışanlara konu 

hakkında eğitim verilerek bilgilendirme yapılmalıdır. Hava tahliye sistemlerinin eksikliğinden 

kaynaklı tehlikelerin önlenmesi için hava sirkülasyonu sağlanabilmesi için hava tahliye 

sistemleri montajı yapılmalı çalışan personellere konu hakkında bilgilendirme eğitimleri 

verilmelidir. Kapalı alan çalışmalarında gözcü nezaretinde çalışmaların yapılmaması 

sonucunda ciddi tehlikeler meydana gelmektedir. Kapalı alanlarda çalışma yapılmadan önce iş 

izin sistemleri oluşturulmalı ve bilgilendirme eğitimleri verilmelidir. Uygunsuz, aşınmış, 
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deformasyona uğramış elektrikli ekipman kullanımının önüne geçilebilmesi için deformasyona 

uğramış ekipmanların kullanım dışına alınması sağlanmalı bakım birimine hasarlı ekipman 

formu doldurarak teslim edilmelidir. Kapalı alan çalışmalarına başlanmadan önce gaz ölçümü 

alınmaması soncunda tehlikeler meydana gelmektedir. Kapalı mahallere giriş yapılmadan önce 

gaz ölçümü alınması sağlanmalı kapalı alan iş izin formları düzenlenmeli, gaz ölçüm formları 

doldurulmalıdır. Çalışma alanlarına giriş yapılmadan önce körleme işlemi yapılmaması ciddi 

tehlikelere sebebiyet vermektedir. Alıcı ve verici vanaların körlenmesi ardından kilitleme ile 

ekipmanların izinsiz açılmasının önüne geçilmesi sağlanmalıdır. Yüksekte yapılan çalışmalar 

sonucunda düşme ve yaralanmalara sebebiyet vermektedir. Ankraj sabitleme noktaları 

oluşturulmalı, paraşüt tipi emniyet kemeri kullanımı hakkında bilgilendirme eğitimleri 

verilmelidir. 

4. SONUÇ 

Araştırmada gemilerin kapalı mahalleri ve kısıtlı alanlarındaki hata ve tehlikelerine 

odaklanılmış; literatür ve her türlü yasal düzenlemeler incelenerek bir tersanede inşa edilen 

gemi projelerinin ilk aşamasından son aşamasına kadar kapalı mahal ve kısıtlı alanlarının hata 

ve tehlike riskleri belirlenmiştir. FMEA risk değerlendirme uygulaması ile tür ve hatalar risk 

boyutuna göre sıralandırılarak birincil müdahale edilmesi gereken ve hemen aksiyon alınması 

gereken tehlikeler uzmanların bakış açısından incelenmiştir. Yapılan çalışmalardan kaynaklı 

tehlike arz eden işlemlere düzeltici ve önleyici aksiyonlar alınarak tehlikeler minimal düzeye 

çekilmesi sağlanmıştır. Yapılan bu çalışmanın, yapılacak olan gemi projelerinin kapalı mahal 

ve kısıtlı alanları hakkında tehlike ve türleri belirlenerek risk adımlarını minimal düzeye 

çekilebilmesi adına yapılacak farklı analiz çalışmalarında kaynak olarak referans kabul 

edilmesi hedeflenmektedir. 

 FMEA yöntemi ile yapılan risk değerlendirme çalışmasında 15 adet olası hata ve tehlike türleri 

tespit edilmiştir. Tespit edilen tehlikelerin yapılacak olan düzeltici ve önleyici faaliyetler 

sonrasında minimum düzeye çekilmesi amaçlanmıştır. Yapılan risk değerlendirmesi sonucunda 

360 risk derece puanı ile exproof ekipman kullanılmaması ve çalışma mahallerine 380 ve 220 

aydınlatma çekilmesi en yüksek risk derecesine sahiptir. Risk boyutunun düşürülmesi için 

düzeltici ve önleyici faaliyetler uygulayarak exproof ekipman temini ve çalışan personellere 

eğitim ve sunumlar ile bilgilendirme işlemleri yapılarak 80 risk derecesine indirilmesi 

sağlanmıştır. İkinci en yüksek skor olan 336 risk puanı ile körleme işlemlerinin yapılmaması 

gelmektedir. Yapılan düzeltici ve önleyici faaliyetler sayesinde kapalı mahallere ve kısıtlı 
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alanlara girilmeden önce alıcı ve verici vanalara EKED uygulanması gerektiği ve kilitleme ve 

etiketleme işlemleri için eğitim politikaları geliştirilmesi önerilmiştir. Öneriler sonucunda risk 

skoru 120 puana gerilemiştir. 

Yapılan literatür çalışmasında FMEA yöntemi kullanarak gemilerdeki kapalı mahallerin ve 

kısıtlı alanlar hakkında risk ve tehlikelerin belirlenmesi açısından çok fazla dökümantasyon ve 

veriye ulaşılamamaktadır. Yapılan bu çalışmayla birlikte kapalı alan ve kısıtlı mahallerde 

çalışma yapacak personellerin ne tür risk ve tehlikeleri barındıran çalışma alanlarında çalıştığı 

ve alınacak önlemlerin neler olduğu hakkında bilgilendirmesi amaçlanmıştır.  Bundan sonraki 

yapılacak çalışmalara referans olması ve katkı sağlanması beklenmektedir. FMEA yönteminin 

risk ve tehlike boyutlarının belirlenmesi aşamasında yeterli gelemeyeceği yapılan yöntemin 

kısıtlarından biridir fakat diğer risk değerlendirmesi uygulamalarına entegre edilerek 

iyileştirme sağlanması gerekmektedir. 
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ÖZET 

Tersane işletmelerinde gemilerin gerek yapımı ve bakımı gerek içerisindeki araç gerecin 

yenilenmesi işlemleri yapılmaktadır. Tersane işletmeleri bünyesinde barındırdıkları çalışanlar, 

aletler, gemiler ve vermiş olduğu hizmetlerden dolayı içerisinde çok çeşitli riskler 

bulundurmaktadır. Risklerin tespit edilmesi, önlemler alınması, riski ortadan kaldırmak, 

tamamen ortadan kalkmıyorsa en az kayıpla bu riski sonlandırmak yapılması gerekenler 

arasında en başta gelmektedir. Bu konuda personelin tecrübeli olması, çalışma alanını iyi 

bilmesi ve ona göre davranışlarda bulunması önemlidir. Risklerin tespiti, iş sağlığı ve güvenliği 

uygulamaları hem mesleki kazaların hem de maddi kaybın önüne geçmektedir. Bundan dolayı 

tersanelerdeki gemilerin yangından dolayı zarar görmesine neden olan risklerin tespiti ve 

bunlara alınacak olan önlemler risk analiz yöntemiyle tespit edilmelidir. Risklerin tespiti için 

bu çalışmada Fine Kinney risk analizi yöntemi kullanılmıştır. Fine Kinney yöntemiyle yapılan 

risk çalışmasında tersanedeki gemilerin yangınına sebebiyet verebilecek olan 7 adet risk ortaya 

çıkarılmıştır. Bunlar; gemilerde yeterli sayıda yangın tüpü olmaması, izin alınmadan sıcak 

işlem yapılması (kaynak vb.), izin verilen alanlar dışında sigara içilmesi, iş bitiminde 

kapatılması unutulan kaynak ve gaz aletleri, gemide acil durum alarm butonunun çalışmaması, 

kimyasal madde kullanılan alanlarda dikkatsiz davranılması, elektrik sistemleri olarak 

belirlenmiştir. Yapılan bu çalışmayla birlikte gerek ekonomi gerek dünya ticaretinin 

çoğunluğunu elinde bulunduran denizyolu taşımacılığının başrolünde olan gemilerin bu sistem 

için ne kadar önemli olduğunu ve onları yangın riskine atabilecek sebepler üzerinde 

durulmuştur. Çalışmanın tersanelerdeki gemilerin yangın risklerine değinmesi açısından önemli 

olduğu ve sonuçları itibariyle uygulamacılara yol gösterici olacaktır. 

Anahtar kelimeler: Tersane İşletmeleri, Gemi, İş Sağlığı ve Güvenliği, Risk Analizi, Fine 

Kinney. 
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INVESTIGATION OF FIRE RISKS OF SHIPS IN THE SHIPYARD WITH THE FINE 

KINNEY METHOD 

ABSTRACT  

In shipyards, the construction and maintenance of ships as well as the renewal of equipment 

and tools are carried out. Shipyards contain a wide range of risks due to the employees, tools, 

ships and services they provide. Determining the risks, taking precautions, eliminating the risk, 

and ending this risk with the least loss if it is not completely eliminated are the top priorities 

among the things that need to be done. In this regard, it is important for the personnel to be 

experienced, to know their work area well and to act accordingly. Determining the risks and 

occupational health and safety practices prevent both occupational accidents and material 

losses. Therefore, the risks that cause damage to ships in shipyards due to fire and the 

precautions to be taken against them should be determined by the risk analysis method. The 

Fine Kinney risk analysis method was used in this study to determine the risks. In the risk study 

conducted with the Fine Kinney method, 7 risks that could cause fire in ships in the shipyard 

were revealed. These are; The reasons for this are; not having enough fire extinguishers on 

ships, hot work being done without permission (welding etc.), smoking outside the permitted 

areas, welding and gas appliances forgotten to be turned off at the end of the job, emergency 

alarm buttons not working on the ship, carelessness in areas where chemicals are used, electrical 

systems. This study has focused on the importance of ships, which play the leading role in 

maritime transportation, which holds the majority of both economy and world trade, for this 

system and the reasons that may put them at risk of fire. The study is important in terms of 

addressing the fire risks of ships in shipyards and its results will guide practitioners. 

Key words: Shipyard Operations, Ship, Occupational Health and Safety, Risk Analysis, Fine 

Kinney 

1. GİRİŞ 

Denizyolu taşımacılığı, uzun süren teslimat ve bir yerden diğer yere gidiş gelişin zor olması, 

hava koşulları, çeşitli sabotaj eylemleri vb. risklere maruz kalmasına rağmen uluslararası 

ticarette en önemli payın sahipliğini yapmaktadır (Manuj & Mentzer, 2008). Dünya ticaretinin 

ve ekonomisinin önemli bir sac ayağı olarak görülmektedir. Konteyner gemileri ve diğer çeşitli 

deniz taşıtları piyasada bulunan malların büyük bir kısmının limanlardan diğer limanlara 

ulaşımını sağlar. Bu sistem ülkelerin birbiri arasındaki ticareti kolay kılmakla birlikte dünya 

ekonomisinin de büyümesine katkı sağlar (Nguyen, My Tran, Duc, & Thai, 2023). Bu büyüme 

ülkeler arasında yeni anlaşmalara olanak sağlamaktadır. 
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Ülkeler arasındaki ticaretin serbestleştirilmesi, dünya da yeni pazarlara açılma, denizyolu 

taşımacılığının ne kadar önemli bir yere sahip olduğunu göstermektedir. Dünya ticaretinin 

vazgeçilmez bir kolu olarak ekonominin gelişmesine katkı sağlamaktadır (Jerebić & Pavlin, 

2018). 

Birleşmiş Milletler Ticaret ve Kalkınma Konferansı (UNCTAD) paylaştığı verilere bakacak 

olursak; denizyolu taşımacılığı küresel ticaret kapasitesinin %80 ‘ine sahiptir. Daha düşük 

maliyetlerle büyük ağırlıktaki yükleri güvenli bir şekilde taşımasının yanı sıra birçok faydası 

olan bu taşımacılık çeşidi denize yakın olan diğer bir tabirle kıyısı bulunan toplumlar tarafından 

tercih olarak kullanılmaktadır (Arslan, 2009). Denizyolu taşımacılığının can damarlarından 

birisi aynı zamanda gemilerin uğrak yeri olan tersanelerde birçok riskli işlemler yapılmaktadır.  

Tersaneler faaliyetlerini sürdürürken boya, raspa, kaynak gibi birçok işlemin aynı anda 

yapılmasını gerektirir (Barlas, 2012). Bu işlemler yapılırken büyük vinçler, meyilli kızak 

yapılar, makine tezgâhları tersanenin bünyesinde bulunan bazı tehlikeli araçlardır (Tezdoğan & 

Taylan, 2009). Riski yüksek olan tersaneler tehlike bakımından çok tehlikeli sınıfta yer alır. 

Patlama, elektrik çarpması, sıkışma, yüksekten düşme vb. tersanelerde ortaya çıkan olaylardır 

(Barlas, 2012). Sektördeki artış ve gelişimle doğru orantılı olarak kişi istihdamında da artış 

meydana gelmiştir. Tersanelerde yoğunluk ve yapılan işin artmasıyla beraber bu alanda iş 

kazaları da artış göstermektedir. Buna bağlı olarak hayatını kaybeden işçi sayısı artmaktadır. 

Bu elim olayların yalnız işçilerle sınırlı kalmayıp birçok mühendis ve teknikerin de başına 

geldiği görülmüştür (Özdemir, 2009). Çalışanlar kaza geçirince verimliliği ve üretkenliği 

düşmekte olup, meslek hastalığı yaşayan işçiler kendilerine ciddi boyutlarda zarar vermekte 

bunun yanı sıra bakma sorumluluğunda bulundukları diğer kişilere de büyük zararlar 

vermektedirler. Bunun sonucunda başkalarının yardımına ve bakımına muhtaç kişilere 

dönüşmektedirler (Odaman, 2005). Yaşanan kazalar, tersanelerin bulunduğu tehlikeli gruptaki 

işletmelere maddi anlamda zarar vermektedirler. Bu zararların önüne geçmek ve işletmelerin 

yaşanılan kazaları daha aşağı seviyelere düşürebilmesi için iş sağlığı ve güvenliğine 

ayıracakları masraf kazaların azalmasını sağlayacaktır. Bu da karlılığın artmasına pozitif yönde 

katkı sunacaktır. Bu masraflar uzun süreçte düşünüldüğünde ise kazaların getirdiği kayıplardan 

daha düşük seviyelerde olacaktır (Ünsar, 2003). İş sağlığı ve güvenliği fikrini kısaltacak olursak 

daha yüksek kalitede bir çalışma fırsatı ortaya koyarak kişileri her türlü tehlikeye karşı 

gözetmektedir. 

Literatür incelendiğinde, Ceylan & Demir (2020) yaptıkları çalışmada, SGK (Sosyal Güvenlik 

Kurumu) tarafından yapılan 2019 senesi meslek hastalıkları ve iş kazaları sonuçlarını 
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değerlendirmişler bunun yanında İSG’ nin nedenli sorun olduğundan bahsetmişlerdir. 

Ülkemizin bu konudaki performansını yabancı ülkeler olan Almanya ve Japonya ile 

karşılaştırmışlardır. İş hayatında birden fazla risk etmeni vardır. Bunlar; fiziksel, kimyasal vb. 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Çalışan personelin güvenliğini sağlamak ve çalışma alanlarını 

kaliteli hale getirmek için detaylı ve etkili çalışma yapmak gerekir (Çelik, 2020). 

Çetinkaya (2014) yaptığı çalışmada, tersanelerde meydana gelen iş kazalarını sayısal olarak 

düşürmeyi hedeflemiştir. Konuda tersanelerde meydana gelen son 6 yıllık ölümle sonuçlanmış 

iş kazalarının araştırılıp sonuçları kayıt altına alınmıştır. Çalışmanın sonucunda tersanede 

kullanılan ekipmanlar ve iş alanlarındaki riskler belirlenmiş, bu riskler arasında dikkatsizlik, iş 

yorgunluğu, bir yere takılıp düşme, uygun olmayan şekilde çalışma, ekipman kullanımı sonucu 

yaralanma vb. durumların yaşanılan kazalara sebep olduğu tespit edilmiştir. 

Gümüş (2017)’nin çalışmasında, tersanelerde meydana gelen kaza sayılarını düşürmeyi 

bununla birlikte tersanelerde olan güvenlik düşüncesinin benimsenmesini hedeflemiştir. 

Yapılan araştırmada İstanbul tersanesi konu olarak seçilmiştir. Bu tersanede verim derecesi 

yüksek bir İSG sisteminin olduğunu fark etmiş, diğer tersanelerinde böyle olabileceği tespitini 

yapmıştır. İşçilerin mesaiye başlarken bilgilendirilmesinin güvenlik düşüncesini oluşturmada 

önemli rol oynadığını belirtmiştir. 

Soylu (2021) yaptığı çalışmada, Marmara Bölgesinde bulunan bir tersanede Covid-19 

döneminde bir miktar çalışanın İSG’yi idrak etmeleriyle ilgili çalışma yapmıştır. Bunun 

neticesinde Covid-19 teşhisi olmayan, herhangi bir kalıcı rahatsızlığı olmayan, kapalı mekânda 

çalışan işçilerin İSG’yi idrak etmeleri daha yüksek seviyede olduğu tespit edilmiştir. Yaş, 

çalıştığı meslek, medeni hali, çalışma yılı, hangi okuldan mezun oldukları gibi kriterlerde 

herhangi bir farklılık bulunamamıştır. 

Bu çalışmada ise Fine Kinney yöntemi kullanılarak tersanedeki gemilerin yangın risklerinin 

değerlendirmesi amaçlanmıştır. Bununla birlikte tersanede bulunan gemilerde risk nedenlerinin 

neler olduğu, bu risklerin nasıl en aza indirileceği, personelin nasıl bilinçli ve eğitimli olması 

üzerine tespitler yapılmıştır. Risk skorlarının tespitinin doğru yapılması, alınacak olan 

önlemlerin yürürlüğe konulması ile meslek kaynaklı hastalıklar ve işten kaynaklı kazaların 

olmasını engelleyerek daha güvenli çalışma alanı sağlanmış olur. Tersanedeki gemilerin yangın 

riskinin Fine Kinney yöntemiyle bulunması ve bulunan bu risklerin önem seviyesinin tespit 

edilmesi, belirlenen risklerin nasıl önüne geçileceği, genelde karşımıza çıkan sorunların ihmal 

ve dikkatsizlikten kaynaklandığı, tersane ve gemilerde çıkabilecek olan yangınlara karşı 

alınacak tedbirlerin bu sektörde bulunanlar arasında birlikte çalışma yapılarak 
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değerlendirilmesi, eksikler görülmesi halinde tekrardan çalışmaların yapılması ve bu konunun 

ciddi anlamda benimsenmesi sektöre ve çalışanlara daha konforlu ortam hazırlayacağı, bundan 

kaynaklı olarak bu çalışmada belirlenen risklerin hem sektöre hem de  daha sonraki çalışmalara 

yardımcı olacağı düşünülmektedir. 

2. YÖNTEM 

William T. Fine tarafından, 1971 yılında risklerin analizi ve yönetilebilmesi için matematiksel 

değerler kullanılarak bir yaklaşım ortaya atılmıştır. Daha sonrasında 1976 yılına gelindiğinde 

Kinney ve Wiruth bu yaklaşımdan yola çıkarak matematiksel değerleri grafiklere aktarmıştır. 

Bu metot frekans, olasılık, şiddet değerlerini kapsamaktadır. Yöntem sıklıkla inşaat 

yapımlarında uygulanmasıyla öne çıkmaktadır. (Fine, 1971; Kinney & Wiruth, 1976; Okumuş 

& Barlas, 2016; (Oturakçı vd., 2015). Eski risk belirleme metotlarından birisi olan bu 

yöntemde; olasılık (O kısaltması ile), şiddet (Ş kısaltması ile), frekans (F kısaltması ile) 

gösterilir ve bu değerlerin çarpımı sonucu risk derecesi hesabı yapılmaktadır. Bu yöntemi 

diğerlerinden ayıran en önemli özelliklerden birisi de tehlike sıklığını ortaya çıkararak daha 

hassas sonuçları göz önüne koymaktadır. Sonuçların kesin bir şekilde ortaya çıkarılması için 

frekans seviyesi bulunurken geçmiş kazalar kaynak olarak alınmaktadır (Okumuş & Barlas,  

2016). Yöntemde belirlenen puan değerleriyle her bir tehlike için risk seviyesi ortaya 

çıkarılmakta ve bu değerlere göre tedbirlerin uygulanıp, önlemlerin alınması sağlanmaktadır 

(Güler, 2015).  

Fine Kinney risk analiz yöntemi aşağıdaki formülle; olasılık, şiddet, frekans değerlerinin 

çarpımıyla hesaplanmaktadır. 
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R (Risk Skoru) = O (Olasılık) x Ş (Şiddet) x F (Frekans) 

Tablo 1. Fine Kinney yöntemi değerleri 

 

Kaynak: Kinney & Wiruth, 1976 

3. BULGULAR 

Tersanedeki gemilerin yangın risklerinin Fine Kinney risk analiz yöntemiyle tespiti ve 

önlenmesi üzerine çalışma yapılmıştır. Bu çalışma yapılırken “Tersane İşletmeleri”, “Gemi”, 

“İş Sağlığı ve Güvenliği”, “Risk Analizi”, “Fine Kinney” kelimeleri kullanılarak araştırma 

yapılmıştır. Yapılan araştırma sonucunda 7 tane risk üzerinde durulmuştur. Bunlar; gemilerde 

yeterli sayıda yangın tüpü olmaması, izin alınmadan sıcak işlem yapılması (kaynak vb.), izin 

verilen alanlar dışında sigara içilmesi, iş bitiminde kapatılması unutulan kaynak ve gaz aletleri, 

gemide acil durum alarm butonunun çalışmaması, kimyasal madde kullanılan alanlarda 

dikkatsiz davranılması, elektrik sistemleri gibi tehlikeler belirlenmiş olup bunlara yönelik 

önlem öncesi risk derecelendirmesi ve önlem sonrası risk derecelendirmesi yapılmıştır. Risk 

skorları üzerinde yapılan iyileştirmeler Ek-1 Tablo1. Fine Kinney risk analizi tablosunda 

gösterilmiştir. 

O (Olasılık) Ş (Şiddet) F (Frekans) R (Risk 

Değeri) 

Karar 

10 Beklenir 

Kesin 

100 Birden Fazla 

Ölümlü Kaza 

10 Sürekli R>400 Çok Yüksek Risk 

6 Yüksek 

Oldukça 

Mümkün 

40 Öldürücü 

kaza/ciddi 

çevresel hasar 

6 Sıklıkla 200<R<400 Yüksek Risk 

3  

Olası 

15 Kalıcı 

hasar/yaralanma

, iş kaybı 

3 Ara sıra 70<R<200 Önemli Risk 

1 Mümkün 

Fakat 

Düşük 

7 Önemli 

hasar/yaralanma

, dış ilkyardım 

2 Nadir 20<R<70 Kesin Risk 

0,5 Beklenmez 

Fakat 

Mümkün 

3 Küçük 

hasar/yaralanma

, dahili 

ilkyardım 

1 Oldukça 

nadir 

R<20 Kabul Edilebilir 

0,2  

Beklenmez 

1 Ucuz 

atlatma/çevresel 

hasar yok 

0,5 Çok nadir  
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4. SONUÇ 

Tersanelerdeki gemi yangınlarının riskleri ve bunların yol açtığı tehlikeler belirlenmiş, bu 

riskler üzerinde düzenlemeler yapılmış, düzenlemelerle birlikte tehlikenin minimize edilmesi 

amaçlanmıştır. Risk değerlendirmeleri sonucunda 7 adet risk tespiti yapılmıştır. Bu riskler 

üzerinde gerekli hesaplamalar yapılarak tehlikeye neden olan durumlar belirlenmiştir. Tespit 

edilen risklerin risk kontrol tedbirleriyle önlenmesi ve bu risklerin zararının azaltılması 

amaçlanmıştır. İyileştirme öncesi en yüksek risk skorunun 600 puan olduğu ve risk kararının 

“Çok Yüksek Risk’’ olduğu ortaya çıkmıştır. Bu risk skoruna sahip; gemilerde yeterli sayıda 

yangın tüpü olmaması, izin alınmadan sıcak işlem yapılması (kaynak vb.), iş bitiminde 

kapatılması unutulan kaynak ve gaz aletleri, gemide acil durum alarm butonunun çalışmaması, 

kimyasal madde kullanılan alanlarda dikkatsiz davranılması olarak belirlenmiştir. Bunun 

sonucunda belirlenen risklere gerekli düzenlemeler yapılarak risk kararı “Kesin Risk’’ 

seviyesine çekilmiştir. En yüksek ikinci risk skorunun 300 puan olduğu ve risk kararının 

“Yüksek Risk’’ olduğu riskler ise; izin verilen alanlar dışında sigara içilmesi, elektrik 

sistemleridir. Gerekli düzenlemeler yapıldıktan sonra risk skoru 25, risk kararı da “Kesin Risk’’ 

seviyesine indirilmiştir.  

Gemiler dünya ticaretinin büyük kısmını üstlenen araçlardır. Bundan dolayı iş güvenliğiyle 

ilgili etkili önlemler alınmalıdır. Dikkatten kaçan her hareket sonucunda hem maddi hem de 

çalışan personelin sağlığı açısından büyük kayıpların olacağı unutulmamalıdır. Tersanelerde 

yapılan güvenlik uygulamaları; personelin bilinçli ve eğitimli olmasını, yapılan her işin 

sonuçlarının da düşünülerek yapılmasını, alınan tedbirlerin nedenli önemli olduğunu 

göstermektedir. Bunların sonucunda daha güvenilir bir çalışma ortamı inşa etmeyi, meslek 

kazalarını minimuma indirmeyi kısacası olayın iş sağlığı ve güvenliği kısmının da ciddiye 

alınarak yapılması amaçlanmalıdır.  

Yapılan literatür araştırmasında Fine Kinney yöntemi kullanılarak tersanedeki gemilerin yangın 

risklerinin incelenmesi konusunda kısıtlı kaynakların olduğu görülmüş olup, bu çalışmayla 

birlikte gemide oluşabilecek yangın riskinin çıkış nedenleri ve bu nedenlerin minimuma 

indirgenmesi amaçlanmıştır. Bundan dolayı bu çalışmanın konu kapsamında faydalı olacağı ve 

bundan sonraki çalışmalara da yardımcı olacağı düşünülmektedir. Fine Kinney risk analiziyle 

yapılan bu çalışmada diğer risk analiz yöntemlerine göre etkin çözüm verip veremeyeceği 

çalışmanın kısıtlarındandır. Farklı risk analiz çalışmalarıyla yöntemler daha da ileriye taşına 

bilinir. Bu tarz çalışmalar sağlıklı ve güvenilir çalışma ortamını hedefleyip bunu geliştirmeyi 

amaç edinmiştir. 
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Ek 1 Tablo 1. Fine Kinney Risk Analizi 

 

  

No Tehlike Risk Önlem Öncesi Risk Derecelendirmesi 

 

R= O x Ş x F 

 

O         Ş            F              R 

 

Risk Kontrol Tedbirleri Önlem Sonrası Risk Derecelendirmesi 

 

R= O x Ş x F 

 

O       Ş              F           R 

1 Gemide 

Yangın 
Gemilerde 

yeterli 

sayıda 

yangın tüpü 

olmaması 

6 100 1 600 Gemiler tersaneye 

yanaştığında gemiye yetecek 

sayıda yangın tüpü 

konulması ve bunların 

kontrollerinin yapılması 

0,5 100 1 50 

2 Gemide 

Yangın 
İzin 

alınmadan 

sıcak işlem 

yapılması 

(kaynak vb.) 

6 100 1 600 Sıcak işlem yapmak için izin 

alınmalı ve işleme 

başlamadan önce de gerekli 

çevre güvenliği alınmalıdır. 

0,5 100 1 50 

3 Gemide 

Yangın 
İzin verilen 

alanlar 

dışında 

sigara 

içilmesi 

3 100 1 300 Gemilerde belirlenecek 

alanlarda sigara içilmeli ve 

bu yerlerin kontrolleri 

yapılmalıdır. 

0,5 100 0,5 25 

4 Gemide 

Yangın 
İş bitiminde 

kapatılması 

unutulan 

kaynak ve 

gaz aletleri 

3 100 2 600 Vardiya şefi tarafından 

kontrol edilmeli ve 

çalışanlar uyarılmalıdır. 

0,5 100 1 50 

5 Gemide 

Yangın 
Gemide acil 

durum alarm 

butonunun 

çalışmaması 

6 100 1 600 Gemilerde acil durum 

bölümleri kontrol edilmeli 

ve çalışanlar 

bilinçlendirilmelidir. 

0,5 100 1 50 

6 Gemide 

Yangın 
Kimyasal 

madde 

kullanılan 

alanlarda 

dikkatsiz 

davranılması 

3 100 2 600 Çalışan personele konuyla 

ilgili izin verilirken 

malzeme tekrardan kontrol 

edilmelidir. Gerekirse ek 

önlemler alınmalıdır. 

0,5 100 0,5 25 

7 Gemide 

Yangın 

Elektrik 

Sistemleri 

3 100 1 300 Elektrik panoları ve elektrik 

kullanılan kısımlarda, 

mutfak, ocak vb. 

kullanımına dikkat edilmeli, 

sık sık kontrol edilmelidir. 

0,5 100 0,5 25 
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ÖZET 

Kripto para birimleri, merkeziyetsiz bir yapıya sahip olması ve geleneksel finansal sistemlere 

bir alternatif olarak günümüzde hızlı bir yükseliş yaşamaktadır. Madencilik faaliyetlerinin 

artmasıyla beraber yoğun enerji tüketimi ve bunların çevresel etkileri konusunda endişeleri 

beraberinde getirmiştir. Kripto paraların madencilik süreçleri, Proof of Work (PoW) gibi 

konsensüs mekanizmalarına dayanan güçlü enerji tüketimine yol açan bir teknolojik altyapıya 

sahiptir. Literatürde yoğun olarak ele alınan politika önerileri arasında alternatif konsensüs 

mekanizmalarının tercih edilmesinin karbon emisyonları ve çevresel etkiler üzerinde çok 

önemli olduğu düşünülmektedir. Kripto para piyasasının küresel düzeyde büyüklüğü ve ticaret 

hacmi, uluslararası ticaret ve ekonomik ilişkiler üzerinde de etkiler yaratmaktadır. Ayrıca kripto 

para madenciliğinin ekonomik etkileri, yatırımcı davranışlarından ulusal ekonomilere ve 

küresel piyasalara kadar çok yönlü bir etki yaratmaktadır. Bu nedenle çevresel ve küresel 

etkilere, uluslararası politika çözümleri bulunması gerektiği mevcut literatürün tartışma konusu 

olmuştur. Kripto para madenciliğinde kullanılan enerji türlerinin (fosil yakıtlar ve yenilenebilir 

enerji) çevresel etkileri, çeşitli ülkelerdeki enerji yoğunluk verileri ele alınarak 

değerlendirilmiştir. Bulgular, fosil yakıt kaynaklı enerji tüketiminin ağırlıklı olarak kullanıldığı 

bölgelerde karbon emisyonlarının yüksek seviyelere ulaştığını, buna karşın yenilenebilir enerji 

kaynaklarının kullanımının çevresel etkileri önemli ölçüde azaltabileceğini göstermektedir. 

Çalışma, mevcut literatürü kullanarak enerji tüketimindeki yoğun artışın bölgesel farklılıklarını 

ve enerji kaynağı bazında karbon emisyonlarına etkisini değerlendirmektedir.  Bu çalışma, 

literatürdeki mevcut boşlukları doldurarak hem enerji tüketimi ile karbon emisyonları 

arasındaki ilişkiyi detaylı bir şekilde analiz etmeyi hem de sürdürülebilir çözümler sunmayı 

amaçlamaktadır.  
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Ayrıca, kripto para teknolojilerinin çevresel sürdürülebilirliğe yönelik katkılarını artırmak için 

daha sürdürülebilir çözümler geliştirilmesine katkıda bulunmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kripto Paralar, Enerji Tüketimi, Karbon Emisyonları, Çevresel 

Sürdürülebilirlik, Blockchain 

ENERGY CONSUMPTION AND CARBON EMISSIONS OF CRYPTOCURRENCIES 

FROM ENVIRONMENTAL IMPACTS AND SUSTAINABILITY PERSPECTIVE 

ABSTRACT 

Cryptocurrencies, with their decentralized nature, have experienced rapid growth as an 

alternative to traditional financial systems. With the increasing mining activities, concerns 

about high energy consumption and their environmental impact have emerged. The mining 

processes of cryptocurrencies are based on technological infrastructure that leads to high energy 

consumption, especially through consensus mechanisms like Proof of Work (PoW). Among the 

policy recommendations widely discussed in the literature is the adoption of alternative 

consensus mechanisms, which is believed to have a significant impact on carbon emissions and 

environmental effects. The global size and trade volume of the cryptocurrency market also 

influence international trade and economic relations. Additionally, the economic impacts of 

cryptocurrency mining have multifaceted effects, ranging from investor behavior to national 

economies and global markets. Therefore, addressing the environmental and global impacts of 

cryptocurrency mining requires international policy solutions, which is a topic of ongoing 

debate in the current literature. The environmental effects of the energy types used in 

cryptocurrency mining (fossil fuels and renewable energy) have been evaluated by analyzing 

energy intensity data from various countries. The findings indicate that regions relying heavily 

on fossil fuel-based energy consumption have high levels of carbon emissions, while the use of 

renewable energy sources can significantly reduce environmental impacts. This study aims to 

fill the gaps in the existing literature by analyzing in detail the relationship between energy 

consumption and carbon emissions, and to propose sustainable solutions. Furthermore, it seeks 

to contribute to the development of more sustainable solutions to increase the environmental 

sustainability of cryptocurrency technologies. 

Keywords: Cryptocurrencies, EnergyConsumption, CarbonEmissions, Environmental 

Sustainability, Blockchain 
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GİRİŞ 

Kripto paralar, finans sektöründe büyük bir değişim yaratmaktadır. Merkeziyetsiz yapıları ve 

geleneksel finansal sistemlere alternatif olarak günümüzde hızlı bir yükseliş yaşamaktadır. İlk 

olarak 2008 yılında SatoshiNakamoto tarafından yazılan “Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic 

Cash System” başlıklı makalesinde, blok zinciri (Blockchain) kavramı ortaya çıkmıştır. 

Nakamoto’nun makalesinde, blok zinciri, kriptografik olarak birbirine zincirlenmiş veri 

blokları olarak tanımlanmıştır. 

Kripto para madenciliği, özellikle Bitcoin’in enerji tüketiminin birçok ülkenin toplam enerji 

tüketimini aştığı ve bu durumun çevresel sürdürülebilirlik konusunda ciddi endişelere yol açtığı 

bilinmektedir. Çin, 2019 yılında kripto para madenciliğinin yasaklanmasını önermiş, ancak 

daha sonra bu önerisini geri çekmiştir. Bu gelişme, küresel tartışmaları yeniden gündeme 

getirmiştir. Ethereum gibi bazı kripto paralar ise, enerji tüketimini azaltmak amacıyla Proof of 

Work (PoW) yerine daha az enerji tüketen Proof of Stake (PoS) sistemine geçmeyi 

planlamaktadır (Leslie, 2020). 

Bitcoin’in popülaritesinin ve talebinin artmasıyla birlikte, Bitcoin üretimi için yapılan 

madencilik işlemlerinin artması ve dolayısıyla enerji tüketiminin yükselmesi kaçınılmaz 

olmuştur (Corbet, Lucey, & Yarovaya, 2021). Enerji tüketimi açısından bakıldığında, Bitcoin 

madenciliği, 2021 yılı itibarıyla yaklaşık 200 terawatt-saat (TWh) enerji tüketimi ile birçok 

ülkenin toplam enerji tüketimini aşmıştır. Bitcoin’in enerji tüketimi, bazı ülkelerin toplam 

enerji tüketimini aşarak dikkat çekici bir seviyeye ulaşmıştır(Vries, Gallersdorfer, Klaaßen, & 

Stoll, 2022). 

Bitcoin madenciliğinden kaynaklanan karbon emisyonlarının yıllık toplamı yaklaşık 60-70 

milyon ton CO₂ olarak hesaplanmıştır. Bu değer, küresel karbon emisyonlarının yaklaşık 

%0,1’ine denk gelmektedir. Enerji kaynağı olarak fosil yakıtların kullanım oranı yüksek 

olduğunda, karbon emisyonlarının daha fazla olduğu görülmüştür. Farklı bölgelerdeki enerji 

üretim yöntemleri, Bitcoin madenciliğinin karbon ayak izini önemli ölçüde 

etkilemektedir.(Corbet, Lucey, & Yarovaya, 2021) 

Madencilik süreçlerinde kullanılan ASIC cihazlarının enerji verimliliği artırılmış olsa da, artan 

madencilik faaliyetleri bu gelişmeyi etkisiz hale getirmektedir. Madencilik süreçlerinde açığa 

çıkan ısının geri dönüşümü gibi enerji tasarrufu sağlayan teknolojilerin benimsenmesi 

önemlidir. Karbon vergisinin uygulanması ve bunun dengelenmesinin teşvik edilmesi 

gerekmektedir. Gelecekte, madencilik faaliyetlerinin fiyat değerinin ve popülaritesinin 

artmasıyla enerji tüketiminin daha da yükselmesi beklenmektedir. Yenilenebilir enerji 
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kullanılan bölgelerde altyapı yetersizlikleri, karbon emisyonlarını yeterince 

engelleyememektedir. Bu nedenle, uluslararası iş birliği yapılarak yenilenebilir enerji 

kullanımına yönelik çözümler geliştirilmesi ve PoS gibi daha düşük enerji tüketimine sahip 

mekanizmaların benimsenmesi gerekmektedir(Arfelli, et al., 2024). 

Bu çalışmada, kripto paraların enerji tüketimi ve karbon emisyonları, çevresel etkiler ve 

sürdürülebilirlik perspektifinden ele alınmaktadır. İlk olarak, kripto para madenciliğinin 

çevresel etkileri ve karbon emisyonlarına olan katkıları incelenecek, ardından iş kanıtı (Proof 

of Work - PoW) ve hisse kanıtı (Proof of Stake - PoS) mekanizmalarının enerji tüketimi 

açısından karşılaştırması yapılacaktır. Son olarak, enerji verimliliğini artırmaya ve çevresel 

etkileri en aza indirmeye yönelik çözüm önerileri tartışılacak ve sürdürülebilir bir kripto para 

ekosistemi için uygulanabilecek stratejiler değerlendirilecektir. 

ÇEVRESEL ETKİLER VE KARBON EMİSYONLARI 

Madenciliğin Ekonomik ve Çevresel Etkileri 

Kripto para madenciliği, ekonomik açıdan yalnızca elektrik fiyatlarının daha düşük olduğu 

bölgelerde karlı bir faaliyet olarak görülmektedir. Madencilik faaliyetlerinin büyük bir kısmı 

(%70 oranında) fosil yakıt kaynaklı enerjilerle gerçekleştirilmektedir. Bu durum, karbon 

emisyonlarını artırarak küresel ısınma ve çevre kirliliğine neden olmaktadır. Özellikle Bitcoin 

madenciliği, yüksek enerji tüketimi ve çevresel etkileri ile dikkat çekmektedir ve bu tür 

faaliyetler, enerji kaynaklarının sürdürülebilirliğini ciddi şekilde tehdit etmektedir(Vries, 

Bitcoin’s Growing Energy Problem, 2008). 

Bitcoin madenciliği, yüksek işlem gücü ve güvenlik sağlamak için PoW (Proof of Work) 

algoritmasını kullanır. Bu algoritma, yoğun enerji tüketimine dayanarak, madenciliği mümkün 

kılar. Madencilik faaliyetleri, özellikle Çin, Rusya ve Kazakistan gibi düşük enerji 

maliyetlerine sahip ve daha uygun regülasyonlara sahip ülkelerde yoğunlaşmıştır. Ancak bu tür 

bölgelerde dahi, elektrik tüketiminin açığa çıkardığı CO₂ (karbon dioksit) emisyonları, iklim 

değişikliğine neden olmaktadır ve bu durum çevresel sürdürülebilirliği tehdit eden önemli bir 

faktördür (Dilek & Furuncu, 2019). 

Enerji Tüketimi ve Küresel Isınma 

Sanayi Devrimi’nden bu yana, insan kaynaklı sera gazı emisyonları küresel ortalama yüzey 

sıcaklığını yaklaşık +0.8°C artırmıştır. Eğer gerekli önlemler alınmazsa, bu artışın 2050 yılına 

kadar 1.5°C’ye ulaşması ve bunun sonucunda felaket niteliğinde iklim değişikliklerine yol 

açması beklenmektedir. Karbon dioksit (CO₂), metan (CH₄) ve diazot monoksit (N₂O) gibi 

gazlar, fosil yakıtların yakılması, endüstriyel tarım ve ormansızlaşma gibi insan faaliyetleri 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

199 
 

sonucu atmosfere salınmaktadır. Bu gazlar, atmosferde birikerek sera etkisini artırmakta ve 

küresel ısınmaya katkıda bulunmaktadır (Taskinsoy, 2019). 

Bitcoin gibi enerji yoğun faaliyetlerin artan popülaritesi, bu sera gazı emisyonlarını daha da 

tetiklemektedir. Bu durum, yalnızca küresel ısınmayı hızlandırmakla kalmaz, aynı zamanda 

çevre kirliliğine ve ekosistemlere zarar veren diğer etkiler yaratmaktadır. Yüksek enerji talebi, 

özellikle fosil yakıtların daha fazla kullanımı anlamına gelir, bu da hava kalitesinin 

kötüleşmesine, su kaynaklarının kirlenmesine ve biyolojik çeşitliliğin yok olmasına neden 

olabilir. 

Çevre Dostu Blok Zinciri Ağları 

Son yıllarda çevre dostu blok zinciri ağları geliştirilmiştir. Bu ağlar, enerji tüketimini azaltarak 

daha sürdürülebilir bir kripto para madenciliği modelini benimsemeyi hedeflemektedir. Yapılan 

araştırmalar, Bitcoin’e kıyasla daha az enerji tüketen ve daha düşük karbon emisyonu üreten 23 

çevre dostu blok zinciri ağını tespit etmiştir. Bu ağlar arasında Algorand, Fantom, MobileCoin 

ve Electroneum öne çıkmaktadır. Bu yeşil blok zinciri girişimleri, enerji tüketiminin 

azaltılmasını ve karbon ayak izinin minimuma indirilmesini amaçlamaktadır (Alzoubi & 

Mishra, 2023). 

Bazı blok zinciri ağları, daha düşük enerji tüketimi sağlayan konsensüs mekanizmalarını tercih 

etmektedir. Örneğin, Proof of Stake (PoS) mekanizması, PoW’a kıyasla daha az enerji tüketir 

ve ağın güvenliğini sağlamak için gereken enerji miktarını önemli ölçüde azaltır. Bu tür blok 

zinciri projeleri, çevresel etkileri minimize etmek için sürdürülebilir çözümler sunmakta ve 

kripto para sektörünün karbon ayak izini küçültmeye yönelik önemli bir adım atmaktadır. 

Kripto Para Madenciliği ve Yenilenebilir Enerji 

Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı, kripto para madenciliğinde önemli bir çözüm 

önerisi olarak öne çıkmaktadır. Yenilenebilir enerji, fosil yakıtlara kıyasla daha çevre dostudur 

ve karbon emisyonlarını önemli ölçüde azaltabilir. Bununla birlikte, yenilenebilir enerji 

kaynaklarının madencilik faaliyetleri için yeterli olup olmayacağı, genellikle bölgesel altyapı 

yetersizlikleri ve teknolojik sınırlamalar nedeniyle sorgulanmaktadır. Örneğin, güneş ve rüzgâr 

enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynakları, sabit olmayan üretim kapasitesine sahiptir, bu da 

kripto para madenciliği gibi yüksek enerji talep eden faaliyetlerde zorluklara yol açabilir. Bu 

nedenle, yenilenebilir enerji altyapısının güçlendirilmesi ve daha verimli enerji yönetim 

sistemlerinin geliştirilmesi gerekmektedir. 

Kripto para madenciliğinin çevresel etkileri, küresel ölçekte önemli bir soruna dönüşmektedir. 

Bu nedenle, daha sürdürülebilir ve çevre dostu çözümler geliştirilmesi kritik öneme sahiptir. 
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Yenilenebilir enerji kullanımı, PoS mekanizmalarının yaygınlaştırılması ve yeşil blok zinciri 

girişimlerinin desteklenmesi, bu sorunun çözülmesinde önemli adımlar olabilir. Ayrıca, 

hükümetler ve uluslararası organizasyonlar, bu alandaki düzenlemeleri güçlendirerek, çevresel 

sürdürülebilirliği destekleyebilirler. Sonuç olarak, kripto para sektörü, çevresel sorumluluğunu 

yerine getirebilmek için teknolojik yenilikleri ve sürdürülebilir enerji çözümlerini benimsemek 

zorundadır. 

ÇEVRE DOSTU BLOK ZİNCİRİ AĞLARI VE BİTCOİN’İN ENERJİ TÜKETİMİ 

Çevre dostu blok zinciri ağları, enerji tüketimini ve karbon emisyonlarını azaltma amacını 

taşımaktadır. Bu ağlar, Bitcoin gibi enerji yoğun madencilik faaliyetlerinden daha az enerji 

tüketerek, çevresel etkilerini minimize etmeye çalışmaktadır. Yapılan bir çalışmaya göre, 

Bitcoin’e kıyasla daha az enerji tüketen ve daha düşük karbon emisyonu üreten 23 çevre dostu 

blok zinciri ağı belirlenmiştir. Bu ağlar arasında Algorand, Fantom, MobileCoin ve 

Electroneum öne çıkanlar arasında yer almaktadır. Yeşil blok zinciri girişimleri, enerji 

tüketiminin azaltılması ve karbon ayak izinin en aza indirilmesi hedeflenmektedir. 

 

Grafik 1: Bitcoin’in Yıllık Enerji Tüketimi 

 

Kaynak:Veriler, www.digiconomist.netüzerinden derlenmiş, yazarlar tarafından grafik oluşturulmuştur.  

 

Grafik 1’de, kırmızı çizgi, Bitcoin enerji tüketiminin yıllık minimum değerlerini (TWh) temsil 

ederken, mavi çizgi, Bitcoin enerji tüketiminin tahmini değerlerini (TWh) göstermektedir.  

2017-2024 yılları arasında Bitcoin’in enerji tüketimindeki eğilim 
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•2017-2020 Dönemi: Enerji tüketimi, hem minimum hem de tahmini değerler açısından düzenli 

bir artış göstermiştir. Minimum ve tahmini değerler arasında büyük bir fark 

gözlemlenmemektedir. 

•2021 Yılı: Enerji tüketiminde belirgin bir artış yaşanmıştır. Bu artış, Bitcoin madenciliğine 

olan talebin ve Bitcoin fiyatının artmasıyla ilişkilendirilebilir. Bu dönemde minimum ve 

tahmini değerler arasında fark oluşmaya başlamıştır. 

•2022 Yılı: Enerji tüketiminde zirve seviyelerine ulaşılmıştır. Minimum tüketim yaklaşık 200 

TWh seviyesindeyken tahmini tüketim 300 TWh’ye kadar yükselmiştir. Bu fark, madencilik 

yöntemlerindeki değişiklikler veya verimlilik farklılıklarından kaynaklanabilir. 

•2023-2024 Dönemi: 2023 yılında enerji tüketiminde bir düşüş gözlemlenmiş, ancak 2024’te 

tüketim yeniden artmıştır. Minimum ve tahmini değerler arasındaki fark devam etmektedir. 

Bitcoin madenciliğinin enerji tüketimi, yıllar içinde istikrarlı bir şekilde artmış ve özellikle 

2021-2022 yıllarında yüksek seviyelere ulaşmıştır. Minimum ve tahmini tüketim arasındaki 

fark, hesaplama yöntemlerinden veya kullanılan verilerdeki belirsizliklerden kaynaklanabilir. 

2023’teki düşüş, Bitcoin ağındaki değişiklikler, enerji fiyatlarındaki dalgalanmalar veya 

madencilik ekipmanlarındaki verimlilik artışlarıyla açıklanabilir. 

Grafik 2: Bitcoin ve Ülkelerin Enerji Tüketimi Karşılaştırması 

 

Kaynak: Veriler, www.digiconomist.net üzerinden derlenmiş, yazarlar tarafından grafik oluşturulmuştur.  

 

Grafik 2’de, Bitcoin’in yıllık enerji tüketimi (TWh) bazı ülkelerin enerji tüketimleriyle 

karşılaştırılmıştır.  
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Bitcoin’in yıllık enerji tüketimi 24. sırada yer alıyor ve Polonya, Mısır, ve Malezya gibi 

ülkelerle yakın seviyelerde bulunmaktadır. Bitcoin’in enerji tüketiminin ise, 200 TWh 

civarında olduğu görülmektedir. Bu, Bitcoin ağının enerji tüketiminin, birçok ülkenin toplam 

enerji tüketimine eşdeğer olduğunu göstermektedir. 

Polonya’nın enerji tüketimi Bitcoin’e çok yakın ve yaklaşık 200 TWh seviyesindedir. Vietnam 

ve Tayland’ın enerji tüketimi Bitcoin’den biraz daha yüksektir. Özellikle Tayland’ın tüketimi 

Bitcoin’in hemen üzerinde yer almaktadır. Bitcoin’in, Mısır ve Malezya gibi ülkelerin 

tüketiminden daha fazla enerji tüketmesi dikkat çekmektedir.  

Bitcoin’in enerji tüketimi, dijital bir ağın enerji ihtiyacının ulusal düzeydeki enerji 

tüketimleriyle kıyaslanabilecek boyutta olduğunu ortaya koymaktadır. Bu, Bitcoin ağının 

ölçeği ve madencilik faaliyetlerinin yoğun enerji talebi hakkında önemli bir fikir vermektedir. 

Bitcoin fiyatındaki dalgalanmanın enerji tüketimini doğrudan etkilediği gözlenmiştir. Enerji 

maliyetinin daha düşük olduğu bölgelerde madencilik daha yoğunlaşmaktadır. ABD, 

Kazakistan ve Çin gibi ülkelerde madenciliğin daha yoğun olduğuna dikkat çekilmektedir. Fosil 

yakıt kullanıma bağlı bölgelerde Bitcoin madenciliğinin karbon ayak izi daha yoğun 

olmaktadır(Huynh, Duong, Burggraf, Luong, & Bui, 2022). 

Grafik 3: Bitcoin Enerji Tüketimi Bazı Ülkelere Göre Enerji Kullanım Yüzdesi 

 

Kaynak: Veriler, www.digiconomist.net üzerinden derlenmiş, yazarlar tarafından grafik oluşturulmuştur.  

 

Grafik 3’de, Bitcoin’in enerji tüketiminin, çeşitli ülkelerin toplam enerji kullanımına göre 

yüzde cinsinden karşılaştırması yapılmıştır. Bitcoin’in enerji tüketimi, bazı ülkelerin toplam 
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enerji tüketiminden çok daha yüksek seviyelere ulaşmaktadır. Çekya’nın toplam enerji 

tüketiminin yaklaşık %200’ü kadar, Hollanda’nın ise %100’ünden fazla enerji tüketen Bitcoin, 

bu ülkelerin toplam enerji taleplerini bile aşmaktadır. Bu, Bitcoin ağının dijital bir ağ olmasına 

rağmen, enerji tüketimi açısından büyük ölçekli bir ülkenin enerji tüketimine denk bir seviyeye 

ulaşabileceğini göstermektedir. Ayrıca, Bitcoin’in enerji tüketimi, İtalya’nın enerji 

kullanımının %50’sinden fazla, Avustralya’nın ise %70 civarına eşittir. Bu durum, Bitcoin 

ağının, bu ülkelerle kıyaslandığında oldukça büyük bir enerji talebine sahip olduğunu 

vurgulamaktadır. Bitcoin’in enerji tüketimi, gelişmiş ekonomilere sahip ülkelerle 

kıyaslandığında, bu ülkelerin toplam enerji tüketiminin %10-20 arasında bir oranına denk 

gelmektedir. Bu oran, başlangıçta düşük gibi görünse de Bitcoin’in dijital bir ağ olması ve bu 

kadar büyük enerji talepleri oluşturması, çevresel sürdürülebilirlik açısından ciddi endişelere 

yol açmaktadır. Kanada, Rusya ve ABD gibi büyük enerji tüketimine sahip ülkelerin toplam 

enerji tüketimine kıyasla, Bitcoin’in enerji tüketimi daha düşük seviyelerde (%5’in altında 

kalmaktadır), ancak bu durum, Bitcoin’in hala önemli bir enerji talebi yarattığı gerçeğini 

değiştirmez. 

Bitcoin madenciliği, bazı küçük veya orta ölçekli ülkelerin toplam enerji tüketimini katbekat 

aşmaktadır. Bu da, Bitcoin madenciliğinin çevresel etkilerinin ne kadar büyük olabileceğini ve 

enerji tüketiminin, ekonomik katkılarla dengelenmesi gerektiğini gösteriyor. Bitcoin’in yüksek 

enerji yoğunluğu, bu teknolojinin çevresel sürdürülebilirliğini sağlamak adına daha çevre dostu 

ve enerji verimli çözümlere geçilmesi gerektiğini açıkça ortaya koymaktadır. Özellikle fosil 

yakıtlara dayalı enerji kullanımının yoğun olduğu bölgelerde, Bitcoin madenciliği daha yüksek 

karbon emisyonlarına yol açarak çevre kirliliğine neden olmaktadır. 

Bu veriler, Bitcoin’in enerji tüketiminin yüksekliğini ve bunun çevresel sürdürülebilirlik 

üzerindeki etkilerini bir kez daha vurgulamaktadır. Daha sürdürülebilir bir enerji altyapısına 

sahip olmak, Bitcoin madenciliği ve diğer kripto para sistemlerinin çevresel etkilerini azaltmak 

için kaçınılmaz bir gereklilik haline gelmiştir. Yenilenebilir enerji çözümleri ve daha verimli 

konsensüs mekanizmaları gibi alternatifler, Bitcoin gibi enerji yoğun sistemlerin çevre 

üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak için uygulanabilecek stratejiler arasında öne 

çıkmaktadır. 
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Grafik 4: Bitcoin Elektronik Atık Ayak İzleri 

 

Kaynak: Veriler, www.digiconomist.net üzerinden derlenmiş, yazarlar tarafından grafik oluşturulmuştur.  

 

Bu grafikte, Bitcoin’in yıllık elektronik atık üretimi kiloton (kt) cinsinden gösterilmektedir. 

Elektronik atık, özellikle Bitcoin madenciliğinde kullanılan donanımların (ASIC cihazları) 

yenilenmesi ve eskimesi sonucu oluşmaktadır. 2017-2021 döneminde, Bitcoin ağının büyümesi 

ve madencilik faaliyetlerinin artışıyla birlikte, elektronik atık üretimi kademeli bir artış 

göstermiştir. Bitcoin madenciliğinin giderek daha fazla enerji ve donanım gerektirmesi, bu 

cihazların daha sık değiştirilmesine ve dolayısıyla elektronik atık üretiminin artmasına yol 

açmıştır. 

2022 Zirvesi: 2022 yılında, Bitcoin’in elektronik atık üretimi 70 kt seviyelerine kadar ulaşarak 

zirve yapmıştır. Bu artış, Bitcoin madenciliğindeki en yüksek faaliyet düzeyine denk 

gelmektedir. Bu dönemde donanımların yenilenme hızı artmış olabilir veya eskiyen cihazların 

büyük miktarlarda değiştirilmesi gerçekleşmiş olabilir. Bitcoin madenciliği, işlem gücünü 

artırmak için daha güçlü ve verimli donanımların kullanımını gerektiriyor; ancak bu 

donanımların kısa ömrü, hızla eskiyip hurdaya çıkmalarına neden oluyor. 

2023 Düşüşü: Elektronik atık üretimi 2023 yılında hızlı bir düşüş yaşamış ve yaklaşık 20 kt 

seviyesine gerilemiştir. Bu düşüş, Bitcoin madencilik faaliyetlerindeki azalma, enerji 

fiyatlarındaki dalgalanmalar ya da daha verimli ve dayanıklı madencilik donanımlarının 

kullanılmaya başlanması ile açıklanabilir. Ayrıca, madencilik ekipmanlarının daha uzun ömürlü 

olması ve cihazların verimliliğinin artırılması, atık üretimini azaltmaya yardımcı olabilir. Bu 
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dönemde, yenilikçi teknolojilerin devreye girmesi, daha az atık üreten donanımların tercih 

edilmesini sağlamış olabilir. 

2024 Yeniden Artış: 2024 yılında, elektronik atık üretiminde yeniden bir artış eğilimi 

gözlemlenmiştir. Bu artış, Bitcoin ağındaki madencilik faaliyetlerinin tekrar artmaya 

başlamasıyla ilişkilendirilebilir. Ancak bu artış, geçmişteki kadar hızlı ve yüksek olmayabilir. 

Daha verimli donanımların kullanılması ve cihazların daha uzun süreli kullanımını sağlayacak 

teknolojilerin devreye girmesi, bu artışı sınırlamaya yardımcı olabilir. 

Bitcoin’in yıllık elektronik atık üretimi, ciddi bir çevresel problem teşkil etmektedir. Elektronik 

atıklar, uygun şekilde geri dönüştürülmediğinde toksik maddelerin doğaya salınmasına yol 

açabilir, bu da çevreye büyük zarar verebilir. Elektronik atıkların geri dönüşümünde, özellikle 

tehlikeli bileşenlerin (kurşun, kadmiyum, cıva gibi) doğru bir şekilde ayrıştırılması ve 

işlenmesi, çevresel etkilerin azaltılması için kritik öneme sahiptir. Bitcoin madenciliğinde 

kullanılan cihazların kısa ömürlü olması, atık üretimini artıran önemli bir faktördür. Bu sorunun 

azaltılması için madencilik ekipmanlarının dayanıklılığının artırılması, cihazların tasarımında 

daha verimli ve uzun ömürlü malzemeler kullanılması ve donanımların geri dönüştürülebilirlik 

oranlarının artırılması gerekmektedir. 

Elektronik atık üretiminin azaltılması, Bitcoin madenciliğinin çevresel etkilerini minimize 

etmek için kritik bir adımdır. Daha verimli cihazlar ve sürdürülebilir geri dönüşüm politikaları, 

bu noktada önemli bir rol oynamaktadır. Bunun yanı sıra, madencilik donanımlarının daha 

verimli çalışması, üretim ve kullanım aşamalarında daha az enerji harcanmasına yol açarak, 

enerji tüketiminin de azalmasına yardımcı olacaktır. Ayrıca, geri dönüşüm süreçlerinin daha 

yaygın hale getirilmesi, sadece Bitcoin madenciliği için değil, tüm elektronik sektöründe 

çevresel etkileri azaltmak için büyük bir fırsat sunmaktadır. 

Bitcoin’in çevresel etkilerini azaltmaya yönelik bir diğer önemli çözüm ise, cihazların enerji 

verimliliğini artırmak için geliştirilen yenilikçi teknolojilerin kullanılmasıdır. Bu teknolojiler, 

madencilik cihazlarının daha az elektrik tüketmesi ve daha az ısınması için tasarlanmıştır. 

Bunun yanı sıra, cihazların dayanıklılığının artırılması, ekipmanların daha uzun süre 

kullanılmasını sağlar ve atık üretiminin önüne geçer. Ayrıca, Bitcoin madenciliğinin yaygın 

olarak kullanılan fosil yakıtlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklarıyla yapılması, karbon 

emisyonlarını azaltarak çevresel etkileri daha da minimize edebilir. 

Bitcoin ve diğer kripto para birimlerinin çevresel sürdürülebilirliğini artırmak için daha verimli 

cihazlar, yenilenebilir enerji kullanımı ve etkili geri dönüşüm süreçleri önemli bir strateji 

olacaktır. Bu önlemler, Bitcoin madenciliğinin çevresel etkilerini azaltırken, sektördeki enerji 
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tüketimini ve elektronik atık üretimini önemli ölçüde sınırlayabilir. Gelişen teknoloji ve 

düzenleyici politikalarla birlikte, Bitcoin madenciliği çevresel etkilerini daha sürdürülebilir bir 

seviyeye çekebilir. 

EENERJİ TÜKETİMİ: PoW - PoS KARŞILAŞTIRMASI 

Blok zincirinin PoW sistemiyle çalışması yüksek enerji tüketimi nedeniyle çevreye olumsuz 

etkileri olabileceği bu yüzden farklı yöntemlerle çalışan blok zincirlerinin enerji tüketimi 

düşürebileceği belirtilmektedir. Blok zincirinin ekonomik etkilerine bakıldığında aracısız, 

limitsiz ve düşük maliyetli olarak yeni modellerin gelişmesine olanak sunduğu ve finansal 

olarak kapsamlılığı artırabileceği belirtilmiştir. Teknolojinin toplumsal etkilerine bakıldığında, 

kolektif olarak değer yaratma ve sosyal etki projelerinin desteklenmesi imkanının olduğu, 

verilerin demokratik yönetime katkı sağladığı ifade edilmiştir (Şenkardeş, 2021). 

PoW’a kıyasla PoS ve PoSt kullanılması şeffaf modelleme ve yenilenebilir enerji kullanımı için 

pratik çözümler sunmaktadır (Pankovska, Sai, Vranken, & Ransil, 2024): 

Tablo 1: Proof of Work (PoW) vs. Proof of Stake (PoS) Karşılaştırması 

Özellik Proof of Work (PoW) Proof of Stake (PoS) 
Temel Mekanizma Madenciler karmaşık matematiksel 

problemleri çözerek blok ekler. 

Doğrulayıcılar (validators), sahip 

oldukları coin miktarına ve stake 

süresine gore seçilir. 

Enerji Tüketimi Yüksek enerji tüketimi (Bitcoin gibi 

büyük ağlar yıllık ülkelerle 

kıyaslanabilir enerji harcar). 

Düşük enerji tüketimi, çünkü 

karmaşık hesaplamalar gerektirmez. 

Donanım Gereksinimi Güçlü işlemcilere (ASIC, GPU) sahip 

madencilik ekipmanları gerektirir. 

Özel donanım gerekmez, standart 

bilgisayarlarla çalışabilir. 

Güvenlik Ağ saldırıları için yüksek maliyet 

gerektirir; ancak %51 saldırısı 

mümkündür. 

%51 saldırısı daha zor ve pahalıdır; 

doğrulayıcılar kötü niyetli davranır. 

Merkeziyetsizlik Madencilik havuzları nedeniyle bazı 

ağlar merkeziyet eğilimindedir. 

Daha merkeziyetsiz olabilir, ancak 

büyük stake sahipleri ağı kontrol 

edebilir. 

Blok İşlem Süresi Daha uzundur, çünkü işlem gücüne 

dayalıdır (Bitcoin'de ~10 dakika). 

Daha hızlı blok onayı sağlar 

(Ethereum’da ~12 saniye). 

Ödüllendirme Madenciler çözdükleri blok başına 

ödül ve işlem ücretleri alır. 

Stake edenler, doğrulayıcı olarak 

seçildiklerinde ödül kazanır. 

Kullanıldığı Kripto 

Paralar 

Bitcoin (BTC), Litecoin (LTC), 

Bitcoin Cash (BCH) vb. 

Ethereum (ETH - 

güncellenmişversiyon), Cardano 

(ADA), Polkadot (DOT), Solana 

(SOL) vb. 

Ölçeklenebilirlik Daha düşük ölçeklenebilirlik, işlem 

hızı düşüktür. 

Daha yüksek ölçeklenebilirlik, 

işlem hızı yüksektir. 

 

PoW (Proof of Work) tabanlı Bitcoin ve Ethereum gibi blok zincirleri, yüksek enerji tüketimi 

ve çevresel sürdürülebilirlik açısından ciddi endişelere yol açmaktadır. PoW, ağın güvenliğini 

sağlamak için karmaşık hesaplamalar yapmayı gerektirir, bu da büyük miktarda enerji 
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tüketimine ve dolayısıyla karbon emisyonlarına neden olur. Bitcoin gibi kripto para birimleri, 

PoW algoritması kullanarak madencilik yaparken, enerji yoğun işlem gücü gerektiren bir yapı 

içinde çalışmaktadır. Bu nedenle, Bitcoin ve Ethereum gibi PoW tabanlı blok zincirleri, yüksek 

enerji tüketimleri ve çevreye olan etkileri nedeniyle büyük bir çevresel sorun teşkil etmektedir. 

PoS (Proof of Stake) mekanizması, PoW’un aksine, enerji yoğun hesaplamalara ihtiyaç 

duymaz. Bunun yerine, doğrulayıcılar (validators) sahip oldukları coin miktarına ve stake 

sürelerine göre seçilir. Bu, madencilik faaliyetleri yerine, coin sahiplerinin sistemdeki işlemleri 

onaylamalarını sağlar. PoS, işlem gücüne dayalı karmaşık hesaplamalar yapmadığı için enerji 

tüketimini önemli ölçüde azaltır. Bu nedenle, PoS mekanizması çevre dostu bir alternatif olarak 

öne çıkmaktadır. 

Ethereum’un PoS mekanizmasına geçişi, enerji tüketimini önemli ölçüde azaltma potansiyeline 

sahiptir. 2022 yılında Ethereum’un PoW’dan PoS’a geçiş yapmasıyla birlikte, ağın enerji 

tüketiminde ciddi bir azalma beklenmektedir. Bu geçiş, Ethereum için çevresel sürdürülebilirlik 

açısından büyük bir adım olacaktır ve aynı zamanda blok zincir teknolojisinin geleceği için bir 

model oluşturabilir. PoS, karbon emisyonlarını büyük oranda azaltabilir, bu da onu çevre dostu 

bir seçenek haline getirebilir. Bu model, Bitcoin ve diğer PoW tabanlı kripto paralara kıyasla 

daha düşük enerji tüketimi sağlar, çevresel etkiyi azaltır ve daha sürdürülebilir bir dijital 

ekonomi oluşturulmasına yardımcı olabilir. 

Sonuç olarak, PoS mekanizmasına geçiş, karbon ayak izini önemli ölçüde azaltacaktır. Bu, hem 

kripto para birimleri için daha çevre dostu bir model sunacak hem de enerji tüketiminin daha 

verimli ve sürdürülebilir hale gelmesine katkı sağlayacaktır. PoS mekanizmasının 

yaygınlaşması, blok zinciri teknolojisinin çevresel etkilerini azaltma konusunda önemli bir rol 

oynayabilir ve dijital ekonominin geleceğinde çevresel sürdürülebilirliğin sağlanmasına 

yardımcı olabilir (Shi, et al., 2023). 

SONUÇ 

Bitcoin’in enerji tüketiminin, bazı ülkelerin toplam enerji tüketimine eşit veya daha fazla 

olması, enerji kaynaklarının verimli kullanımı ve sürdürülebilirlik açısından ciddi bir sorun 

teşkil edebilir. Özellikle fosil yakıtlara dayalı enerji kullanımı, karbon emisyonlarını artırarak 

küresel ısınmaya ve çevre kirliliğine yol açmaktadır. Bitcoin madenciliğinin çevresel etkileri, 

daha çevre dostu enerji çözümlerine geçişin gerekliliğini vurgulamaktadır. Yenilenebilir enerji 

kaynaklarının Bitcoin madenciliğinde kullanılması, çevresel etkileri önemli ölçüde azaltabilir 

ve sürdürülebilir bir dijital ekonomi oluşturulmasına katkı sağlar. 
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Kripto paraların günümüzde bu kadar yüksek enerji tüketimiyle beraber, literatürde genel olarak 

ele alınan çözüm önerileri, karbon emisyonlarını azaltmak ve çevresel sürdürülebilirliği 

sağlamak için daha verimli enerji kullanımına odaklanmaktadır. Daha düşük enerji tüketimi 

gerçekleştiren konsensüs algoritmalarına geçişin karbon emisyonlarını azaltmakta oldukça 

etkili olduğu söylenebilir. Çevresel ve enerji verimliliği açısından, Proof of Stake (PoS) daha 

avantajlıdır. PoS, PoW’a kıyasla daha az enerji tüketir ve karbon ayak izini önemli ölçüde 

azaltabilir. 

Güvenlik açısından, PoW ve PoS farklı riskler taşır. PoW, büyük işlem gücü gerektiren enerji 

yoğun bir yapıya sahipken, PoS daha sürdürülebilir bir güvenlik modeli sunar. Merkeziyetsizlik 

açısından, PoW büyük madencilik havuzlarının oluşmasına yol açabilirken, PoS’ta büyük stake 

sahipleri ağı kontrol edebilir. Ölçeklenebilirlik açısından ise, PoS daha hızlı ve verimli çalışır, 

çünkü daha az işlem gücü gerektirir. 

PoS ve Proof of Space (PoSt) kullanılması, şeffaf modelleme ve yenilenebilir enerji kullanımı 

için pratik çözümler sunmaktadır. Bu alternatif mekanizmalar, çevresel sürdürülebilirliği 

artırabilir ve Bitcoin madenciliğinin çevreye olan olumsuz etkilerini minimize edebilir. 

Bitcoin madenciliğinin enerji şebekelerine entegre edilmesi, sistemlerin karbon emisyonu 

üzerinde olumlu katkılar sağlayabilir. Madencilik süreçlerinde açığa çıkan ısının geri dönüşümü 

gibi enerji tasarrufu sağlayan teknolojilerin benimsenmesi, karbon vergisi uygulanması ve bu 

vergilerin dengelenmesinin teşvik edilmesi, karbon ayak izini önemli ölçüde azaltacaktır. 

Ayrıca, güneş, rüzgar ve hidroelektrik gibi yenilenebilir enerji kaynaklarına yönelik 

sübvansiyonlar, karbon emisyonunu azaltmada önemli bir rol oynayacaktır. 

Enerji depolama sistemlerinin kurulması, enerji üretimindeki dalgalanmaların dengelenmesini 

sağlayarak daha verimli konsensüs sistemlerine geçişi mümkün kılabilir. Düzenleyici 

politikaların geliştirilmesi, çevresel etkilerin minimize edilmesi için kritik öneme sahiptir. 

Bitcoin’e kıyasla daha az enerji tüketen ve daha düşük karbon emisyonu üreten çevre dostu 23 

blok zinciri ağı, örneğin Algorand, Fantom, MobileCoin ve Electroneum, yaygınlaştırılarak 

yeşil blok zinciri girişimleri daha da güçlendirilebilir. Bu ağlar, enerji tüketiminin azaltılmasına 

ve karbon ayak izinin en aza indirilmesine yardımcı olabilir. 

Yenilenebilir enerji kullanılan bölgelerde altyapı yetersizlikleri, karbon emisyonlarını yeterince 

engellememektedir. Bu yüzden, uluslararası iş birliği yapılarak yenilenebilir enerji kullanımına 

yönelik çözümler bulunması gerekmektedir. Ayrıca, hükümetlerin enerji sınırlaması koyarak, 

çevresel sürdürülebilirliği sağlamak için yeni politikalar geliştirmeleri önemlidir. 
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ABSTRACT 

This study focuses on the World Trade Organisation (WTO).  WTO is the main international 

organization in the global governance of trade since its establishment in 1995. The objective of 

the study is to shed light on the effectiveness of the WTO in regulating multilateral trade. To 

this end, the case-study method is employed, and the relevant premises of neo-liberal 

institutionalism and neo-realism are applied to the case of the WTO. The study's findings 

indicate that in line with the main arguments of neo-liberal institutionalism, the WTO fosters 

international cooperation in the field of trade by providing regulation and information, creating 

transparency, and reducing uncertainty. In this sense, the study's findings reveal that the WTO 

mitigates anarchy in trade by providing constant communication between the actors. However, 

to understand the current state of multilateral trade, it is also necessary to refer to the main rival 

of neo-liberalism in International Relations (IR): the neo-realist theory. This theory, especially 

its hegemonic stability theory version, argues that while the regimes in international political 

economy are well-regulated and stable when the hegemon is strong, this stability erodes when 

the hegemon weakens. In this context, the study focuses on the rising protectionism of the 

United States (US) under Trump, the stalemate in the Doha Round, and the ongoing trade war 

between the US and China as developments highlighting the current instability in the 

multilateral trade regime and aligning with the premises of the hegemonic stability theory. In 

light of these findings, the study concludes that none of the mainstream IR theories can explain 

the effectiveness of the WTO alone. To have a comprehensive understanding, it is necessary to 

consider the premises of neoliberalism and neorealist hegemonic stability theory together. 

Keywords: World Trade Organisation, Neoliberalism, Neorealism, Hegemonic Stability 

Theory, the US, Trump, China. 
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ANA AKIM ULUSLARARASI İLİŞKİLER TEORİLERİ PERSPEKTİFİNDEN 

DÜNYA TİCARET ÖRGÜTÜ 

 

ÖZET  

Bu çalışma, Dünya Ticaret Örgütü'ne (DTÖ) odaklanmaktadır. 1995 yılındaki kuruluşundan bu 

yana DTÖ, çok taraflı ticaretin küresel yönetişiminde rol alan en önemli uluslararası örgüttür. 

Çalışmanın ana amacı, DTÖ'nün çok taraflı ticareti düzenlemedeki etkinliğine ışık tutmaktır. 

Bu amaçla, vaka çalışması yöntemi kullanılmış ve DTÖ örneğine neo-liberal kurumsalcılık ve 

neo-realist teorilerin ilgili önermeleri uygulanmıştır. Çalışmanın bulguları, neo-liberal 

kurumsalcılığın ana argümanları doğrultusunda, DTÖ'nün düzenleme ve bilgi sağlama, 

şeffaflık yaratma ve belirsizliği azaltma yoluyla uluslararası ticarette iş birliğini teşvik ettiğini 

göstermektedir. Bu anlamda, çalışmanın bulguları, DTÖ'nün aktörler arasında sürekli iletişim 

sağlayarak ticarette anarşiyi hafiflettiğini ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, çok taraflı 

ticaretin bugünkü durumunu anlamak için Uluslararası İlişkilerde neo-liberalizmin ana rakibi 

olan neo-realist teoriye de başvurmak gerekmektedir. Bu teori, özellikle de teorinin hegemonik 

istikrar teorisi dalı, uluslararası siyasi ekonomideki rejimlerin hegemon güçlü olduğunda iyi 

şekilde düzenlenmiş ve istikrarlı olduğunu, hegemon güç kaybettiğinde ise bu istikrarın 

erozyona uğradığını savunmaktadır. Bu bağlamda, çalışma, ABD'nin özellikle Trump 

döneminde artan korumacılığı, Doha Turu'ndaki çıkmaz ve ABD ile Çin arasındaki devam eden 

ticaret savaşı gibi çok taraflı ticaret rejimindeki mevcut istikrarsızlığı göz önüne seren örneklere 

hegemonik istikrar teorisinin önermelerini doğrulayan durumlar olarak odaklanmaktadır. Bu 

bulgular ışığında, çalışma, uluslararası ilişkilerin ana akım teorilerinin hiçbirinin WTO'nun 

dünya ticaret sistemindeki rolünü tek başına açıklayamadığını ve kapsamlı bir anlayışa sahip 

olmak için neo-liberalizm ve neo-realist hegemonik istikrar teorisinin önermelerinin birlikte ele 

alınması gerektiğini savunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Dünya Ticaret Örgütü, Neoliberalizm, Neorealizm, Hegemonik İstikrar 

Teorisi, ABD, Trump, Çin.  

 

1. INTRODUCTION 

As the main international organization in charge of regulating trade policy and promoting 

international trade, the World Trade Organization (WTO) serves critical functions in global 

governance. Since its establishment in 1995, the WTO has evolved to address the opportunities 

and problems brought about by globalization. It is essential to understand the role and 
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effectiveness of the WTO to envisage whether it will cope with recent turbulence in the 

multilateral trade system.  

Neorealism and neoliberalism (neoliberal institutionalism) are the two mainstream theories of 

International Relations (IR) that can be used to analyze the WTO to gain a thorough grasp of 

its effectiveness worldwide. While neoliberal institutionalism emphasizes cooperation and 

interdependence in international relations, neorealism focuses on national interests and 

competition. Thus, each theoretical approach has the potential to clarify different dimensions 

of the WTO's role in global governance. 

In light of the discussion above, this study focuses on the WTO to shed light on its effectiveness 

through neoliberal institutionalism and the hegemonic stability theory strand of neorealism. To 

this end, first, the relevant premises of neoliberal institutionalism are examined. Second, the 

discussion turns to analyzing the practices of the WTO that are in line with neoliberalism.   To 

continue its case-study, the study then examines the relevant premises of hegemonic stability 

theory and mentions the anomalies in the current multilateral trade system that this theory can 

account for.  The study concludes that none of the mainstream theories of IR can explain the 

effectiveness of the WTO by itself, and it is necessary to consider the premises of neo-liberalism 

and neo-realism together to have a satisfactory understanding. 

2. THE RESEARCH AND THE FINDINGS 

This section first reviews the relevant premises of mainstream IR theories, then it applies these 

to the case of the WTO. The analysis begins with neoliberal institutionalism.  

2.1. Neoliberal Institutionalism on International Cooperation and Trade  

Neoliberal institutionalists argue that international institutions play a critical role in mitigating 

anarchy in the international system. Neoliberal institutionalism accepts the neorealist premise 

that international relations operate in an anarchic environment where states, as rational actors, 

prioritize their security and interests (Oye, 1985). Still, for this theory, international 

organizations provide a framework for cooperation under anarchy by establishing rules, norms, 

and mechanisms for dispute resolution (Keohane, 1984).  

Neoliberal institutionalists refer to the role that international organizations play in fostering 

cooperation by referring to what if constant communication between the prisoners had been 

ensured in the model of prisoners' dilemma.   

The prisoners' dilemma is a key concept in game theory. It illustrates the challenges that states 

face when trying to cooperate under anarchy (Axelrod, 2006). In this scenario, two individuals 

are detained for a crime and are interrogated separately. Each has the option to either cooperate 
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with the other by remaining silent or betray the other by confessing. While cooperation would 

yield the best outcome for both, they suffer from a strong incentive to betray the other for 

personal gain. The dilemma is as follows: if both remain silent, they will receive moderate 

sentences, benefiting both (cooperation). If one betrays but the other keeps silent, the betrayer 

will avoid a sentence while the silent partner faces a severe penalty (defection). However, if 

both betray each other, they will both receive harsh sentences (mutual defection), which is the 

worst outcome for both. This situation is used to illustrate that although collaboration between 

parties yields the best results, mutual defection is typically the result of a lack of confidence 

(Luce & Raiffa, 1957). As a result, the prisoners' dilemma illustrates the conflict between 

individual and collective interests and reveals why it is quite difficult to achieve cooperation in 

international relations (Oye, 1985). In anarchic international relations, states, like the prisoners, 

must make decisions in a context full of uncertainty and little knowledge about the other 

actors. Because of the adverse conditions imposed by anarchy, states must develop 

mechanisms—like international organizations—that improve communication, foster 

confidence, and provide incentives for cooperation. Organizations can lessen uncertainty about 

state conduct and assist in managing conflicts that may result from anarchy by promoting 

openness and communication (Axelrod & Keohane, 1985). Additionally, by increasing the 

likelihood of recurring interactions, these institutions help states establish credibility and trust 

(Mansfield & Pevehouse, 2000).  

In a similar vein, neoliberal institutionalists assert that international organizations play a crucial 

role in promoting state collaboration in the context of multilateral commerce. These 

organizations help states better pursue their economic interests by lowering uncertainty, 

disseminating information, and assisting in establishing standards and laws that govern 

behavior internationally (Keohane, 1984). Neoliberal institutionalism contends that trading 

states can reduce the likelihood of conflict and advance reciprocal advantages through trade by 

encouraging collaboration through formal agreements and frameworks (Gowa & Mansfield, 

1993). 

2.2. Neoliberal Institutionalist Principles and the WTO 

This section starts the case-study by applying the premises of neoliberal institutionalism to the 

case of the WTO.  

Using legally binding agreements to control international trade is one of the WTO's main 

responsibilities. In this way, the organization contributes to a stable climate for global trade by 

operating under regulations that control trade policies. The General Agreement on Tariffs and 
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Trade (GATT) served as a key agreement to lower trade barriers and encourage fair competition 

until the establishment of the WTO. The WTO has further developed the GATT framework by 

providing updated trade agreements and member compliance monitoring (World Trade 

Organization, 2022). The WTO also serves an important function by offering information about 

trade regulations and member's trade policies. This way, the organization helps member nations 

formulate their trade policies in a well-informed war. This role is best demonstrated by the 

WTO's Trade Policy Review Mechanism (TPRM), which evaluates and reviews national trade 

policies to promote transparency and encourage members to abide by international standards 

(WTO, 2022).  

The WTO encourages accountability among its members by implementing regular reporting 

and transparency procedures. The organization alleviates trade uncertainty by requiring its 

members to share information about their trade policies and practices. A more 

predictable multilateral trade system is sustained, for instance, by the WTO's notifications 

system, which requires that members notify the organization of all changes in their trade 

policies. Consequently, there is less risk of misunderstandings and disputes among the group's 

members, which hinder cooperation in the case of prisoners' dilemma. 

The WTO's dispute resolution process also exemplifies how it helps to reduce ambiguity. When 

disagreements break out, the WTO offers a transparent procedure for resolving them through 

adjudication, mediation, and consultation (World Trade Organization, 2018). As a result, the 

WTO's dispute settlement procedures lower the risk of unpredictable conduct in the multilateral 

trade system.  

Lastly, the WTO ensures constant communication among its members. Regular meetings and 

conferences enable the members to discuss trade policies, negotiate agreements, and address 

problems. The Trade Facilitation Agreement, adopted in 2013, is a good example of how the 

WTO promotes dialogue amongst members to simplify customs procedures, thus boosting 

global trade efficiency (WTO, 2014). 

 2.3. Current Anomalies in the Multilateral Trade System and Hegemonic Stability Theory 

This section applies the relevant premises of hegemonic stability theory to the case of WTO in 

the context of the weakening of the US hegemony. 

According to the Hegemonic Stability Theory, a hegemonic power creates a stable international 

economic system, but when it weakens, instability spreads throughout the system. Regarding 

the particular domain of global commerce, the theory asserts that while the hegemons take 
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action to spread free trade across the world when they are strong, their weakening leads to 

restrictions and protection in the trade system (Stein, 1984). 

The rest of the section addresses the current anomalies that can be explained by referring to the 

Hegemonic Stability Theory instead of neoliberal institutionalism.   

The current impasse in the Doha Round is one example of these anomalies. Launched in 2001, 

the Doha Round of WTO has seen no important progress due to member states' conflicts over 

important topics, including intellectual property rights, trade in services, and agricultural 

subsidies. One of the primary obstacles to reaching a consensus has been the conflict of interests 

between developed and developing countries. Developed powers, especially the European 

Union and the United States, have shown no willingness to make meaningful concessions in 

agricultural tariffs and subsidies, which are vital for developing countries relying on agriculture 

as a primary source of revenue (Baldwin, 2016). Conversely, developing nations have been 

calling for more market access and fewer subsidies, but their demands have not been fulfilled. 

The increasing complexity of trade issues beyond traditional tariffs—such as digital trade and 

e-commerce—has also contributed to the impasse by making discussions even more 

contentious (WTO, 2021).  

Although talks on a number of subjects resumed in 2021, no considerable progress was 

experienced. The parties are still at odds regarding agricultural policies (Ghosh, 2021). As of 

now, the future of the Doha Round remains uncertain and this situation is in line with the 

arguments of Hegemonic Stability Theory as it argues that when the hegemon weakens it losses 

its ability to regulate the trade system and enforce free trade rules.  

Hegemonic Stability theory also argues that the hegemon opts for protectionism when it 

weakens. Rise of protectionism under Trump can be considered as a validation of this thesis. 

In response to perceived economic threats from abroad, the U.S. has shifted towards 

protectionist policies, as experienced during the Trump administration with tariffs on steel and 

aluminum imports and the withdrawal from the Trans-Pacific Partnership (TPP). According to 

Rodrik (2018), these protectionist policies are part of a larger populist and nationalist trend that 

is making trade unpredictable and causing friction in the multilateral trading system, especially 

with China. 

The anxieties about protectionist measures of US which undermine the free trade system 

renewed with the second term of US president Donald J. Trump. Following US President 

Donald Trump's announcement of tariffs on China, Canada, and Mexico on 1 February 

2025 and his declaration that tariffs on the EU would definitely follow, shares in Europe and 
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Asia have declined. Investors are preparing for a tumultuous time that might harm global 

development and the profits of large corporations (da Silva, 2025). 

3. CONCLUSION 

The study has examined the WTO and the multilateral trade system it oversees from the 

perspective of mainstream IR theories: neoliberal institutionalism and hegemonic stability 

theory strand of neorealism. The study has found that neoliberal institutionalism has a point in 

highlighting the role of the organization in fostering cooperation in the field of a trade by 

providing communication, transparency, and predictability. However, when the study focused 

on the current turbulence in the multilateral trade system, the findings have indicated that the 

hegemonic stability theory is right in its premise that the decline of the hegemon leads to 

increased protectionism and instability within the trade system. The ongoing challenges within 

the Doha Round, the rise of protectionist policies, and the disagreement between developed and 

developing nations exemplify the explanatory power of hegemonic stability theory. 

In light of these findings, the study concludes that none of the mainstream IR theories can 

explain the effectiveness of the WTO alone. To have a comprehensive understanding, it is 

necessary to consider the premises of neoliberalism and neorealist hegemonic stability theory 

together. 
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ÖZET  

Devamlı dönüşen ve gelişen bilgi çağında, kurumlar rekabet koşullarına uyum sağlamak 

durumunda kalmaktadırlar. Bunu temin etmenin yollarından biri bilgi ve iletişim teknolojilerine 

yatırım desteğinde bulunmaktır. Günümüzde kurumlar, iş süreçlerinde geleneksel yöntemler 

kullanmak yerine teknoloji altyapılarını kullanmayı tercih etmektedirler. Çünkü mevcut 

yapılarında meydana getirdikleri çeşitli birimler iş aşamalarının biçimlerini dönüştürmüştür. Bu 

hususta, insan kaynakları yönetim aşamaları da bu dönüşümden büyük ölçüde etkilenmiştir. 

Kurumlar amaçlarına başarılı bir biçimde ulaşılmak adına sermaye, malzeme, zaman ve çalışan 

gibi çeşitli kaynaklara gereksinim duymaktadır. Bahsi geçen kaynaklar arasında en önemlisi 

çalışan veya insan kaynağıdır.  İnsan kaynağının başarılı ve etkin bir biçimde yönetilmesi ile 

işgücünün dengeli dağılımı sağlanmaktadır. Böylelikle kurumlarda üretilen ürünlerdeki 

noksanlıklar azalmakta, nitelikli ürün ve hizmet seviyesi artmakta, çalışanlar arasında diyalog 

ve motivasyon yükselmekte ve çalışan ile yönetici arasında uyum sağlanmaktadır. Bu 

bağlamda, insan kaynağının teknolojiden faydalanılmadan yönetilmesi kurumlar bakımından 

zor olmakla beraber hata yapma olasılıklarını da arttırmaktadır. Bu noktada, bütün dünya da 

yer edinen kurumların basit ve başarılı bir biçimde yönetilmesine olanak sağlayan ve böylelikle 

zorlayıcı rekabet şartlarında ayakta kalmasında önemli bir rolü olan teknolojik dönüşüm ön 

plana çıkmaktadır. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte dijitalleşme hemen her alanda kendisini 

hissettirmiş olup bu alanlar arasında insan kaynakları da yer almaktadır. Teknolojik dönüşüm 

temelde kurumların kaynaklarının etkin, nitelikli, verimli ve etkili bir şekilde yönetilebilmesi 

hedefiyle bir dijital dönüşüm gereksinimini ortaya çıkarmıştır. Bu araştırmada, insan kaynakları 

yönetim aşamalarında dijitalleşme hususu incelenmiştir. Araştırmanın amacı, kurumlarda 

sürdürülen insan kaynakları yönetim aşamalarının üzerinde dijitalleşmenin etkilerini ortaya 

koymak ve böylelikle kurumlar için çeşitli yönetim stratejileri geliştirmektir.  
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Nitel bir araştırma olan bu araştırmada betimsel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Kullanılan 

veri toplama yöntemi; literatür, belge taraması ve araştırmanın konusu ile alakalı akademik 

kaynakların incelenmesidir.  

Anahtar Kelimeler: İnsan kaynakları, yönetim, dijitalleşme.  

DIGITALIZATION IN HUMAN RESOURCES MANAGEMENT 

 ABSTRACT    

In the constantly transforming and developing information age, institutions have to adapt to 

competitive conditions. One of the ways to ensure this is to support investment in information 

and communication technologies. Today, institutions prefer to use technology infrastructures 

instead of using traditional methods in their business processes. Because the various units they 

created in their existing structures have transformed the forms of business stages. In this regard, 

human resources management stages have also been greatly affected by this transformation. 

Institutions need various resources such as capital, materials, time and employees in order to 

successfully achieve their goals. The most important among the mentioned resources is the 

employee or human resource.  Balanced distribution of the workforce is ensured by successful 

and effective management of human resources. In this way, deficiencies in the products 

produced in institutions decrease, the level of qualified products and services increases, 

dialogue and motivation among employees increases, and harmony is achieved between the 

employee and the manager. In this context, managing human resources without using 

technology is difficult for institutions and also increases the possibility of making mistakes. At 

this point, technological transformation, which enables the simple and successful management 

of institutions all over the world and thus plays an important role in their survival in challenging 

competitive conditions, comes to the fore. With the development of technology, digitalization 

has made itself felt in almost every field, and human resources are among these areas. 

Technological transformation has basically revealed the need for digital transformation with 

the aim of managing the resources of institutions in an effective, qualified, efficient and 

effective manner. In this research, the issue of digitalization in human resources management 

stages was examined. The aim of the research is to reveal the effects of digitalization on the 

human resources management stages in institutions and thus to develop various management 

strategies for institutions. In this qualitative research, descriptive research method was used. 

Data collection method used; It is the examination of literature, document scanning and 

academic sources related to the subject of the research.  

Keywords: Human resources, management, digitalization.  

https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce-t%C3%BCrk%C3%A7e/in
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce-t%C3%BCrk%C3%A7e/human
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce-t%C3%BCrk%C3%A7e/management
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ÖZET 

Bu çalışma, yapay zekâyı öğrenme kaygısı ile kariyer tatmini arasındaki ilişkiyi incelemektedir. 

Araştırma, Türkiye’de çeşitli sektörlerden katılımcıları içerecek şekilde planlanmıştır. 

Çalışmada nicel bir yöntem kullanılarak veriler çevrimiçi anketler aracılığıyla toplanacaktır. 

Anket, yapay zekâ öğrenme kaygısı, kariyer tatmini dair değişkenleri ölçmek üzere tasarlanmış 

ve güvenilirlik ile geçerlilik testleri yapılmıştır. Elde edilecek verilerle de anketlerin 

kullanılabilirliği test edilecektir. Toplanan veriler, SPSS 22  programı kullanılarak analiz 

edilecektir. Çalışmanın temel amacı, yapay zekâ teknolojilerinin iş hayatındaki 

entegrasyonunun çalışanlar üzerindeki etkilerini anlamak ve bu süreçte öğrenme kaygısı 

etkisini değerlendirmektir. Yapay zekâ öğrenme kaygısı, bireylerin bu teknolojilere uyum 

sağlama, başarısızlık korkusu ve teknolojinin karmaşıklığıyla ilgili endişelerini içermektedir. 

Araştırmanın bulgularının, yapay zekâ entegrasyonu ile ilgili çalışan kaygılarını yönetmeye 

yönelik stratejiler geliştirme konusunda önemli katkılar sağlaması beklenmektedir. Ayrıca bu 

çalışma, yapay zekâ teknolojilerinin iş hayatında benimsenmesine yönelik pratik öneriler 

sunarak, çalışanların bu teknolojilere daha kolay uyum sağlamasına yardımcı olmayı 

hedeflemektedir. 

Anahtar kelimeler: Yapay Zeka, Yapay zekayı Öğrenme Kaygısı Kariyer Tatmini 

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY ABOUT LEARNING 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND CAREER SATISFACTION 

ABSTRACT   

This study examines the relationship between anxiety about learning artificial intelligence and 

career satisfaction. The research is planned to include participants from various sectors in 

Turkey. The data will be collected through online questionnaires using a quantitative method. 

The questionnaire was designed to measure variables such as AI learning anxiety and career 

satisfaction, and reliability and validity tests were conducted. The usability of the questionnaires 

will be tested with the data to be obtained. The collected data will be analyzed using the SPSS 

22 program. The main purpose of the study is to understand the effects of the integration of 

artificial intelligence technologies in business life on employees and to evaluate the effect of 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

221 
 

learning anxiety in this process. AI learning anxiety includes individuals' concerns about 

adapting to these technologies, fear of failure and the complexity of the technology. The 

findings of the study are expected to provide important contributions in developing strategies 

to manage employee anxiety related to AI integration. In addition, this study aims to help 

employees adapt to these technologies more easily by providing practical suggestions for the 

adoption of artificial intelligence technologies in business life. 

Keywords: Artificial Intelligence, Artificial Intelligence Learning Anxiety Career Satisfaction 

İçindekiler 

1. Bölüm  

I. Giriş 

II. Yapay Zeka 

A. Yapay Zekâ Kavramı  

B. Yapay Zekâ Tarihsel Gelişimi 

C. Yapay Zekânın Özellikleri 

D. Yapay Zekânın Kullanım Alanlarının İncelenmesi 

E. Yapay Zekâyı Öğrenme Kaygısı 

 

2. Bölüm: 

 

III. KARİYER TATMİNİ 

A. Kariyer Kavramının Tanımı 

B. Kariyer Tatmini kavramı ve Önemi 

C. Kariyer Tatminini Etkileyen Bireysel Faktörler 

D. Kariyer Tatminini Etkileyen Örgütsel Faktörler 

IV. Sonuç 

V. Kaynakça 

 

I. Giriş 

Teknolojik büyüme hayatımızın her alanını etkiliyor ve işi kolaylaştırıyor. Günümüzde 

tükettiğimiz yapay zeka uygulamaları ve yapay zeka ile donatılmış cihazların, insanoğlunun 

ulaştığı son teknoloji ürünü olarak hayatımızın her alanında kendini göstermeye başlamasıyla 

birlikte kullanımı konusunda farklı görüşler bulunmaktadır. Akıllı telefonlar ve cihazlar, sahip 

oldukları yapay zeka ve algoritmalarla alışverişten eğitime, sağlıktan tarıma ve teknoloji 

alanlarına kadar, sadece tek tuşla uzun zaman alabilecek işleri kısa sürede tamamlayarak 

hayatımızı kolaylaştırmaktadır. Aksi halde, akıllı sistemlerdeki tüm adımlar, nesnelerin ağı, 
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yapay zeka ve teknoloji büyümesi altındaki robotlar insanlara en çok yardımcı olmama rağmen 

da, bazen risk ve kontrol kaybı getirebilmektedir.  

Bu çalışmanın temel amacı yapay zekayı öğrenme kaygısı ile kariyer tatmini arasındaki ilişkiyi 

ve yapay zeka teknolojisinin perakende sektörüne etkisini incelemektedir. Özellikle perakende 

çalışanlarının yapay zeka teknolojilerini öğrenmedeki duygusal ve kariyer tetmini üzerindeki 

etkisini ele almaktadır. 

Ayrıca yapay zeka'nın gelecekte nasıl gelişebileceği, kontrolden çıkıp insanlara ve topluma 

zarar verebileceği konusunda korkular vardır. Uyarıların çoğu çok fazla alarmist ve gerçekçi 

değildir; bu endişelere bir miktar ters tepki olmuştur ancak bunlara yol açan düşüncedeki derin 

kusurları ortaya çıkaracak kadar değildir. Bu kaygı, çalışanların iş hayatlarında yetersizlik 

duygusu ve endişeler yaşamalarına neden olabilmaktadır; bu da kariyer tatminini olumsuz 

yönde etkiler. Aynı zamanda, genellikle çalışanların yeni beceriler edinme zorunluluğu ile 

karşılaştıklarında ortaya çıkmaktadı. Bu durum, özellikle çalışanlara kaçınma davranışları, 

azalan öz yeterlilik ve artan stres seviyeleri gibi çeşitli şekillerde ortaya çıkabilmektedir. 

Çalışanlar arasında yapay zeka öğrenme kaygısına  rol oynayan faktörler arasında hızlı 

teknolojik değişiklikler, teknik becerilerde algılanan yetersizlik ve etkili öğrenme için kaynak 

eksikliği yer almaktadır. Başka bir değişle, yapay zeka  psikolojik etkisi derin olabilir ve 

genellikle motivasyonun azalmasına, daha düşük iş performansına ve hatta tükenmişliğe yol 

açabilmektedir.Çalışanlar, yapay zeka teknolojilerini öğrenmeye başladıklarında, bu 

teknolojilerin kendilerini yetersiz ve daha güvensiz hissedebilmektedir. 

Yapay zeka öğrenme kaygısının kariyer tatmini üzerindeki etkisi büyük olabilmektedir. 

Çalışanlar, bu kaygıyı sürekli yaşadıklarında işlerinde daha az motive olabilirler ve bu da iş 

performanslarını olumsuz yönde etkileyebilir. Ayrıca, yapay zeka ile ilgili eksik bilgi ve 

beceriler, işyerindeki pozisyonlarını tehdit altında hissetmelerine yol açabilir, bu da kariyer 

tatmininin azalmasına neden olmaktadır. Çalışanların bu kaygıyı yönetememesi, tükenmişlik 

hissine, işten ayrılma oranlarının artmasına ve organizasyonel verimliliğin düşmesine neden 

olabilmektedir. 

Sonuç olarak, yapay zeka öğrenme kaygısını ele almak, hem bireylerin kariyer tatminini 

artırabilir hem de organizasyonların genel verimliliğine katkı sağlamaktadır. Çalışmanın odak 

noktası, bireylerin yapay zeka teknolojilerini öğrenme kaygısıyla nasıl karşı karşıya kaldıklarını 

ve bu kaygının kariyer tatmini üzerindeki etkisiyle birlikte nasıl etkilediğini anlamaya 
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odaklanmaktadır. Bu bağlamda, çalışmada ilk olarak yapay zekanın öğrenme kaygısı detaylı bir 

şekilde ele alınacaktır. Ardından kariyer tatmini kavramı ve bunun bireylerin iş hayatındaki 

önemi açıklanacaktır. 

II. Yapay Zeka 

A. Yapay Zekâ Kavramı  

Yapay zekâ kavramındaki ‘yapay’ ifadesi, bu kavramın insanlar tarafından yaratılabilen, 

sınıflandırılabilen ve kontrol edilebilen bir ürün olduğunu açıklamaktadır. "Yapay zeka" terimi 

John McCarthy tarafından 1956'da Dartmouth College'da yaptığı bir konuşmada ortaya atıldı. 

McCarthy (2007) AI'yı "zeki makineler üreten bir bilim ve mühendislik dalı" olarak tanımladı. 

McCarthy, Stanford Intelligence Laboratory'yi kuran ve 2011'de vefat edene kadar yapay zeka  

üzerindeki çalışmalarını sürdüren bir bilimsel araştırmacıydı. 

Bunun çağımızın en önemli konusu olması, bazı insanların diğerlerinden daha iyi savunduğu 

bir konu olması, bazı bilim insanlarının bunu iklim krizi, göç, işsizlik ve terörizm gibi önemli 

toplumsal sorunlardan ne kadar daha yüksek bir öncelik olarak gördüğünü gösteriyor - bu sorun, 

bu şekilde geliştirilirse daha iyi çözülecektir. Ancak, böyle bir tanımı sağlamak için doktrinde 

bir fikir birliği yoktur. 

Yapay zeka, temelde bilimden beslenen ve bu bağlamda çok disiplinli bir yapıya sahip olan bir 

olgudur. Yapay zeka, bilgisayar bilimi ve mühendisliğinin ötesinde felsefe, mantık, dilbilim, 

güzel sanatlar, fizik, elektronik, biyoloji, fizyoloji ve psikoloji gibi çeşitli disiplinleri içerir; bu 

alanlardan elde edilen bilgilerle paralel olarak gelişen bir teknolojidir (Nabiyev ve Erümit, 

2022). Başka bir değişle, yapay zeka, literatürde bilindiği gibi, ilk bakışta herkes için aynı 

anlama gelmez. Bazıları için yapay zeka, bir insanın işlevlerini üstlenen antropomorfik bir 

elektromekanik robotu çağrıştırmaktadır. Ancak bu alanda çalışan herkes, insanlar ve makineler 

arasında net bir ayrım olduğu konusunda hemfikirdir; bu bir bilinç meselesidir. Yapay zeka 

henüz tam olarak gelişmediği için yerleşik tanımlardan yoksun bir disiplindir. Olayın 

karmaşıklığı ve tasarımlarının başlangıç aşamasında olması nedeniyle, yapay zeka tanımları 

hatalıdır. Bu nedenle, bu alanda çalışan bilim insanları, uygun tanımlar aramaktan çok yöntem 

geliştirmeye ilgi duymaktadır. Araştırmanın ilerlemesiyle, yapay zekanın daha iyi bir tanımı 

mümkün olacaktır (Wang, 2019). 
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Sonunda, yapay zeka gelecekte çok daha büyük bir rol üstlenecek ve birçok alanda yeni 

çözümler sunmaya devam edecektir. Ancak, insanların oynadığı rol ve teknoloji kullanımında 

ve yayılmasında etikle ilgili kurallara uyulması çok önemlidir. 

B. Yapay Zekâ Tarihsel Gelişimi 

Charles Babbage’ın 1884 yılında akıllı davranışlar sergileyen makineler üzerinde yaptığı 

deneyler, yapay zeka sistemlerinde dönüm noktalarından biriydi. Makinelerin insanlar gibi zeki 

olup olmayacağı tartışması sürerken, 1937'de tez çalışmasıyla bilgi teorisini ortaya atan Claude 

Shannon, bilgisayarların satranç oynamak üzere programlanabileceği fikrini ortaya attı. 

1960'lara gelindiğinde bilgisayarlar satranç oynuyordu. 1997'ye gelindiğinde ise dünyanın en 

iyi insan oyuncusunu yenmişlerdi. İyi muhakeme ve zeki performans bilgisini modellemek için 

bilgisayarları kullanma fikri, bilgisayar bilimci Alan Turing tarafından 1950'de ortaya atıldı. 

Alan Turing'in makinelerin düşünebileceğini tekrar söylediği yıl aynı yıldı (Vivek Kaul,vd, : 

07.07.2023). Alan Turing, 1 Ekim 1950'de yayınlanan bir makalede, "Makineler düşünebilir 

mi?" sorusunu sordu ve Turing Testi olarak bilinen bir kavramı ortaya attı. Bu test, bir 

makinenin düşünme yeteneğine sahip olduğu iddiasına dayanmaktadır. Oyun üç katılımcıyı 

içerir: bir sorgulayıcı, bir erkek oyuncu ve bir kadın oyuncu. Bu oyunun bağlamında, erkek 

katılımcı bir kadın olduğunu iddia ederken, kadın katılımcı bir erkek olduğunu iddia eder. 

Sonuç olarak, sorgulayıcı bir dizi soru aracılığıyla her oyuncunun cinsiyetini ayırt etmeye 

çalışmaktadır. Oyunculardan biri yerine bir yapay zeka diğer oyuncunun karşı cinsten olduğunu 

iddia ederse ve sorgulayıcının tespiti değişmeden kalırsa, yapay zekanın düşünme yeteneğine 

sahip olduğu sonucuna varılabilmektedir. 

Aslında, insan hikayesi yapay zeka fikriyle 1956 yazında John McCarthy ile tanışmaya başladı. 

Dartmouth Konferansı olarak bilinen bir toplantıda John McCarthy yapay zeka terimini ilk kez 

ortaya attı ve bunu akıllı makineler yapmanın mühendisliği ve bilimi olarak açıkladı. Ayrıca 

yapay zekayı insanlar gibi düşünen makineler olarak tanımladı. Aynı zamanda Stanford 

Üniversitesi'nin bir üyesi olan McCarthy'nin bu tanımı, artık üniversitenin resmi sitesinde 

kendisi için oluşturulan web sayfasında aynı formatta yer almaktadır (MCCARTHY, J. (1955). 

Psikolog Frank Rosenblatt, 1958'de ilk yapay sinir ağı modelini oluşturdu ve bu daha sonra 

bilgisayar bilimcileri tarafından makine öğrenme algoritmalarında kullanıldı. Frank Rosenblatt 

ile birlikte çalışan yapay zeka araştırmacısı Marvin Minsky, 1959'da Massachusetts Teknoloji 

Enstitüsü'nde ilk yapay zeka laboratuvarını kurdu. Bilgisayar geliştirme 1960'larda gerçekleşti 

ve ardından yazılım geliştiricilerin karmaşık programlama yapması mümkün hale geldi. 
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1970'ler sona erdiğinde, tıbbi teşhis ve mekanik onarım gibi birçok sorun, insanların sağladığı 

yetkinlik düzeyinde çözülebiliyordu. Bunların arasında yapay zekaya sahip olanlar, hem 

araştırmaya hem de ticari başarılara yönelik fonları artırmaya devam etmektedir. 

19. ve 20. yüzyıllarda başlayan yapay zeka teknolojisi üzerine araştırmalar günümüzde de 

devam etmektedir. Teknoloji şirketleri tarafından yapılan büyük yatırımlar ve araştırmalar 

yapay zeka programlarının geliştirilmesine gitmektedir. Yapay zeka programları kişisel 

asistanlar olarak geliştirilmiş olup artık birçok kullanıcının elindedir. Bu bağlamda Google 

tarafından geliştirilen Google Asistan, Apple'dan Siri, Microsoft'tan Cortana, Amazon'dan Echo 

ve Alexa, OpenAI tarafından geliştirilen ve günümüzde oldukça ilgi odağı olan Chatgpt, günlük 

hayatımızın bir parçası olarak bize sanal asistan hizmetleri sunmaktadır.  

Yapay zeka varlıklarının makine öğrenme teknikleriyle öğrenmesi ve derin öğrenme ve yapay 

sinir ağları kullanarak öğrenme yöntemlerinin geliştirilmesi de yapay zekanın ilerlemesine 

destek olmuştur. Bu teknoloji giderek daha karmaşık görevleri bir insanın katılımı olmadan 

gerçekleştirebilmektedir. Günümüz yapay zekasının sahip olmadığı şey ise dijital bilinçtir, yani 

insan bilincinin doğrudan dijital bir ortama aktarılmasıdır. Ancak teknolojinin evrimiyle birlikte 

başlangıçta bir kurgu ürünü olarak görülen bu durumdan çok daha uzaklaşmaya başlamıştır. 

C. Yapay Zekânın Özellikleri 

Yapay zekayı tanımlarken, temel özellikleri daha kapsamlı bir şekilde açıklanmıştır. 

1. Derin Öğrenme 

Makine öğreniminin bir dalı olduğu varsayılan derin öğrenme, veri toplama ve sonrasında bu 

verilerin daha ayrıntılı işlenmesi için mimaride daha fazla derinliğe sahip yapay sinir ağlarının 

kullanımını gerektiren bir yapay zeka tekniği olarak tanımlanmaktadır. İnsan beyninin çevreden 

gelen uyaranları işlemek için sayısız nöron kullanması gibi, derin öğrenme de bu amaçla yapay 

sinir uçlarını kullanır. Bu şekilde toplanan veriler çok katmanlı bir şekilde yapılandırılır ve 

sonuçlar çok daha iyi hale gelir. Derin öğrenme, nesneleri veya özellikleri en iyi yansıtan 

verilere odaklanan algoritmaları benimser. Bu yöntem, karar verirken temel bilgileri kullanarak 

belirli bir avantaj sağlar. Bu seçicilik nedeniyle, ilgili bilgilerin tasvir ettiği özellikler daha 

derinlemesine incelenmektedir (Bengio, 2009). 

Günümüzde derin öğrenme, doğal dil işleme, ses işleme, bilgi alma, nesne algılama ve çoklu 

görev uygulaması dahil olmak üzere birçok alanda başarıyla uygulanmaktadır.Özellikle ses, 

konuşma ve doğal dil uygulamalarında çok güvenilir sonuçlar elde edilmektedir. Çeviri ve 
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kelime tahmini gibi görevlerin yanı sıra, konuşma üzerinde duygu analizi gibi çok daha 

karmaşık görevlerin yürütülmesini sağlamaktadır. 

2. Görüntü Tanıma 

İnsan beyni görsel bir görüntüyü ve sesi aynı anda işlemeyi kolay bulmaktadır. Bilgisayarlar 

için, insanların doğuştan gelen zekası olmadan, görüntüleri ve videoları tanımak Herkülvari bir 

iştir. Ancak derin öğrenmenin ilerlemesiyle, bu tür hedefler artık başarılabilmektedir. Görüntü 

ve video tanıma teknolojisi, yapay zekanın ve bilgisayarlı görüşün evriminde önemli bir rol 

oynamaktadır. Resim tanımlama, makinelerin görsel bilgileri bilmesini ve sınıflandırmasını 

sağlamaktadır. Derin öğrenme programları, resim kimliğini kolaylaştırmaya yardımcı olan 

şeyin büyük bir parçasıdır. Bu makineler, resimlerdeki belirli özellikleri bulmak için karmaşık 

sinir ağları kullanmaktadır. Bu teknoloji, yüz kimliği, nesne bulma ve hatta tıbbi resim çalışması 

gibi birçok alanda kullanışlıdır (Goodfellow, Bengio, & Courville, 2016). 

3. Metin ve Ses 

Metin, belirli bir anlam taşıyan yazılı veya sözlü ifadeler kümesidir. Metinlerin oluşturulması, 

dilbilgisi kurallarına uyularak ve okuyuculara belirli bir bilgi, duygu veya fikir iletmeyi 

amaçlayarak yapılmaktadır. Metinler farklı türlerde olabilir; çeşitli biçimlerde bulunabilirler; 

edebi, bilimsel, akademik veya günlük dildir. Başka bir değişle, yapay zekada, ses ve metni 

nasıl ele aldığımızda büyük bir değişime yol açmaktadır. Ses tanıma, bir bilgisayarın insanların 

söylediklerini duyup anlamlandırabilmesidir. Ses tanıma, birinin bir bilgisayarla konuşmasıdır. 

Bazen, terim (ses tanıma) aynı zamanda ne anlama geldiğini bilmeden söylenen kelimeleri 

duymak anlamına da gelmektedir. 

D. Yapay Zekânın Kullanım Alanlarının İncelenmesi 

Yapay zeka uygulamalarının tarihi, insanların insan düşüncesini, öğrenmesini ve problem 

çözme yeteneklerini taklit edebilen makineler yaratmaya çalıştığı 1960'lara kadar 

uzanmaktadır. Bu tür çabalar zaman önemli hayal kırıklıklarıyla karşılaşsa da, son yıllarda 

yapay zekada büyük başarılar görüldü; aslında üretim ve hizmetlerde yıkıcı başarılardır. Yapay 

zekanın uygulanması, makine öğrenimi, yapay sınır ağları, doğal dil işleme (NPL), evrimsel 

bilgi işlem, görme, uzman sistemler, robotik ve konuşma yorumlama gibi çok sayıda disiplini 

kapsamaktadır. 

1. Makine Öğrenmesi 

“Makine öğrenimi” terimi ilk olarak 1959 yılında Arthur Samuel tarafından ortaya atılmış olup 
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günümüzde yapay zekanın bir alt dalı olarak kabul edilmektedir (Pickell, 2019). Literatürde 

makine öğrenimi kavramının çeşitli tanımları bulunmaktadır. Yıldız'ın (2022) iddia ettiği gibi, 

"makine öğrenimi, öğrenmenin yürütülmesi, ilişkilerin keşfi ve karmaşık algoritmalara tabi 

tutulan büyük veri kümelerine dayalı tahmindir". Samuel, bu tanıma ek olarak, "açıkça 

programlanmadan öğrenen bir bilgisayar sistemi" olduğunu belirmektedir (Pedro ve ark., 

2019). Buna karşılık, makine öğrenimi, insanlarda bilgisayarlara uyarlanmış takviyeli öğrenme 

mekanizmasının bir versiyonu olarak kabul edilecektir (Wehle, 2017). 

2. Yapay sınır ağları (Sibernetik):   

Sibernetik alanı, canlı organizmalar ve makineler arasındaki etkileşimi, kontrolü ve bilgi akışını 

inceleyen Buckley ve Wiener (2017) tarafından tanımlanmıştır. Sibernetik ayrıca daha 

genelleştirilmiş bir yapay zeka biliminin dallarından birini oluşturmaktadır. Sibernetiğin 

bilimsel dalı, öncelikle sistemlerin kontrol mekanizmaları, otomatik düzenlemeleri ve öğrenme 

süreçleriyle ilgilenmektedir. Bilgisayar Bilimi, Elektronik Mühendisliği, Mekanik, Nöroloji ve 

Psikoloji gibi diğer disiplinler, sistemlerin hem iç hem de dış etkileşimlerini modellemek ve 

bunların daha iyi nasıl çalıştırılabileceğini araştırmak için bu disiplinlerin kesişim noktasında 

Sibernetiğe girdi sağlamaktadır. Burada sibernetik, hem teknolojik sistemlerin hem de biyolojik 

varlıkların karmaşık eylemlerini anlamaya ve bu eylemleri taklit edebilen yapay sistemler 

yaratmaya çalışmaktadır. Ayrıca, sibernetik alanındaki araştırmalar nedeniyle yapay zeka ve 

robotiğe dayalı "akıllı sistemler" projeleri yürütmek için uygulamalar vardır. (Kline, 2015). 

3. Doğal Dil İşletme (NLP): 

"Doğal Dil İşleme" teriminin Türkçe karşılığı "Doğal Dil İşleme (NLP)"dir. Bu, özellikle siber 

güvenlik uygulamalarında olmak üzere bilgi ve dilbilim alanlarında kullanılan popüler bilinen 

terimlerden biridir. Özellikle bilişim alanındaki kullanımı, NLP harflerinden türetilen kısaltma 

ile temsil edilmektedir. Doğal dil işleme yöntemleri, dilin mekaniği (dilin yapısı, işlenmesi ve 

kullanımı) ile ilgili bilgi edinmeye ve bunu insan-bilgisayar etkileşimine uygulamaya 

odaklanmaktadır. Rasyonel etkenler tarafından doğal dilde komut tanıma ve insanların 

anlayabileceği bir şekilde yanıt oluşturma, bu tür sistemlerden ortak beklentileri 

oluşturmaktadır Bu bağlamda, doğal dil işleme, yapay zeka içinde önemli bir sorun alanı olarak 

hizmet etmektedir. Doğal dil işleme alanındaki araştırmalar, rasyonel etkenler ve insanlar 

arasında günlük dile olabildiğince yakın bir biçimde dilsel etkileşimi mümkün kılan bir 

yaklaşım geliştirmeye çalışmaktadır. Çabalar, "dilsel ifadeleri oluşturma ve işleme" girişimleri 

nedeniyle çalışmalara dayanmaktadır. Dil anlatımının resmî olabilmesi için dilin yapısının 
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bilinmesi ve konuşmanın geçtiği bağlam ve koşulların anlamı ne kadar etkilediğinin 

belirlenmesi gerekmektedir. 

4. Bilgisiyar Görüşü: 

İnsan görüşüne çok benzer şekilde çalışır. Görsel verileri (kameralar, algoritmalar, film veya 

fotoğraflar) kullanarak farklı zamanlarda çekilen resimlere bakar ve hareket, mesafe ve 

farklılıklar ve sonrasında ne olacağı hakkında bilgi edilmektedir. Bu tür projeler için 

algoritmaları beslemek için büyük veriye ihtiyaç duyulur ve bu da makinenin insan yardımı 

olmadan farklılıkları görmesine ve sonunda resimler hakkında gerçekleri paylaşmasına 

yardımcı olur. Bilgisayar görüşü, derin öğrenme ve yapay sinir ağları gibi yapay zekanın diğer 

bölümlerine giren yapay zekanın bir parçasıdır. Bu teknoloji, otomobil, sağlık, bir şeyler 

üretme, askeriye vb. gibi birçok sektörde kullanılmaktadır. 

5. Uzman Sistem: 

Uzman sistemlerin hiçbir tanımı evrensel olarak kabul edilmemiştir. Kavram geliştikçe, 

tanımların farklı versiyonları normalde insan uzmanlar tarafından gerçekleştirilen görevleri 

yapan programlarla ilişkilendirilmeye başlanmaktadır. Sistemler, belirli bir alandaki uzman 

bilgisini kullanarak sorunların çözümüne yardımcı olmak için tasarlandı. Ancak, çok daha 

sınırlı bir dizi faaliyete yöneliktirler ve bilgi koda yerleştirildiğinden, düzgün kullanıldığında 

oldukça yardımcı olabilmektedir. Uzman Sistemler, gerçek hayatta temellendirilebilecek 

karmaşık sorunlara çözümler sunmada insan uzmanların bilişsel süreçlerini taklit etmektedir. 

Bileşenleri belirli alanlardaki karmaşık sorunlara yanıtlar üreten yazılım ve donanım olan 

bilgisayar sistemleri, bu sistemlerin temsil ettiği şeydir. İnsan bilişsel davranışını yakalamak ve 

sorun çözme için bir akıl yürütme yeteneği ile birlikte gelmektedir. Uzman sistemler, İngiliz 

Bilgisayar Topluluğu tarafından akıllı kararlar almak ve belirli sorun senaryolarında tavsiye 

sunmak için tasarlanmış bilgi tabanlı uygulamalar olarak tanımlanır. Bunlar, kullanıcının 

anlayabileceği bir şekilde etkileşimli akıl yürütme sağlayarak karar alma süreçlerine katkıda 

bulunmaktadır. 

6. Robotik: 

Robotik, insan eylemlerini taklit edebilen robotların geliştirilmesi ve tasarlanması için makine 

mühendisliği, havacılık mühendisliği, uzay mühendisliği, elektronik mühendisliği, bilgisayar 

mühendisliği, mekatronik mühendisliği ve kontrol mühendisliğini içeren çok disiplinli bir 

alanmaktadır. Daha basit bir ifadeyle robotik, makinelerin insan işini azaltmak için icat edildiği 

bir bilimdir. Makineler işi azaltmaz; sadece çevreyi algılar ve ona tepki vermektedir. Bir 
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robotun daha uygun bir tanımıyla, etkileşimli donanım ve yazılımdan oluşmaktadır. Endüstriyel 

robotik manipülatörler belirli bir görev dizisini yürütmek üzere tasarlanmıştır. Bu tür robotlar 

nispeten basit oldukları için başka bir yapay zeka olarak nitelendirilemezler, öğrenme 

algoritmasına sahip olmaları ise çok daha azdır. Yapay zeka ve robotlar, tamamen 

otomatikleştirilmiş sıkıcı rutin görevlerin insan müdahalesi gerektirmediği başka bir otomasyon 

seviyesi sunmaktadır. Robotlar son zamanlarda daha uyumlu hale geldi ve geleneksel olarak 

daha hassas uygulamalarda robotik çözümleri artırarak öğrenmektedir. Görüntülerin ve 

sinyallerin kullanımı ve yapay zeka tabanlı yöntemler gibi robotlar için farklı veri işleme 

teknikleri, robotik çözümler geliştirmenin temelini oluşturmaktadır. 

E. Yapay Zekayı Öğrenme Kaygısı  

Yapay zeka kaygısı, insanların yapay zeka kullanımıyla birlikte gelen varsayılan kötü 

sonuçlar ve tehlikeler hakkında sahip olabileceği endişe veya korkudur. Yapay zeka 

hakkındaki endişe, yapay zekanın büyümesinin ve kullanımının yalnızca işlerde değil, aynı 

zamanda gizlilik, güvenlik ve hatta bir kişinin kendi seçimlerinde de büyük değişikliklere yol 

açabileceği konusundaki şüphelerden kaynaklanmaktadır. Özellikle yapay zekanın insan 

işlerini elinden alacağı, toplumsal adaletsizliği daha da kötüleştireceği, gizlilik haklarını 

tehlikeye atacağı ve hatta insanlık için yaşamı tehdit eden bir risk haline geleceği yönünde 

korkular vardır. Ayrıca, yapay zeka kaygısının dört alt boyutu vardır: öğrenme kaygısı, iş 

değiştirme kaygısı, sosyoteknik körlük ve yapay zeka yapılandırma kaygısıdır. 

1. Karmaşıklık Endişesi 

Bazı insanlar için yapay zeka, karmaşık algoritmalar ve teknik jargon içerdiğinden çok 

karmaşık ve ulaşılamaz görünebilmektedir Matematiksel modelleme, programlama dilleri ve 

veri analizi gibi konular, öğrenme söz konusu olduğunda korku ve kaygı uyandırıyor gibi 

görünmektedir. 

2. Teknolojiye Uyum Sağlama Zorluğu 

İnsanların teknolojideki gelişmelere ayak uydurması kolay değil. Özellikle eski okul öğrenme 

biçimine alışmış olanlar için, sürekli değişen yapay zeka araçlarına ve yazılımlarına uyum 

sağlamak zor olabilmektedir. 

3. Öz Yetersizlik Algısı 

İnsanlar yapay zekayı incelerken yeterince iyi olmadıklarını hissedebilmektedir. Teknik bir 

geçmişe sahip olmayanlar bu alana girmeyi zor bulabilir ve kendilerini başkalarıyla 

karşılaştırarak öğrenme sürecinde motivasyonlarını kaybedebilmektedir. 
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4. Başarısızlık Endişesi   

Yeni bir teknolojiyle ilgili öğrenme kazaları, insanlarda başarısız olma korkusu 

yaratabilmektedir. Yapay zeka gibi bir teknoloji alanındaki küçük hataların büyük sorunlara yol 

açabileceği düşüncesi, öğrenme sırasında gerginliği artırabilmektedir. 

III. Kariyer Tatmini 

A. Kariyer Kavramının Tanımı 

Kariyer, bir kişinin çalışma hayatı boyunca yaptığı işlerin bütünüdür ve bir kariyerde ilerleme 

ve beceri edinme süreçleriyle ilişkilendirilir. Kavram, 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren 

işteki değişiklikleri hesaba katmak için kariyer inşası çerçevesine en popüler şekilde 

yerleştirildi, ancak aynı zamanda bir bireyin çalışma hayatı boyunca hedeflerini ve 

deneyimlerini de kapsar. Kariyer, iş deneyimlerinin bir ürünü olmanın ötesinde, bireyin gelişimi 

ve öğrenme süreciyle de ilgilidir. Teknolojik ve ekonomik değişimler, kariyerin yalnızca çeşitli 

iş pozisyonlarını elinde tutmakla ilgili olmadığını, aynı zamanda bireyin bilgi ve beceri edinme 

sürecinin bir parçası olduğunu vurgulamıştır. Kariyer planlama, yönetim ve geliştirme 

kavramları yakından ilişkilidir. Günümüz ortamında, artan rekabet ve değişimlerle birlikte, 

uzun vadeli planlar yapmak bir birey için nispeten zordur ve esnek yönetim ön plana 

çıkmaktadır. Ayrıca, kariyer, kişinin hayatı boyunca devam ettirdiği bir süreçtir. Diğerleri 

arasında, kişinin kariyer gelişimini belirlemede temel olan iş hayatında terfi, statü ve 

sorumluluk kazanma gibi faktörler yer almakta.dır 

B. Kariyer Tatmini kavramı ve Önemi 

İnsan faktörü, iş başarısını ve üretkenliği artırmak için hayati öneme sahiptir ve bu da 

kuruluşların çalışanları için kariyer memnuniyetini önceliklendirmesine yol açamaktadır. Artan 

kariyer memnuniyeti yalnızca bireysel motivasyonu ve performansı artırmakla kalmaz, aynı 

zamanda kurumsal bağlılığı teşvik eder ve işten ayrılma niyetlerini azaltmaktadır. Dahası, 

tatmin edici bir çalışma ortamı çalışanların psikolojik refahına, yaratıcılığına ve genel iş 

performansına katkıda bulunur ve bu da işverenlerin hem bireysel hem de kurumsal başarı için 

kariyer memnuniyetini artıran uygulamaları hayata geçirmesini zorunlu hale getirmektedir. 

C. Kariyer Tatminini Etkileyen Bireysel Faktörler 

Kariyer memnuniyeti, profesyonel yolculuğun önemli bir yönüdür ve bir bireyin içsel başarı ve 

refah durumunu yansıtmaktadır. Yüksek kariyer memnuniyetine sahip olanlar daha özverili 

olma ve daha iyi performans gösterme eğiliminde olduklarından, çalışan bağlılığını ve 

kurumsal başarıyı önemli ölçüde etkilemektedir. Kariyer memnuniyetini etkileyen faktörler, 
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yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim düzeyi, kişilik ve çalışma saatleri gibi bireysel yönlere ve 

ayrıca kurumsal unsurlara göre kategorize edilebilmektedir. 

a. Yaş 

Bir bireyin yaşı, kariyer memnuniyetini ve performansını önemli ölçüde etkiler. Kariyerlerinin 

farklı aşamalarındaki çalışanlar (başlangıç, orta veya son) yaşam, beklentiler ve hedefler 

konusunda farklı bakış açılarına sahiptir ve bu da zihinsel ve fiziksel yeteneklerini etkileyebilir. 

Şirketler bu yaş faktörünü kabul eder ve genellikle daha genç çalışanlara daha fazla eğitim ve 

gelişim fırsatı sağlarlar. Genç çalışanlar, daha yaşlı meslektaşlarına kıyasla mesleki gelişim 

arayışlarında daha istekli ve hırslı olma eğilimindedir 

b. Cinsiyet 

Cinsiyet, hem kadınların hem de erkeklerin kariyer seçimlerini ve memnuniyetini önemli 

ölçüde etkiler; çalışmalar, kadın çalışanların genellikle erkek meslektaşlarına kıyasla daha 

yüksek kariyer memnuniyeti seviyeleri bildirdiğini göstermektedir. Buna rağmen, cinsiyetçilik 

ve cinsiyete dayalı engeller, özellikle hamilelik ve çocuk bakımı sorumlulukları gibi sorunlar 

nedeniyle kadınları etkileyerek, her iki cinsiyetin de mesleki ilerlemesini engellemeye devam 

etmektedir. Erkekler genellikle kariyerlerine ve mesleki gelişimlerine daha fazla öncelik 

verirken, devam eden araştırmalar, iş yerinde cinsiyet ayrımcılığının kalıcı doğasını 

vurgulayarak, kariyer memnuniyetinde gerçek eşitliği sağlamanın hala bir zorluk olduğunu öne 

sürmektedir. 

c. Eğitim 

Ekonomik beklentiler, bireylerin eğitim ve kariyer deneyimlerini önemli ölçüde etkiler ve 

eğitimli bireyler daha yüksek kazançlar ve daha hızlı ilerleme bekler. Çalışmalar, çeşitli bilgi 

ve becerilerin profesyonel kimliği ve kariyer memnuniyetini artırdığını ve sürekli öğrenmenin 

önemini vurguladığını göstermektedir. Eğitim yalnızca problem çözme ve iletişim becerilerini 

geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda uyum sağlama ve motivasyonu da teşvik eder ve sonuçta 

daha büyük kariyer başarısı ve memnuniyetine yol açmaktadır. 

d. Medeni durum 

Araştırmalar, bir bireyin medeni durumunun kariyer memnuniyetini önemli ölçüde etkilediğini, 

evli bireylerin genellikle kişisel yaşamlarını işlerinden daha öncelikli hale getirdiğini 

göstermektedir. Odaktaki bu değişim, özellikle çocuklu olanlar için, aile ve iş rolleri arasında 

çatışmalar ortaya çıktıkça iş memnuniyetinin azalmasına yol açabilmektedir. Bazı çalışmalar, 
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evli kadınların bekar meslektaşlarına göre daha yüksek kariyer memnuniyeti yaşayabileceğini 

öne sürse de, genel eğilim evliliğin genellikle kariyer tatminine verilen önemi azalttığını 

göstermektedir. 

e. Kişilik 

Kişilik faktörleri, bireyleri farklılaştıran ve işyeri de dahil olmak üzere çeşitli ortamlarda tutum 

ve davranışlarını etkileyen benzersiz özellikleri kapsadıkları için kariyer memnuniyetini 

belirlemede önemli bir rol oynar. Çok sayıda çalışma, kişilik ve kariyer memnuniyeti arasındaki 

ilişkiyi araştırmış, kaygılı, proaktif ve güvenilir gibi çeşitli kişilik tiplerini ve bunların iş tatmini 

üzerindeki etkilerini vurgulamıştır. Araştırmalar, özellikle dışa dönüklük, uyum ve sorumluluk 

olmak üzere belirli kişilik boyutlarının kariyer memnuniyeti ile önemli ölçüde ilişkili olduğunu 

ve bu özelliklerin anlaşılmasının profesyonel ortamlarda bireysel deneyimleri 

geliştirebileceğini göstermektedir. 

A. Kariyer Tatminini Etkileyen Örgütsel Faktörler 

Kariyer başarısına ulaşmak, olumlu iş deneyimleri biriktirmeyi ve çeşitli aşamalarda 

değerlendirmelerden geçmeyi içerir. Objektif kariyer başarısı toplum tarafından 

değerlendirilirken, sübjektif kariyer başarısı kişisel öz değerlendirmeyi ve belirlenen hedeflerin 

yerine getirilmesini yansıtan kariyer memnuniyetini içerir. Grenhaus ve diğerlerine (1990) göre, 

kariyer memnuniyeti beş temel alandaki başarılardan etkilenir: profesyonel başarılar, 

profesyonel hedefler, gelir hedefleri, profesyonel gelişim ve beceri edinimi ile iş özellikleri, 

ücretler, terfiler ve destek gibi organizasyonel faktörler. 

a. İş Özellikleri 

Bir işin özellikleri ve organizasyon yapısı çalışanların kariyer memnuniyetini önemli ölçüde 

etkiler. Kişisel tercihler iş özellikleriyle uyumlu olduğunda, çalışanlar işlerine ve işyerlerine 

karşı daha olumlu tutumlar geliştirme eğilimindedir. Ek olarak, iş karmaşıklığı, ergonomik 

ortamlar, yapılandırılmış kariyer gelişimi ve istihdam güvenliği gibi faktörler, özellikle 

ilerleme için daha fazla fırsat algılayan üst düzey pozisyonlardakiler için daha yüksek kariyer 

memnuniyeti seviyelerine katkıda bulunur. 

b. Ücret ve Terfi 

Şirketlerde çalışan memnuniyeti ve kariyer gelişimi için tazminat ve terfi uygulamaları hayati 

önem taşır. Araştırmalar, bir çalışanın kazancı ile genel kariyer memnuniyeti arasında 

doğrudan bir ilişki olduğunu ve maaş gibi algılanan profesyonel yapıların önemini 
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vurguladığını göstermektedir. Ek olarak, üst düzey yönetimdeki kişiler, daha düşük 

pozisyonlardakilere kıyasla daha yüksek kariyer memnuniyeti bildirme eğilimindedir ve 

maaş ve terfinin kariyer tatmini üzerindeki önemli etkisini vurgulamaktadır. 

c. İşletme Desteği 

İş desteği, çalışanların ihtiyaçlarını ele almayı amaçlayan, endişelerini dinlemeyi ve adil 

muamele sağlamayı içeren bir organizasyonel çerçevedir. Bu destek, danışmanlık, kariyer 

rehberliği ve beceri geliştirme fırsatları gibi çeşitli alt boyutları kapsar ve bunların hepsi 

çalışanların değerli ve motive hissetmesine katkıda bulunur. Kurumsal iş desteğinin eksikliği, 

kariyer memnuniyetsizliğine yol açabilir ve çalışanların motivasyonunu, üretkenliğini ve 

genel kariyer memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir. 

IV. Sonuç 

Bu çalışma, Ypay zeka öğrenme kaygısının perakende sektörü çalışanlarının kariyer 

memnuniyeti üzerindeki etkisini araştırıyor ve yapay zeka teknolojilerine uyum sağlama 

konusundaki endişelerin iş memnuniyetinde olumsuz sonuçlara yol açtığını ortaya koyuyor. 

Çalışanlar, teknik becerilerdeki algılanan yetersizlikler, yetersiz kaynaklar ve başarısızlık 

korkusu nedeniyle kaygı yaşıyor ve bu da öğrenme ve uyum sağlama motivasyonlarını 

azaltıyor. Araştırma, bu kaygıların eğitim programları, kaynak erişilebilirliği ve destekleyici 

bir çalışma ortamı aracılığıyla ele alınmasının kariyer memnuniyetini artırabileceğini ve daha 

üretken bir iş yeri yaratabileceğini öne sürüyor. 
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ÖZET 

Dünyada ve özellikle Türkiye’de sıkça görülen doğal afetlerden biri olan deprem, insan yaşamı 

üzerinde bireysel (fiziksel, zihinsel, psikolojik, ekonomik) ve toplumsal düzeyde önemli 

etkilere sahiptir. Türkiye, sıkça deprem yaşayan bir ülke olup, 6 Şubat 2023’te 

Kahramanmaraş’ta meydana gelen iki büyük deprem, 11 ilde (Kahramanmaraş, Hatay, 

Adıyaman, Osmaniye, Gaziantep, Şanlıurfa, Malatya, Diyarbakır, Adana, Kilis ve Elâzığ) pek 

çok binanın yıkılmasına, çok sayıda can kaybına ve yaralanmalara yol açmıştır. Yaşanan deprem 

sonrasında çok sayıda kişi ve aile, çeşitli gerekçelerle yaşadıkları yerleri terk ederek plansız bir 

biçimde göç etmek zorunda kalmışlardır. Buradan hareketle bu çalışmanın temel amacı; 6 Şubat 

2023’te meydana gelen depremlerinden etkilenen illerde yaşayan ve deprem nedeniyle göç 

etmek zorunda kalan depremzedelerin bu süreçte yaşadıkları zorlukları keşfetmektir. Bu amaç 

doğrultusunda, nitel araştırma yönteminin fenomenolojik deseni kullanılarak bir araştırma 

tasarlanmıştır. Araştırma verileri derinlemesine görüşme tekniğiyle ve yarı yapılandırılmış 

görüşme formu aracılığıyla toplanmıştır. Araştırmanın katılımcıları, depremden en fazla 

etkilenen iller arasında sayılan Adıyaman, Malatya, Kahramanmaraş ve Hatay illerinden birinde 

 
1 Bu araştırma TÜBİTAK Bilim İnsanı Destek Programları Başkanlığı (BİDEB) tarafından yürütülen, 2209-A 

Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir. 
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depremi yaşamış ve deprem sonrasında bu illerden plansız göç etmek zorunda kalmış, 18 

yaşından büyük ve en az 2 ay süreyle göç etmiş olan 15 kişiden oluşmaktadır. Araştırma 

sonuçlarına göre katılımcıların yaşadığı en büyük sorun barınma problemidir, bu da onları göçe 

iten nedenlerin başında gelmektedir. Ayrıca tekrar deprem yaşama riski, olumsuz iklim koşulları 

ve ekonomik zorluklar da araştırma sonuçlarına göre göçe neden olan diğer nedenlerdir.   

Anahtar Kelimeler: Afet, deprem, göç, sosyal hizmet 

THE CHALLENGES FACED BY INDIVIDUALS WHO EXPERIENCED THE 

FEBRUARY 6, 2023 KAHRAMANMARAŞ EARTHQUAKES AND WERE FORCED 

TO MIGRATE FROM THEIR PROVINCE TO ANOTHER  

ABSTRACT   

Earthquakes, which are one of the natural disasters frequently observed in the world, and 

particularly in Turkey, have significant individual (physical, mental, psychological, economic) 

and societal impacts on human life. Turkey is a country that frequently experiences earthquakes, 

and the two major earthquakes that occurred in Kahramanmaraş on February 6, 2023, caused 

the destruction of many buildings, numerous casualties, and injuries in 11 provinces 

(Kahramanmaraş, Hatay, Adıyaman, Osmaniye, Gaziantep, Şanlıurfa, Malatya, Diyarbakır, 

Adana, Kilis, and Elazığ). After the earthquake, many people were forced to leave their homes 

and migrate in an unplanned manner due to various reasons. Based on this, the main aim of this 

study is to explore the challenges experienced by earthquake survivors who lived in the 

provinces affected by the earthquakes of February 6, 2023, and were forced to migrate due to 

the earthquake. For this purpose, this study has been designed using the phenomenological 

design of qualitative research methods. The data were collected through in-depth interviews via 

a semi-structured interview form. The participants of the study consist of 15 individuals who 

lived in one of the provinces most affected by the earthquake (Adıyaman, Malatya, 

Kahramanmaraş, and Hatay) and experienced the earthquake in those provinces, and were 

forced to migrate unplanned from these provinces for at least 2 months. All participants are over 

18 years old. According to the research findings, the biggest issue faced by the participants is 

the housing problem, which is one of the primary reasons that led them to migrate.  

Additionally, the risk of experiencing another earthquake, adverse weather conditions, and 

economic difficulties are also other factors that, according to the research findings, contributed 

to the migration. 

Keywords: Disaster, earthquake, migration, social work.  

  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

237 
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ÖZET 

Finansal ürün ve hizmetlerin giderek çeşitlendiği ve karmaşıklaştığı modern toplumlarda uyum 

sağlamak ve ayakta kalabilmek için insanların finansal okuryazarlık edinmeleri giderek zorunlu 

hale gelmektedir. Finansal okuryazarlık, finansal sorunların çözümü, öngörülmesi ve önlenmesi 

açısından önemlidir. Dijitalleşmenin etkisiyle finans sektörünün yaşadığı değişimler, bu alanda 

kapsamlı bilgi, beceri ve uygulama uzmanlığına sahip olmanın ne kadar önemli olduğunu 

ortaya koymaktadır. Tasarrufların hangi finansal ürüne yatırılacağına karar verilmesi, yatırım 

seçeneklerinin belirlenmesi, harcama kararları için gerekli fonun sağlanması gibi süreçler 

bireyin finansal okuryazarlığının geliştirilmesine bağlıdır. Finansal okuryazarlığın temel 

belirleyicileri finansal karar alma becerisi, parayı yönetme ve finansal davranışlardır. Finansal 

okuryazarlık, finansal terminolojiyi anlama ve finansal kaynakları doğru şekilde yönetme 

becerisi içerir. Finansal sistemin ve ekonomik koşulların doğru anlaşılması, insanların finansal 

kaynaklarını verimli bir şekilde kullanmalarını ve finansal hedeflerine ulaşmalarını 

sağlamaktadır. Finansal okuryazarlığı yüksek olanlar finansal kriz ortamlarında daha doğru 

finansal kararlar alabilmekte ve kendilerini piyasa risklerinden koruyabilmektedirler. Bu tarz 

durumlarda piyasa katılımcılarının yatırımcı geri bildirimlerine dayalı stratejiler geliştirmesi 

önem arz etmektedir. Ayrıca finansal okuryazarlığın artması bireylerin finansal ürün ve 

hizmetlere daha fazla erişimini sağlayarak ekonomik büyümeye katkı sunmaktadır.  Bilgili ve 

yetkin kullanıcılar kendilerine sunulan tüm seçeneklerden en etkin şekilde 

yararlanabilmektedir. Ayrıca, finansal açıdan bilgili kişiler, uygun şekilde yönlendirildikleri 

takdirde sermayenin serbest dolaşımından en fazla faydayı sağlarlar. Finansal okuryazarlığın 

gelişmiş olduğu toplumlarda harcamalar daha düzenlidir ve tasarruflar aktif değerleme ile 

kullanıma sunulmaktadır. Finans piyasalarında yapılan tasarruflar,  şirketlerin ve devletlerin 

düşük maliyetle kaynaklara ulaşmasını sağlar. Bunun sonucunda, ekonomideki ödemeler 

dengesindeki açık oranı giderek azalmaktadır. Bu çalışmanın amacı, dijitalleşme sürecinde 

finansal okuryazarlığın arttırılmasının önemini vurgulayarak finansal sistem üzerindeki 

etkilerini ortaya koymaktır.  

Anahtar Kelimeler: Finansal Okuryazarlık, dijitalleşme, finansal sistem, piyasa  
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FINANCIAL LITERACY IN THE DIGITALISATION PROCESS AND ITS IMPACT 

ON THE FINANCIAL SYSTEM 

ABSTRACT 

In modern societies where financial products and services are increasingly diversified and 

complex, it is becoming increasingly imperative for people to acquire financial literacy in order 

to adapt and survive. Financial literacy is important for solving, predicting and preventing 

financial problems. The changes in the financial sector under the influence of digitalisation 

reveal the importance of having comprehensive knowledge, skills and application expertise in 

this field. Processes such as deciding which financial product to invest savings in, determining 

investment options, and providing the necessary funds for spending decisions depend on the 

development of an individual's financial literacy. The main determinants of financial literacy 

are financial decision-making skills, managing money and financial behaviours. Financial 

literacy includes the ability to understand financial terminology and manage financial resources 

correctly. Correct understanding of the financial system and economic conditions enables 

people to use their financial resources efficiently and achieve their financial goals. Those with 

high financial literacy can make more accurate financial decisions in financial crisis 

environments and protect themselves from market risks. In such situations, it is important for 

market participants to develop strategies based on investor feedback. In addition, increased 

financial literacy contributes to economic growth by providing individuals with greater access 

to financial products and services.  Knowledgeable and competent users can make the most 

effective use of all the options available to them. Moreover, financially savvy individuals, if 

properly guided, maximise the benefits from the free movement of capital. In societies with 

well-developed financial literacy, expenditures are more regular and savings are put to use with 

active valuation. Savings made in financial markets enable companies and governments to 

access resources at low cost. As a result, the deficit in the balance of payments in the economy 

gradually decreases. The aim of this study is to highlight the importance of increasing financial 

literacy in the digitalisation process and to reveal its effects on the financial system. 

Keywords: Financial Literacy, digitalisation, financial system, market  
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ÖZET 

İşletmelerin müşterilerine ürün ve hizmet sunmak için kullandıkları yöntemlerden biri de son 

zamanlarda hızla büyüyen ve popülerlik kazanan gömülü finans uygulamalarıdır. Gömülü 

finans, dijital bankacılığın ve diğer finansal hizmetlerin finansal olmayan şirketlerin 

platformlarına ve uygulamalarına sorunsuz bir şekilde entegre edilmesidir. Tüketicilerin ve 

firmaların iş süreçlerini yönettikleri platform üzerinden doğrudan finansal işlemleri 

gerçekleştirmelerine olanak tanır. Temel olarak gömülü finans, finansal ürünlerin finansal 

olmayan müşteri deneyimlerine entegrasyonu olarak düşünülebilir. Gömülü finansal 

hizmetlerin gelişiminin hızlı gerçekleşmesi, geleneksel bankacılık kurumlarının ve 

uygulamalarının rolünü zayıflatmıştır. Günümüzde finansal olmayan işletmeler, fintech'leri ve 

bankaları gömülü finans platformları aracılığıyla kendi platformlarına bağlayarak 

kullanıcılarına finansal ürün ve hizmetler sunabilmektedir. Gömülü finans sadece ödemelerle 

sınırlı değildir aynı zamanda sigorta, kredi ve yatırımları da kapsamaktadır.  Gömülü finans 

sektörü geliştikçe, hem firmalara yeni pazarlara açılma fırsatı sunmakta hem de müşteri 

deneyimlerini iyileştirerek sunduğu avantajlar da artmaktadır. Gelişmekte olan ve yükselen 

piyasalarda, gömülü finans uygulamaları ile birlikte bankaların müşteri portföyleri 

genişlemekte ve yeni iş modellerinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır. Gömülü finans 

uygulamalarının yatırım getirisinin yüksek olması, işletmelerin hem marka değerini hem de 

gelirini arttırmada etkili olması, kullanıcıların ödeme sürecini hızlandırması, kaliteli ve hızlı bir 

kullanıcı deneyimi sunması gibi faktörler gömülü finans teknolojisinin gelecekte yükselişini 

devam ettireceğinin göstergelerindendir. Ayrıca firmaların operasyonel verimliliğini arttırmakta 

ve iş yükünü azaltarak, işlem hatalarını minimalize ederek firmaların maliyet tasarrufunu 

mümkün kılmaktadır.  

 

 

 

https://orcid.org/0000-0003-0344-2800


                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

240 
 

Çalışmanın amacı, finans sektöründe gömülü finans teknolojisinin gelişimini, işleyişini ve 

çalışma prensiplerini açıklayarak gömülü finans uygulama alanlarının arttırılmasının önemini 

vurgulamak ve uygulama örnekleri sunmaktır.  

 

Anahtar Kelimeler: Gömülü finans, geleneksel bankacılık, fintech, dijital bankacılık   

IMPACT OF EMBEDDED FINANCE IN THE FINANCE SECTOR AND 

APPLICATION EXAMPLES 

ABSTRACT   

One of the methods that businesses use to offer products and services to their customers is 

embedded finance applications, which have recently been growing rapidly and gaining 

popularity. Embedded finance is the seamless integration of digital banking and other financial 

services into the platforms and applications of non-financial companies. It allows consumers 

and companies to perform financial transactions directly through the platform on which they 

manage their business processes. Basically, embedded finance can be thought of as the 

integration of financial products into non-financial customer experiences. The rapid 

development of embedded financial services has weakened the role of traditional banking 

institutions and practices. Today, non-financial businesses can offer financial products and 

services to their users by connecting fintechs and banks to their platforms through embedded 

finance platforms. Embedded finance is not limited to payments, but also includes insurance, 

credit and investments.  As the embedded finance sector develops, it not only offers companies 

the opportunity to expand into new markets, but also increases the advantages it offers by 

improving customer experience. In developing and emerging markets, embedded finance 

applications expand banks' customer portfolios and contribute to the development of new 

business models. Factors such as the high return on investment of embedded finance 

applications, being effective in increasing both brand value and revenue of enterprises, 

accelerating the payment process of users, providing a quality and fast user experience are 

indicators that embedded finance technology will continue to rise in the future. In addition, it 

increases the operational efficiency of companies and makes it possible for companies to save 

costs by reducing the workload and minimising transaction errors.  
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The aim of the study is to explain the development, functioning and working principles of 

embedded finance technology in the finance sector, to emphasise the importance of increasing 

the application areas of embedded finance and to present application examples. 

Keywords: Embedded finance, traditional banking, fintech, digital banking 
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ÖZET 

İnsan fiilleri konusu, her medeniyette olduğu gibi Müslüman düşüncesi için de önemli 

gündemlerden biri olagelmiştir. Kişinin fiilleri dolayısıyla sorumlu tutulması, ilahi sıfatlar ve 

etik açıdan ele alınmış bir meseledir. Ahlaki açıdan dünyadaki fiiller nedeniyle ahirette ödül ve 

ceza meydana gelecekse sahipleri tarafından özgür bir iradeyle tercih edilmeleri gerekir. Kader, 

hidayet ve dalâlet gibi konularda özgün fikirleriyle Müslüman düşüncesi açısından önemli bir 

karakter olan İmam Mâtürîdî’nin tevfîk düşüncesi, farklı açılardan insan fiilleriyle ilişkilidir. 

Onun konuyu ele alış biçimi günümüz sorunlarına çözüm üretme noktasında değerlendirilmesi 

gereken alternatifler arasında olduğu düşünülebilir. Bu bağlamda çalışmada, teolojide önemli 

bir konu olan tevfîk meselesi ele alınacaktır. Mâtürîdî, kulların özgür iradesi ile Allah’ın iradesi 

arasındaki ilişkiyi açıklarken, Tanrı’nın mutlak kudretini ve aynı zamanda insanın özgür 

iradesini birlikte ele almıştır. Onun tevfîk anlayışı, insanların iradesini kullanarak doğru yolu 

seçmelerini sağlayan ilahi bir yardım olarak tanımlanabilir. Tevfîk kavramı, Allah’ın insanlara 

verdiği rehberlik ve hidayet olarak anlaşılmaktadır. İnsanların iradeleri doğrultusunda doğruyu 

tercih etmeleri için Allah’ın yönlendirmesi, Mâtürîdî’nin kelâm anlayışında önemli bir yer tutar. 

O, konuyu açıklarken Tanrı anlayışı ile akıl-nakil ilişkisi üzerinde durarak, akıl ve vahiy 

arasındaki uyumlu ilişkiyi vurgular. Buna göre birey ve toplumlar, akıl ve nakil birlikteliğiyle 

hakikatin bilgisine ulaşabilirler. Bu birliktelik, Mâtürîdî’nin tevfîk anlayışının temelini 

oluşturmaktadır. Çalışmada, yöntem olarak tümevarım metodu kullanılmıştır. Son tahlilde 

araştırmada, Mâtürîdî’nin tevfîk anlayışının günümüz dünyasında din-bilim ilişkileri ve Tanrı-

insan ilişkileri bağlamında, dinin modern hayattaki rolü üzerine nasıl bir etki yaptığına dair bir 

değerlendirme girişiminde bulunulacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kelâm, Mâtürîdî, Tevfîk, Hidayet, Lütuf. 
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IMAM MĀTURĪDĪ'S UNDERSTANDING OF TAVFIQ IN THE CONTEXT OF 

GUIDANCE 

ABSTRACT 

The issue of human actions has always been one of the important agendas for Muslim thought, 

as it is for every civilization. Holding a person accountable for their actions is a matter that has 

been addressed in terms of divine attributes and ethics. If there will be rewards and punishments 

in the afterlife due to actions in the world from a moral perspective, they must be chosen by 

their owners with free will. Imam Maturidi, who is an important character in terms of Muslim 

thought with his original ideas on subjects such as fate, guidance and misguidance, has a 

thought of tawfiq that is related to human actions from different perspectives. It can be 

considered that his approach to the subject is among the alternatives that should be evaluated 

in terms of producing solutions to today's problems. In this context, the study will discuss the 

issue of tawfik, which is an important issue in theology. While explaining the relationship 

between the free will of servants and the will of Allah, Māturīdī addressed the absolute power 

of God and the free will of man together. His understanding of tevfik can be defined as a divine 

help that enables people to choose the right path by using their will. The concept of tevfik is 

understood as the guidance and guidance given by Allah to people. Allah’s guidance so that 

people choose the right path according to their will has an important place in Māturīdī’s 

understanding of theology. While explaining the subject, he emphasizes the harmonious 

relationship between reason and revelation by focusing on the understanding of God and the 

relationship between reason and narration. Accordingly, individuals and societies can reach the 

knowledge of the truth through the unity of reason and narration. This unity forms the basis of 

Māturīdī’s understanding of tevfik. In the study, the inductive method was used as a method. 

In the final analysis, the research will attempt to evaluate how Māturīdī’s understanding of 

tevfīq has influenced the role of religion in modern life in the context of religion-science 

relations and God-human relations in today’s world.  

Keywords: Theology, Māturīdī, Tevfīq, Guidance, Grace. 

GİRİŞ 

Müslüman düşünce tarihinde, dini konuların yorumlanması bağlamında, naklin yanı sıra akla 

verdiği değerden ötürü Ebû Mansûr Muhammed el-Mâtürîdî (ö. 333/944) ayrıcalıklı bir 

konuma sahiptir. Yaşamış olduğu coğrafya, sosyolojik ve kültürel açıdan farklı medeniyetlere 

ev sahipliği yaptığından dolayı Mâtürîdî, düşüncelerini savunurken anlaşılır ve kapsayıcı bir dil 

kullanmıştır.(Çağlayan 2022, 474)  
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1. Tevfîk Kavramı 

Tevfîk, “iki şey arasındaki uyum, uygun düşmek, uyuşmak, yakışmak, (İsfahânî, 2020, 1170) 

bir nesne bir şeye uygun gelmek (Mütercim Âsım Efendi 2012, 5:4187) doğru ve uygun olmak, 

arzusuna uygun bulmak” anlamlarına gelen Arapça vefk kökünden türetilmiş olup sözlükte 

“zamanına denk getirme, doğru ve uygun olana sevk etme, (Topaloğlu-Çelebi 2020, 348) işi 

rast getirmek” (Mütercim Âsım Efendi 2012, 5:4188) manalarına gelmektedir. Din ıstılahında 

ise “Allah’ın, kulununun yaptığı işi, rıza ve sevgisine uygun hale getirmesi, iradesi ve rızasına 

uygun işler yapmayı ona nasip etmesi” demektir. Ayrıca buna inayet de denir.(Karagöz 2015, 

657) 

Kişi, bir fiilde bulunacağı zaman bu fiilin tasarrufu noktasında iki seçenek arasında kalır. 

Yapmış olduğu eylemlerinde ya Allah’ın rızasına uygun iş yapar; ya da onun razı olmayacağı 

bir davranışta bulunur. Allah’ın yapılmasıyla hoşnut olacağı bir davranışta bulunulduğunda o 

kimseye yapmış olduğu fiilinden dolayı desteklemesine tevfîk denir. Bu şekilde Allah’ın 

kulundan beklentisi ile yapmış olduğu davranış arasında bir uygunluk meydana 

gelmektedir.(Demir 2020, 1:144) 

Kelâmda, ilk dönemlerden itibaren hidayet-dalâlet, kader, insan fiilleri gibi konularla 

bağlantılı olarak tevfîk konusu da işlenmiştir. Kelâmcılar, felsefecilerin inayet teorisine karşılık 

Allah’ın iradesine yeteri derecede atıfta bulunulmadığından dolayı bunun yerine tevfîk 

kavramını ortaya atmışlardır.(Alper 2012, 41:8) 

2. İmam Mâtürîdî’nin Tevfîk Anlayışı 

Mâtürîdî düşünürlerine göre, kişi itaat etmek veya isyan etmek noktasında özgürdür. 

Herhangi bir zorlama olmadan, kişide itaat ya da itaatsizlik potansiyeli bulunmaktadır. Kişinin 

başarılı kılınması, yani ona yardım edilmesi (tevfîk) ile başarısızlık, yardım edilmemesi (hızlan) 

Allah’ın tasarrufundadır. Hidayet bağlamında tevfîkin gerçekleşmesi ise Allah’ın belirlediği 

sınırlar içinde gerçekleşir.(Nesefi 2010, 27) 

İmam Mâtürîdî tevfîk için, onun Allah’a itaat eden kimselerin bir özelliği olduğunu 

belirterek tevfîki itaatte bulunan kişinin sözlerinin ve davranışlarının birbiriyle uyum içerisinde 

olması olarak tanımlar. O, Hüseyin b. Muhammed en-Neccâr’ın (ö. 230/845) tevfîk 

konusundaki görüşünü aktarırken, onun tevfîki, her türlü iyi olan şeyleri yapmaya güç 

yetirebilme olarak değerlendirdiğini ifade etmektedir. Mâtürîdî, tevfîki iyi ve güzel olanı 

birbirinden ayırt ederek buna güç yetirebilmek olarak ifade eder.(Mâtürîdî 2015, 7:247) 
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 “Allah kimi doğru yola erdirirse, işte doğru yolu bulan kimse odur. Kimi de saptırırsa, işte 

onlar zarara uğrayanların ta kendileridir.” (Araf Sûresi, 7/178) ayetini yorumlarken Mâtürîdî, 

Allah’ın kendisine tevfîk nimetinde bulunduğu kişinin hidayete ulaştığına şahitlik ettiğini 

belirtmekte; buradaki kastın, dünyada doğru yolu gösterdiği kimse için ahirette de hidayetin söz 

konusu olduğunu söylemektedir. Eğer hidayet, bazılarının savunduğu şekilde beyan, emir ve 

nehiy tarzında olsaydı, bu durumda kâfir ve müminin konumlarının eşit olması gerekirdi. 

Mâtürîdî, beyan, emir ve nehyin, müminlere olduğu kadar kâfirlere de gelmiş olduğunu; ancak 

kâfirlerin bunu kabul etmedikleri için hidayete ulaşamadıklarını belirterek sonuçta Allah’ın 

müminlere, kâfirler için söz konusu olmayan fazladan bir lütufta bulunduğunu ifade eder. 

Buradaki fazlalık ise, başarılı kılma anlamına gelen tevfîk, koruma ve yardımdır. Bu bağlamda 

şayet tevfîk, kâfirler içinde geçerli olsaydı, müminlerin doğru yolu bulması gibi kâfirlerin de 

doğru yolu bulabileceğini aktarmaktadır. İmam Mâtürîdî, aynı şekilde hidayetin beyan şeklinde 

anlaşılması durumunda, peygamberler başta olmak üzere başkalarının da kendi toplulukları için 

beyanda yani hidayette bulunmak isteyeceklerini ifade eder.(Mâtürîdî 2015, 6:130,131)  

İmam Mâtürîdî, Allah’ın kişinin hidayete ulaşabilmesi için kuluna yardım etmesi olan tevfîk 

ile Mu’tezile’nin Allah’ın kulları için her şeyin en iyisini yapması anlamına gelen aslah ilkesi 

arasında bir ilişki kurmaktadır. (Çağlayan 2015, 156) Mâtürîdî’ye göre, Mu’tezile aslah ilkesi 

gereği, Allah’ın kulları için en iyisini yapması gerektiğinden hidayetin yollarını da göstermiş 

olması gerektiğini savunur. Ancak o, onların bu düşüncesinin yanlış bir düşünce tarzı olduğunu 

ifade eder; çünkü eğer Allah’ın insanları hidayete ulaştırmak gibi bir durumu söz konusu 

olsaydı, bunun Allah’ın nezdinde bir lütuf değil, bir görev olacağını belirtmektedir. Böyle bir 

durumda ise Allah görevini yerine getirmiş sayılacağı için bu hidayetin bir lütuf olarak kabul 

edilemeyeceğini vurgulamaktadır. Eğer durum onların savunduğu gibi doğru yola ulaştırmak 

Allah için bir görev olsaydı, o zaman kullarına lütufta bulunan ve onlara nimetler veren bir 

yaratıcıdan söz edilemezdi. Bu durumda ise inananlarının hakkını yerine getirmelerinin 

ardından, kendisini yüceltip saygı duymalarının aksine insanların Allah’a lütufta bulunmuş 

olacağına dikkat çeker. Böylece Mâtürîdî, Mu’tezile’nin iddiasının tutarsızlığını ortaya 

koymaya çalışır.(Mâtürîdî 2015, 14:99,100)  

Beyan, hidayetinin ister mümin olsun ister kâfir, herkes için geçerli olduğunu, bunun sadece 

Müslümanlar için bir lütuf olmasının doğru olmayacağını ifade eder. Ayrıca doğru yolu 

açıklama anlamına gelen beyan, inanan ve inanmayan herkes için geçerlidir. Eğer hidayet 

yalnızca beyandan ibaret olsaydı, o zaman sadakat üzere olma gibi bir şartın sunulmasına gerek 
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kalmazdı. Çünkü beyan, sadakat göstersin veya göstermesin herkes için geçerlidir. Bu noktadan 

hareketle, Allah’ın lütufta bulunmasının özellikle Müslümanlar için olmasının, ayetin bahsettiği 

hidayetin İslam’a girmek anlamına geldiği ortaya çıkar.(Mâtürîdî 2015, 14:100)  

İmam Mâtürîdî, hidayetin iki şekilde yorumlanabileceğini ifade etmektedir. Bunlardan ilki, 

Allah’ın kişinin hidayeti kabul etmesi için fiili yaratması şeklindedir. İkincisi ise tevfîk (başarılı 

kılmak) ve ismet (korumak) anlamlarına gelmektedir. Bir başka deyişle, Allah’ın insanlara 

yönelik olarak ‘Allah, sizin hidayeti kabul etmenizi sağladı ve iman etmeniz için sizi başarılı 

kıldı; imansızlık gibi bir kötülükten sizi alıkoydu’ şeklinde bir lütufta bulunduğu ifade 

eder.(Mâtürîdî 2015, 14:100) 

Mâtürîdî, tevfîk konusunun irade bağlamında açıklanmasına yönelik olarak bazı âlimlerin, 

Allah’a itaat etme kudreti ile itaatsizlik kudretinin birbirinden ayrıldığını ifade ettiklerini 

aktarır. Hüseyin b. Muhammed en-Neccar ve başkalarının da bu görüşte olduğunu 

belirtmektedir. Bu âlimler, kişinin itaatte bulunurken sahip olduğu kudreti tevfîk ve ismet olarak 

adlandırırken, isyan etmenin kudretini hızlan ve terk etme şeklinde tanımlamışlardır. Buna delil 

olarak ise kişinin Allah’tan yardım isteyerek kendisini günahlardan korumasını istemesini 

göstermektedirler. Zira böyle bir yardım ve koruma söz konusu olduğunda, doğru yoldan 

sapmanın olmayacağını ifade etmektedirler. Kişi, Allah’tan tevfîk isteyip Allah da ona bu 

isteğine karşılık vererek doğru yola ilettiğinde, doğru yolun muhakkak bir şekilde kendisine 

kolaylaştırılacağına dair bir kanaat oluşacaktır. Ancak şayet Allah, kişiyi günahtan alıkoyarken 

aynı zamanda sapmaya sürüklerse ismetin varlığına rağmen kişinin içsel bir huzura 

kavuşamayacağını da belirtmektedirler.(Mâtürîdî 2014, 399,400)  

İmam Mâtürîdî, peygamberlerin bir başkasını hidayete ulaştıramayacağını ifade etmektedir. 

Şayet, Mu’tezile’nin savunduğu gibi hidayet yalnızca beyan olsaydı, peygamberlerin zaten 

bunu beyan etmiş olduklarını belirtmektedir. Ona göre Allah’ın hidayeti, kişinin bunun 

neticesinde mümin olmasıdır. Bu durumda hidayet, Allah’ın kişiye yardım etmesi, onu 

günahlardan koruması ve eksiklikleri gidermesi şeklinde anlaşılmalıdır. Mâtürîdî 

peygamberlerin, bu şekilde bir yardımda bulunmalarının ve kişiyi günahlardan korumalarının 

ise mümkün olmadığını, böyle bir yardımın yalnızca Allah katında imkân dahilinde olduğunu 

ifade eder.(Mâtürîdî 2015, 11:70,71)  
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İMAM MÂTÜRÎDÎ ve TEVFÎK ANLAYIŞI 

1. İmam Mâtürîdî’nin Tevfîk Anlayışının Değerlendirilmesi 

Mâtürîdî’nin hidayet görüşü, özellikle Mu’tezile’nin görüşlerini eleştirmesi sonucu 

şekillenmiştir. Hidayeti salt beyan olarak gören Mu’tezile’nin bu görüşünün yanlış olduğuna 

işaret eden Mâtürîdî, hidayetin herkes için geçerli olmadığına, ancak beyanın mümin veya kâfir 

fark etmeksizin herkes için söz konusu olduğuna dikkat çekmektedir. Ona göre, şayet hidayet 

yalnızca beyan anlamında alınmış olsaydı ve herkes için geçerli olsaydı Allah’ın kuluna hidayet 

bağlamında tevfîkte bulunmasının ardından, buna karşı minnet duyulması değil, zaten yapması 

gereken bir görev olduğundan dolayı minnet beklemenin bir manası olmazdı. (Al-alwani 2019, 

89,90) 

Mâtürîdî, Allah’ın hidayetinin, henüz Müslüman olmamış bir kişi için de geçerli 

olabileceğini ve bu kişinin Müslüman olmasının mümkün olduğunu ifade eder. O, 

Mu’tezile’nin hidayete ulaşmanın yalnızca Müslüman olduktan sonra geçerli olacağı şeklindeki 

görüşünün yanlışlığını vurgulayarak kişinin İslam’ı seçmesiyle kalbinin İslam’a ısındığını, 

küfrü seçmesiyle de kalbinin İslam’a daraldığını belirtmektedir. Ayrıca, Mu’tezile’nin aslah 

ilkesi gereği Allah’ın herkes için en iyisini dilediğini ve bu nedenle herkese hidayet ettiği 

görüşünün tutarsız olduğunu ifade eder. Mâtürîdî, onların dünyada İslam’ı benimsemiş bir 

kişinin ahirette cennete ulaşmasının yolunun kendisine gösterildiği düşüncesinin çelişkili 

olduğunu da belirtmektedir. Çünkü Mâtürîdî’ye göre Allah’ın, ahirette doğru yoldan 

sapmalarını istediği kimselerin göğüslerini daraltması, açıkça Allah’ı zulümle nitelendirmek 

anlamına gelir.(Al-alwani 2019, 91)  

Mâtürîdî, peygamberlerinde kavimlerine beyanda bulunduklarını ancak onların hidayete 

ulaşamadıklarını belirterek düşüncesini ispatlamaya çalışır. O, peygamberlerin, beyanda 

bulunmalarını mümkün görmekle birlikte, onların hidayete ulaştırma gibi bir görevlerinin 

olmadığını da vurgulamaktadır. (Al-alwani 2019, 89,90) Peygamberlerin asıl görevleri, tebliğ 

ve beyan olup kişiye yardımda bulunmanın (tevfîk) ve bunun neticesinde hidayete ulaştırmak 

ise Allah’ın dilemesine bağlıdır. (Mâtürîdî 2015, 11:71) 

Mâtürîdî, kulların fiilleri bağlamında hidayetin, kişinin kendi iradesiyle tercihte bulunarak 

kazandığı bir şey olduğunu, tevfîkin ise yalnızca Allah’a ait olup, Allah’ın kullarına hidayet 

yolunu beyan edip emretmesiyle gerçekleştiğini söyler. Mu’tezile’nin hidayeti yalnızca beyan 

olarak görmeleri, aslında onların, kulların fiillerinin yaratıcısı olduklarını savunmalarından 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

248 
 

kaynaklanır. Benzer şekilde, Mu’tezile’nin Allah’ın kulları için en iyisini yapmasının zorunlu 

olduğuna dair söyledikleri, hidayeti yalnızca beyan anlamında kabul etmelerindendir. Çünkü 

onlara göre, aslah ilkesi gereği, Allah’ın bazı kimselere hidayet yolunu açıp bazılarını da 

dalalete düşürmesi imkân dahilinde değildir.(Al-alwani 2019, 92) 

İmam Mâtürîdî’ye göre, kişinin fiilleri, sahip olduğu irade ve kesb ile gerçekleştiği için, 

Allah’ın bu fiilleri yaratması, kulunun özgürlüğünü ve sorumluluğunu sınırlamaz. Kişi, irade 

ve kesbiyle fiilin meydana gelmesine ve çeşitli olasılıklardan birini tercih etme imkânına 

sahiptir. İlk aşamada kişi, fiilin iyi veya kötü olma ihtimalini değerlendirir. Ardından seçtiği 

veya beğendiği fiili, Allah ona bu fiili gerçekleştirme yeteneği vererek gerçekleştirir. Böylece 

Mâtürîdî, Allah’ın nihayetinde kişinin özgür iradesiyle seçtiği fiili yarattığını ifade 

eder.(Ünverdi 2013, 77) 

2.  İmam Mâtürîdî’nin Tevfîk Anlayışını Etkileyen Faktörler 

2.1. Tanrı Anlayışı 

İmam Mâtürîdî, Allah’ın varlığı ve birliği konusunu bilgi edinme yolları üzerinden 

açıklamaya çalışır. O, hiçbir insanın kendisinin ezeli olduğunu iddia etmediğini veya böyle bir 

işarette bulunmadığını söyler; çünkü böyle bir iddia hem gerçeğe aykırıdır hem de bunu başta 

kendisi olmak üzere, onun küçüklüğünü bilen ve dünyaya gelişine tanıklık eden kişilerce açıkça 

bilinecektir. Bu nedenle Mâtürîdî, canlıların yaratıldığını kabul etmeyi gerekli görmektedir. 

(Mâtürîdî 2014, 57,58)  

Mâtürîdî, âlemin cüz ve parçalardan oluşmasının yanı sıra, tabiatın iyi-kötü, büyük-küçük, 

güzel-çirkin gibi zıt yönlerinin ve aydınlık-karanlık özelliklerinin bulunduğunu söyler. Bunlar, 

değişim ve yok olmanın işaretidir; değişim ve yok olma özelliği taşıyan bir şey ise sonludur. 

Dolayısıyla, yok olma özelliği bulunanın kâdim olması mümkün değildir. Mâtürîdî, istidlâl 

yoluyla bilgi edinme konusunda ise hiçbir cismin hareket ya da sükûn durumundan bağımsız 

olamayacağını vurgular. O, hareket ve sükûnun, aynı anda bir cisimde bulunmasının imkân 

dâhilinde olmadığını söyler ki; bu durumda, hareket ve sükûnun varlıklarında iki yarı birimin 

zorunlu olduğu ortaya çıkar. Hareket ve sükûnun, başlangıçta bir arada bulunmalarının mümkün 

olmadığı için birinin sonradan var olması gerekir. Birinin sonradan var olması, diğerinin de 

sonradan var olduğunu gösterir. Bu durum, hareket ve sükûnun varlığı üzerinden cismin 

yaratıldığını ortaya koyar ve cismin, daimî hareket ve sükûnun bir arada bulunmasından 

bağımsız olamayacağını belirtir.(Mâtürîdî 2014, 58,59) 
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İmam Mâtürîdî, tabiatın sonradan var olması, sonlu ve sınırlı oluşu, ayrıca değişkenliği 

üzerinden Allah’ın birliğini ve varlığını ispatlamaya çalışır. Ona göre, tabiatın yaratıcı olması 

imkân dahilinde değildir; bu durum müşâhede (gözlem), nakil (haber) ve istidlâl yoluyla 

kanıtlanmış ve kâinatın yaratıcısının bir olduğu ortaya konmuştur. Allah dışında hiçbir şey, 

kendisini ulûhiyet makamına yükseltecek bir olağanüstülüğe sahip değildir. Bu noktadan 

hareketle, Mâtürîdî, Allah’ın birden fazla olduğunu savunanları eleştirmekte ve peygamberlerin 

mucize göstermelerini Allah hakkında ikilik iddiasında bulunanlara bir cevap olarak 

yorumlamaktadır. Zira iki yaratıcının var olduğu düşünülürse, mutlaka bunların peygamberleri 

mucize göstermekten alıkoymaya çalışacaklarını ve birbirlerini yok sayacakları, bu yüzden de 

bir çelişkinin ortaya çıkacağı açıktır.(Sinanoğlu 2016, 251,252) 

Sonuç olarak kişi, içinde yaşamış olduğu yeryüzünü duyularıyla algılayarak, istidlâl yoluyla 

bunların sonradan yaratıldığı ve tüm bu sonradan yaratılmış olanların ise bir yaratıcısı olduğu 

fikrine ulaşabilir. Tıpkı duyularıyla algıladığı cisimlerin sonradan yaratıldığı gibi, kendisinin de 

sonradan yaratıldığı ve bir yaratıcısının olması gerektiği düşüncesine sahip olur. Böylelikle 

Allah’ın var olduğu kanaatine ulaşır. Allah da onun fiillerini iyi olana yönelterek, hidayete 

ulaşmasında ona yardım (tevfîk) eder. 

2.2. Akıl-Nakil Anlayışı 

İmam Mâtürîdî, akıl ve vahiy ilişkisi bağlamında, toplumların bir arada yaşayıp 

uzlaşabilmeleri için dinin gerekliliğini vurgular.(Mâtürîdî 2014, 40) O, Allah’ın varlık ve 

birliğinin bilinmesi gibi konularda, nakle verdiği değerin yanı sıra akla da öncelik tanır. Bir 

kişinin, vahyi kendisine muhatap alabilmesi için kendisine bildirilenin Allah kelâmı olduğunu 

ve doğruluğunu bilmesi gerekir. Akıl ise bu doğruluğun teyit edilmesinin yegâne 

aracıdır.(Düzgün 2018, 192,193) 

Kişinin gelen bir haberi değerlendirmede öncelikle akla müracaat eder. Ancak aklın, vahyin 

vahiy olduğunu ortaya çıkararak aslında onun nüfuzunu kabul ettiğini de ifade eder. Aklın 

kabulünü alan vahiy, akla da belli başlı yetkiler vermektedir. Vahiy, kişiyi düşünmeye ve 

akletmeye sevk ederek, aklını kullanması için yönlendirir. Aklın kullanılmasını teşvik eden 

Kur’an ayetleri, vahyin akla verdiği yetkiyi açıkça ortaya koyar. Buradan hareketle 

Mâtürîdî’nin düşünce dünyasında akıl ile vahiy arasında doğrudan olmasa da bir dairesel döngü 

vardır. İlk olarak akıl, vahyi belli bir zemine oturtmakta; ardından vahiy, aklı kullanmayı kişiye 

vacip kılarak, varlığını ve yetkisini kabul ettirmektedir. Böylelikle aklın ve vahyin bir düzlemde 
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yol aldıkları, dışlama ve yok sayma yerine bir birlikteliğin söz konusu olduğu 

anlaşılmaktadır.(Düzgün 2018, 194) 

Mâtürîdî, aklın nefsin istekleri nedeniyle işlevini tam anlamıyla yerine getiremeyebileceğini 

söyler. Diğer yandan, insanların akıl seviyelerinin eşit olmadığı, bazılarının akıl, zevk ve 

arzularından dolayı tefekkür ve istidlâl konusunda kendilerinde bir görev bilinci hissetmedikleri 

açıktır. Bu nedenle, insanların hakikati öğrenmesi ve yanlışlardan korunması için ilahi bir 

uyarıcıya, yani vahye ihtiyaç duyarlar. İmam Mâtürîdî, vahyin etkinlik kazanmadığı, sadece 

aklın otorite kabul edildiği bir toplumda adaletin ve huzurun sağlanmasının güç olacağını 

belirtmektedir. Çünkü ona göre, kişinin arzu ve istekleri aklını kullanmasına engel olabilir. Akıl 

ve vahyin arasındaki bu ihtiyaç, çelişki anlamına gelmez.(Düzgün 2018, 195,196,197) 

Anlaşıldığı kadarıyla İmam Mâtürîdî’nin tevfîk görüşünü etkileyen faktörlerden biri, akıl ve 

vahiy arasındaki ilişkidir. Çünkü o, dinin doğru bir şekilde bilinmesi noktasında akıl ve vahyin 

birlikteliğinden söz etmektedir. Allah’ın peygamberleri aracılığıyla insanlara ulaştırdığı vahyi, 

insan aklıyla değerlendirerek onaylar. Böylece vahyin getirdiği ve aklın onayladığı durumlar, 

hakikatin ortaya çıkmasına zemin hazırlar. 

3.  İmam Mâtürîdî’nin Tevfîk Anlayışı ve Güncel Değeri 

3.1. Modern Dönem Din-Bilim İlişkileri 

Sorumluluk sahibi ve görev bilinci taşıyan bireyin, kendisi için en mükemmel ve faydalı 

olanı elde etmeyi amaçlar ve bu amaca ulaşmak için yeryüzünü bir araç ve vasıta olarak görüp 

ondan yararlanmaya çalışır. Kâinatın ötesinde mutlak bir varlığın var olduğunu kabul eden kişi, 

kâinatın sınırlarını aşan bir şeyin sadece bir yanılsama olamayacağı fikrinden hareketle din 

düşüncesine sahip olur.(Kâtipoğlu 2004, 175,176)  

Din ve bilim, aynı gerçeğin iki farklı yönü olarak görülebilir ve düşünce yapısının temelinde 

hem içsel hem de akli olanın dikkate alınması gerektiği söylenebilir. Böylece, din ve bilim için 

zeminde bir beraberlik olduğu ancak kendi sahalarına özgü bir karşılıklı özgürlüğün de varlığı 

ortadadır. (Özkan 2015, 61,63) Din ve bilim, aynı aslın iki farklı şekli olup realitede hem dinin 

hem de bilimin, birbirinden farklı yöntemlerine rağmen nihai noktada birleşirler. (İkbal 2001, 

259) Bilim, insanların fiziksel anlamda yaşadığı acıları hafifletmeye çalışırken dinin de 

psikolojik açıdan buna destek olur.(Russel 1990, 171) 
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Sorumluluk sahibi bir kişi, kendisi için iyi ve yararlı olanı bulmayı amaç edinir. Bu amacına 

ulaşabilmek için aklını kullanarak yeryüzünü ona ulaşmasını sağlayacak bir araç olarak görür. 

Aklı sayesinde, yeryüzünün ötesinde mutlak bir varlığın bulunduğu fikrine ulaşır ve kâinatın 

dışında var olan bir varlığın yalnızca bir yanılsama olamayacağını kabul eder. Ardından dinin 

varlığını kabul eder ve böylece yaratıcı ona yardımda (tevfîk) bulunarak hakikate ulaşmasını 

sağlar. 

3.2. Modern Dönemde İnsan-Tanrı İlişkileri 

Yaratılmış her varlığın kendine özgü bir kaderi olduğu gibi, insanın kaderi de iyi veya kötü 

fiillerde bulunabilme kapasitesine sahip bir akıl ve iradeyle donatılmış olmasıdır. İnsanın 

amacının ne olacağı konusunda Allah bir belirleme yapmış olsa da bu amacın yerine 

getirilmesinde sorumluluk insana verilmiştir. İnsan, sahip olduğu akıl, irade ve tecrübe ile bu 

amaca ulaşma noktasında yetkin bir varlık olarak sorumluluk taşır. İnsan, bilinçli, sorumluluk 

sahibi ve özgür bir varlık olarak, Allah’ın halifesidir denilebilir.(Akbulut 1992, 130) 

Allah’ın halifesi konumundaki insana, Allah tarafından bir görev verilmiştir. Bu görevi 

yerine getirebilmesi için ise akıl ve Kur’an birer kılavuz olarak sunulmuştur. İnsan, aklını 

kullanarak Allah’ın kendisine yüklediği sorumluluğu yerine getirmekle yükümlüdür. Ancak 

akıl, bazen sıkıştığı, kararsızlık yaşadığı ya da çözüme ulaşamadığı durumlarla karşılaştığında, 

Kur’an devreye girer ve insanı doğru yolda yönlendirir. Bu nedenle, akıl sınırlarına ulaştığında, 

Kur’an’ın rehberliğine ihtiyaç duymaktadır.(Atay 1970, 71) 

Kişiye irade veren ve onu özgür bir varlık olarak yaratan Allah’tır. Allah, özgür iradeye sahip 

insanı yaratarak bir nevi kendi iradesini sınırlandırmış olur. Bu bağlamda, insanın sorumluluğu 

olduğu gibi, özgür olması da gereklidir.(Akbulut 1992, 144) Allah’ın insanı yaratırken onu bir 

oyuncak gibi mi yoksa akıllı, insaflı, özgür ve sorumluluk sahibi olarak mı yaratmıştır? İnsanın 

özgür ve sorumluluk sahibi olmasını Allah bizzat kendisi istemiştir. Eğer her şey önceden 

belirlenmiş bir kader doğrultusunda devam ediyor ve her şey Allah tarafından yönetiliyorsa, 

kişinin kendi iradesi veya iradesi dışında bir ayrımın gereksiz olduğu sonucu çıkarılabilir; bu 

da Allah’ın evrende gerçekleşen olaylara müdahale etmesinin anlamsız olduğunu gösterir. Bu 

düşünce ise Kur’an’a aykırı ve uzak bir yaklaşım olarak kabul edilmektedir.(Akbulut 1992, 

130,131) 

Görüleceği üzere insanın Allah’ın halifesi konumunda bulunan ve sorumluluk sahibi bir 

varlık olarak iradesi ile iyiye veya kötüye yöneldiğini; Allah’ın ise söz konusu durumda sözleri 
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ve davranışları arasında uyum bulunan kuluna, tevfîkte bulunarak hidayete ulaşmasını sağladığı 

söylenebilir. 

SONUÇ 

Müslüman düşüncesinde tevfîk, hidayetin bir lütuf olarak Allah’ın istediği kişi için yaratması 

ve o kişinin kendi iradesinin dışında hidayete kavuşması anlatılır. Hidayetin beyan olması ise 

kişinin aklını kullanarak ve kendi iradesiyle doğru yolu seçmesini ifade eder. Bu son duruma 

göre hidayet, kişiye özgü yaratılan bir değer değil, herkes için yapılan bir çağrıdır. 

Hidayet bağlamında, Allah’ın kullarının fiillerini iyi olana yönlendirerek onlara yardım 

etmesi anlamına gelen tevfîk, Ehl-i Sünnet tarafından Allah’tan bir lütuf olarak, kullarına bir 

hediye olarak ifade edilir. Bu nedenle, tevfîk herkes için geçerli değil, Allah’ın dilemiş olduğu 

kişiler için geçerlidir. Sünni düşüncenin bu yaklaşımına karşılık Mu’tezile, tevfîkin salt beyan 

anlamına geldiğini ve mümin olsun kâfir olsun herkesi kapsadığını savunur. İmam Mâtürîdî 

tevfîki, hem beyan hem de lütuf açısından ele almıştır. Ancak onun bu yaklaşımı, kavramlar 

arasında bir uzlaşı veya birbirlerinin alternatifi gibi algılanmamalıdır. Ona göre kişi, Allah’ın 

halifesi olarak özgür ve sorumluluk sahibi olduğundan, iyi ya da kötü olanı bilme ve seçme 

iradesine sahiptir. Kişinin kendi iradesiyle seçtiği bu fiillerin, nihai noktada yaratıcısının Allah 

olduğunu açıktır.  

Mâtürîdî’ye göre, akıl-vahiy ilişkisi bağlamında, vahyin buyurduğu hususları insan aklıyla 

değerlendirerek onaylar. Ardından aklın onayladığı vahyin insana hakikati bulma noktasında 

rehberlik ettiğini ve kulunun bu gayretinden dolayı Allah’ın hidayete ulaşmasında kuluna 

yardım ettiğini (tevfîk) ifade eder. Akla verdiği bu konumundan dolayı onun, hidayete 

ulaştırmada Allah’ın tevfîkini sadece Allah’tan gelen bir lütuf olarak değil, kişinin istidlâl de 

bulunduğundan dolayı beyan açısından değerlendirdiği de ortaya çıkar. İmam Mâtürîdî’ye göre 

akıl, Allah’ın bilinmesinde bir zorunluluktur. Ancak kişide nefis bulunduğundan ve nefsin heva 

ve isteklerinden kaynaklanan aklın çıkmaza girmesi mümkündür. Bu durumda ise Allah’ın 

peygamberleri aracılığıyla vahiy göndermesi kişi için faydalı olacaktır.  Allah’ın kuluna tevfîkte 

bulunulması yalnızca Allah katında mümkün olduğundan dolayı peygamberlerin hidayete 

erdirerek yardım etmesi söz konusu değildir. Zira din bağlamında peygamberler Allah’ın 

ortakları değil, elçileridir.  
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Son tahlilde İmam Mâtürîdî’nin tevfîk anlayışı, Allah’ın iradesinin yanı sıra birey ve 

toplumların sorumluluk sahibi ve kendi iradesiyle tercihte bulunmasının da katıldığı ortak bir 

çabanın sonucunda gerçekleşmektedir. 
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ÖZET 

Türk mitolojisi çoğunlukla kahramanlık hikayeleri üzerine odaklanmış bir tarzdadır. Mitolojik 

hikayelerde yer alan mitolojik kahramanların temsil ettikleri değer genellikle güç ve cesaretti. 

Bu çalışmada Türk mitolojinde yer alan kahramanlık figürlerinin mitolojik işlevleri ve etik 

bağlamda temsil ettiği değerler incelenmiştir. Türk mitolojisinin bunlar dışında da çok sayıda 

konu içermesine karşılık çalışma yalnızca kahramanlık olgusuyla sınırlanmıştır. İnceleme 

konuyla ilgili birincil ve ikincil kaynakların yorumlanması tekniğiyle yapılmıştır. İnceleme 

alanı mitolojik söylencelerden oluştuğu için çalışmadaki verilerin reel olarak doğrulukları 

tartışılmamıştır. Bunun yerine çalışmada elde edilen verilerin kültürel değerleri üzerinden bir 

değerlendirme yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Türk mitolojisi, Değer, Kahramanlık 

HEROISM AS A VALUE IN TURKISH MYTHOLOGY 

ABSTRACT 

Turkish mythology is mainly focused on heroic stories. The values mythological heroes 

represent in mythological stories are usually power and courage. This study examines the 

mythological functions of heroic figures in Turkish mythology and the values they represent in 

an ethical context. Although Turkish mythology includes many topics other than these, the study 

is limited only to the phenomenon of heroism. The study was conducted using the interpretation 

technique of primary and secondary sources. Since the field of study consists of mythological 

legends, the absolute accuracy of the data in the study was not discussed. Instead, an evaluation 

was made based on the cultural values of the data obtained in the study.  

Keywords: Mythology, Turkish mythology, Value, Heroism 
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1. GİRİŞ 

Türk mitolojisi, köklü bir geçmişe sahip olan ve Türk kültürünün temel taşlarını oluşturan 

zengin bir inanç ve anlatı dünyasını barındırır. Bu mitolojik yapı, yalnızca doğaüstü olaylar ve 

varlıklarla değil, aynı zamanda insana dair değerlerle de şekillenmiştir. Türk mitolojisinin en 

öne çıkan unsurlarından biri, kahramanlık kavramıdır. Kahramanlık, Türk kültüründe hem 

bireysel hem toplumsal bir ideal olarak önemli bir yer tutar. 

İslam öncesi dönemde kendisine köken bulan Türk mitolojisinin bazı değişimler göstererek 

İslam sonrası dönemde de devam ettiği veya en azından İslam sonrası dönem halk kültürünü 

etkilediği söylenebilir. 

İslamiyet öncesi Türk mitlerinde kahramanların doğumu genellikle ışık ve kurt ile 

ilişkilendirilir.  Cengizname’de (2020), Altın Han’ın kızı Ülemelik Hatun’un güneş ışığından 

hamile kalması ve doğurduğu çocuğun öldükten sonra bozkurt şeklinde dirilmesi şeklinde bir 

hikâye anlatılır. Bozkurt, Türk mitolojisinde cesaretin ve kahramanlığın sembolüdür. Bu 

destanda da çocuğun bozkurt olarak yeniden dünyaya gelmesi onun bir kahraman olarak 

yeniden doğduğu fikrini sembolize etmektedir. 

2. KAHRAMANLIK KAVRAMININ MİTOLOJİK TEMELLERİ 

Türk mitolojisinde kahramanlık, genellikle bireyin cesaret, fedakârlık ve erdem yoluyla 

topluma katkıda bulunmasıyla ilişkilendirilir. Kahramanlar, yalnızca fiziksel güçleriyle değil, 

aynı zamanda ahlaki değerleri ve liderlik özellikleriyle de öne çıkarlar. Bu özellikler, toplumun 

kolektif bilincinde yer edinmiş ve kuşaklar boyunca aktarılan mitolojik hikâyelerde sıkça 

vurgulanmıştır (Roux, 2002). 

Örneğin, Alp kavramı, Türk mitolojisinde ve destanlarında kahramanlık idealini temsil eden 

temel bir figürdür. “Alp” kelimesi, cesur, yiğit ve savaşçı anlamlarına gelir (Nişanyan Sözlük, 

2024). Alpler, yalnızca düşmanlara karşı mücadele eden kişiler değil, aynı zamanda toplumun 

refahı ve adalet için savaşan liderlerdir. Bu yönüyle, alp tipi kahramanlık, fiziksel cesaretin 

ötesinde bir anlam taşır (Ögel, 2002). 

Türk toplumunda kahramanların doğuşu destanlarda olağanüstü olaylar şeklinde yer bulmuştur. 

Dede Korkut hikayelerinde çocuğu olmayan hanlar için yapılan dualara ve toylara dair çeşitli 

olaylar anlatılır. Bu toylardan sonra doğan çocuklar Tanrısal bir inayetle dünyaya gelen kutlu 

kahramanlar olarak nitelenir (Alyılmaz, 2011).  
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Türklerin eğik destan geleneği incelendiğinde kahraman insan tipi kabilesini ya da halkını iç 

veya dış düşmanlara karşı koruyan, doğaüstü varlıklarla mücadele eden, boyun dirliğini ve 

birliğini sağlayan kendini gerçekleştirmiş alp ve yiğit kişilerdir (Çobanoğlu, 2018). Bu 

destanlara bir bütün olarak bakıldığında kahramanların farklı isimlere özelliklere sahip insanlar 

olmakla birlikte bazı benzer özelliklere de sahip oldukları görülmektedir. Onlar her şeyden önce 

içinde doğdukları toplum için önemli ve büyük işler başaran, yaşadıkları toplumun çeşitli 

sorunlarını çözen, onların sıkıntılarını gideren, onları bir bela, musibet veya düşmandan 

kurtaran cesur ve kuvvetli yiğitlerdir. Onların doğumu ve yaşamları tesadüfi değildir. Onlar 

inanç sistemine göre Tanrı tarafından veya Gök Tengri tarafından seçilmiş ve desteklenen 

kimselerdir. Onlar her türlü davranış ve eylemlerinde öncelikli olarak içinde yaşadıkları 

toplumun menfaatini gözeten; buna karşılık kendileri her türlü sıkıntıya göğüs geren ulu ve 

kutlu insanlardır. 

2.1. Destanlarda Kahramanlık 

Türk mitolojisinin kahramanlık anlayışı, destanlarda somut bir şekilde ifade bulur. Örneğin, 

Dede Korkut Hikâyeleri, Türk milletinin kahramanlık, erdem ve dayanışma gibi değerlerini 

yansıtan önemli bir destan koleksiyonudur. Bu hikâyelerde kahramanlar, ailelerini, boylarını ve 

değerlerini korumak için büyük fedakârlıklar yaparlar. Hikâyelerdeki kahramanlık, yalnızca 

bireysel bir başarı olarak değil, toplumun devamlılığı ve onuru için bir zorunluluk olarak 

görülür (Ercilasun, 2017; Ergin, 2023). 

Manas Destanı ise Türk mitolojisinde kahramanlık temasını en iyi yansıtan eserlerden biridir. 

Bu destanda Manas, yalnızca fiziksel güç ve cesaretle değil, aynı zamanda halkını koruma, 

birleştirme ve düşmanlarına karşı adalet sağlama arzusuyla tanımlanır. Manas’ın kahramanlığı, 

bireysel bir meziyet değil, halkı için yaşadığı bir hayat felsefesidir (Gülensoy, 2018). 

Türkler İslamiyet’i benimsedikten sonra mitolojilerindeki kahramanlar ile İslami kavramlar 

arasında bazı bağlar kurmuşlardır. Satuk Buğra Han Destanındaki bir kahraman avlanırken 

tavşanın yanında beliren Hızır onu Müslüman olmaya davet etmiştir (Demir, 2020). Dede 

Korkut Destanında da Hızır boz bir ata binmiş olarak betimlenmiş ve kahramanın yarasını 

sıvazlayarak onu iyileştirmiştir (Ergin, 2023). 

2.2. Doğaüstü ve Kahramanlık 

Türk mitolojisinde kahramanlık, bazen doğaüstü unsurlarla desteklenir. Kahramanlar, gökten 

inen bir kut ya da kutsal bir hayvanın rehberliğiyle güç ve ilham alabilirler. Örneğin, kurt motifi, 
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Türk mitolojisinde sıkça kullanılan bir semboldür ve kahramanlara yol gösteren bir figür olarak 

karşımıza çıkar. Göktürklerin Ergenekon destanında kurt, bir yol gösterici ve kurtarıcıdır. Bu 

tür unsurlar, kahramanlığın ilahi bir boyut kazandığını ve kutsal bir misyon içerdiğini 

göstermektedir (Ögel, 2020; Roux, 2024). 

Türklerin kendilerine dair İslam öncesi dönemde var olan kahramanlık algılarının Müslüman 

olduktan sonra da devam ettiği görülmektedir. Kaşgarlı Mahmut (2004, s. 17-18), Divan-ı 

Lügat’üt Türk’te bu düşünceyi yansıtan hadisler aktarmıştır. Bu hadislerden biri şöyledir:  

Tanrının devlet güneşini Türk burcunda doğurmuş olduğunu ve onların mülkleri 

üzerinde göklerin dairelerini döndürmüş bulunduğunu gördüm. Tanrı onlara Türk 

adını verdi ve onları yeryüzüne hâkim kıldı. Zamanımızın hakanlarını onlardan 

çıkardı. Dünya milletlerinin dizginlerini onların ellerine verdi. Onlarla birlikte 

çalışanları, onlardan yana olanları azşz kıldı. Ve Türkler yüzünden onları her 

dilediklerine eriştirdi, kötülerin şerrinden korudu. Oklarının isabetinden 

korunabilmek için, aklı başında olanlara, (Türklerin) halleriyle hallenmekten başka 

çare kalmamıştır. Derdini dinletmek ve onların gönlünü almak için kendi dilleriyle 

konuşmaktan başka bir çare yoktur… 

Bir şeyhten işittiğini söyledi hadisi ise şöyle aktarmaktadır: “Yüce Tanrı: Benim bir ordum 

vardır. Ona Türk adını verdim. Onları Doğu’da yerleştirdim. Bir kavme kızarsam, onu Türkler 

vasıtasıyla cezalandırırım” şeklindedir. 

Kaşgarlı Mahmut’un aktardığı bu hadislerin kaynağı sağlam değildir. Bununla birlikte onun 

Divan-ı Lügat’üt Türk’ün daha başında bu tür hadisler aktararak Türklerin üstün özellikleri 

sıralaması İslam öncesi dönem Türk mitolojisinde yer alan kahramanlık ve cesaret 

söylencelerinden etkilendiğini göstermektedir. 

3. KAHRAMANLIĞIN TOPLUMSAL BOYUTU 

Türk mitolojisinde kahramanlık, bireyin toplum içindeki yerini belirleyen en önemli 

değerlerden biridir. Kahramanlık, bireysel bir başarı olmaktan çok, topluma hizmet etme ve 

toplumun geleceğini güvence altına alma görevi olarak görülür. Bu nedenle, kahramanlar 

çoğunlukla toplumun liderleri, koruyucuları ve yol göstericileri olarak karşımıza çıkar 

(Kafesoğlu, 2002; Köprülü, 2013). 
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Kahramanlık, Türk mitolojisinde aynı zamanda ahlaki bir idealin de sembolüdür. Kahramanlar 

dürüst, adil ve fedakâr olmalarıyla öne çıkar. Bu özellikler, Türk milletinin tarih boyunca 

kahramanlık kavramına yüklediği anlamı da açıklar (Gökalp, 2024). 

Farklı toplumlarda değişik görüntülere sahip olmakla birlikte İslam kültüründe var olan Allah 

ile insan arasında bağ kuran yardımcı kuvvetlerle ilgili kabuller, İslam öncesi dönemdeki Türk 

mitolojisinde de vardır. Türk mitolojisindeki bu yardımcı kuvvetler “kişi” ya da “Mandeşere” 

gibi adlarla anılmaktaydı (Emeksiz, 2009). İslam dönemindeki evliya inancını, İslam öncesi 

dönemdeki atalar kültüyle kıyaslamak da mümkündür. 

Oğuz Kağan Destanındaki kahraman alp tipinin ilk örneği olarak toplumunun ideal insan tipini 

temsil etmektedir. Alp tipi insan göçebe Türk toplumlarının derin özlem duyduğu insan 

modelidir. Başka toplumlarda olduğu gibi Türkler de kendi ideallerine uygun çocuklar hayal 

etmekte ve dünyaya gelen çocuklarını bu ideale göre yetiştirmektedirler (Dalaman, 2024). 

SONUÇ 

Türk mitolojisinde kahramanlık, fiziksel güç, cesaret ve erdemi bir arada barındıran, toplumun 

ortak değerlerini yansıtan bir kavramdır. Alp tipi kahramanlar, destanlar ve mitolojik anlatılar 

aracılığıyla Türk kültürünün belleğinde kalıcı bir yer edinmiştir. Bu kahramanlık anlayışı, 

yalnızca geçmişte değil, günümüzde de Türk kültürünün temel dinamiklerinden biri olarak 

varlığını sürdürmektedir. Türk mitolojisindeki kahramanlar, bireysel başarılarından çok 

topluma yaptıkları hizmetlerle öne çıkar ve böylece insanlığın evrensel değerleriyle Türk 

kültürünün özgün unsurlarını bir araya getirir (Candan, 2003). 

Türk mitolojileri de dahil olmak üzere tüm dünya mitolojilerinde kahramanlık olgusu esas 

unsurlardan biridir. Efsanelerde yer alan karakterlerin iyi ya da kötü (çoğunlukla iyi) birtakım 

üstün özellikleri vardır ve onlar bu özelliklerini sıklıkla kullanırlar. Türk mitolojisindeki 

kahramanların diğer ülke mitolojilerindeki kahramanlarla kıyaslandıklarında bireyselliğin geri 

planda olduğu, toplumsal olayların daha ön planda olduğu söylenebilir. 

Türk mitolojisinin aktarım kaynakları olan destanlarda hikayelerin kahramanları çoğunlukla 

güçlü kuvvetli genç erkekler olarak tasvir edilir. Bu kahramanlar fiziksel olarak güçlü 

olmalarının yanında bazen doğa üstü güçlere sahip olurlar veya doğa üstü varlıklarla iletişim 

halinde olurlar. Türk mitolojisindeki kahramanlar bireysel ihtiyaçların dışında toplumsal 

olaylarda da kendini gösterir. Kahramanlar bazen obanın, bazen bir grubun ya da bazen bir 

kişinin kurtarıcısı olarak hikayelerde yer alırlar. 
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Kahramanlık destanları doğaları gereği abartılı unsurlar içermektedir. Dolayısıyla mitolojik 

destanları konu alan hikayelerdeki kahramanların kişilikleri ya da dahil oldukları olaylar 

olgusal gerçeklik bağlamında değerlendirilmemelidir. 
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ÖZET 

Çok sayıda kahramanlık hikayelerine ev sahipliği yapan Türk mitolojisi kahramanların sayısı, 

çeşitliliği bağlamında da zengindir. Türk mitolojisindeki bu destanlarda azımsanmayacak 

sayıda kadın kahraman yer almaktadır. Bu hikayelerdeki kadın kahramanlar erkeklerle birlikte 

yönetime katılan, ok atan, kılıç kullanan, ata binen birer savaşçıdırlar. Bu çalışma Türk 

mitolojindeki kadın kahramanların toplumdaki rolünü tespit etmeye ve bu yerin cinsiyet 

eşitliğini sağlayıp sağlamadığını anlamayı odak noktasına almıştır. Bu amaçla Türk 

mitolojisinde yer alan bazı kadın kahramanlar ve dişi figürler incelenmiştir. Türk mitolojisinde 

çok sayıda kadın kahraman ve dişi varlık bulunmasına karşılık çalışma bunlardan en ünlü olan 

bazılar ile sınırlanmıştır. Zira Türk mitolojisinde geçen tüm kadın kahramanların ve dişi 

ruhların incelenmesi hem çok uzun bir içeriği sahiptir hem de bu çalışmanın amacını 

aşmaktadır. Bu çalışma konuyla ilgili birincil ve ikincil kaynakların yorumlanması tekniğiyle 

yapılmıştır. Mitolojik efsanelerde yer alan konu, varlık ve kavramlar günlük hayattaki doğruluk 

algısı ile incelenemezler.  Bu nedenle çalışmada incelenen Dişi Kurt, Umay Ana gibi 

karakterlerin gerçekte var olup olmadıkları tartışılmamıştır. Bunun yerine çalışmada incelenen 

verilerin kültürel değerleri üzerinden bir değerlendirme yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet eşitliği, Mitoloji, Türk mitolojisi, Kadın kahramanlar 

FEMALE HEROES IN TURKISH MYTHOLOGY IN THE CONTEXT OF GENDER 

EQUALITY 

ABSTRACT 

Turkish mythology, which hosts numerous heroic stories, is also rich in the number and 

diversity of heroes. There are a considerable number of female heroes in these epics in Turkish 

mythology. The female heroes in these stories are warriors who participate in the administration 

together with men, shoot arrows, use swords, and ride horses. This study focuses on determining 

the role of female heroes in Turkish mythology in society and understanding whether this place 

provides gender equality. For this purpose, some female heroes and female figures in Turkish 
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mythology were examined. Although there are many female heroes and female beings in 

Turkish mythology, the study was limited to some of the most famous of them. Because the 

examination of all female heroes and female spirits in Turkish mythology has a very long 

content and exceeds the purpose of this study. This study was conducted using the interpretation 

technique of primary and secondary sources. The subjects, beings, and concepts in mythological 

legends cannot be examined with the perception of truth in daily life. For this reason, it was not 

discussed whether the characters explored in the study, such as the Female Wolf and Umay Ana, 

actually existed. Instead, an evaluation was made based on the cultural values of the data 

examined in the study. 

Keywords: Gender equality, Mythology, Turkish mythology, Female heroes 

1. GİRİŞ 

Mitolojik hikayeler toplumların ve kültürlerin sözel hafızalarıdır. Bu hikayelerde; düğünlerden 

cenazelere veya silahlardan kıyafetlere maddi ve manevi kültür unsurları, yücelten veya yeren 

değer yargıları, aşk anlatıları, kahramanlıklar gibi toplumun yaşayışına ışık tutan unsurlar 

bulunmaktadır.  

Türk mitolojisi kahramanlık bakımından oldukça zengin bir içeriğe sahiptir. Bu kahramanların 

bazıları erkek bazıları kadındır. Bu çalışmanın amacına uygun olarak Türk mitolojisinde geçen 

bazı dişi ruhlar şunlardır: Ana Maygıl (Ak Ene), Al Anası, Albız, Ay Ana, Güney Ana, Toprak 

Ana, Umay Ana (Ayzıt Hatun), Dişi kurt.  

Mitolojilerde yer alan efsaneler evrensel bazı unsurlar barındırmakla beraber çoğunlukla yerel 

içeriklere sahiptirler. Genellikle bir kültürdeki mitolojik kahramanın karşılığı ya da ona eş değer 

bir kahraman diğer kültürlerin mitlerinde de bulunur. Buna karşılık daha çok manevi kültür 

alanıyla ya da değerlerle ilgili mitolojik unsurların yerel nitelikte olduğu görülmektedir. 
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Tablo 1.Yunan ve Roma Mitolojisindeki Tanrılar ve Türk Mitolojisindeki Karşılıkları  

(Parlardemir, 2018, s. 105) 

Tanrıların Görevleri Yunan Mitolojisindeki 

Tanrılar 

Roma Mitolojisindeki 

Tanrılar 

Türk Mitolojisindeki 

Tanrılar 

Tanrıların Tanrısı Zeus  Jüpiter  Bay Ülgen  

Denizlerin Tanrısı  Poesidon  Neptün  Talay Han  

Yeraltı Tanrısı  Hades  Plüton  Erlik Han  

Baş Tanrıça  Hera  Juno  Umay Han  

Aşk, Güzellik Tanrıçası  Aphrodite  Venüs  Ayzıt Hanım  

Savaş Tanrısı  Ares  Mars  Kızagan Han  

Ateş Tanrısı  Hephaistos  Vulcan  Darhan Han  

Haber Tanrısı  Hermes  Merkür  Yayık Han  

Işık, Bilgi, Şifa Tanrısı  Apollon  Apollon  Mergen Han  

Savaş Tanrıçası  Athena  Minerva  Alma Han  

Av Tanrısı  Artemis  Diana  Etügen  

Doğa Tanrısı  Dionisos  Baküs  Yaşıl Han  

 

Tablo 1’de görüldüğü üzere en bilindik mitolojiler olan Yunan ve Roma mitolojilerindeki 

tanrılara karşılık gelecek şekilde Türk mitolojisinde de tanrılar veya kahramanlar vardır. Ancak 

bu tanrıların ya da kahramanların gerek birbirleriyle olan ilişkileri gerekse insanlarla ve diğer 

varlıklarla olan ilişkileri bakımından her kültür grubunun diğerinden farklı içerikler barındırdığı 

söylenebilir. 

Diğer kültürlerin mitolojilerinde olduğu gibi Türk mitolojisindeki tanrıların veya kahramanların 

bazıları eril bazıları dişidir. Bu çalışmada kadın kahramanların Türk mitolojisinde geçme sıklığı 

ve sahip oldukları yetkiler, güçler bakımından toplumun onları algılama biçimleri incelenmiş 

ve kadın kahramanların cinsiyet eşitliği bağlamında Türk mitolojisinde yer alma şekilleri 

değerlendirilmiştir. 

2. YÖNTEM 

Dişi varlıkların Türk mitolojisinde yer alış biçimlerinin tespit edilmesine yönelik amaç 

doğrultusunda literatür taraması yapılmış, elde edilen bilgi ve bulgular yorumlanmıştır. 

Mitolojik veriler hakkındaki çalışmaları yöntemsel olarak diğer bilimsel çalışmalardan ayıran 

bir özellik de bu bilgilerin ispata açık olmamasıdır. Dolayısıyla bu ve benzeri çalışmalarda yer 

verilen mitolojik hikayelerdeki olay, olgu ve kişilikler için somut veya gözleme açık teyit 
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mekanizmaları bulunmamaktadır. Mitolojik, teolojik ya da metafizik konularda yapılan 

çalışmalarda değerlendirme ölçütü pozitif doğrulanabilirlik olmaktan çok bu verilerin 

toplumsal karşılığı ve insanlar nezdinde gördüğü değerdir. 

3. TÜRK MİTOLOJİSİNDE KADIN ERKEK EŞİTLİĞİ 

Bir kavram olarak “toplumsal cinsiyet eşitliği” kadın ve erkek arasında eşit hakları, 

sorumlulukları ve fırsatları ifade etmektedir. Bu yönüyle kavram hem kadınların hem erkeklerin 

çıkarları, ihtiyaçları ve önceliklerini dikkate almak ve kadın ve erkekler arasındaki grupların 

çeşitliliğini fark etmek anlamında kullanılmaktadır (UNESCO [United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization] Türkiye Milli Komitesi, 2008).   

Cinsiyet eşitliği ya da eşitsizliği pek çok unsurda kendini göstermektedir. Bu alanlardan biri de 

giyilen kıyafet tarzlarıdır (Eroğul, 2021). Mitolojik çizimlerde kıyafetlerin farklılaştığı 

görülmektedir (www.greekmythology.com, 2024). Bununla birlikte, bu çalışmanın odak 

noktası kahramanlık bağlamında kadın/dişi figürlerin Türk mitolojisinde temsil edilme 

biçimlerini tespit etmektir. 

Orhun Kitabelerinde Tanrı’nın Türk milletinin adı sanı yok olmasın diye kağanı ve hatunu 

birlikte yükselttiği, kadını ve erkeği yönetimde eşit hakka sahip kıldığı anlatılmaktadır (Ergin, 

2008, s. 43). Türk mitolojisinin önemli kaynaklarından olan Dede Korkut hikayelerinde de 

kadınlar kahraman tipinde betimlenmiştir. Bu hikayelerdeki kahraman Türk kadınları ata binen, 

ok atan, kılıç kuşanan ve düşmanla savaşan güçlü insanlardır. Yine bu hikayelerde beylerin 

sıklıkla eşlerine akıl danıştığı ve onlarla istişare ettiği anlatılmaktadır (Ergin, 2023) ki buradan 

kadınların yönetimde söz sahibi olduğu sonucu çıkmaktadır. 

İslam öncesi dönemdeki Türk mitolojilerinde kadının erkekle eşit görülmesi ya da kadın 

kahramanların yüceltilmesi anlayışı belli ölçülerde İslam döneminde de devam etmiştir. 

Örneğin İslami dönem Türk destanlarından Satuk Buğra Han Destanında Kaşgar hükümdarı 

öldükten sonra onun yerine hatununun tahtta söz sahibi olduğu anlatılmaktadır (Demir, 2020, 

s. 30). 

Destanlarda erkeğin toplumsal olarak statüsünü yükseltmesi veya tamamlaması için evlenmesi 

gerektiği anlatılmaktadır. Anlatıya göre, Oğuz Kağan dışındaki erler evlenirken gücünü ve 

cesaretini ispat etmelidir. Bunun için erkek aday sevgilisinin peşinden gitmeli, onunla beraber 

ata binmeli, ok atmalıdır. Hatta bazı Yakut destanlarındaki örneklerde kaçan sevgiliyi 

yakalamak zorundadır ki bu çok kolay değildir. Kızı yakalamak yetmez; bir de onunla güreşip 

http://www.greekmythology.com/
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onu yenmelidir. Hatta babası fazladan başka kahramanlıklar göstermesini isterse onları da 

yerine getirmelidir (Bayat, 2006). 

Türklerin yaratılışa ait birkaç efsanesi vardır. Bunlardan birine göre dünyada henüz su dışında 

hiçbir şey yaratılmamışken Tanrı Kayra Han suda bir kıpırdanma görmüştür. Bir süre sonra suda 

Ak Ana (Akine) olarak bilinen kadın görünmüş ve Kayra Han’a “yarat” diyerek ortandan 

kaybolmuştur. Tanrı Kayra Han bunun üzerine dünyayı yaratmıştır (Banarlı, 2001, s. 11). Bu 

hikâyede kadın figürün tanrı üzerindeki etkisi net olarak görülmektedir. 

Altay-Türk Destanı’na göre Tanrı, kişiyi yaratırken etlerini topraktan, kemiklerini taştan 

yaratmıştır. Kadını ise erkeğin kaburga kemiğinden yaratmıştır (Ögel, 2014, s. 499). Bu yorum 

veya algı Türk mitolojisinde eril hegomanyanın varlığını koruduğuna işaret edebilir (Eroğul & 

Zabun, 2024, ss. 3909-3910). Kadının erkeğin kaburgasından yaratıldığı düşüncesinin İslam 

etkisinden geçtiği anlaşılmaktadır. Zira bu yönde İslam kaynaklarında “Kadınlar hakkında hayır 

tavsiye ediniz (onlara iyi davranınız); çünkü kadın eğri kaburga kemiğinden yaratılmıştır. 

Kaburga kemiğinin en eğri kısmı baş tarafıdır. Onu doğrultmaya çalışırsan kırarsın, hali üzere 

bırakırsan öyle eğri kalır. Kadınlar hakkında hayır tavsiye ediniz” (Buhârî, Nikah 80) şeklinde 

bir hadis zikredilmektedir (Harman, 1997, ss. 542-545). Bu nedenle kadının erkeğin kaburga 

kemiğinden yaratıldığı düşüncesinin İslam öncesi Türk mitolojisine ait olma ihtimali zayıftır. 

Bu tür örnekler Türk mitolojisinde kadının önemli bir yere sahip olduğunu kanıtlamakla birlikte 

modern anlamdaki cinsiyet eşitliği kavramını bire bir karşıladığı söylenemez. Ancak bununla 

birlikte değerleri ve olayları kendi tarihsel gerçeklikleri içinde incelemek gerekmektedir. Bu 

durumda da kadının Türk mitolojisinde önemli bir figür olduğunu ve pek çok anlamda erkekle 

eşit haklara sahip olduğunu ifade etmek gerekir.  

4. TÜRK MİTOLOJİSİNDEKİ BAZI KADIN KAHRAMANLAR 

4.1. Toprak Ana 

Türk mitolojisinde toprak, kendini ve kendi dışındaki varlıkları var ettiği, ürünler ürettiği ve 

her şeyi bağrına bastığı için “ana” olarak adlandırılır ve kutsal kabul edilirdi. Efsanelerde bu 

durum, “Toprak bizim annemiz, gök bizim babamız. Gök toprağı, yağmurla döller ve yer tahıl 

ve bitki verir” şeklinde anlatılırdı (Eliade, 2003, ss. 244-245). Toprak ürün vermesi, canlı-cansız 

varlıkları meydana getirmesi, bolluk dağıtması ve bir nevi doğurganlık sahibi olması gibi 

gerekçelerle dişil bir varlık olarak kabul edilmiştir (Korkmaz, 2004, s. 143). 
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Toprak, Türk mitolojisi dışında başka mitolojilerde de dişil bir varlık olarak kabul edilmiştir. 

Örneğin Yunan mitolojisinde “Gia” olarak geçmekte ve kutsal varlıkların kendinden doğduğu 

ilk elemen olarak kabul edilmektedir (Grimal, 1997, ss. 206-208). Benzer bir şekilde Zerdüşt 

inancında toprak, anadır ve baba olan “ışık” tarafından döllenmiştir (Kramer, 1999, s. 9). Yine, 

Friglerin bereket ve toprak tanrıçası Kybele dişil bir varlık olarak betimlenmiştir (Erhat, 1997, 

ss. 183-187). 

Türklerin efsanelerinde toprağı “ana” olarak nitelemeleri onun yaratıcılık ve doğurganlık vasfı 

olduğuna inanmalarıyla ilgilidir. Bu tutum, doğa gözlemlerinin bir sonucu olarak da doğmuş 

olabilir. Zira insanlar topğrağın ürün vermek suretiyle kendilerini beslediğini ve yaşamın devam 

etmesine olanak sağladığını gözlemlemişlerdir. Dayandığı gerekçe her ne olursa olsun Türk 

mitolojilerinde toprak, kutsal kabul edilen, bazı söylencelerde “tanrıça” olarak adlandırılan ve 

kendisine tapılan bir varlıktır. 

4.2. Dişi Kurt 

Kurt, Türk mitolojisindeki destanlarda kahramanlığı temsil eden en önemli hayvan 

figürlerinden biridir. Özellikle yaratılış ya da türeyiş türündeki destanlarda kurt, Türk milletine 

yol gösteren ve onu yok oluştan kurtaran kutsal bir varlık olarak betimlenmektedir. Kurt bu 

destanlarda bazen erkek bazen de dişi görünümündedir. 

Türk destanlarından birinde Gök Türk soyundan gelen Aşine Boyu komşularından birinin 

saldırısına uğramış ve yok olma noktasına gelmiştir. Bu baskın sırasında Aşine Boyu’ndan 

yalnızca bir çocuk sağ kalmıştır. Destan göre, Tanrı tarafından görevlendirilen bir dişi kurt 

gelmiş ve sağ kalan çocuğu alarak Altay Dağlarına getirmiştir. Burada o çocukla evlenen dişi 

kurdun on erkek çocuğu doğmuş ve bu çocuklardan biri de Türklere lider olmuştur (Banarlı, 

2001, s. 24). 

Dişi kurdun Türkler için kutsallığı ve önemi yalnızca mitolojik söylencelerde kalmamıştır. 

Milattan sonra altıncı yüzyıla ait bir taş abide üzerinde kurttan süt emen bir çocuk resmi 

bulunması kurdun toplumsal hayatta da Türkler için bir değer olduğu sonucunu vermektedir. 

Bu değer bazı Çin kaynaklarına da geçmiş ve Türk olmayan halklar için “kurttan türeme” 

olmadıkları söylenmiştir (Beydili, 2005, s. 350) 
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4.3. Gün(eş) Ana 

Türk mitolojisinde göksel cisimler her zaman önemli bir yer tutmuştur. Yaratılış ve türeyiş 

mitlerinde Gök Türklerin gök tüylü bir kurttan türediği, hükümdarın eşinin gökten inen bir 

ışıkla yaratıldığı ve Gün Ana ile Ay Ata’nın Tanrı Kayra Han tarafından gök katlarına 

yerleştirildiği anlatılmaktadır (Çoruhlu, 2006, s. 24). 

Yaratılış ve türeyiş destanlarına göre, su ve toprak Karadağcı adındaki bir dağda bir araya 

gelmiş ve balçık halini almıştır. Bu balçık, güneşin ısısıyla pişmiş ve Ay Ata oluşmuştur. Bu 

sırada tekrar ısınan balçık, güneş o sırada Sünbüle Yıldızı konumunda olduğu için pişince dişi 

halini almıştır. Böyle Ay Ata ve Gün Ata yaratılmıştır. Bu ikisinin evliliğinde yirmi erkek ve 

yirmi kız çocuğu dünyaya gelmiş ve Türk toplumu böyle oluşmuştur (Çoruhlu, 2006, s. 24). 

Çin kaynaklarına göre Hun hükümdarı her gün sabah güneşi her akşam da ayı selamlayarak 

ululamıştır. Bir işe başlamadan önce güneşin ve ayın konumlarını hesaplamak ve buna göre 

hareket etmek bu dönemlerden bu yana Türk kültüründe vardır. Hatta güneşin doğduğu yer 

anlamında kullanılan “tan” sözcüğünün “güneşi doğurtan” anlamında “Tangri”den geldiği ifade 

edilmiştir (Çoruhlu, 2006, s. 22). Türklerin güneşi selamlama geleneğinin Hiung-nulardan 

geldiği düşünülmektedir. Onlara göre güneş, yaşamın kaynağıdır. Aynı zamanda ayı var eden 

de yine güneştir (Roux, 2011, s. 94).  

Türklerin gün, güneş ve ay gibi sözcükleri çocuklarına isim olarak verdikleri bilinmektedir. 

Örneğin kaynaklarda Oğuz Kağan’ın oğluna “Gün Han” ismini verdiği; Ay Toyun’un kızına 

“Güneş” ismini verdiği geçmektedir (Uraz 1994, s. 29).  

Yine Türk mitolojisinde güneşin dişi, ayın ise erkek olarak kabul edildiği görülmektedir. Bazı 

eşleştirmelerde boğanının ayı temsil ettiği; ineğin ise güneşi kadını sembolize ettiği belirtilerek 

ayın erkekliği ile güneşin dişiliği hayvanlar üzerinden de ifade edilmektedir (Bayat 2017, ss. 

274-279).  

4.4. Umay Ana (Ayzıt Hatun) 

Orhun Abideleri’nin Tonyukuk Yazıtı’nda “Tanrı Umay, kutsal yer ve su yardımcı oluverdi.” ve 

Kültigin Yazıtı’nda “Umay misali annem hatunun kutu sayesinde kardeşim Kültigin erkeklik 

adını elde etti.” ifadeleri yer almaktadır (Çoruhlu, 2006, ss. 40-41). Bu ifadelerden anlaşılacağı 

üzere Umay Hatun, Türk mitolojisinde kutsiyet atfedilen dişi bir tanrıçadır. Aynı zamanda o bir 

anne ve yardımsever bir insandır. 
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Umay Ana, bazı bölgelerde Ayzıt Hatun olarak geçmektedir. Yakut mitolojisinde Ayzıt Hatun, 

Gök Tanrı’nın eşi olan bir ilahedir. Bu mitolojide Ayzıt Hatun’un temel vasfı erkek çocuk 

doğuran kadınlara yardım etmek olarak betimlenir (Çoruhlu, 2006, ss. 44-45).  

Umay Ana ile çocuklar arasındaki bağın göbek bağıyla kurulduğuna inanılır. Bu nedenle göbek 

bağına “Imay” denilmiştir. Göbek bağının düşmesi Umay Ana’nın bebeği sağlıkla bıraktığı 

anlamında yorumlanmaktaydı. Türkler göbek bağını önemsedikleri için dağlık bir alana ya da 

ocaklarının yakınlarına gömer ve bu esnada “Arpa gibi köklü, ardıç gibi dallı ol” şekinde sözler 

söylerlerdi (Patapov, 2012, s.339).  

Altay mitolojisinde Umay Ana, Ak Ene ve Yakut Mitolojisinde Ayzıt Hatun olarak anılan 

kahramanlar iyi dişi ruhlardır. Bu yönüyle Umay Ana, insan ve hayvan yavrularını koruyan iyi 

ruhlu dişi tanrıdır (Radloff, 2018, s. 230). 

Kırgız mitolojisine göre Umay, efsanevi bir kuş veya çeşitli üstün özellikleri olan kutlu bir kadın 

olarak kabul edilmektedir (Gömeç, 2018, s. 704). Bir başka bakış açısına göre Umay’ın Moğol 

mitolojisindeki bir kadın kahraman olduğu, Türk mitolojisine buradan geçtiği ve zaman 

içerisinde sevilerek bilinen bir karakter halini aldığı kabul edilmektedir (Baldick, 2011, s. 52). 

Umay Ana iyiliği temsil eden dişi bir karakterdir. Buna karşılık Türk mitolojisinde Umay 

Ana’nın karşıtı olan Kara Umay, Kara May veya Hara Imay gibi kötülüğü temsil eden 

karakterler de vardır. Bunlardan Kara Umay kötülük yapan ya da kötülüğün kaynağı, müsebbibi 

olan bir karakterdir. Anadolu’da çocukların “umacı” ile korkutulmasının kökeninde bu 

mitolojik kabul ve karakterler yatmaktadır (Çoruhlu, 2018, ss. 48-50). 

SONUÇ 

Türk mitolojisi pek çok bakımdan oldukça zengin bir kaynaktır. Mitolojilerin içerdiği 

efsanelerde dünyanın yaratılışından insan ilişkilerine, olağan üstü varlıklardan ad koyma 

törenlerine ya da her türlü kahramanlık hikayelerine rastlanmaktadır. 

Türk mitolojisindeki kahramanlar başka ulusların mitolojilerinde de olduğu gibi çoğunlukla 

erkektir. Buna karşılık Türk mitolojisinde azımsanmayacak kadar kadın kahraman vardır. 

Üstelik bu kadın kahramanların çoğu zaman erkeklerle eşit biçimde yönetimde söz hakları 

vardır. Bu durum Türk mitolojisinin dikkat çekici özelliklerindendir. 
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Türklerin mitolojide güneşi dişi, ayı erkek kabul etmesi kadınlara toplumda verilen üstün yerin 

en önemli göstergelerindendir. Zira güneş tek başına bir ısı ve ışık kaynağı iken ay bir ısı ve 

ışık kaynağı olmayıp yalnızca güneşten aldığı ışığı yansıtabilmektedir. 

Türk mitolojisinde kadına verilen önemin bir başka göstergesi de kutsal kabul edilen dişi 

kurttur. Türk coğrafyasında farklı versiyonlarda anlatılan dişi kurt hikayeleri olmakla birlikte 

bu hikayelerin ortak yönü dişi kurdun Türk milletini yok oluştan kurtarması ve ona önderlik 

etmiş olmasıdır. 

Türk mitolojisinde incelenen destanlar bağlamında kadın ve erkek arasında günümüzdeki 

cinsiyet eşitliği kavramının tam olarak karşılanmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 

Türklerdeki cinsiyet eşitliği algısının zamanına göre ileri olduğu ve kadının toplumda kesinlikle 

iyi bir şekilde temsil edildiği de anlaşılmaktadır. 
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DESIGNING RECREATIONAL ACTIVITIES AT GÖBEKLITEPE: AN 

INTERACTIVE EXPERIENCE OF CULTURAL HERITAGE 

Dr. Ali KOÇAK 

Akdeniz University, Finike Vocational School, Turkey 

Abstract 

Göbeklitepe, as a unique cultural heritage site shedding light on human history, is listed 

as a UNESCO World Heritage Site and attracts thousands of visitors annually. However, 

traditional visitor experiences at cultural heritage sites often remain at a passive observational 

level. Recreational activities can transform this experience into an interactive one, allowing 

visitors to develop a deeper connection with the site. This study aims to design recreational 

activities that preserve Göbeklitepe’s cultural and archaeological richness while encouraging 

active visitor participation. In the research, the role of recreation in cultural heritage sites was 

examined through a review of the literature, and activity proposals specific to Göbeklitepe were 

developed. Proposed activities include virtual reality (VR) experiences for historical journeys, 

archaeological excavation simulations, traditional handicraft workshops, and history-themed 

walking trails. These activities are designed not only to enhance visitors’ understanding of 

Göbeklitepe’s history but also to contribute to the sustainability of cultural heritage. As a result, 

it was determined that implementing recreational activities at Göbeklitepe would increase 

visitor satisfaction, enhance the tourism potential of the site, and strengthen cultural heritage 

awareness. The proposed activities in this study are expected to boost Göbeklitepe's appeal at 

both national and international levels, providing significant contributions to sustainable tourism 

Keywords: Göbeklitepe, Recreation, Cultural Heritage, Interactive Experience, Sustainable 

Tourism 

GÖBEKLİTEPE’DE REKREATİF ETKİNLİKLERİN TASARIMI: KÜLTÜREL 

MİRASIN ETKİLEŞİMLİ DENEYİMİ 

Özet 

Göbeklitepe, insanlık tarihine ışık tutan eşsiz bir kültürel miras alanı olarak UNESCO 

Dünya Mirası Listesi’nde yer almakta ve her yıl binlerce ziyaretçiyi ağırlamaktadır. Ancak, 

kültürel miras alanlarındaki geleneksel ziyaretçi deneyimi, çoğu zaman pasif bir gözlem 

düzeyinde kalmaktadır. Rekreatif etkinlikler, bu deneyimi etkileşimli bir hale getirerek 

ziyaretçilerin alanla daha derin bir bağ kurmasını sağlayabilir. Bu çalışmada, Göbeklitepe’nin 

kültürel ve arkeolojik zenginliklerini koruyarak ziyaretçilerin aktif katılımını teşvik eden 

rekreatif etkinlikler tasarlanması amaçlanmıştır. Araştırmada, kültürel miras alanlarında 
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rekreasyonun rolü literatür ışığında incelenmiş ve Göbeklitepe’ye özgü etkinlik önerileri 

geliştirilmiştir. Önerilen etkinlikler arasında sanal gerçeklik (VR) kullanılarak tarihsel yolculuk 

deneyimi, arkeolojik kazı simülasyonları, geleneksel el sanatları ve tarih temalı yürüyüş rotaları 

yer almaktadır. Bu etkinlikler, ziyaretçilerin Göbeklitepe’nin tarihini anlamalarını 

kolaylaştırırken aynı zamanda kültürel mirasın sürdürülebilirliğine katkı sağlayacak şekilde 

tasarlanmıştır. Sonuç olarak, Göbeklitepe’de uygulanabilecek rekreatif etkinliklerin, ziyaretçi 

memnuniyetini artıracağı, alanın turizm potansiyelini geliştireceği ve kültürel miras bilincini 

güçlendireceği tespit edilmiştir. Bu çalışmada önerilen etkinliklerin, Göbeklitepe’nin ulusal ve 

uluslararası düzeyde cazibesini artırarak sürdürülebilir turizme önemli katkılar sunacağı 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Göbeklitepe, Rekreasyon, Kültürel Miras, Etkileşimli Deneyim, 

Sürdürülebilir 
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“AVROPA İSLAMI” ANLAYIŞI: AVROPADA YAŞAYAN MÜSƏLMANLARIN 

MƏDƏNİ ASSİMİLYASINA YÖNƏLMİŞ İNTEQRASİYA SİYASƏTİ 

 
Fəridə ALLAHVERDİYEVA 

  Baku State University, Faculty of History 

ORCID ID: 0000-0001-5141-2900 

 

XÜLASƏ 

Avropada, xüsusən də Avropa Birliyi ölkələrində müsəlmanların Avropa mədəniyyətinə 

uyğunlaşma ehtiyacı ilə bağlı müzakirələr uzun zamandır aktualdır. VIII əsrdən etibarən, yəni 

Əndəlüsün fəthindən bəri, İslam Avropada mövcuddur, lakin hələ də yad bir fenomen kimi 

təqdim edilir. İkinci Dünya Müharibəsindən sonra, xüsusən də XX əsrin 60-cı illərindən 

etibarən Avropada müsəlman miqrant işçilərin sayı artmağa davam etmişdir. Son illərdə Yaxın 

Şərqdə yaşanan Ərəb baharı hadisələri, müsəlman ölkələrində yaranan işsizlik problemi 

müsəlmanların Avropaya axınının sürətlənməsinə səbəb olmuşdur. Fransa, Almaniya, İngiltərə, 

Hollandiya, Danimarka, İtaliya kimi Avropa ölkələri daxili və xarici siyasətdəki 

uğursuzluqlarını ört-basdır etmək üçün, cəmiyyətdə “daxili düşmən” yaradıb. İstər terrorizmlə 

mübarizə kontekstində, istərsə də Avropada yaşayan müsəlmanların mədəni assimilyasiyasını 

hədəfləyən inteqrasiya siyasətində bunu “müsəlman problemi” olaraq elan etmişlər. Digər 

tərəfdən, Avropanın parçalanmaqda olan ictimai-siyasi birliyi İslamafobiya vasitəsilə bərpa 

edilməyə çalışılır. Lakin tarixə baxdığımız zaman, müsəlmanların Avropanın təhlükəsizlik 

probleminə çevrilməsi və İslamafobiya siyasəti yeni mübahisə mövzusu deyil. Bu kontekstdə 

ilk dəfə, 1990-cı illərdə Suriya əsilli politoloq Bassam Tibi tərəfindən işlədilən “Avropa İslamı” 

anlayışı Alman İslamı, Fransız İslamı kimi adlarla qarşımıza çıxmağa başladı. XXI əsrin 

başlanğıcından etibarən isə, “Avropa İslamı” və İslamofobiya bir-birini dəstəkləyən layihələr 

kimi gündəmə gəlməyə başladı. Avropa İslamı mədəniyyət sferasından siyasi və təhlükəsizlik 

sferasına keçid edərək, Avropanın terrorizm və radikallaşma ilə mübarizəsində müsəlmanlara 

qarşı tətbiq etdiyi zorakılıq dövlət siyasətinin tərkibinə çevrilmişdir. 

Anahtar Kelimeler: Avropa İslamı, İslamafobiya, müsəlman problemi, inteqrasiya, miqrasiya  

 

THE CONCEPT OF “EUROPEAN ISLAM”: AN INTEGRATION POLICY AIMING 

AT THE CULTURAL ASSIMILATION OF MUSLIMS LIVING IN EUROPE 

 

ABSTRACT   

In Europe, especially in the countries of the European Union, the debate on the need for 

Muslims to adapt to European culture has been relevant for a long time. Since the 8th century, 
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that is, since the conquest of Andalusia, Islam has existed in Europe, but it is still presented as 

an alien phenomenon. After the Second World War, especially since the 1960s, the number of 

Muslim migrant workers in Europe has continued to increase. In recent years, the Arab Spring 

events in the Middle East and the unemployment problem in Muslim countries have accelerated 

the flow of Muslims to Europe. European countries such as France, Germany, England, the 

Netherlands, Denmark, and Italy have created an “internal enemy” in society in order to cover 

up their failures in domestic and foreign policies. They have declared this as the “Muslim 

problem” both in the context of the fight against terrorism and in the integration policy aimed 

at the cultural assimilation of Muslims living in Europe. On the other hand, attempts are being 

made to restore the disintegrating socio-political unity of Europe through Islamophobia. 

However, when we look at history, the transformation of Muslims into a security problem for 

Europe and the policy of Islamophobia are not new topics of debate. In this context, the concept 

of “European Islam”, first used in the 1990s by the Syrian-born political scientist Bassam Tibi, 

began to appear under names such as German Islam and French Islam. Since the beginning of 

the 21st century, “European Islam” and Islamophobia have begun to appear as mutually 

supportive projects. European Islam has moved from the cultural sphere to the political and 

security sphere, and the violence used against Muslims in Europe’s fight against terrorism and 

radicalization has become part of state policy. 

Keywords: European Islam, Islamophobia, Muslim problem, integration, migration 
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KENTSEL ISI ADASININ SÜRDÜRÜLEBİLİR KENTSEL PLANLAMAYA 

KATKILARI 
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ÖZET 

Kentsel ısı adası etkisi (KIA), şehirlerin çevresine göre daha yüksek sıcaklıklara sahip olmasına 

yol açar. Bu etki, yoğun yapılaşma, asfalt ve beton yüzeylerin yaygınlığı, yeşil alan eksikliği ve 

insan faaliyetleri sonucu ortaya çıkar. KIA etkisinin azaltılması ve yönetilmesi, sürdürülebilir 

kentsel planlamanın önemli bir bileşenidir ve şehirlerin daha yaşanabilir hale gelmesine katkıda 

bulunur.  

Yeşil altyapının artırılması, KIA etkisini azaltmanın en etkili yollarından biridir. Parklar, 

bahçeler, yeşil çatılar ve duvarlar gibi alanların yaygınlaştırılması, şehir içi sıcaklıkları düşürür. 

Bitki örtüsü, gölgelenme ve buharlaşma yoluyla doğal bir soğutma sağlar ve hava kalitesini 

iyileştirir. Ayrıca, yeşil altyapı biyolojik çeşitliliği destekler ve ekosistem hizmetlerini 

güçlendirir. Yansıtıcı ve soğutucu malzemeler, kentsel yüzeylerin ısı birikimini azaltmada 

önemli bir rol oynar. Soğutucu asfaltlar ve yansıtıcı çatılar, güneş ışığını geri yansıtarak 

yüzeylerin serin kalmasını sağlar. Bu malzemeler, enerji tüketimini azaltarak hem ekonomik 

hem de çevresel faydalar sunar. Kentsel ormanlaşma ve ağaçlandırma projeleri, KIA etkisini 

azaltmada kritik öneme sahiptir. Ağaçlar, gölge ve su buharlaştırarak ortam sıcaklığını düşürür. 

Ayrıca, karbondioksit emilimiyle hava kalitesini artırır ve iklim değişikliği ile mücadelede 

önemli bir rol oynar. KIA etkisinin azaltılmasında uygulanması gereken en temel stratejilerden 

biri de Albedo etkisinin analiz edilmesidir. Albedo etkisi, bir yüzeyin güneş ışığını yansıtma 

kapasitesini ifade eder ve açık renkli yüzeyler yüksek Albedo değeriyle daha fazla güneş ışığını 

yansıtarak ısı birikimini azaltır. Bu çalışmanın amacı, yüksek Albedo değerine sahip yüzeylerin 

güneş ışığını yansıtarak kentsel alanlardaki sıcaklık artışını önlemedeki etkisini 

değerlendirmektir. Ayrıca, bu yöntemin KIA etkisini azaltmadaki rolü ve sürdürülebilir kentsel 

planlama ve tasarım süreçlerindeki önemi ele alınmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Kentsel Isı Adası (KIA), Sürdürülebilir Kentsel Planlama, Albedo Etkisi 
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THE CONTRIBUTIONS OF URBAN HEAT ISLANDS TO SUSTAINABLE URBAN 

PLANNING 

ABSTRACT 

The urban heat island effect (UHI) is defined as the phenomenon by which cities exhibit higher 

temperatures in comparison to their surrounding rural areas. This effect is attributed to various 

factors, including dense development, the prevalence of asphalt and concrete surfaces, and the 

scarcity of green space. Human activities also play a significant role in exacerbating the UHI 

effect. Mitigating and managing this effect is a crucial component of sustainable urban 

planning, as it contributes to enhancing the liveability of cities.Increasing green infrastructure 

has been identified as one of the most effective strategies for reducing the UHI impact. The 

expansion of green spaces, such as parks, gardens, green roofs and walls, has been identified as 

a key strategy for reducing urban temperatures. Vegetation provides natural cooling through 

shading and evaporation, thereby improving air quality. Furthermore, green infrastructure 

supports biodiversity and strengthens ecosystem services. Reflective and cooling materials play 

a significant role in reducing heat accumulation of urban surfaces. Cooling asphalts and 

reflective roofs keep surfaces cool by reflecting sunlight back. These materials offer both 

economic and environmental benefits by reducing energy consumption. Urban reforestation and 

afforestation projects are critical to reducing the UHI impact, with trees reducing ambient 

temperature by providing shade and evaporating water, and playing an important role in 

combating climate change by absorbing carbon dioxide. One of the most basic strategies to be 

applied in reducing the impact of UHI is to analyse the albedo effect. The albedo effect is 

defined as the capacity of a surface to reflect sunlight, with light-coloured surfaces having a 

high albedo value and consequently reflecting more sunlight, thereby reducing heat 

accumulation.  

The objective of this study is to evaluate the impact of surfaces with high albedo value in 

preventing temperature increase in urban areas by reflecting sunlight. Additionally, the role of 

this method in mitigating the UHI effect and its significance in sustainable urban planning and 

design processes are discussed. 

Keywords: Urban Heat Island (UHI), Sustainable Urban Planning, Albedo Effect 
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GÖBEKLİTEPE’DE GECE TURİZMİ: IŞIK VE SES ŞOVLARIYLA REKREATİF 

DENEYİM TASARIMI 
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ÖZET 

Göbeklitepe, insanlık tarihinin en eski anıtsal yapılarından biri olarak, kültürel miras turizminin 

dikkat çeken destinasyonlarından biridir. Bu çalışma, Göbeklitepe’nin gece turizmi 

potansiyelini artırmak amacıyla, ışık ve ses şovlarıyla desteklenen rekreatif deneyim 

tasarımlarını ele almaktadır. Gece turizmi, yalnızca ziyaretçi sayısını artırmakla kalmayıp, aynı 

zamanda mekânın atmosferini farklı bir perspektifle sunarak tarihsel dokunun algılanmasını 

güçlendirebilir. Çalışmada, dünya genelindeki başarılı ışık ve ses şovları örneklerinden 

esinlenerek Göbeklitepe’ye özgü tematik bir tasarım modeli önerilmektedir. Araştırma 

kapsamında, önerilen ışık ve ses şovlarının teknik, estetik ve kültürel bileşenleri detaylı bir 

şekilde ele alınmaktadır. Özellikle, şovların tarih öncesi semboller ve Göbeklitepe’nin mistik 

atmosferini yansıtan öğelerle harmanlanması, ziyaretçilerin mekâna duygusal bağ kurmasını 

sağlayabilir. Ayrıca, bu tür etkinliklerin sürdürülebilir turizm ilkeleri doğrultusunda 

planlanması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu bağlamda, enerji tasarruflu teknolojilerin 

kullanımı, doğal çevrenin korunması ve yerel topluma sağlanacak ekonomik katkılar gibi 

unsurlar tartışılmaktadır. Çalışma, Göbeklitepe için önerilen rekreatif deneyimlerin kültürel 

mirasın korunması ve tanıtımı açısından hem ulusal hem de uluslararası düzeyde önemli bir 

katkı sunabileceğini ortaya koymaktadır 

Anahtar Kelimeler: Göbeklitepe, gece turizmi, ışık ve ses şovları, rekreatif deneyim tasarımı, 

kültürel miras, sürdürülebilir turizm. 
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DESIGNING RECREATIONAL EXPERIENCES IN GÖBEKLİTEPE NIGHT 

TOURISM: INTERACTIVE LIGHT AND SOUND SHOWS 

 

ABSTRACT   

Göbeklitepe, one of the oldest monumental structures in human history, stands out as a key 

destination in cultural heritage tourism. This study explores the potential of enhancing 

Göbeklitepe’s night tourism experience through recreational designs supported by light and 

sound shows. Night tourism not only increases visitor numbers but also offers a unique 

perspective on the site’s atmosphere, enriching the perception of its historical essence. The 

study proposes a thematic design model specifically tailored to Göbeklitepe, drawing 

inspiration from successful global examples of light and sound shows. The research examines 

the technical, aesthetic, and cultural components of the proposed shows in detail. Incorporating 

prehistoric symbols and the mystical ambiance of Göbeklitepe into the design can foster a 

deeper emotional connection for visitors. Additionally, the study emphasizes the need to align 

these events with sustainable tourism principles, focusing on energy-efficient technologies, 

environmental conservation, and economic contributions to the local community. The findings 

suggest that the proposed recreational experiences can significantly contribute to the 

preservation and promotion of cultural heritage at both national and international levels. 

 

Keywords: Göbeklitepe, night tourism, light and sound shows, recreational experience design, 

cultural heritage, sustainable tourism  
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ÖZET 

Bu bibliyometrik analiz aracılığıyla, bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili 

araştırma ortamına bütünsel bir bakış sunmak, evrimine önemli katkıda bulunanları ve en etkili 

araştırma alanlarını belirlemek amaçlanmaktadır. Bu makale bibliyometrik paketine ait 

Biblioshiny uygulamasıyla R programı ve VOSviewer araçlarını kullanarak kapsamlı bir 

bibliyometrik analiz sunmaktadır. Bu araştırmada Scopus veri tabanında 2015 ile 2024 yılları 

arasında yayımlanan 2221 ilgili makale incelendi. Konunun temel kelimelerinde en çok USA 

katkısı öne çıkmaktadır. Uluslararası iş birliği çabalarında da USA ve İtalya öncülük ediyor. En 

çok atıf yapılan çalışma Blackwell D. tarafından yazılan 2017 yılında yayınlanan “Extraversion, 

neuroticism, attachment style and fear of missing out as predictors of social media use and 

addiction” başlığı ile yayımlanan çalışma olmuştur. Bu çalışma “Pers Indıvıd Dıffer” dergisinde 

yayımlanmıştır. “Psychotherapy en çok yayına sahip dergi olarak öne çıkmaktadır. En önemli 

üniversitenin adı “Unıversıty College London” bu alandaki üretken çalışmalarıyla dikkat çeken 

bir kurumdur. En çok yayın yapan ve en çok atıf alan yazarlar arasında “Castelini G.” öne 

çıkmaktadır. En sık kullanılan anahtar kelimler “attachment, attachment style, psychopatology” 

kavramları olmuştur. Bağlanma stilleri bireylerin sağlığı açısından ve gelecek nesillere aktarımı 

noktasında önemli bir role sahiptir. Bağlanma stillerinin, bakım veren bireyden bebeğe geçmesi 

aracılığıyla aktarım sağlanmasına sebep olmakta ve kuşaklar arası aktarımı gözler önüne 

sermektedir. Bu nedenle ortaya çıkan bu sonuçlar değerlendirildiğinde literatürde oldukça önem 

arz etmektedir. Bu araştırmanın bulguları yalnızca bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı 

ile ilgilenen araştırmacılar ve uygulayıcılar için değil aynı zamanda onun pratik uygulamaları 

ve gelecekteki potansiyel gelişmeler hakkında fikir edinmek isteyen herkes için değerlidir. 

Sonuçta bu araştırma kuşaklar arası travma aktarımı, bağlanma, bağlanma stilleri, psikopatoloji 
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anahtar kelimelerinin psikoloji alanındaki önemini çevreleyen, devam eden diyaloğa katkıda 

bulunarak bu alanda gelecekteki araştırma çalışmaları için bir yol haritası sağlayabilir.  

Anahtar kelimeler: Bağlanma, bağlanma stili, kuşaklar arası travma aktarımı, psikopatoloji, 

bibliyometrik analiz, Biblioshiny, VOSwiever 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON THE INTERGENERATIONAL 

TRANSMISSION OF ATTACHMENT STYLES 

ABSTRACT 

Through this bibliometric analysis, the aim is to provide a comprehensive overview of the 

research landscape concerning the intergenerational transmission of attachment styles, identify 

key contributors to its evolution, and pinpoint the most influential research areas. This paper 

presents an extensive bibliometric analysis using the Biblioshiny application of the bibliometric 

package, R program, and VOSviewer tools. The study examines 2221 relevant articles 

published between 2015 and 2024 in the Scopus database. The United States (USA) emerges 

as the most significant contributor to the core keywords of the topic. The USA and Italy are also 

leading in international collaboration efforts. The most cited work is a study by Blackwell D., 

titled "Extraversion, neuroticism, attachment style, and fear of missing out as predictors of 

social media use and addiction," published in 2017 in the journal Pers Indıvıd Dıffer. The jurnal 

Psychotherapy stands out as the one with the highest number of publications. The most 

prominent university in this field is Unıversıty College London, known for its prolific research 

contributions. Among the most published and cited authors, “Castelini G.” stands out. The most 

frequently used keywords include “attachment,” “attachment style,” and “psychopathology.” 

Attachment styles play a significant role in individual well-being and in the intergenerational 

transmission to future generations. The transmission of attachment styles occurs through the 

transfer from the caregiver to the infant, thereby highlighting the intergenerational transmission 

process. Therefore, the findings presented here are of considerable importance in the literature. 

The results of this study are valuable not only for researchers and practitioners focusing on the 

intergenerational transmission of attachment styles but also for those seeking insights into its 

practical applications and future potential developments. Ultimately, this research contributes 

to the ongoing dialogue surrounding key psychological concepts such as intergenerational 

trauma transmission, attachment, attachment styles, and psychopathology, providing a roadmap 

for future research in this area. 

Keywords: Intergenerational trauma transmission, attachment, attachment styles, 

psychopathology, bibliometric analysis, biblioshiny, vosviewer 
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1. GİRİŞ 

Bağlanma, bebeğin bakım veren kişiye veya anneye karşı geliştirmiş olduğu en derin duygu 

bağı ile başlayan duygusal bir süreçdir. Bir psikolojik kuramı olan bağlanma kuramı, çocuk ve 

ebeveyn arasında oluşan duygusal bağlanma sürecini inceler ve bu bağlanmanın çocuğun sosyal 

ve duygusal gelişimi üzerindeki etkilerini araştırır ( Onay ve Azizoğlu, 2024). Bu derin ilişki 

yaşamının ileriki dönemlerinde kuracağı her ilişkide kendini gösterir. İlişkinin güvenli olması 

ileride oluşacak ilişkilerinin sağlıklı olmasını sağlarken, güvensiz olması ise ilişkilerinde kaygı 

ve huzursuzluk oluşturur. Beraberinde psikolojik sorunlarında yaşamına eklenmesine sebep 

olur. John Bowlby’e göre bağlanma; “insanların hayatlarında kendileri için önemli buldukları 

kişilere karşı geliştirdikleri kuvvetli duygusal bağlar olarak tanımlanmaktadır.’’  Başka bir 

tanıma göre “Bağlanma, hayatın ilk günlerinde başlayan, bireyin çevresiyle etkileşimi ile 

gelişen ve duygusal ağırlıklı bir durum olarak tanımlanmaktadır’’ (Keskin ve Çam, 2009). Birey 

yaşam boyu çeşitli evrelerden geçmekte ve geçerken de çeşitli duygular buna eşlik etmektedir. 

Bu duygular ileriki yıllarda açığa çıkacak herhangi bir duyguya referans olmaktadır. Örneğin 

çocukluk dönemi muhasebesi ergenlikte verilirken hayatı boyunca ona eşlik edecek bir kimlik 

duygusu da gelişir. Bireyi yetişkin olarak değerlendirebilmek için kimlik duygusunun oturmuş 

olması birincil derecede önemlidir. Bireyin yaşamını önemli derecede etkileyen bağlanma 

stilleri hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilen bir süreçtir. Bağlanma stillerinin bireyden 

bireye göre değiştik göstermekte ve bu da ebeveynleri ile arasındaki bağlanma biçimlerindeki 

farklılıklara neden olmaktadır. Güvenli bağlanan bireylerde olumlu ilişkiler kurma eğilimi 

fazlayken, güvensiz/kaygılı bağlananlarda olumsuz ve reddedici ilişkiler fazladır. Kaçınan 

bireylerdeyse bakım verenle ilişkisi mesafeli ve reddedici şekilde tanımlanıştır (Hazan ve 

Shaver, 1990).  

Travmanın kuşaklar arası aktarımı, Holokost’tan (Yahidi soykırımı) kurtulan ebeveynlerin 

çocuklarında görülen problemlerin tanımlanmasıyla birlikte ortaya atılmıştır (Kellermann, 

2013). Terminolojik olarak travmanın ikinci kuşağa aktarımı “ikincil (sekonder) 

travmatizasyon”, “empatik travma” gibi kavramlarla ifade edilirken, üçüncü kuşağı etkilemesi 

ise “travmanın kuşaklararası aktarımı” olarak isimlendirilmektedir (Karatay, 2020). Toplumsal 

travmalar (savaş, doğal felaketler, soykırım ayrımcılık, yoksulluk, göç, vb.) ile aile içi travmalar 

(şiddet, madde kullanımı, psikolojik ve sosyal baskılar, vb.) yalnızca bu yaşanılan olaydan 

kurtulanları değil, direk ya da dolaylı olarak sonraki kuşakları da etkilemektedir. Öncesinde 

yapılan çalışmalarda terör, savaş, göç ve afetler gibi çeşitli makro travmaların etkilerinin 

kuşaklar arası aktarımına odaklanmıştır (Phipps ve Degges‐White, 2014; Lee ve ark., 2019). 
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Daha sonra ailesinde ilişkisel travma öyküsü bulunan kişilerin ilişkisel travmaya maruz kalma 

ve kendi çocuklarını travmatize etme olasılıklarının travma öyküsü olmayan ailelere göre daha 

yüksek olduğu gösterilmiştir (Fraiberg ve ark.,1975; Isobel ve ark. 2019). Bowen’ın kuramında 

da aile yansıtma süreci kavramında geçmiş, özellikle mevcut aile sorunlarının kuşaklar arası 

aktarımında nasıl büyük bir öneme sahip olduğunu vurgulamakta süreç ise ailelerde yıllar 

boyunca birbirlerine bağlı şekillerde devam eden duygusal güçleri ifade etmektedir (Papero, 

2021).  

1.1. Araştırmanın amacı: Yapılan literatür incelemesinde bağlanma stillerinin kuşaklar arası 

aktarımıyla ilgili yeterli sayıda bibliyometrik çalışmaya rastlanılmadı. Bu bilgiler 

doğrultusunda araştırmada bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı ilgili çalışmaların 

bibliyometrik analizinin yapılması ve ilgili akademik çalışmalara farklı bir bakış açısının 

sunulması amaçlandı. Araştırmanın, bu konu ile ilgilenen araştırmacılara, akademisyenlere, aile 

danışmanlarına, psikologlara, sağlık profesyonellerine ve psikoloji alanında politika 

uygulayıcılarına yararlı olacağı düşünülmektedir. Araştırma sonuçlarının bu alanlardaki 

araştırmacıların mevcut ve gelecekteki araştırma eğilimlerini anlamalarına, ayrıca aile 

danışmanlığı ve psikoloji alanındaki araştırmacıların daha yenilikçi ve yaratıcı araştırmalar 

tasarlamalarına yardımcı olabilir. 

2. MATERYAL VE METOT 

2.1. Scopus veri tabanı: Bibliyometrik araçlarla birlikte araştırmayı izlemeye, analiz etmeye 

ve görselleştirmeye yarayan Elsevier’in kapsamlı özet ve atıf veri tabanıdır. Kapsamlı, 

disiplinli, güvenilir özet bir veri tabanı olan Scopus dergi analizleri yapar ve yalnızca   hakemli 

yayınları kapsar. 

2.2. Bibliyometrik analiz  

Bibliyometri olarak adlandırılan bibliyografik verilerin niceliksel analizine yönelik bir yöntem, 

araştırma ortamının anlaşılmasına yönelik sistematik veriye dayalı bir yaklaşım sağlar. 

Araştırma eğilimlerini izlemek ve araştırma gelişmelerini takip etmek için de etkili bir araç 

(Demir ve ark., 2024) olan bibliyometrik analiz, çeşitli çalışma alanlarında geniş çapta 

kullanılmaktadır. Bibliyometri daha kapsamlı ve geniş tanımıyla; basılı dergi, kitap, makale gibi 

bilimsel yayınların yazar, konu, atıf, kurum, ülke gibi bilgilerinin matematiksel ve istatistiksel 

araçlarla nicel analizinde kullanılmaktadır. İlgili alana, ülkelere, kurumlara, yazarlar arası iş 

birliğine ve yazarlara ilişkin bazı ipuçları veren yöntemler bütünü olarak tanımlanmaktadır.  

Biblioshiny ise seçilen anahtar kelimelerin araştırmasının, en çok yayın yapan yazarların, 

dergilerin ve en çok tekrar eden anahtar kelimelerin kronolojik evrimini sunarak verilerin 
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görselleştirilmesine izin verir. Bunlara ek olarak görselleştirme aracı olarak VOSviewer anahtar 

kelimeleri, ortak yazarlık ve ortak alıntı ağları oluşturmak için kullanılır (Demir ve ark.,2024).  

2.3. Araştırma soruları 

Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımına bibliyometrik analizle genel bir bakış 

sunabilmek amacı ile araştırmada aşağıdaki sorulara yanıt arandı. 

• Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı ile ilgili makalelerin büyüme eğilimi ve atıf 

durumu nedir? 

• Alanda en çok atıf alan lider yazarlar kimlerdir? 

• En çok atıf alan dokümanlar, dergiler, kuruluşlar ve ülkeler hangileridir? 

• Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı uygulamalarında temel araştırma noktaları ve 

tematik konular nelerdir? 

• En çok atıf alan yayın hangisidir? 

2.4. Verilerin toplanması ve analizi 

Niceliksel bir çalışma olan bu araştırmanın amacına ulaşabilmek için yayınlanmış olan eserlerin 

bibliyometrik analizi; Bibliometrix ve Biblioshiny yazılım programları kullanılarak yapıldı. 

Araştırmada uluslararası düzeyde bir veri tabanı olan Scopus veri tabanı kullanıldı. Scopus veri 

tabanından elde edilen veriler bilgisayar ortamında bibliyometrik analiz ile incelendi ve 

psikoloji alanı içinde gelişen araştırma sınırı haritalandırıldı.  

Araştırmanın veriler Scopus veri tabanında 2015-2024 tarihleri arasındaki 9 yıllık çalışmalara 

yönelik inceleme yapılarak toplandı. Yayın dili İngilizce olan Scopus veri tabanında 

filtrelemeye gidildi. Scopus veri tabanından 25.11.2024 tarihinde “İntergenerational trauma 

transfer, Attachment, Attachment Style, Psychopathology” anahtar kelimeleri ile yapılan tarama 

sonucu 2221 makale verisine ulaşıldı. Elde edilen veriler “.csv uzantısı” ile indirildi. Verilerin 

analizi için Biblioshiny ve VOSviewer programları kullanıldı. Bu adımdan sonra bibliyometrik 

analize başlandı. Burada; yayınların atıf durumu, yazar analizi, ülke ve organizasyon durumu 

ile dergi ve doküman durumu RStudio (Biblioshiny) kullanılarak analiz edildi. Anahtar kelime 

analizi de VOSviewer kullanılarak tamamlandı. Bunlara ek olarak tematik analiz, trend konular, 

tree map ve faktör analizi de Biblioshiny yazılımı kullanılarak yapıldı. Araştırma sorularına 

yanıt oluşturmak amacı ile Scopus veri tabanında dizinlenen bağlanma stillerinin kuşaklar arası 

aktarımı ilgili makaleler; yazar, atıflar yayınla ilgili çeşitli değişkenler boyutunda incelendi. 

Araştırmanın akış diyagramı Şekil 1’de gösterilmektedir.  
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Şekil 1. Araştırmanın Akış Diyagramı 

Araştırmada yayınların betimsel analizi için biblioshiny çıktılarından yararlanıldı. Bunun için 

yayınların yıllık durumu ve atıf sayısı incelendi. Üçlü diyagram kullanılarak (sunkey) en çok 

yayın yapan yazar, en çok atıf alan dergi ve en sık kullanılan anahtar kelimeler incelendi. 

Araştırmada ayrıca en çok yayın yapan yazar ve ülke, en çok atıf alan üniversite bilgileriyle 

performans analizi yapıldı.  

2.5. Araştırmanın sınırlılıkları 

Bu çalışmaya ait veri, zaman ve dil sınırlılıkları vardır. 

-Veri sınırlılığı: Analizde kullanılan verilerin sadece Scopus veri tabanından alındı 

-Zaman sınırlılığı: Veriler 2015 ile 2024 yıllarını içermektedir. 

-Dil sınırlılığı: Analizde yalnızca İngilizce dilinde yayımlanmış makaleler kullanıldı. 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA  

Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı ilgili yapılan çalışmaların bibliyometrik analizini 

ortaya koyan bu çalışmanın amacı bu konuda çalışma yapmak isteyen araştırmacılara katkı 
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sağlamaktır. Özellikle de aşağıda verilen bulguların psikoloji ve aile danışmanlığı alanlarında 

yapılacak olan çalışmalara yol göstereceği düşünülmektedir. 

3.1. Bu bölümde bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili incelenen makalelerin; 

yıllara göre dağılımı, en çok makale yayımlanan dergiler, bu konuyu en fazla çalışan yazarlar, 

en çok atıf alan çalışmalar, en fazla çalışma yapılan ve en fazla atıf alan ülkelerin bibliyometrik 

analizleri verildi. 

Şekil 2, bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili çalışmaların yıllara göre 

dağılımını, Şekil 3’te de makalelerin yıllara göre atıf alma durumları gösterildi. 

           

Şekil 2. Yayınların yıllara göre yayınlanma durumları           Şekil 3. Yayınların yıllara göre atıf alma durumları  

 

Şekil 2’de görüldüğü gibi bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda yazılan 

makalelerin zaman içinde değişiklik gösterdiği ve özellikle son yıllarda azalma eğiliminde 

olduğu belirlendi. Özellikle bu konuda yazılan makalelerin 2024 yılında sıfıra yakın olduğu ve 

en fazla makalenin 2015 yılında yapıldığı belirlendi. Yıllara göre makale başına ortalama 

toplam atıf sayısının en fazla 2019 yılında (217 atıf), en az atıf alan yılında 2015 (166 atıf) 

olduğu görülmektedir (Şekil 4).  Bu sonuçlar bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı 

konusuna araştırmacıların ilgisinin gittikçe azaldığı şeklinde yorumlanabilir. 

Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda en çok makale yayını yapan ilk on dergi 

ve derginin bu konudaki makale sayısı Tablo 1’de verildi. 
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Tablo 1. En çok yayın yapan dergiler 

 

Tabloda görüldüğü gibi konu ile ilgili 55 makale ile Psychotherapy dergisi birinci  sırada, 

International Journal of  Environmental Research and Public Health dergisi 41 makale ile ikinci 

sırada ve Frontiers in Psychology dergisi de 37 makale ile üçüncü sırada yer almaktadır. 

Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunu en çok psikoloji dergilerinin yayın 

yayınladıkları söylenebilir. 

Bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda yayın yapan en üretken on yazarın 

makale sayıları ve yüzdeleri Tablo 2’te verildi.  

Tablo 2 bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda en çok çalışma yayınlamış ilk 

on yazarı göstermektedir. 

Tablo 2. En üretken yazarlar 
Yazarlar Makale Sayısı Makale % 

Peter Fonagy 17 3,71 

Sigal Zilcha-Mano 15 4,56 

Anna Buchheim 14 2,21 

John Robert Anderson 13 2,54 

Katherine Berry  12 2,93 

Patrick Luyten 11 3,32 

Giorgio A. Tasca     11 2,35 

Xu Chen 10 2,36 

Dennis Martin Kivlighan 10 1,98 

Vittorio Lingiardi 10 1,75 

 

Tabloda görüldüğü gibi bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda makale yazan 

yazar 17 makale ile Fonagy, Fonagy’i  15 makale ile Zılcha-Mano izlemekte, 14 makaleyle de 

Buchheım üçüncü sırada yer almaktadır.  

Dergiler Makale Sayısı 

Psychotherapy 55 

Internatıonal Journal of Envıronmental Research and Publıc Health 41 

Frontıers in Psychology 37 

Psychıatry Research 35 

Journal of Affectıve Dısorders 34 

Plos One 34 

Attachment and Human Development 33 

Clınıcal Psychology and Psychotherapy 31 

Journal of Clınıcal Psychology 26 

Psychotherapy Research 25 

TOPLAM 351 
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Tablo 3’te bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda en fazla alıntı yapılan ilk 10 

makalenin yazarı, yayınlandığı yıl, dergi adı,  DOİ adresi ve alıntılanma sayısının dağılımı 

gösterilmektedir. 

Tablo 3. En fazla alıntı yapılan ilk on makalenin yazarı, yayınlandığı yıl, dergi adı, DOİ adresi 

ve alıntı sayısı 

Yayımlanan Makale 

Yazar/Yazarlar Yılı Dergi DOI Adresi Alıntı  

Blackwell, D., Leaman, C., 

Tramposch, R., Osborne, C., & 

Liss, M. 

2017 Personality and Individual 

Differences 

10.1016/j.paid.2017.04.039 503 

Moccia, L., Janiri, D., Pepe, M., 

Dattoli, L., Molinaro, M., De 

Martin, V., ... & Di Nicola, M. 

2020 Brain, Behavior, and 

İmmunity 

10.1016/j.bbi.2020.04.048 465 

Fonagy, P., Luyten, P., & Allison, 

E. 

2015 Journal of Personality 

Disorders 

10.1521/pedi.2015.29.5.575 306 

Brotto, L., Atallah, S., Johnson-

Agbakwu, C., Rosenbaum, T., 

Abdo, C., Byers, E. S., ... & Wylie, 

K. 

2016 The Journal of Sexual 

Medicine 

10.1016/j.jsxm.2016.01.019 

 

287 

Monacis, L., De Palo, V., Griffiths, 

M. D., & Sinatra, M. 

2017 Journal of Behavioral 

Addictions 

10.1556/2006.6.2017.023 270 

Eubanks, C. F., Muran, J. C., & 

Safran, J. D. 

2018 Psychotherapy 10.1037/pst0000185 246 

Jones, J. D., Cassidy, J., & Shaver, 

P. R. 

2015 Personality and Social 

Psychology Review 

10.1177/1088868314541858 205 

D’Arienzo, M. C., Boursier, V., & 

Griffiths, M. D. 

2019 Journal of Mental Health and 

Addiction 

10.1007/s11469-019-00082-

5 

173 

Barnes, M. A., & Caltabiano, M. L. 2017 Eating and Weight Disorders 

- Studies on Anorexia, 

Bulimia and Obesi 

10.1007/s40519-016-0280-x 173 

Gillath, O., Ai, T., Branicky, M. S., 

Keshmiri, S., Davison, R. B., & 

Spaulding, R.  

2021 Computers in Human 

Behavior 

10.1016/j.chb.2020.106607 172 

 

Tablo 3’te görüldüğü gibi bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda en çok atıf 

alan makale Blackwell ve arkadaşları tarafından 2017 yılında Personality and Individual 

Differences dergisinde yayımlanan 10.1016/j.paid.2017.04.039 DOI (makalenin adı: 

Extraversion, neuroticism, attachment style and fear of missing out as predictors of social media 

use and addiction) numalı yayındır. Bu malale 503 atıf almıştır. 

Tablo 4 bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda en önemli kurum veya 

kuruluşlar ile en çok yayın yapan ülkeler ve atıf sayılarını göstermektedir. Bu analizde Şekil 

7’de de bu ülkeler arasındaki ilişki haritası gösterildi. 
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Tablo 4. En önemli kurum veya kuruluşlar ile en çok yayın yapan ülkeler ve atıf sayıları 

 

Kurum veya kuruluşlar 

Makale 

sayısı 

En çok yayın yapan 

ülkeler 

Makale 

sayısı 

 

Atıf alan ülkeler 

Atıf 

sayısı 

Londra Üniversitesi Koleji 78 Amerika Birleşik Devle. 2125 Amerika Birleşik Devle. 8829 

Kaliforniya Üniversitesi 73 İtalya 1067 İtalya 3265 

Kopenhag Üniversitesi 70 İngiltere 788 İngiltere 3247 

Hayfa Üniversitesi 69 Almanya  672 Kanada 1957 

Roma Sapienza Üniversitesi 67 Kanada  515 Avustralya 1676 

Maryland Üniversitesi 64 Avustralya 372 Almanya 1477 

Ottawa Üniversitesi 56 İsrail 267 İsrail 1216 

Sağlık Ağı Üniversitesi 52 Hollanda  265 Danimarka 732 

Heidelberg Üniversitesi Hastanesi 52 Çin 247 Hollanda 559 

Floransa Üniversitesi 52 İspanya 224 Çin 478 

 

Tabloda görüldüğü gibi bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı konusunda yayın sayısı 

bakımından University College London 78 yayınla, 2125 makale ve 8829 atıf sayısı ile Amerika 

Birleşik Devletleri ilk sırada yer almaktadır. Bunları 73 makale ile Kaliforniya Üniversitesi, 

1067 makale ve 3265 atıf sayısı ile İtalya izlemektedir. 

Şekil 4’de İntergenerational trauma transfer, Attachment, Attachment Style, Psychopathology 

anahtar kelimeleriyle ilgili yayın yapan ülkeler arasındaki ilişki gösterilmiştir. Koyu renkli 

bağlantılar diğer ülkelerle en çok iş birliği yapan ülkeler olarak tanımlanmaktadır. Amerika 

Birleşik Devletleri- Kanada 37 makale ile ilk sırada yer almaktadır. Amerika Birleşik Devletleri 

- İngiltere 29 makale ile ikinci sırada yer almaktadırlar.  Amerika Birleşik Devletleri - İsrail ise 

28 makale ile üçüncü sırada bulunmaktadır. 
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Şekil 4. Ülkelerin iş birliği haritası 

3.2. Bu bölümde bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili incelenen makalelerin;  

faktör analizi grafiği, tematik harita, anahtar kelime ağ haritası, trend konular, ağaç haritası, 

kelime bulutu ve araştırmacılarca tesbit edilen bu konu ile ilgili bibliyometrik analizler sunuldu.  

Şekil 5’de bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili incelenen makalelerin faktör   

analizine ait haritası sunuldu. 

 

Şekil 5. Faktör analizi grafiği 
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Faktör analizi sonucunda literatürde kullanılan en önemli kelimeler kırmızı kümede toplandı. 

“Priority journal, self report, anxiety ve article” bunlara örnek verilebilir. İkinci sıklıkla 

kullanılan kelimeler ise mavi kümede toplanmıştır. “human relation, emotions, infant ve 

psychology” olarak yer almaktadır. 

Anahtar kelimelerle aratılan makalelerinin tematik haritası alanda en önemli yazarlar tarafından 

kullanılan anahtar kelimeleri ifade eder. Şekil 6’de bağlanma stillerinin kuşaklar arası 

aktarımıyla ilgili yazar- anahtar kelimelere ait tematik haritaya yer verildi.  

Anahtar kelime bir makalenin kelime ya da kelime grubu olarak tanımlanır. Bağlanma 

stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili incelenen makalelerin VOSviewer yazılımından elde 

edilen anahtar kelime ağ haritası analizi (makalelerde anahtar kelimelerin en yaygın olan hali 

kullanılarak bir küme halinde sunulması) Şekil 6’ de verildi.  

 

Şekil 6. Anahtar kelime ağ haritası 

Her bir renk ile farklı anahtar kelime kümesi oluşturulur.  Şekil 6’de her daire belirli bir anahtar 

kelimenin varlığını ve bağlanma stillerinin kuşaklar arası temasının alt alanlarını 

göstermektedir.  En önemli küme en büyük küme ile gösterilen “attachment” kümesi olup en 
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yüksek bağlantı ve atıf ile ilk sırayı almaktadır.  Bunu ikinci sırada “attachment style” kümesi 

takip etmektedir.   

Tablo 5’te bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımıyla ilgili anahtar kelimeler çerçevesinde 

ele alınan trend konular verildi. 

Tablo 5. Trend konular  

Kelimeler Sıklık Yıl (Q1) Median Yıl (Q3) 

Young adult (genç yetişkin) 850 2016 2018 2020 

Priority journal (öncelikli dergi) 188 2016 2017 2019 

Theory of mind (zihin teorisi) 73 2016 2017 2017 

Child behavior (çocuk davranışı) 68 2016 2017 2019 

Statistics and numerical data (ist. ve sayısal veriler 53 2015 2016 2017 

Cognitive therapy (bilişsel terapi) 48 2015 2016 2017 

Doctor patient relation (doktor hasta ilişkisi) 35 2016 2016 2017 

Personal autonomy (kişisel özerklik) 13 2015 2015 2017 

Socialization (sosyalleşme) 12 2015 2015 2021 

Art therapy (sanat terapisi) 7 2015 2015 2016 

 

Tabloda görüldüğü gibi 2015-2024 yılları arasında literatürde bağlanma stillerinin kuşaklar 

arası aktarımıyla ilgili makalelerdeki “Young adult” kelimesi 850 atıf ile 2016’nin birinci 

çeyreğinde, 2018’nin ikinci çeyreğinde ve 2020’nin üçüncü çeyreğinde çok popülerdir.  

 

 

Şekil 7. Kelime bulutu 

Şekil 7’de görüldüğü gibi intergenerational trauma transfer, attachment, attachment style, 

psychopathology anahtar kelimeleriyle ulaşılan makalelerde en çok kullanılan anahtar kelime 
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“female’’ yani kadın kelimedir. Onu ikinci sırada “male’’ yani erkek kelimesi, üçüncü sırada da 

“adult’’ yani yetişkin kelimesi takip etmektedir.  

Tablo 6’da Bağlanma stilleri ve kuşaklar arası aktarım ile ilgili yapılan bibliyometrik analiz 

çalışmalarının yazarları, kullandıkları anahtar kelimeler, zaman aralığı, incelenen yayın sayısı, 

kullanılan veri tabanı ve yazılımları verildi. 

 

Tablo 6. Bağlanma stilleri ve kuşaklar arası aktarım ile ilgili bibliyometrik analizler 

Yazarlar Yıl Anahtar kelimeler Zaman 

aralığı 

İncelen.

yayın 

sayısı 

Veri 

taba. 

Kullanılan 

yazılımlar 

Koçak, B.,Demir,G., 

Güler, H. (bu çalışma) 

2024 Intergenerational trauma transmission, 

Attachment, Attachment styles, 

Psychopathology, Bibliometric analysis, 

Biblioshiny, VOSviewer 

2015-

2024 

2021 Scopus Biblioshiny ve 

VOSviewer 

Ribera-Asensi, O., 

Valero-Moreno, S., & 

Pérez-Marín, M.  

2024 Complicated grief, Attachment, 

Prolonged grief, Bereavement, 

Bibliometric analysis 

2003-

2023 

276 WoS HisCite, 

Biblioshiny ve 

VOSviewer 

Büyükdereli Atadağ, Y., 

Bozkurt, A.S. 

2023 Mother İnfant Bonding, Bibliometric, 

Postpartum, Bonding 

1994- 

2022 

50 WoS Biblioshiny ve 

VOSviewer 

Ahmad, T., Hua, L., 

Khan, M., Nabi, G., 

Khan, S., Çinar, İ. Ö., ... 

& Wang, X. 

2021 Pediatric trauma, Bibliometric analysis, 

Web of science, VOSviewer software, 

Global trend 

……-

2021 

2269 WoS Biblioshiny ve 

VOSviewer 

Farahmand, E., Md Nor, 

M., Ghanbari Baghestan, 

A., Ale Ebrahim, N., & 

Matinnia, N. 

2018 Attachment theory, Adult attachment, 

Bibliometric, Communication, 

Relationship, Scientific productions, 

Top cited 

1970-

2017 

1700 WoS Biblioshiny ve 

VOSviewer 

 

Tabloda gösterilen bağlanma stilleri ve kuşaklar arası aktarımla ilgili yayınlanmış olan 

bibliyometrik analize sahip bu çalışmalar, içerik açısından değerlendirme yapılacağı zaman 

kaynak kolaylığı sağlayabilir. 

5. SONUÇLAR VE ÖNERİLER  

Bu çalışmanın amacı, bağlanma stillerinin kuşaklar arası aktarımı ile ilgili yayımlanmış 

çalışmalardaki mevcut durumuna (2015-2024) genel bir bakış sunmaktadır. İncelenen 

dönemde, makale sayısında bir dalgalanma olmakla birlikte araştırmacıların bu alana olan ilgisi 

azalmakla birlikte hâlen sürmektedir. Özellikle 2016 ile 2017 yıllarında kaydedilen belirgin 

artış alanın canlılığını yansıtmaktadır. Atıf analizi bu çalışmaların geniş bir akademik çevrede 

dikkate alındığını ve etkili olduğunu ortaya koymaktadır. Uluslararası iş birliği oranının yüksek 

olması farklı coğrafyalardan gelen araştırmacıları bir araya gelerek önemli projelerde çalıştığını 

göstermektedir. Amerika Birleşik Devletleri ve İtalya’nın bu alandaki liderliği yayın sayısı 

bakımından öndedir. “Depression, Attachment, Attachment Style Psychotherapy ve Empathy” 

gibi kelimeler öncelikli anahtar kelimelerdir. 
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Bu araştırma Scopus veri tabanına odaklanmıştır. Ancak Dimensions, Web Of Science, 

Cochrange Library ve PubMed gibi diğer veri tabanlarının da kullanıldığı çalışmaların yapılası 

önerilir.  
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı kıskançlık duygusunun romantik ilişkilere olan etkilerini alanyazın 

doğrultusunda tartışmaktır. Bu amaçla ilk olarak kıskançlık duygusunun alanyazında yer alan 

tanımlamaları araştırılmış, kıskançlığın nedenleri ile ilgili araştırma bulguları incelenmiş, 

kıskançlığın olumlu ve olumsuz perspektiften değerlendirilmeleri ele alınmıştır. Ayrıca 

kıskançlığın cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı ile ilgili yapılan çalışmalar ve sonuçları 

ele alınarak değerlendirilmiştir. Kıskançlığın ilişki doyumuna olan etkileri araştırılarak 

kıskançlıkla baş etme yöntemleri incelenmiştir. Bu anlamda kıskançlıkla baş etme 

yöntemlerinin aile danışmanlığı alanında kullanım alanları araştırılmıştır. Romantik kıskançlığı 

ele alan araştırmaların son dönemde öneminin arttığı görülmektedir. Bu çalışma da kıskançlık 

duygusunun romantik ilişkileri nasıl etkidiği alanyazın incelenerek ortaya konulmaya 

çalışılmıştır. Bireylerin kıskançlık durumunda verdikleri tepkileri kontrol etmek, kıskançlığı 

anlamlandırmak ve kontrol altına alma noktasında yapılacak psikoeğitimlerin aile 

danışmanlığında nasıl kullanılacağı tartışılmıştır. Yapılan çalışmalar kıskançlığın ilişki doyumu 

açısından oldukça önemli olduğunu, baş etme yöntemleri bakımından cinsiyetlerin 

farklılaştığını göstermektedir. Bu nenenle kıskançlığın aile ve ilişki devamlılığı anlamımda 

büyük bir öneme sahip olduğu düşünülmekte ve çalışmanın aile danışmanlığı alanında 

çalışanlara rehberlik edeceği varsayılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kıskançlık, romantik kıskançlık, ilişki doyumu, aile danışmanlığı 

HOW DOES JEALOUSY AFFECT ROMANTIC RELATIONSHIPS? 

ABSTRACT 

The aim of this study is to discuss the effects of jealousy on romantic relationships in the context 

of the literature. To achieve this, the definitions of jealousy found in the literature were explored, 

research findings related to the causes of jealousy were examined, and the positive and negative 

evaluations of jealousy were discussed. Furthermore, studies on whether jealousy differs by 

gender were reviewed and analyzed. The impact of jealousy on relationship satisfaction was 
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investigated, and coping strategies for jealousy were examined. In this regard, the application 

of coping strategies for jealousy in the field of family counseling was also explored. Research 

on romantic jealousy has gained increasing importance in recent years. This study aims to 

highlight how jealousy affects romantic relationships by reviewing the relevant literature. The 

study also discusses how psychoeducational interventions aimed at managing jealousy, 

understanding its implications, and controlling reactions to jealousy can be utilized in family 

counseling. Existing studies demonstrate that jealousy is crucial for relationship satisfaction, 

and that coping strategies differ across genders. Based on these findings, it is believed that 

further research in the area of jealousy will be of great significance for family and relationship 

continuity, and this study is expected to provide guidance for professionals working in the field 

of family counseling. 

Keywords: Jealousy, romantic jealousy, relationship satisfaction, family counseling 

1. GİRİŞ 

Romantik ilişkilerdeki en önemli tartışma konularından biri olan kıskançlık tarih boyunca 

birçok araştırmaya konu olmuş ve çeşitli tanımlamalarla açıklanmaya çalışılmıştır. Yaşam boyu 

gözlemlenebilen kıskançlık, insanlık kadar eski, çok yönlü duygusal, bilişsel ve davranışsal bir 

olgudur. Kıskançlığın amacı ilişkinin korunması veya tehdit edilen partnerin egosunun 

korunmasıdır. Blevis, kıskançlığı, bireyin hissettiği sevgiyi başkasının alması ve ya bu olasılık 

durumunda bireyin hissettiği kırgınlık olarak açıklamaktadır (Bulut ve Topkaya, 2019).  

Clanton’a (2006)   göre de kıskançlık, değerli bir ilişkiye veya onun kalitesine yönelik algılanan 

bir tehdide karşı koruyucu bir tepki olup bu tepki; düşünceleri, duyguları veya eylemleri 

içerebilir ve kişinin romantik ilişkisinde gerçek hayatta ya da hayali olarak üçüncü bir kişinin 

girmesi sonucu oluşan ilişkide olduğu bireyi kaybetme endişesidir. Bu tanımlarda üzerinde en 

sık durulan ortak nokta ise romantik ilişkide önemli bir olgu olan sevginin gerçekte veya 

gerçekleşme olasılığındaki kaybetme tehlikesine karşı gösterilen duygusal bir dışa vurum 

olduğudur (Salovey ve Rodin, 1985). Yetişkinlikte, en sık incelenen kıskançlık türü romantik 

kıskançlıktır. Romantik kıskançlık, bir bireyin partneri ile (bu belki hayali de olabilir) bir rakip 

arasında gerçek veya potansiyel bir çekim algısı tarafından üretildiğinde, ilişkinin varlığına 

veya kalitesine yönelik tehditleri izleyen bir düşünce, duygu ve eylem kompleksi olarak 

tanımlanabilir (Richter ve ark., 2022). Romantik ilişki, birlikte olan bir çiftin arasında olan 

bağlanma, arzu ve yakınlığın ön plana çıktığı bir birliktelik sürecidir. Çiftler, romantik bir 

ilişkiye mutluluk ve devam beklentisi içerisinde başlamakta (Kayrak ve ark.,, 2023) ve 

kıskançlık duygusu da bunu kaybetme korkusundan doğmaktadır. Bu nedenle, kıskançlık 
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genellikle hoş olmayan ancak sıklıkla uyarlanabilir bir olgudur ve altında partnerle ilişkiyi 

sürdürme arzusu yatar.  

Kişinin yaşadığı bireysel deneyimlerinden, aile yapısından ya da içinde yaşadığı kültürden, 

etkilenebilen romantik kıskançlık, cinsel kıskançlık ve duygusal kıskançlık olarak 

sınıflandırılabilir (Kızıldağ, 2017). Cinsel kıskançlık, eşlerden birisinin başka bir biriyle cinsel 

birlikteliği veya yakınlık yaşama olasılığına bağlı oluşan durum olarak tanımlanırken duygusal 

kıskançlık, çiftlerden birisinin başka birini duygusal olarak çekici bulması veya bağlanması 

durumunda ortaya çıkan endişe verici bir durum olarak tanımlanabilir.  

Her çiftin romantik kıskançlık bileşenlerinin durumu ve romantik kıskançlığı ortaya çıkaran 

faktörleri farklılık gösterebilmektedir. Kıskançlığa yatkınlığı aşırı düzeyde olan bireylerde 

birlikte olduğu kişinin bir başkasına bakışı bile kıskançlığı ortaya çıkarabilecek bir etken olarak 

görülürken diğer bir çift için kıskançlığı oluşması için çok daha ciddi bir durumun görülmesi 

gerekebilir. Romantik kıskançlığın ilişki üzerinde olumlu etkilerinin de olabileceği düşünülsede 

kıskançlığın boyutu patolojik seviyeye ulaştığında ilişki olumsuz anlamda etkilenecek ve hatta 

ayrılıkla sonuçlanabilecektir. 

1.1. Kıskançlığın ilişki üzerine yarar ve zararları 

Kıskançlık bazı araştırmacılar tarafından olumsuz bir duygu olarak nitelendirilirken (Barelds 

ve Dijkstra, 2006; Sharpsteen 1993),  bazı araştırmacılar tam tersine olumlu bir duygu olarak 

tanımlamışlardır (Attridge, 2013; İlhan, 2021). Bu konudaki farklılığın sebebi kişilik 

özellikleri, kültürel özellikler ve deneyimlenen ilişkinin yapısal özelliklerindeki değişimler 

olabilir.  

Kıskançlığın ilişkiyi olumsuz etkileyebileceği görüşü daha fazla tercih edilmelerine rağmen 

kıskançlığın ilişkinin sürdürülebilirliği açısından olumlu etkilerinin de olabileceği 

savunulmaktadır (Attridge, 2013). İlhan’ın (2021) üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmada 

Kıskançlığın Etkileri ölçeğinin alt boyutu olan olumlu etki skorunun cinsiyet değişkenine göre 

anlamlı bir farklılık gösterdiği, erkeklerin olumlu etki skorunun kadınların skoruna göre anlamlı 

bir şekilde yüksek olduğunu saptanmış ve bu sonuç toplumda erkeklerin partnerlerini 

kıskanmalarının sevgi belirtisi olarak görülüp olumlu karşılanması olarak yorumlanmıştır. 

Harris ve Darby (2013) kıskançlığın kişiyi ilişkideki tehlikelere karşı koruduğunu ve ilişki için 

olumlu davranışları motive edici bir tarafı olduğunu belirtmiştir. Attridge (2013) özellikle 

tepkisel kıskançlığın ilişki için olumlu bir etki yarattığını ifade etmiştir. 

Kıskançlık üzerine yapılan araştırma ve tanımlamaların büyük bir kısmı kıskançlığı öncelikle 

olumsuz bir durum olarak yansıtmıştır. Barelds ve Dijkstra (2006) kıskançlığın özellikle Batı 
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kültüründe sosyal olarak arzulanmayan bir duygu olduğunu ve olumsuz bir etki taşıdığını 

belirtmişlerdir. Attridge (2013) sahiplenici kıskançlığın romantik ilişki üzerindeki 

yansımalarının olumsuz olduğunu vurgulamıştır. Sharpsteen (1993) çalışmasında kıskançlığın 

etkileri üzerine yöneltilen soruya neredeyse katılımcıların hepsinin; incinme, tehdit ve karşı 

cinse dair kötü düşünceler gibi olumsuz özellikler ile ilgili yanıtlar verdikleri belirlemiştir. 

DeSteno ve arkadaşları (2006), kıskançlığı saldırganlık ve şiddetle bağdaştırmış, romantik 

ilişkide tehlike unsuru olarak görülen kişiye yönelik saldırganlıkta ve partnere yönelik 

saldırganlıkta kıskançlığın önemli bir etken olduğunu belirtmişlerdir. Cinayet ve aile içi istismar 

gibi şiddet temelli suç davranışının temelinde kıskançlık duygusu olabilmektedir. Romantik 

kıskançlıkta, kıskançlık duygusu yaşayan eşin sahip olduğu nitelikler kadar diğer eşin bireysel 

nitelikleri de önem arz etmektedir. Romantik kıskançlığın olumsuz sonuçlarını bireyin ilişki 

öncesi kıskançlık düzeyin, cinsiyetinin ve kıskançlıkla baş etme yöntemlerinin etkileyebileceği 

öngörülmektedir (Altan Sarıkaya ve ark., 2020). 

1.2. Kıskançlığı etkileyen değişkenler ve kıskançlığa verilen tepkiler 

Kıskançlığın konu edinildiği araştırmalarda en fazla ele alınan değişken cinsiyettir. Altan 

Sarıkaya ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında hem kadın hem erkek öğrencilerin duygusal 

kıskançlık düzeylerinin yüksek olduğunu ancak kadın öğrencilerin duygusal kıskançlık ölçeği 

toplam puan ortalamasının erkek öğrencilere göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bunun yanı 

sıra kadın öğrencilerin ölçeğin alt boyutlarından da (değersizlik hissi, ilişkisel doyumsuzluk ve 

aşk yitimi, beraber zaman geçirmede isteksizlik) erkek öğrencilere göre anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan başka bir araştırmada ise 

diğer çalışmada olduğu gibi kadınların duygusal kıskançlık düzeyinin erkeklerden yüksek 

olduğu görülmüştür (Ören, 2022). Yong ve Li’nin (2018) çalışmasında da erkeklerin daha çok 

kadın partnerleri başka bir erkekle cinsel yönden ilgilendiğinde, kadınların ise erkek 

partnerlerinin başka bir kadına duygusal yönden ilgi duyduğunda kıskançlık duygusunun aşırı 

arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Metiner’in (2021) yetişkinlerle yaptığı çalışmasında ise cinsiyetle 

kıskançlık arasında anlamlı bir ilişkisi olmadığını belirlenmiştir.  

Romantik kıskançlık, bireysel deneyimlerin etkili olduğu bir kavram olarak gözükse de içinde 

bulunulan kültürel yapı, aile sıralaması ve aile yapısı gibi kavramlardan da etkilenmektedir. 

Sosyal medya uygulamalarının da yapılan araştırmalarda kıskançlığın önemli bir tetikleyicisi 

olduğu dikkat çekmektedir (Abbasi, 2018). Sosyal medyada aşırı zaman geçirme partnerler 

arsındaki duygusal bağı, güveni ve samimiyeti zedelemekte olup birlikte zaman geçirmeye 

engel olduğu için de kıskançlık duygusunda artışa neden olabilmektedir (Parmaksız, 2022). 
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Dinçsoy (2021) çalışmasında sosyal medya bağımlılığının artmasıyla ilişkideki güven 

duygusunun zarar gördüğünü vurgulamıştır. Bir diğer değişken ise bağlanmadır. Levy ve 

Kelly’nin (2010) kıskançlığın bağlanma türleri ile ilişkisini inceledikleri çalışmada aldatma 

türlerinden hangilerinin bireylerde ortaya çıkan kıskançlık duygusunu tetiklediğini anlamada 

bağlanma stilinin önemini vurgulamışlardır. Bu çalışmaya göre güvenli bağlanan bireylerin 

duygusal aldatılmayı daha endişe verici algıladıkları, güvensiz bağlanan bireylerde ise 

kadınların bir bölümü erkeklerin ise büyük çoğunluğunun cinsel aldatılmayı daha büyük bir 

problem olarak gördükleri sonucuna varılmıştır.  

Çiftlerin kıskançlığa verdikleri tepkiler, fiziksel (baş ağrısı, mide bulantısı, uykuya dalamama, 

nefes alamama, bayılma, kabuslar görme, sinir krizleri geçirme, vb.), duygusal (ağlama, 

bağırma, içe dönme, depresyon, intihar, vb.)   ve bilişsel (yansıtılmış kıskançlık, eşini suçüstü 

yakama planları, evliliği sona erdirme düşüncesi, vb.) boyutta olabilmektedir (İmamoğlu ve 

Çelik, 2009). Araştırmalar kadın ve erkeklerin kıskançlıkla baş etme yöntemlerinin 

farklılaştığını göstermektedir. Kadınların yapıcı yöntemleri erkeklere kıyasla daha sık tercih 

ettikleri, erkeklerin ise daha çok yıkıcı baş etme yöntemlerini kullandıkları görülmektedir 

(Demirtaş ve Dönmez, 2006). Kaplan ve Tasa’nın (2022) çalışmasında bireylerin romantik 

ilişkilerinde yaşadığı kıskançlık seviyesi ile toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin eşitlikçi bakış 

açısı arasında negatif anlamlı bir ilişki olduğunu belirlenmiş ve eşitlikçi tutum benimsemenin 

romantik kıskançlık düzeyinin azalmasında etkili olduğu saptanmıştır. Bevan ve Tidgewell, 

(2009) bazı bireylerin ilişkiyi sınamak, karşı tarafı cezalandırmak, intikam almak için bilinçli 

olarak kıskançlığı kullandığını ancak bu yaklaşımın diğer partnerde oluşması olası olumsuz 

duygu yoğunluğu nedeniyle oldukça riskli bir yaklaşım olduğunu vurgulamıştır. Romantik 

ilişkisinde kıskançlık yaşayan bireyin yaşadığı duygular öfke, üzüntü ve korku etrafında 

yoğunlaşmakta ve bu olumsuz duyguların karşılığında da bireyde olumsuz davranışlar 

gözlemlenmektedir (Guerrero ve ark., 2005). Romantik kıskançlığın bireylerde genellikle 

nefret, küçük düşme, üzüntü, güvensizlik, kendini rakiple kıyaslama, öfke ve özgüven kaybı 

gibi olumsuz duygular uyandırmaktadır (Ben-Ze'ev, 1990). White (1980) kıskançlık durumunda 

verilen tepkilerin cinsiyete bağlı farklılaşmasını güç kavramına bağlamış ve kıskançlığı ilişkide 

gücü elinde bulunduran tarafın öfkeyle, güçsüz tarafın ise depresyon ve hüzünle karşılayacağını 

savunmuştur. 

1.3. Kıskançlığın romantik ilişkiye etkileri ve kıskançlıkla baş etme yöntemleri 

Romantik ilişkiler, sağlıklı ve işlevsel olması durumunda hem fiziksel hem de duygusal iyilik 

haline önemli katkıları olan yakın bir ilişki olup genç yetişkinlik ya da yetişkinlik döneminde 
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deneyimlenen bir durumdur. Çiftler romantik ilişkilerini sürdürürken bu ilişkiye yönelik 

yönelik önceden edindikleri bazı inançlara dayalı olarak beklentiler oluştururlar ve bu 

beklentiler romantik ilişkilerin başlamasına ve sürdürülmesine katkı sağlar. Bu beklentilerin 

gerçekçi olması ya da olmaması ilişki doyumunu etkiler (İlhan, 2021). Romantik ilişkiler için 

oldukça önemli bir kavram olan ilişki doyumu; kişilerin romantik ilişkiden beklentileri ile 

partnerlerin ilişki davranışları arasındaki bağ olarak tanımlanmaktadır (Sabatelli, 1988). İlişki 

doyumu, bireylerin bir durum karşısında verdiği tepkiyi etkileyebilir. Romantik ilişkide 

yaşanan kıskançlık, bu ilişkinin yaralanmasına, bozulmasına ya da bitirilmesine yol açabilecek 

bir tehlikenin algılanması sonucunda verilen karmaşık bir tepkidir. Bu tepki romantik ilişkiler 

için keyif ve haz veren ilişki beklentisini bozabilir ve partnerinin davranışları ile kişinin 

beklentileri arasındaki ilişki olarak tanımlanan ilişki doyumunu olumsuz yönde etkilemeye 

başlayabilir (İlhan, 2021). Romantik ilişkilerde ilişkiden doyum alındığı sürece eşler ilişkiyi 

sürdürme eğilimi gösterirken bunun tersi olduğunda ise ilişkiyi bitirme eğilimde olurlar (Akan 

ve Bakioğlu, 2021). Kıskançlığın ilişki doyumunu etkisi incelenirken ele alınması gereken en 

önemli konu yaşanan kıskançlığa bireylerin yüklediği anlamdır. Bu nedenlerle romantik 

kıskançlığın ilişki doyumunu ya artıracağı ya da azaltacağı düşünülmektedir (Sümer ve Arıcak, 

2018).  

İlişki doyumu ve kıskançlık arasında pozitif, anlamlı bir ilişki olduğunu ve ilişki doyumu 

arttıkça kıskançlığın da arttığını gösteren çalışmalar olduğu gibi (Demirtaş ve Dönmez 2006; 

Girgin ve Şık, 2018) romantik kıskançlık düzeyi ile ilişki doyumu arasında negatif bir ilişki 

olduğunu gösteren çalışmalara da rastlanmaktadır. Kültürümüzde var olan seven adam kıskanır 

gibi inançlar ilişki doyumu arttıkça kıskançlık durumunu da artırabilir.  

Kıskançlık, normal veya patolojik, olumlu ya da olumsuz olarak sınıflandırılabilir. Bireylerin 

bu durumla başa çıkma yöntemlerini anlamak için, kıskançlık karşısında gösterilen tepkiler 

değerlendirilmelidir (Carson ve Cupach, 2000). Kıskançlıkla baş etmek için çiftler ya bu 

durumu partneri ile konuşma ya da şiddete başvurma yolu ile çözümlemeye çalışmaktadırlar. 

Romantik kıskançlığın evrensel yapısı, başa çıkma yöntemlerinde çeşitliliğe neden olmaktadır 

(Worley, 2009). Başa çıkma yöntemleri olarak sıklıkla kullanılan yöntemler; bir terapist desteği 

almak, partnerle kıskançlık durumlarını anlaşılabilir bir şekilde konuşmak gibi yapıcı baş etme 

yöntemleri ve ya şiddete başvurmak, partner üzerinde aşırıya kaçan bir kontrol kurma çabası, 

ilişkiyi bitirmek ve sorunu görmezden gelerek kaçmak gibi yıkıcı baş etme yöntemleri olarak 

dikkat çekmektedir (DiBello ve ark., 2015). Kıskançlıkla baş etme yöntemlerinde kadınlar ve 

erkeklerin farklılaştığını görmekteyiz. Erkekler kıskançlık durumunda daha çok yok sayma ve 
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ilişkiyi bitirme yolunu seçerken kadınların ilişkiyle olan bağını güçlendirme ve sosyal destek 

arama yollarını seçtiği görülmektedir (White, 1981b). Bu durumu erkeklerin kendine olan 

saygısını koruma içgüdüsü ile yıkıcı baş etme yöntemlerini, kadınların ise ilişkisini korumak 

içgüdüsü ile yapıcı yöntemleri daha sık kullandıklarını düşündürebilir.  

2. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Romantik ilişkilere zarar veren kıskançlık durumu kontrol altına alınamadığında ilişkilere kalıcı 

hasarlar vermekte hatta bitmesine yol açabilmektedir (Kayrak ve ark., 2023). Türkiye’de eşlerin 

boşanma nedenleri arasında kıskançlık durumunun da (erkekler için %2,1; kadınlar için %1,4) 

olduğu görülmektedir (TÜİK, 2022). Bu sonuçlardan da anlaşılacağı üzere kıskançlık ilişki 

sürecinde yaşanan sorunlar alanında büyük bir yer kaplamaktadır. 

Kıskançlığın kaynağının belirlenmesi ve uzman desteği alınması kıskançlığın yıkıcı 

sonuçlarının engellenmesi açısından oldukça önemlidir (İmamoğlu ve Çelik, 2009). 

Kıskançlığın ilişki üzerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Kıskançlığın 

ilişkilerdeki yıkıcı, olumsuz etkileri (Attridge, 2013; DeSteno ve ark.,2006) ilişkiyi bitirme 

noktasına getirebilmektedir. Guerrero ve Andersen (1998), bu konuda kıskançlığın bir kılıca 

benzetildiği; bir tarafında paranoya, diğer tarafında ise aşkın olduğunu ve çiftlerde hangi 

tarafının denk gelmesiyle bazen endişe bazen de ödül olarak karşılanabileceğini belirtmiştir. 

Aile içi problemlerin büyük bir bölümünde kıskançlık, aile içi rol dağılımları gibi etkenlerden 

de etkilenebilmektedir. Aile içi iletişim biçimlerinin öğrenilmesi ve iyileştirilmesi sürecinde ise 

aile danışmanlığı alanına büyük bir sorumluluk düşmektedir. Sağlıksız iletişim biçimlerinin 

sağlıklı olanlarla değiştirilmesi ve kıskançlığın yeniden anlamlandırılıp patolojik seviyeden 

uzaklaştırılması aile danışmanlığı süreci ile çiftlere kazandırılabilir. Böylece kıskançlık olgusu 

ilişkiler için büyük bir problem olmaktan çıkabilir. Ayrıca kıskançlığın anlaşılması için 

kullanılan değişkenlerin çeşitlendirilmesinin ve diğer etkenlerle ilişkisinin incelenmesinin 

yararlı olacağı düşünülmektedir. Romantik ilişkilerinde kıskançlık problemi yaşayan çiftlere 

verilecek olan aile danışmanlıkları ve bu danışmanlık sürecinde verilecek olan psikoeğitimler 

(kıskançlık nedenleri, verilen tepkiler ve baş etme yöntemleri) çiftlerin farkındalığını artırarak 

ilişkilere olumlu bir katkı sağlayabilir. Aile danışmanının kıskançlığın ileri boyutta seyrettiğini, 

şiddete ve psikolojik iyi oluşa olumsuz etkileri fark etmesi durumunda da aileyi yardım 

alabilecekleri kurum ve kuruluşlara sevk etmesi önemlidir. Bu nedenlerle kıskançlık 

duygusunun romantik ilişkiler üzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerine ve çözüm yollarına 

yönelik daha fazla çalışmanın yapılması önerilir. 
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ÖZET 

Günümüz modern toplumunda tüketim, insanları temel ihtiyaçların yanı sıra statü, kimlik, itibar 

ve gösteri gibi birçok nedene yönlendirmektedir. Gıda tüketimi konusunda ise farklı problemler 

ortaya çıkmaktadır. Gıdaların üretimi, paketlenmesi, depolanması ve dağıtılması belirli 

koşullarda gerçekleşmesi gereken hassas ürünleri içerir. Bu süreçlerde belirlenen standartlara 

uygun olmayan ürünler veya son kullanma tarihi yaklaşan gıdalar çeşitli aşamalarda israf 

edilebilmektedir. Bu duruma tepki olarak "Freeganism" ve "Freegan Food" akımı ortaya 

çıkmıştır. Freegan Food, zorunlu olarak atılan malların (gıda dahil) geri kazanılması ve 

kullanılmasını içeren bir uygulama olarak Amerika'nın New York eyaletinde ortaya çıkmış ve 

yayılmıştır. Freeganlar, insanların fazla israf ettiğini ve atıkların kullanılabileceğini 

savunmaktadır. Para harcamak yerine tüketim toplumunun ürettiği atıkları değerlendirmeyi 

tercih etmektedirler. Bu akımın temel felsefesini az tüketmek ve atıkları değerlendirmek 

oluşturmaktadır. Bu araştırmada nitel yöntem kullanılmış olup, FREEGAN.INFO websitesi 

içerik analizine tabi tutulmuştur. Tüketim toplumuna karşı modern bir karşı çıkış olarak ortaya 

çıkan gıda atıklarının ve gıda israfının en aza indirilerek sürdürülebilirliği, yeşili ve doğayı 

korumayı sağlayan freeganizmi ve freegan food kültürünü ele alan bu çalışma da bu akımın 

tarihsel gelişimine, felsefi temeline ve uygulama alanlarına odaklanılmaktadır. 

FREEGAN.INFO web sitesinde medya yansımaları, örgütler, topluluklar ve uygulamalar ön 

plana çıkmaktadır. Sonuç olarak, gıda israfının önlemesi, aşırı tüketimin önüne geçilmesi ve 

farkındalık yaratılması açısından önemli bir araç olduğu vurgulanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Freeganizm, Freegan Food, gıda israfı, sürdürülebilirlik, 

FREEGAN.INFO. 
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EVALUATION OF THE FREEGAN FOOD MOVEMENT THAT SUPPORTS THE 

REDUCTION OF FOOD WASTE THROUGH APPLICATIONS 

ABSTRACT 

In the modern society of consumerism, individuals are driven by various factors such as basic 

needs, status, identity, reputation, and display. When it comes to food consumption, different 

problems arise. The production, packaging, storage, and distribution of food involve handling 

sensitive products that need to meet specific conditions. Products that do not meet the 

established standards or food approaching its expiration date can be wasted at various stages. 

In response to this situation, the Freeganism and Freegan Food movements have emerged. 

Freegan Food is a practice that involves the reclaiming and use of discarded goods (including 

food) as a response to excessive waste in American New York State. Freegans advocate for the 

idea that people should make use of waste instead of spending money, valuing the discarded 

products of consumerist society. The fundamental philosophy of this movement revolves 

around minimal consumption and the utilization of waste. The study utilized qualitative 

methods and subjected the content of the FREEGAN.INFO website to analysis. This work 

focuses on the historical development, philosophical foundation, and application areas of 

freeganism and freegan food culture, addressing the minimization of food waste and waste in 

general to promote sustainability, environmental conservation, and green living as a modern 

critique of consumer society. The FREEGAN.INFO website highlights media coverage, 

networks, communities, and applications. Ultimately, it emphasizes the importance of 

preventing food waste, overcoming overconsumption, and raising awareness. 

Keywords: Freeganism, Freegan Food, food waste, sustainability, FREEGAN.INFO. 

1. INTRODUCTION 

In today’s modern society, people turn to consumption not only to meet basic needs but also for 

reasons such as status, identity, reputation, and ostentation. With digitalization, the concepts of 

time and space have disappeared, allowing consumers to shop more easily and conveniently. 

The scale of consumption is so massive that it is estimated that 2.1 billion tons of waste are 

produced globally every year, with only 16% of it being recycled (BBC, 2019). When it comes 

to food consumption, even more complex problems arise. Food products are delicate items that 

must be produced, packaged, stored, and distributed under specific conditions and hygiene 

standards, and every stage of the process is carefully controlled before reaching the consumer. 
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Consequently, there is a high probability that food may be wasted at any stage for various 

reasons. For instance, in developing countries, food is wasted during the early stages due to 

infrastructure problems such as storage and refrigeration. However, in middle- and high-income 

countries, food waste occurs at later stages (Yurt, 2023). 

The term "freegan" refers to people who embrace a lifestyle focused on reducing waste and 

promoting sustainable living. Freegans aim to minimize waste by using food and other materials 

without generating additional waste. Those who adopt this lifestyle often gather non-waste food 

or create products using recycled materials. Freeganism is also linked to the zero-waste 

movement. Those interested in embracing the freegan lifestyle often form communities to 

organize sharing and swapping events. Additionally, there are freegan communities or groups 

in some areas where individuals can connect with others who embrace this lifestyle. 

2. CONCEPTUAL FRAMEWORK 

Reducing food loss and waste is a crucial tool for improving food security, quality, 

sustainability, and efficiency in our food systems. Organizations such as the FAO and WHO 

have recently focused their efforts on reducing losses within the supply chain, specifically those 

occurring between harvest and market (FAO, 2024). According to the FAO's State of Food and 

Agriculture Report, approximately 14% of food worldwide (worth $400 billion annually) is lost 

after harvest and before reaching stores, while UNEP’s Food Waste Index Report indicates that 

17% of food is wasted at retail and, especially, by consumers at home. FAO estimates that the 

lost and wasted food could feed 1.26 billion hungry people each year (FAO, 2019; Bulut Solak 

& Aydınlı, 2023). Therefore, prioritizing the reduction of food loss and waste is critical for 

transitioning to sustainable agricultural food systems that improve the efficient use of natural 

resources, reduce environmental impact, and ensure food security and nutrition. Food is wasted 

in various ways. For instance, products that do not meet ideal criteria for shape, size, and color 

are discarded during sorting at production facilities; food approaching or past its expiration date 

is often discarded by retailers and consumers; and leftover food is thrown away by households 

and foodservice businesses (FAO, 2022). The reasons for food loss vary by country, but within 

a country, these reasons are closely tied to local conditions and circumstances (Barnard, 2011). 

In general, food losses are influenced by agricultural production patterns and options, 

infrastructure and capacity shortcomings, distribution channels within the marketing chain, 

consumer purchasing practices, and food usage practices (Edwards, 2006). Food is lost or 

wasted throughout the supply chain, from the initial production phase to the final consumption 
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by households. The reasons for food waste/loss in the food chain can be outlined as follows: in 

households, a lack of awareness about waste, failure to create shopping lists, lack of knowledge 

about expiration dates and recommended use dates, in restaurants and the ready-to-eat sector, 

failure to standardize portion sizes, incorrect forecasts of customer numbers and consumption 

rates; at retail outlets, ineffective stock management, promotions increasing purchasing 

quantities (e.g., buy 2, get 1 free), store design, errors and deficiencies in the production phase 

by farmers and manufacturers, wastage during and after harvest, and insufficient or inadequate 

storage, processing, and packaging across the food chain. Food loss and waste, caused by the 

inefficient use of production factors (such as labor, capital, opportunity costs, and natural 

resources) assembled for food production throughout the processes from field to table, result in 

various costs and economic losses (Aksoy & Solunoğlu, 2015). 

In response to the consumerist society and waste, the movements of "Freeganism" and "Freegan 

Food" have emerged (Charlton, Cosgrove, 2015). The "Freegan Food" movement, meaning 

"garbage food," originated and spread in New York, USA (Edwards & Mercer, 2012). 

Freeganism emerged in the mid-1990s as a concept linked to environmental movements and 

anti-globalization sentiments. The word "Freegan" is a combination of "free" and "vegan" 

(Barnard, 2016). According to FREEGAN.INFO (2025), members advocate for a society based 

on generosity, freedom, social concern, cooperation, and sharing, in contrast to a society rooted 

in materialism, competition, and greed. At its core, Freeganism involves the recovery and reuse 

of discarded goods (including food) (Yurt, 2023). Freegans believe that people waste too much 

and that it is possible to live off discarded items. Freegans consist of individuals who avoid 

consumer lifestyles as much as possible, aiming to live without the pressures of the economy 

and without paying money (Corman, 2011). Instead of purchasing, they focus on salvaging 

excessive waste produced by society. Freegans exist because of consumption. This movement 

has become a way of life (Yurt, 2023). Freeganism is "an alternative life strategy based on 

limited participation in the traditional economy and minimal resource consumption" 

(FREEGAN.INFO, 2025). Freegans sustain themselves by consuming discarded items deemed 

useless or inedible by individuals, wearing second-hand clothing, eating discarded food, and 

furnishing their homes with products salvaged from trash. For many Freegans, the importance 

of collecting waste stems from anti-consumption and sustainability concerns. Some Freegans 

engage in this practice as an experiential innovation, while others do so out of genuine need 

(Yurt, 2023). The "Freegan Food Movement" first emerged in the United States when discarded 
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products, after ensuring necessary food hygiene standards, were consumed (Taş, 2020). Over 

time, it gained recognition in the UK, Canada, EU countries, and has become a part of 

international gastronomy literature. Freeganism can be viewed in three ways: as a "new social 

movement," a "consumerist or sustainable movement," or simply a "lifestyle, philosophy, or set 

of practices" (More, 2011). The products discarded by restaurants and supermarkets, as well as 

food discarded after large events such as catering services, graduations, and weddings, serve to 

meet the food needs of Freegans (Yurt, 2023). Freeganism represents a form of resistance 

against overproduction, mass waste, and the exploitation of resources. Dumpster diving is not 

only a symbol of opposition to consumerism but also a critique of the abundance of still-usable 

goods discarded by the food and retail industries (Enoch & Eniola, 2025). A review of the 

literature on freeganism reveals that Milburn and Fischer (2021) characterize it as, in a sense, 

benefiting from wrongdoing. They argue that benefiting from wrongdoing is inherently 

unethical, and this principle applies to food consumption as well. The act of obtaining food 

from supermarket dumpsters by freegans challenges modern hygiene and sanitation norms and 

seeks to redefine "waste" not as refuse but as a resource (Pentina, Amos, 2011). 

Figure 1. Freeganism’s Photograhy 

Source: FREEGAN.INFO, 2025 

3. METHODS  

This study aims to raise social awareness and contribute to sustainable consumption habits by 

examining the practices of Freeganism and the Freegan Food movement, which offer an 

alternative approach to reduce food waste while providing environmental and economic 
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benefits. In this study content analysis, one of the qualitative methods was used. Content 

analysis is explained by Alanka (2024) as the systematic analysis of written or visual material.  

Freeganism and Freegan Food practices have been evaluated through the Freegan.Info website, 

and the information available on the site has been subjected to content analysis. The reason for 

selecting Freegan.Info is that it represents the first systematic structure of the Freeganism 

movement. Founded by Freegans in New York, USA, where the movement first emerged, 

Freegan.Info dates back to 2003. Initially established as an activist project, the Freegan group 

evolved over the years and became the Freegan.Info website in 2005. It began providing a 

monthly calendar of local Freegan social events via email and Meetup.com (FREEGAN.INFO, 

2025). Data collection of this study was taken from the website of Freegan.Info on 10 January 

2025. 

4. FINDINGS 

According to the FREEGAN.INFO website includes home, about us, calendar, media coverage, 

philosophy, organizations and communities, facts and statistics, practice, translations and 

directors. We anaylzed that these tabs; media coverage, organizations and communities, 

practice. In table 1 shows Organizations and Communities of the Freegan Movement. 

Table 1. Organizations and Communities of the Freegan Movement 

Organizations and 

Communities 

Web Sites Explanation 

Freegans on Meetup Dumpster Diving on meetup.com  The platform brings together 16 Freegan 

groups located around the world.  

Freegans on Facebook 

 

Cincinnati freegans It is a free and common way for people to 

find each other and share trash diving 

activity information.  

Freeganism (interest) 

Freegan.info (community) - place to find 

the NYC freegan group’s events 

Trashwiki 

 

trashwiki.org Written by Freegans, this platform has a lot 

of garbage-related content and can be 

searched by specific countries, markets, and 

types of food. There are currently 875 

contents written about the trash. 

Explanations can be found on how to get rid 

of garbage in a sustainable way, how to 

recycle garbage sensibly, and much more. 

Freegans around the world can share 

information with each other in this way. 

http://trashwiki.org/en/Dumpster_diving
http://trashwiki.org/en/Dumpster_diving
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Sioux Falls Freegans 

 

http://www.siouxfallsfreegan.com/ They are a Freegan group based in Sioux 

Falls, South Dakota. 

French Freegan site 

 

Freegan Station, discussion forum in 

French 

It is a French freegan community founded in 

France. It also includes a discussion forum 

in French.  

Norwegian Freegan site 

 

http://frigan.no It is a Norwegian freegan group. It's an 

information-sharing and community site for 

other freegans who want to do as little harm 

to the planet as possible. 

Freegan Kolektiva 

 

freegankolektiva.wordpress.com The platform, which is currently active in 

Greece and Lebanon, is a website that 

reflects Freegan's perspectives on personal 

transformation and social change through 

vegan recipes.  

Food Not Bombs 

 

http://www.foodnotbombs.net/ It is a freegan community where a helping 

hand is extended to people who want to 

become freegan.  

Freecycle 

 

http://www.freecycle.org It is a platform that allows freegans around 

the world to exchange items for free.  

ReUseIt 

 

http://www.reuseitnetwork.org/index.htm Similar to Freecycle, it has a large number 

of local networks in the USA, Canada, UK, 

Australia for the exchange of goods.  

Message Boards & Email 

Lists, freegan & freegan-

friendly 

 

Dumpster Diving on tribe.net. It is a Freegan message network of about 

1700 people who live in specific cities. 

Dumpster Divers Paradise It is the freegan group available on the 

Yahoo platform.  

Brazilian freegans It is a freegan group living in Brazil on the 

Yahoo platform. 

The Compact It is a freegan group available on the Yahoo 

platform. It is a platform that serves not only 

freegans, but also about 10,000 people who 

do not want to buy a new item and instead 

prefer to borrow, trade, or buy used items. 

Source: FREEGAN.INFO, 2025 

The relevant organizations and communities are presented in the table below. In table 2 shows 

news and media content related to Freeganism, which has been featured in the media since 

2005, have also been subjected to content analysis and are presented. 

Table 2. Freeganism in the Media  

YEAR SUBJECT/PUBLISHER 

 

 

 

2024 

“New Yorkers struggle with food loss: Surprisingly large harvest of 

food ‘rescued’ from trash cans late at night” - The Asahi Shimbun 

Globe 

How dumpster diving went from taboo to trendy: ‘It’s a treasure hunt’ - 

The Guardian 

 

2023 

La Blue Kombi YouTube channel (in Spanish), 

I Went Dumpster Diving and You Should Too - Delish 

 

2021 

Freeganos en New York – Ronen Suarc 

W42ST.nyc 

RTVi (in Russian) 

2020 Cheddar 

Huck 

WNYU 

2019 Stone Pier Press 

Sydney Morning Herald 

http://www.freegan.fr/
http://forum.freegan.fr/
http://forum.freegan.fr/
http://forum.freegan.fr/
http://forum.freegan.fr/
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2018 Fast Company 

Metro.us 

2016 Wisconsin Public Radio 

City Limits 

2015 Deutsche Welle 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 

L’Est-Eclair (France) 

Time Out London 

LearnVest 

Epoch Times 

Television Nacional de Chile 

Daily Mail (UK) 

ABC News 

Huffington Post (US) 

Grist 

E, the Environmental Magazine 

Global TV 

Savvy Sugar 

AM New York 

State Times (SUNY Oneonta) 

Waste Not, Want Not (short film from Portland, OR) 

The Lantern (Ohio State U) 

The Scavenger (Australia) 

 

 

 

 

 

2010 

The Source - Bend, OR  

Turnstyle News 

Vox Magazine 

Liquida - Italian news magazine 

Ecologismo - Spanish web site 

News 9 (Colorado) 

Freegan Squatters in Buffalo NY - New York Times Magazine 

Grand Rapids Press 

NYU News 

Kansas City Food Infozine  

 

 

 

 

 

 

 

2009 

NPR clip on the Really Really Free Market 

Time magazine, blog on freegans as anti-consumers 

Der Spiegel: Video 

Irish Independent 

Reuters, article focuses on the recession 

Oregon Live (video) 

Fairfield County Weekly (Connecticut) – focus of wild foraging 

Queens Tribune (New York City) 

Despite being in the “extreme diets” series and misleadingly called 

“eating garbage”, Janet stays on freegan topic. Widely seen and 

inspriring to new freegans across the country. -  We TV: Secret Lives of 

Women  

Phoenix New Times 

redandblack.com (U. of Georgia, Athens) 

BBC News 

10 News (San Diego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008 

Austrian Broadcasting Corporation FM4 

Boston Phoenix 

freiraum: Video: This is a German Public TV show – freegan clip starts 

at 11.24 

Grit TV: Video. A panel discussion on alternative economies 

Business Week 

Marie Claire 

Speak Up:  PDF of a piece about Freeganism for an Italian magazine 

and audio program designed to help with English language skills 
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Source: FREEGAN.INFO, 2025 

 

 

 

 

 

The New Agenda 

Jiji press (PDF), also featured in several local Japanese newspapers 

NY Daily News 

Shimbun (PDF), Japanese newspaper 

St. Petersburg Times 

Urban Tulsa Weekly 

World Journal (PDF), Chinese newspaper 

CNET News 

CNN.com  

Oprah — freegans in NYC and Tennessee.  

 

 

 

2007 

New York Times — focus on freegans rescuing discarded household 

goods 

LA Times 

Beautiful Losers: Video 

El País, Spanish newspaper 

La Vanguardia (PDF), Spanish newspaper 

Venue — press clip from Bath & Bristol, UK 

Alternet 

The Wild Green Yonder (4 Part Series): Part 1, Part 2, Part 3, Part 4 

Cinco Días, Spanish daily economic news 

 

 

 

 

 

2006 

Austrian Radio FM4 — in German 

Columbia News Service John Oakley Show (640 Toronto) 

The John Gambling Show, WABC 770 AM, New York, NY, USA 

The World Tonight, CHQR in Calgary, Alberta 

7 News Boston (WHDH TV-NBC): Video, Transcript 

Current TV Video 

CNN Money.com Video 

The F Word Video 

The Situation with Tucker Carlson (MSNBC): Video & Transcript 

The Villager — New York City 

CNN.com  

Faz, Freeganism in America — in German 

 

 

 

 

2005 

BBC World Service Newshour 

Radio Slovakia / English Transcript 

The Early Show, KTYD 99.9FM, Santa Barbara, CA 

Today, BBC4, UK 

20/20 (ABC) / Transcript 

Anderson Cooper 360 (CNN): Video, Transcript 

Rocketboom: Video 

Boston Globe 

Metro (NYC Daily) 
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Table 3. Number of Freeganism Content Published in The Media by Year 

 

Source: FREEGAN.INFO, 2025 

As a result of the analysis of the data, The data analysis indicates that the highest number of 

media contents related to Freeganism was shared in 2008 and 2011. A significant decline is 

observed in the following years. Particularly in 2008, when media content was at its peak, 

prominent names in the media industry, such as Marie Claire and The New York Times, stand 

out. This is immediately followed by the year 2009, with 13 pieces of content, and the year 

2006, with 12 pieces of content. When examining the table, it is evident that the number of 

media contents in the 2005-2011 period is higher than in the 2015-2024 period. 

Table 4. Freegan Practices 

Practices Explanation 

Waste Reclamation Urban Foraging/Dumpster Diving 

Food Not Bombs 

Waste Minimization Free Markets 

Freestores 

Freecycle 

Craigslist Free Section 

Eco-Friendly Transportation Community Bike Programs and Bike Collectives 

Craigslist Ride Share and Spaceshare 

Rent-Free Housing Squatting 

Going Green Guerrilla and Community Gardens 

Wild Foraging 

Working Less - 

 

9

12

9

17

13

10

17

1 2 2 2 3 3 2 2

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2023 2024

Number of Freeganism Content 
Published In The Media by Year

Distribution By Years
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In Table 4 shows that, it seems like you have listed a variety of alternative lifestyle practices 

and sustainable living choices. These include waste reclamation, waste minimization, eco-

friendly transportation, rent-free housing, going green and working less. 

5. CONCLUSION  

Freeganism is a lifestyle that aims to minimize consumption of resources by reducing waste 

and living sustainably. Freegans often salvage discarded food, goods, and materials to avoid 

contributing to excessive consumerism and environmental degradation. They may also engage 

in activities such as urban foraging, dumpster diving, and community sharing to obtain 

necessities without relying on traditional economic systems. Freeganism is a way for 

individuals to live ethically and reduce their ecological footprint by repurposing discarded items 

and promoting alternative economic practices. It's important to note that while freegans 

prioritize living sustainably, they also advocate for social change and challenge the current 

economic system.  

This study evaluated Freegan communities and Freegan practices to better understand the 

impact, scope and digital presence of Freeganism and the Freegan Food movement. The 

analysis of Freegan.Info, the first systematic platform representing the Freegan movement, 

provided valuable insights into the principles, activities and organizational structure of 

Freeganism. The study revealed that Freegan communities exist in various regions and are 

concentrated in urban centers such as New York, London and Los Angeles. These communities 

use digital platforms to organize events, share resources and promote sustainable consumption 

practices. 

Furthermore, content analysis of FREEGAN.INFO websites revealed the role of digital media 

in spreading awareness and encouraging participation in the movement. Websites such as 

Freegan.Info serve as hubs for activism by providing guidance on food recovery, waste 

reduction and alternative lifestyles that challenge consumerism. The findings suggest that 

online platforms play an important role in sustaining and expanding Freegan communities by 

facilitating information exchange, resource sharing and collective action. 

Overall, this study highlights the importance of digital platforms in supporting the Freegan 

movement. The increasing visibility of freeganism in media and online spaces points to growing 

interest in alternative consumption models. Future research could explore the long-term impact 

of digital activism on Freegan practices and investigate how these communities evolve in 

response to changing environmental and economic conditions. 
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ÖZET 

Oyun, insanlık tarihinin en eski dönemlerinden günümüze kadar, hayatın vazgeçilmez bir 

parçası olmuştur. Teknolojinin hayatımıza olan etkileriyle bireylerin fiziksel olarak daha aktif 

olmaları beklenirken, dijital oyunlar ve internet tabanlı oyunların öncelikli tercih haline geldiği 

görülmektedir. Dijital oyun platformlarının bu kadar yaygınlaşması birçok yönden olumsuz 

etkilere yol açtığı söylenebilir.  Buradan hareketle bu çalışmanın amacı ilkokul öğrencilerinin 

dijital oyun bağımlılıklarının oyun oynama platformu açısından incelenmesidir. Araştırma 

evrenini Gaziantep İl Milli Eğitim Müdürlüğü bünyesindeki okullarda öğrenim gören ilkokul 

öğrencileri, örneklem grubunu ise gönüllülük esasına dayalı olarak seçilen 350 öğrenci 

oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Hazar ve Hazar (2017) tarafından 

geliştirilen “Çocuklar İçin Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde 

SPSS 22.0 programından yararlanılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterdiği tespit 

edildiğinden, parametrik testler kullanılmıştır. Betimsel istatistikler ve yüzde frekans analizleri 

yapılmıştır. Bağımsız değişkenler arasındaki farkları belirlemek için bağımsız örneklem t-testi 

(independent samples t-test) ve tek yönlü varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmış, elde 

edilen sayısal veriler tablolar halinde sunularak yorumlanmıştır. Verilerin anlamlılığı 0.05 

düzeyinde değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda oyun oynama platformu açısından gruplar 

arasında anlamlı farklılıkların olduğu görülmüştür. Ayrıca oyun oynama platformu bilgisayar 

olanların, oyun konsolu, tablet ve cep telefonu kullananlardan daha yüksek puan elde ettikleri, 

tablet kullananların da oyun konsolu ve cep telefonun kullananlardan daha yüksek puan elde 

ettikleri sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: İlkokul, Öğrenci, Dijital Oyun, Oyun platformu 
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EXAMINATION OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS' DIGITAL GAME 

ADDICTIONS IN TERMS OF GAME PLAYING PLATFORM 

 

ABSTRACT   

Games have been an indispensable part of life from the earliest periods of human history until 

today. While individuals are expected to be more physically active with the effects of 

technology on our lives, it is seen that digital games and internet-based games have become the 

primary choice. It can be said that this widespread use of digital game platforms has led to 

negative effects in many ways.  From this point of view, the aim of this study is to examine the 

digital game addictions of primary school students in terms of game playing platform. The 

research population consists of individuals interested in traditional sports residing in different 

provinces, and the sample group consists of 350 students selected on the basis of volunteerism. 

“Digital Game Addiction Scale for Children” developed by Hazar and Hazar (2017) was used 

as a data collection tool. SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Since the data were 

found to be normally distributed, parametric tests were used. Descriptive statistics and 

percentage frequency analyzes were performed. Independent samples t-test and one-way 

analysis of variance (One Way ANOVA) were applied to determine the differences between 

independent variables, and the numerical data obtained were presented in tables and interpreted. 

The significance of the data was evaluated at 0.05 level. As a result of the research, it was 

observed that there were significant differences between the groups in terms of game playing 

platform. In addition, it was concluded that those who use computers as their gaming platform 

scored higher than those who use game consoles, tablets and cell phones, and those who use 

tablets scored higher than those who use game consoles and cell phones.  

 

Keywords: Primary School, Student, Digital Game, Gaming Platform 

1. INTRODUCTION 

 

With the development of technology, most of the tools we use to meet our needs in our lives 

have become available in the digital environment (Özkan & Samur, 2017). According to Frasca 

(2001), a digital game is a leisure-time activity software in which the user interacts with an 

electronic system using a screen or similar output units. Deterding, Khaled, Nacke, and Dixon 

(2011) stated that digital games are software that allows players to compete or compete with 

others while performing predetermined tasks using technological tools in a digital environment. 
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Since digital games today are not only a part of the entertainment sector, but also used in almost 

every field from education to health, from the military to the business world, studies on games 

also vary (Erboy, & Akar Vural., 2010). It has been determined that 2.5 billion people 

worldwide are active digital gamers (Dautovic, 2020). 

Digital games are a type of software prepared with text or visual effects, computer-based 

entertainment and leisure time activity software that one or more people can use together on 

electronic platforms through physical and/or online networks (Frasca, 2001). The development 

of information technologies, the use of technology as a playground and game tool in the digital 

world, and the practicality of accessing digital games from anywhere and anytime have made 

the concept of digital games recognized and widespread (Bird & Edwardsan, 2015). 

Developing technology, with its contributions to the world of science, has become an 

indispensable part of life from education to social life, including children, youth, adults and 

middle age. The game playing behavior, which used to be more traditional in the past, has now 

turned into digital with the rapid developments in the field of technology and informatics and 

the increase in economic investments in technology and the digital world. The digital world, 

which offers easier access to games all over the world at any time and from anywhere, offers 

an environment for individuals of all age groups as a playground and game tool (Birds & 

Edward, 2015). 

Digital games are most preferred by individuals between the ages of 10-14 (Akçayır, 2013), and 

therefore by individuals in adolescence. Griffiths (1998) argues that people use the Internet in 

their lives such as friendlessness, physical appearance, relationships, coping. They use it to 

counteract deficiencies. Adolescence is a period of development in which the individual 

changes in areas such as socialization, body perception and identity development (Dinçel & 

Hisli Şahin, 2006). 

With the effects of technology today, it is seen that individuals prefer digital games and internet 

games while they should be actively engaged in physical activity. It is a big problem that digital 

game platforms are prioritized so much under the name of technology and prevent mobility 

(Alagöz, 2019). Although using the internet provides benefits to people in their lives, it also 

brings along a number of physiological, sociological, mental and psychological disorders 

(Tüysüz, Balaman, & Atalar, 2012). 

In the world and in Turkey, as a result of the impact of technology on all areas of our lifestyles, 

the disruption of the balance between virtual life and real life in the internet environments, the 

increase in the means and opportunities of individuals to spend more time on the internet 
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environments have caused digital games to become widespread and addiction degrees to be 

seen more frequently. In this sense, it has become a necessity to educate students about playing 

and using digital games. It is a necessity to educate children from an early age so that their 

internet use does not turn into an addiction and they can develop a healthier relationship and 

attitude towards communication technologies. 

2. MATERIAL and METHODS  

This research is a descriptive study conducted to examine primary school students' digital game 

addictions in terms of game playing platform. 

2.1. Population and Sample 

The research population consists of students studying in private secondary schools affiliated to 

Gaziantep Provincial Directorate of National Education, and the sample group consists of 350 

people selected on the basis of volunteerism.  

2.2. Data Collection Tool 

In order to collect data in the study, an 8-item personal information form prepared by the 

researchers and the “Digital Game Addiction Scale for Children” developed by Hazar and Hazar 

(2017) to measure the game addiction of individuals aged 10-14 years were used. The scale 

consists of 24 items, and a 5-point Likert-type rating was used to evaluate the statements in the 

scale (1=Strongly Disagree, 2=Disagree, 3=Disagree, 4=Agree, 5=Strongly Agree). The 

cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be 0.90. The lowest 

score that can be obtained from the scale is “24” and the highest score is “120”. In the 

evaluations to be made according to the total score of the scale, it is stated that it should be 

evaluated as “1-24: Normal group, 25-48: Low-risk group, 49-72 Riskliggroup, 73-96 

Dependent group, 97-120 Highly dependent group”. 

2.3. Data Collection Process 

In order to collect the data for the study, the data were collected during the spring semester of 

the 2021-2022 academic year by providing one-to-one access to the participants. During the 

data collection process, 382 participants were reached, but 350 scales were included in the data 

analysis process. After the data collection tools were distributed, the participants were informed 

about the subject and purpose of the study and the content of the data collection tools. The 

completion of the measurement tools took 20-25 minutes depending on the respondents, and 

during this time, the questions from the participants were explained by giving the necessary 

feedback. No participant was forced to participate in the study, and the principle of 
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confidentiality was carefully observed during the application and collection of the 

questionnaires. 

2.4. Data Analysis 

SPSS 22.0 program was used for statistical analysis of the data. It was determined that the data 

in the study showed normal distribution and parametric tests were applied. Descriptive 

statistical calculations, percentage frequency analyzes were made. Independent samples t-test 

and One Way Anova analyses were used to determine the differences between the independent 

variables and the numerical data were interpreted in tables. The level of significance was taken 

as p<0.05. 

3. RESULTS 

Table 1. Comparison of the scores obtained by the research group from the scale in terms of 

the game playing platform of the participants 
  

KT sd KO F p Difference 

İnter group 
5899,301 3 1966,434 

6,793 ,000 

1-2, 1-3, 1-

4, 3-2, 

3-4 

Intra group 
100159,716 346 289,479 

Total 
106059,017 349   

      Groups: 1st group: Computer, 2nd group: Game Console, 3rd group: Tablet, 4th group: Mobile Phone 

 

Table 1 shows the comparison of the total scores obtained by the research group from the digital 

game addiction scale in terms of gaming platform. Accordingly, as a result of the analysis, 

significant differences were found between the groups in terms of gaming platform (p <0.05). 

LSD test was performed to determine which groups the difference was between. It has been 

determined that those whose game playing platform is computer have obtained higher scores 

than those who use game consoles, tablets and mobile phones, and those who use tablets have 

obtained higher scores than those who use game consoles and mobile phones. 

4. DISCUSSION and CONCLUSION 

When we look at the comparison of the total scores obtained by the participants from the digital 

game addiction scale in terms of the game playing platform variable, it was seen that there was 

a significant difference. Accordingly, it was determined that those who use computers as their 

gaming platform obtained higher scores than those who use game consoles, tablets and cell 

phones, and those who use tablets obtained higher scores than those who use game consoles 

and cell phones. 
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In their study, Güllü et al. (2012) found that the computer game addiction levels of the 

participants differed significantly according to the presence of a digital game playing device at 

home. Şahin and Tuğrul (2012) stated in their study that individuals who do not have a computer 

at home have lower digital game addiction than individuals who do. 

In the study conducted by Delebe (2020), it was found that the mean scores of digital game 

addiction of individuals with game tools were higher than those without game tools. In Göldağ's 

(2018) study, it was found that the mean game addiction scores of students with computers were 

higher than those without computers; the mean game addiction scores of those with cell phones 

were higher than those without cell phones. 

In another study, it was observed that the digital game addiction scores of those who played 

games with computers were significantly higher than those who played games with tablets and 

cell phones, and those who played games with game consoles had significantly higher digital 

game addiction scores than those who played games with tablets and cell phones (Kaymak 

2020).  

As a result, it was observed that there were significant differences between the groups in terms 

of game playing platform. In addition, it was concluded that those who use computers as their 

gaming platform scored higher than those who use game consoles, tablets and cell phones, and 

those who use tablets scored higher than those who use game consoles and cell phones. 
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ÖZET 

Hayatımız da hızlıca ilerleyen teknolojinin yaşam şartlarının her bölümüne girdiğini ve yer 

edindiğini, geçmişe nazaran daha çabuk ve kolay bir biçimde konumlandığını görmekteyiz. 

Çoğunlukla teknolojik aletlerin çoğu insan tarafından kullanıldığı bu dönemde, birçok yerde 

teknolojinin faydalarını kullanmaktayız. Yaşantımızın her noktasına müdahil olan teknoloji 

hayatımızı etkilemektedir. İnternete olan bağlılık ve gereksiz kullanımı, toplumun birçok 

kesimi tarafından büyük sorun teşkil etmektedir. Teknoloji birçok alanda yaşam kolaylığı 

sağlarken, günümüz eğlencesi ve boş zaman geçirme olarak ve artarak genişleyen popülerlik 

haline gelmiştir. Bu çalışmanın amacı futbol hakemlerinin dijital oyun bağımlılıklarının 

incelenmesidir. Araştırmanın çalışma grubunda farklı klasmanlarda görev yapmakta olan 10 

futbol hakemi ile ve gönüllülük esasına uygun olarak yüz yüze görüşme tekniği kullanılmıştır. 

Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden olan mülakat yöntemi kullanılarak, elde edilen 

veriler, içerik analizi yöntemi ile çözümlenmiştir. Araştırma sonucunda futbol hakemlerinin 

dijital oyun kavramına ilişkin görüşleri incelendiğinde; dijital oyunun bağımlılık yarattığı dış 

çevre ile iletişimi engellediği ve duygusal gelişimi yavaşlattığı yönünde görüş belirttikleri 

görülmüştür. Bunun yanında futbol hakemlerinin dijital oyun oynadıkları, kendilerini dijital 

oyun bağımlısı olarak görmedikleri belirtilirken, dijital oyun bağımlılığın karar verme sürecine 

etki etmediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hakem, Dijital Oyun, Bağımlılık 

INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTIONS OF SOCCER REFEREES 

ABSTRACT   

We see that technology, which is advancing rapidly in our lives, has entered and gained a place 

in every part of living conditions and is positioned more quickly and easily than in the past. In 

this period when mostly technological devices are used by most people, we use the benefits of 

technology in many places. Technology, which is involved in every aspect of our lives, affects 

our lives. The dependence on the internet and its unnecessary use is a big problem for many 
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segments of society. While technology provides ease of life in many areas, it has become 

increasingly popular as entertainment and leisure time. The aim of this study is to examine the 

digital game addictions of soccer referees. In the study group of the research, face-to-face 

interview technique was used with 10 football referees working in different classifications and 

on a voluntary basis. In the study, the interview method, which is one of the qualitative research 

methods, was used and the data obtained were analyzed by content analysis method. As a result 

of the research, when the opinions of football referees on the concept of digital games were 

examined; it was seen that they stated that digital games create addiction, prevent 

communication with the external environment and slow down emotional development. In 

addition, while it was stated that football referees play digital games, they do not see themselves 

as digital game addicts, it was concluded that digital game addiction does not affect the 

decision-making process. 

Keywords: Football, Referee, Digital Game, Addiction 

1. INTRODUCTION 

Throughout history, many different views have been put forward about how play is and how it 

should be. What all these different views have in common is that play is a vital activity for 

children. As McLuhan emphasized when he said that play, like any art form, is a concrete 

example of an event that is difficult to experience, it is important to point out that no matter 

how broad the meaning of the word is, play plays a fundamental role in children's lives 

(Çalışkan & Karadağ, 2008). 

Various ideas about play can be obtained by considering the concept of play from various 

perspectives. According to these perspectives, play can be defined as an activity that allows 

children to express their emotions and imagination, helps them recognize their environment and 

gain experience, and contributes to their overall development. It can also be a source of 

happiness for children and provide a preview of what they will do in their lives (Cinel, 2006). 

From the beginning of human history until today, technology has both shaped the living 

conditions of humanity and played an important role in most of the actions in daily life (Taylan, 

Kara, & Durgun, 2017). Recently, with the advancement of technology, the increase in the 

number of users in the virtual environment has led to the emergence of different needs. One of 

the most important of these needs is digital games, where most of the people of our age spend 

most of their time (Gülçek, 2018). 
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With the developing world, digital tools and the internet have started to be used a lot, especially 

among children and adolescents, as in every field. While the playgrounds of children and young 

people used to be places such as streets, parks, paid or unpaid game halls, today they are 

technological tools such as television, computer, phone, tablet, arcade and game consoles (Yiğit, 

2017). 

Digital games have become one of the life activities of children in the 21st century world and a 

valuable part of free time. Therefore, children preferred to play digital games as an activity to 

be done at the first opportunity (Hazar, Tekkurşun Demir, & Dalkıran, 2017). Adolescents, who 

have more interest and tendency in technology than other age groups, spend more time in the 

virtual environment by using technological devices such as phones, tablets and computers more 

than other individuals (Doğan, 2013). Ceyhan (2008) stated that in the world of our age, it is 

known that the internet is easily accessible and people of all ages use the internet easily, and it 

is seen that the tendencies of children, especially adolescents, towards the internet are more 

intense. 

Griffiths (2010) mentions the negative effects of digital game addiction by dividing them into 

physical and psychological harms. The psychological harms are; not being able to stop the 

gaming behavior due to the fact that the individual feels good while playing games, spending 

more time at the computer to play games, neglecting his/her close environment, feeling empty, 

restless and depressed when not playing games, lying to his/her environment about fulfilling 

his/her duties. Physical harms include carpal tunnel syndrome, dry eyes, migraine headaches, 

back pain, irregular eating such as skipping meals, neglect of personal care and hygiene, sleep 

disorders and changes in sleep patterns.  

There are some written sources showing that soldiers in China were training with a game similar 

to soccer in 2500 BC (Tezean, 1964). Ancient Greeks and Romans were also reported to have 

played football-like games called harpastum and follis (Anpınar, 1992). Football, which was 

played in Derby, England in 217 AD, was often subjected to political interference because of 

its primitive and crude format. For this reason, it was banned in 1349 and regulated by simple 

rules in 1583. The first football club was established in England in 1855 and a few years later 

a federation was formed (Atabeyoğlu, 1972). In 1860, the game of soccer in England was 

subject to certain rules. In 1880, authorized persons were given duties for the administration of 

football. In the first practice, both teams controlled the field and there were two referees 

working on their own fields. There was also a referee off the field and at the head of the table 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

325 
 

who made the final decision in case of disagreement between the two referees on the field. This 

referee also measured the time (Şimşek, 1999). 

In 1890, it was determined that the referee was the sole authority for all developments in the 

game of football. From this period onwards, the referee became the sole rule enforcer on the 

field and his powers increased day by day. In the early 1900s, the use of lines similar to the field 

lines used today began. The diagonal system, developed by Stanley and still in use today, was 

introduced in 1905. In addition, the referee also measured time (Vautrot, 2007). From this point 

of view, the aim of this study is to examine the digital game addictions of soccer referees. 

2. METHODS  

Interview method, which is one of the qualitative research methods, was used in the study. 

Qualitative research is a method that offers the researcher more flexibility than quantitative 

research and offers different approaches to data collection method, analysis and research design. 

Qualitative research is defined as research in which qualitative data collection methods such as 

observation, interview and document analysis are used and a qualitative process is followed to 

reveal perceptions and events in a realistic and holistic manner in a natural environment. 

Qualitative research is an approach that emphasizes investigating and understanding social 

phenomena within their environment with an understanding based on theorizing (Yıldırım & 

Şimşek, 2013). The interview method is prepared to obtain the same type of information from 

different people by focusing on similar topics (Yıldırım & Şimşek, 2013).  

2.1. Research Group 

In the study, digital game addictions of soccer referees were examined. For this purpose, the 

study group of the research consists of 10 football referees working in different classifications. 

In the selection of the study group, maximum diversity sampling, one of the purposeful 

sampling methods, was used. According to Yıldırım and Şimşek (2013), the aim is to create a 

relatively small sample and to reflect the diversity of individuals who may be party to the 

problem being studied in this sample to the maximum extent. The number of soccer referees in 

the sample group in this study was determined as 10.  

2.2. Preparation and Implementation of the Open-Ended Questionnaire 

In the study, a semi-structured interview form consisting of 2 items was used to collect 

qualitative data. Through the interview technique, which is frequently used in qualitative 

research, the researcher tries to understand unobservable situations such as attitudes, 

experiences, intentions, thoughts, mental perceptions, interpretations and reactions (Yıldırım & 

Şimşek, 2013:148). In order to develop the interview form, a comprehensive literature review 
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was conducted and an interview form was prepared. While preparing the semi-structured 

interview form used as a data collection tool, the researcher first conducted a literature review 

and created a semi-structured interview form question pool with questions that could be asked 

to football referees. Then, the questions were examined by three experts and the semi-structured 

interview form was finalized. None of the participants included in the study were forced to 

participate in the research, and the principle of confidentiality was carefully observed during 

the application and collection of the questionnaires. The interviews were recorded with a voice 

recorder and then these recordings were transcribed. 

2.3. Data Collection  

Qualitative research data were collected from 10 soccer referees working in different 

classifications. One-to-one and face-to-face interviews were conducted with all participants. 

The interview process includes interviews with those who voluntarily participate in the research 

and with their permission for the place and time they deem appropriate for themselves. 

2.4. Data Analysis 

The data obtained from the interview form used in the research were recorded with a voice 

recorder. The frequently used content analysis technique was used to analyze the data obtained 

from the questions in the interview form (Yıldırım and Şimşek, 2013:259). 

The steps followed are as follows;  

 Collection of research data   

 Coding of data  

 Creation of themes   

 Organizing the data according to codes and themes   

  Interpretation of findings 

3. RESULTS 

     Table 1. Distribution of football referees' views on the concept of digital game. 

Themes  n % 

Creating addiction 9 25 

Blocking communication with the external environment 9 25 

Slows down emotional development 8 22.3 

Distancing from life 6 16.6 

Leads to violence 3 8.3 

It has positive effects 1 2.8 

Total  36 100 
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When the opinions of the football referees participating in the research on the concept of digital 

game are examined in Table 1, almost all of them; 25% stated that digital game creates addiction 

and prevents communication with the external environment. In addition, 22.3% of the football 

referees stated that digital games slow down emotional development and 16.6% stated that they 

distract from life. In addition, 8.3% of the football referees who participated in the research 

stated that it caused violence, while 1 referee stated that it had positive effects. 

Table 2. Distribution of football referees' opinions on whether they play digital games. 

Themes  n % 

Yes 7 70 

Sometimes 2 20 

No. 1 10 

Total  10 100 

 

When the opinions of the football referees participating in the study on whether they play digital 

games are examined in Table 2, the majority of them, 70%, stated that they play digital games. 

In addition, 20% of the football referees who participated in the study stated that they sometimes 

play digital games, while 1 referee reported that they do not play games.   

4. DISCUSSION and CONCLUSION 

When the opinions of football referees on the concept of digital games were examined, it was 

seen that almost all of the referees stated that digital games create addiction and prevent 

communication with the external environment. In addition, it came to the forefront that the 

football referees who participated in the study stated that digital games negatively affect 

emotional development, distract from life and lead to violence. It can be said that digital game 

addiction affects individuals both socially, physically and psychologically. With the increase in 

addiction to the concept of digital games, it is seen that people slow down their social activities 

and interpersonal communication. As a result of this, it is stated that after a certain period of 

time, the person encounters some reactions from the society and is also ostracized by the society. 

It is stated that individuals who are involved in digital games experience loneliness, are 

depressed and turn to games to solve problems in real life, and as a result, they are prone to 

violence (Çelebi, 2020). 

Digital games are said to cause a number of psychosocial and behavioral problems along with 

physical problems. It causes individuals to get away from their daily lives and stay alone. At 
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the same time, it is stated that games containing violence encourage individuals to violence in 

terms of their content and affect individuals negatively (Yalçın Irmak & Erdoğan, 2016). 

When the opinions of football referees on whether they play digital games were examined, it 

was seen that the majority of the referees participating in the study played digital games. It was 

stated that some of the football referees participating in the study sometimes play digital games. 

When the opinions of football referees about whether they are addicted to digital games were 

examined, it was determined that almost 90% of the football referees participating in the study 

did not see themselves as addicted and 1 referee saw himself as addicted. In the studies 

conducted by the World Health Organization, it was stated that 1 out of every 10 individuals is 

addicted to games (WHO, 2021). 

Çavuş, Ayhan, and Tuncer (2016) stated in their study that one of the five students in the sample 

group was faced with game addiction, and concluded that their addiction increased due to the 

increase in interest in games and their inability to control themselves. Ayhan and Köseliören 

(2019) reached similar results in their research and stated that individuals could not maintain 

control during the game and that there was an increase in game addiction. Irmak and Erdoğan 

(2016) stated in their research that the success and achievements obtained while playing digital 

games make people even more addicted. Beranuy et al. (2013) obtained similar results in their 

research.  

As a result, when the opinions of football referees on the concept of digital gaming were 

examined, it was seen that they stated that digital gaming creates addiction, prevents 

communication with the external environment and slows down emotional development. In 

addition, while it was stated that football referees play digital games, they do not see themselves 

as digital game addicts, it was concluded that digital game addiction does not affect the 

decision-making process. 
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ÖZET 

Giriş: Kadınların cam tavan engelleri ve toplumsal cinsiyet algısı ile sosyal güvende hissetme 

ve memnuniyet düzeyleri arasındaki ilişkide sivil toplum kuruluşlarına bakış açılarının rolünün 

incelenmesi bu araştırmanın amacıdır. 

Yöntem:Araştırmanın örneklemi 42 kadın katılımcılardan oluşmaktadır. Katılımcıların 

%64,3’ü şu anda çalışmadığını beyan ederken %35,7’si şu anda çalıştığını beyan etmiştir. 

Katılımcıların %71,4’ü herhangi bir sivil toplum kuruluşuna üye olmadığını beyan ederken 

%28,6’sı da herhangi bir sivil toplum kuruluşuna üye olduğunu beyan etmiştir. Veri toplama 

araçları olarak araştırmacı tarafından hazırlanan demografik bilgi ve soru formu, Karaca’nın 

2007’de geliştirdiği ve 2020’de Yavuzer ve Özkan’ın psikometrik çalışmasını yaparak 30 

maddeye indirdiği Cam Tavan Engeli Ölçeği (CTE), Altınova ve Duyan’ın 2013’da konuyla 

ilgili çeşitli ölçeklerden esinlenerek oluşturdukları Toplumsal Cinsiyet Algısı Ölçeği (TCA), 

Gilbert ve arkadaşlarının 2009’da sosyal geliştirdiği ve Akın, Uysal ve Çitemel’in 2013’de 

Türkçe’ye uyarlama ve psikometrik çalışmasını yaptığı Sosyal Güvende Hissetme ve 

Memnuniyet Ölçeği (SGHM) ve Yeşil’in 2017’de üniversite öğrencilerinin sivil toplum 

kuruluşu algısını belirlemek amacıyla oluşturduğu ve psikometrik çalışmasını yaptığı Sivil 

Toplum Kuruluşu Algısı (STKA) Ölçeği kullanılmıştır. 

Bulgular: Kadınların işte karşılaştıkları CTE düzeyi ile SGHM düzeyleri arasında negatif 

yönde, orta düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir (r= -0,48, 

p=0,00<0,05).Kadınların TCA ile SGHM düzeyleri arasında pozitif yönde, düşük düzeyde ve 

istatistiksel olarak anlamsız bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir (r= 0,17, p=0,27>0,05). 

Kadınların sivil toplum kuruluşlarına yönelik olumlu algıları ile SGHM düzeyleri arasında 

pozitif yönde orta düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir (r= 

0,40, p= 0,00<0,05). Kadınların STKA ile SGHM düzeyleri arasında pozitif yönde, orta 

düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir (r= 0,34, p= 

0,02).Kadınların işte karşılaştıkları CTE düzeyi ve TCA ile SGHM düzeyleri arasındaki ilişkide 
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STKA’nın rolü incelendiğinde; modele TCA ve STKA eklendiğinde kadınların işte 

karşılaştıkları CTE düzeyi ile SGHM düzeyleri arasındaki ilişkinin yönü, düzeyi ve anlamlılığı 

aynı kalmakla birlikte korelasyon katsayısının 0,48’e yükseldiği gözlemlenmiştir. Modele 

kadınların işte karşılaştıkları CTE düzeyi ve STKA eklendiğinde TCA ile SGHM düzeyi 

arasındaki ilişkinin düzeyi ve anlamlılığı aynı kalmasına rağmen ilişkinin yönü değişmiştir. 

Korelasyon katsayısının da 0,02’ye düştüğü gözlemlenmiştir. Modele kadınların işte 

karşılaştıkları CTE düzeyi ile TCA eklenince STKA ile SGHM düzeyi arasındaki ilişkinin yönü, 

düzeyi ve anlamlılığı aynı kalmakla birlikte korelasyon katsayısının 0,35’e yükseldiği 

gözlemlenmiştir. Kadınların işte karşılaştıkları CTE düzeyi ile TCA’nın birlikte SGHM 

düzeyini açıklayıcılığı %19 iken modele STKA eklenince açıklayıcılığı %28’e çıkmıştır ve bu 

açıklayıcılık istatistiksel olarak anlamlıdır (F= 6,34, p= 0,00<0,05). 

Sonuç: Sonuç olarak sivil toplum kuruluşlarına yönelik olumlu algı SGHM düzeyini yükselttiği 

için kadınların bilinçlenerek görüşlerine uygun ve fikirlerini özgürce dile getirebileceği 

örgütlenmelere katılması teşvik edilmelidir 
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OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENLERİNİN ÇOCUKLARIN ERKEN MATEMATİK 

BECERİLERİNİ DESTEKMEMEDE TEKNOLOJİK MATERYAL KULLANIMI* 

 
Arzu ÖZYÜREK 

  Karabuk University, Faculty of Health Science, Department of Child Development, Merkez, Karabük 

    ORCID ID: 0000-0002-3083-7202 

 

ÖZET 

Bu çalışmada, okul öncesi öğretmenlerinin çocukların erken matematik becerilerinin 

desteklenmesinde teknolojik materyallerden yararlanma durumları ve konuyla ilgili 

görüşlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Çalışma grubunu, dijital öyküleme uygulamaları 

eğitimini kapsayan proje katılımcısı 30 okul öncesi öğretmeni oluşturmuştur. Proje eğitimi 

öncesinde ve sonrasında öğretmenlerin erken matematik becerilerini desteklemeye ve 

sınıflarında teknolojik materyal kullanmaya yönelik görüşleri, yarı yapılandırılmış 

görüşmelerle elde edilmiştir. Sonuç olarak, öğretmenlerin teknolojik materyalleri sınıflarında 

sıklıkla kullanmadıkları belirlenmiştir Okul öncesi öğretmenlerinin sınıflarından öykü 

anlatmada en fazla drama, kukla ve hikaye tamamlama gibi yaratıcı anlatım tekniklerinden 

yararlandıkları, sınıflarında en çok bilgisayar ve projeksiyon kullandıkları belirlenmiştir. 

Öğretmenlerin erken matematik becerileriyle ilgili olarak tümünün sayı ve sayma becerilerine 

yer verdikleri, çoğu öğretmenin her gün matematik etkinliklerine yer verdiği ve matematik 

etkinliklerinde oyun temelli yaklaşımları tercih ettiği, dijital materyalleri genel amaçlı olarak 

sınıflarında kullandıkları belirlenmiştir. Dijital öyküleme yoluyla erken matematik becerilerinin 

desteklenmesi konulu eğitim etkinliğine katılan okul öncesi öğretmenleri, dijital materyal 

kullanımı konusunda yeterliklerinin arttığını belirtmişlerdir. Dijital öykülemenin erken 

matematik becerilerinin desteklenmesinde etkili bir araç olarak kullanılabileceği görüşüne 

sahip oldukları, ayrıca çocuklarla birlikte dijital öykülemeler yapılabileceğini de düşündükleri 

belirlenmiştir. Okul öncesi öğretmenlerinin, dijital öykü hazırlama konusundaki yeterliklerinin 

artmasının onları sınıflarında erken matematik becerilerinin desteklenmesi yanında farklı 

etkinliklerde de dijital materyal hazırlama ve kullanmaya teşvik edeceği görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Okul öncesi öğretmenleri, erken matematik becerileri, teknolojik 

materyaller. 

*Bu çalışma 4005-Yenilikçi Eğitim Uygulamaları kapsamında TÜBİTAK tarafından 

desteklenen 123B875 nolu “Dijital Öyküleme ile Erken Matematik ve Okuryazarlık 

Becerilerinin Desteklenmesi” adlı projenin bir üründür.  
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PRESCHOOL TEACHERS’ USE OF TECHNOLOGICAL MATERIALS TO 

SUPPORT CHILDREN’S EARLY MATH SKILLS* 

ABSTRACT  

In this study, it was aimed to determine the use of technological materials by preschool teachers 

in supporting children's early mathematics skills and their opinions on the subject. The study 

group consisted of 30 preschool teachers who participated in the project, which included the 

training of digital storytelling applications. Before and after the project training, teachers' 

opinions on supporting early mathematics skills and using technological materials in their 

classrooms were obtained through semi-structured interviews. As a result, it was determined 

that teachers did not use technological materials frequently in their classrooms It was 

determined that preschool teachers mostly used creative expression techniques such as drama, 

puppet and story completion in storytelling from their classrooms, and they mostly used 

computers and projections in their classrooms. Regarding early mathematics skills, it was 

determined that all of the teachers included number and counting skills, most teachers included 

mathematics activities every day, preferred game-based approaches in mathematics activities, 

and used digital materials in their classrooms for general purposes. Preschool teachers who 

participated in the training event on supporting early mathematics skills through digital 

storytelling stated that their competence in the use of digital materials increased. It has been 

determined that they have the view that digital storytelling can be used as an effective tool in 

supporting early mathematics skills, and they also think that digital storytelling can be done 

with children. It has been observed that the increase in the competence of preschool teachers in 

preparing digital stories will encourage them to prepare and use digital materials in different 

activities as well as supporting early mathematics skills in their classrooms.  

Keywords: Preschool teachers, early mathematics skills, technological materials.  

*This study is a product of the project numbered 123B875 "Supporting Early Mathematics and 

Literacy Skills with Digital Storytelling" supported by TÜBİTAK within the scope of 4005-

Innovative Educational Practices. 

 

1. GİRİŞ 

Eğitimde en etkili faktörlerden biri olan öğretmen faktörü, okul öncesi eğitim döneminde 

çocuklar üzerinde çok daha farklı bir etkiye sahiptir. Çocukların okul yaşantılarına ilk 

adımlarını attıkları yıllarda, karşılaştıkları ilk öğretmen modeli onların gelecekteki akademik 

yaşama bakışlarını önemli ölçüde etkileyecektir. Bu nedenle, okul öncesi öğretmenleri 

kendilerini hemen her alanda yetkin kılacak şekilde kendilerini geliştirmeye özen 

göstermelidirler. Günümüz teknolojik çağında ise öğretmenlerin kendilerini teknoloji 
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konusunda geliştirmeleri elzemdir. Çünkü yaşamın tüm alanlarında olduğu gibi eğitim alanında 

da teknolojik materyallerin kullanılması kaçınılmaz olmuştur.  

Okul öncesi yıllardan itibaren çocuklarla yapılan etkinliklerde teknoloji destekli 

uygulamalar yapılabilir. Bunun için ise öğretmenlerin teknolojik materyalleri kullanma 

yeterliklerini artırmaları gerekir. Bu çalışmada TÜBİTAK 4005-Yenilikçi Eğitim Uygulamaları 

kapsamında hazırlanan dijital öyküleme yoluyla erken matematik ve erken okuryazarlık 

becerilerinin desteklenmesine yönelik bir projede katılımcı olarak yer alan okul öncesi 

öğretmenlerinin, eğitim öncesi ve sonrasında görüşlerini belirlemek amaçlanmıştır. Teknolojik 

gelişmeleri takip eden, teknolojik materyalleri kullanabilen ve yararına inanan öğretmenler, 

sınıf içi etkinliklerdeki kazanımlara daha kolay ulaşmak için bir teknolojik materyallerden 

yararlanabilirler. Çocuklar, küçük yaşlardan itibaren teknolojik materyalleri kullanmaya 

başlamaktadırlar. Öğretmenlerin de teknolojik gelişmelere uyum sağlamaları gerekmektedir. 

Bu amaçla çeşitli projeler yürütülmüştür. Okul öncesi öğretmenlerine dijital öykülerle 

matematik öğretimine yönelik bir projede, katılımcı öğretmenlerin özgüvenlerinin arttığı 

belirlenmiştir. Ayrıca çocuklarla yapılan projelerde de çocukların dijital teknolojileri 

kullanarak öyküler hazırlayabildikleri görülmüştür (Akt.: Tosun, 2021). Dijital/teknolojik 

materyaller, okul öncesi çocukların erken matematik becerilerinin desteklenmesinde etkin 

şekilde kullanılabilir.  

Okul öncesi eğitim programında, matematik becerilerine ilişkin pek çok kazanım 

bulunmaktadır. Daha çok bilişsel becerilerle ve belli kavramlarla birlikte ele alınan erken 

matematik becerileri arasında sınıflama, örüntü oluşturma, sıralama, sayılar/sayma, geometrik 

şekiller, işlemler, grafik oluşturma gibi becerilere (Dalga vd., 2020), yer verilmiştir. Programda 

matematik öğrenme merkezine özel olarak yer verilmiş, ayrıca bu becerilerin oyun temelli ve 

bütünleştirilmiş etkinlikler şeklinde ele alınabileceği de belirtilmiştir. Örneğin blok merkezinde 

bloklarla oynarken matematiksel bazı kavramların desteklenebileceği, matematik öğrenme 

merkezinde matematik becerilerini deneyimleme fırsatı sunan terazi, saat, sayı kartları, abaküs 

vb. materyallere yer verilmesi gerektiği gibi konulara değinilmiştir. Yine programda 

öğretmenin matematik etkinlikleri için olabildiğince gerçek materyallerden yararlanması ve 

sonrasında sembollere geçiş yapması önerilmiştir. Programda matematik yanında teknoloji 

alanında da çalışmalar yapılması, bu amaçla çeşitli düzenlemelere gidilmesi gerektiği 

belirtilmiştir (MEB, 2024). Çünkü günümüzde, teknolojik gelişmeler oldukça hız kazanmıştır 

ve yaşamın her alanına girmiştir. Çocuklar küçük yaşlardan itibaren teknolojik materyallere ilgi 

duymaya ve kullanmaya başlamışlardır. 
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Öğretimde ve matematik öğretiminde materyal kullanımı, etkili öğrenme sağlayabilir. 

Somut materyal kullanımı, soyut şekilde yapılana kıyasla daha etkili öğretim sağlayabilir. Barın 

ve Tabuk (2022), çalışmalarında okul öncesi dönemden yüksek öğretime kadar tüm 

kademelerde matematik dersinde materyal kullanmanın başarı üzerinde olumlu etkisi olduğunu 

vurgulamışlardır. Günümüzde, teknolojik materyaller soyut kavramların somut olarak 

sunulmasında etkili bir eğitim materyali olarak kullanılabilir. Matematiğin soyut dünyasını 

anlamada çocuklara birinci elden deneyimler sağlamak amacıyla (Akman, 2002) dijital 

araçlardan yararlanılabilir. Çocuklar dijital ortamda sıralama, sınıflama, gruplama, grafik 

oluşturma, ölçme, karşılaştırma vb. fırsatı bulabilirler. Bu amaçla dijital öykülerden 

yararlanılabilir. Dijital öykü anlatımı, dijital öykü araçlarını kullanabilmeyi de gerektirir ve 

yenilik unsurlarını barındıran bir öğretim stratejisidir. Klasik öykü anlatımıyla 

karşılaştırıldığında ilgi çekici ve yerinde öğrenmeyi sağlayıcı bir etkiye sahip olabilir (Catalano 

ve Catalano, 2022). Dijital öyküler, çocukları teknoloji yanında matematik kavramlarını 

öğrenmeye de teşvik eder. Öğretmenlerin konuyla ilgili bilgi ve deneyimlerinin artırılması, 

dijital öykülerle matematik konularını birleştirerek çocuklara sunmalarına yardımcı olacaktır 

(Ulutaş vd., 2022). 

Okul öncesi öğretmenleri, kendileri bir eğitim materyali olarak teknolojiden 

yararlanabildikleri gibi çocuklarla birlikte teknolojik materyalleri kullanarak çeşitli etkinlikler 

gerçekleştirebilirler. Bu doğrultuda, yapılan bu çalışmada aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır: 

• Okul öncesi öğretmenlerinin katıldıkları dijital öyküleme eğitimi öncesinde teknolojik 

materyallerden yararlanma ve erken matematik becerilerinin desteklenmesiyle ilgili 

görüşleri nelerdir? 

• Okul öncesi öğretmenlerinin katıldıkları eğitim sonrasında teknolojik materyallerden 

yararlanma ve erken matematik becerilerinin desteklenmesiyle ilgili görüşleri nelerdir? 

2. YÖNTEM 

Çalışma nitel olarak tasarlanmıştır. Proje eğitimine katılım için gönüllü olan 30 okul öncesi 

öğretmeniyle yarı yapılandırılmış görüşmelerle veriler toplanmıştır. Tümü kadın olan okul 

öncesi öğretmenleri 31-50 yaş aralığında ve Karabük İli merkez ve ilçelerindeki anasınıfı ve 

anaokullarında görev yapmaktadırlar.  

Veri toplamada kullanılan görüşmelerde, katılımcılara erken matematik becerilerinin 

desteklenmesi ve teknolojik materyallerin kullanımına yönelik sorular sorulmuştur. Dijital 

öyküleme uygulamalarına yönelik bir eğitim öncesi ve sonrasında yapılan görüşmelerin yazılı 

dökümü yapılmış, bilgisayar ortamında kaydedilmiş, sistematik olarak kodlanmıştır. Kodlar, 
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belirli ifadelerden ve katılımcıların yorumlarından türetilmiştir. Veriler Python yazılım dili 

kullanılarak geliştirilen Investigatio Wualitativa yazılım programıyla (Kara vd., 2024) analiz 

edilmiştir Proje ekibi tarafından analiz sonuçlarıyla katılımcıların örnek ifadeleri gözden 

geçirilerek eşleşme sağlanıp sağlanmadığı incelenmiştir. Bulgular tablolar halinde sunulmuş, 

Ö1, Ö2…Ö30 gibi kodlar verilen katılımcıların görüşlerinden doğrudan alıntılara yer 

verilmiştir. 

3. BULGULAR 

Bu bölümde iki farklı zaman diliminde yapılan görüşme bulgularına yer verilmiştir. Tablo 1’de 

katılımcıların sınıflarında tercih ettiği öykü anlatma yöntemlerine ilişkin bilgiler verilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların sınıflarında tercih ettiği öykü anlatma yöntemleri 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Yaratıcı 

Anlatım 

Teknikleri 

Drama, kukla, hikaye 

tamamlama 

"Okuma yaparken kuklaları ve drama 

yöntemini sıklıkla kullanıyorum. Hikayeye 

mutlaka hareket ve oyun katıyorum." (Ö1) 

18 Ö1, Ö2, Ö4, Ö7, Ö9, Ö11, 

Ö12, Ö15, Ö16, Ö17, Ö19, 

Ö21, Ö25, Ö26, Ö27, Ö28, 

Ö29, Ö30 

Geleneksel 

Yöntemler 

Kitaptan okuma, düz 

anlatım 

"Materyallerimiz çok fazla olmadığı için 

genellikle kendi imkanlarımla aldığım 

öykü kitaplarını okuyorum." (Ö1) 

16 Ö1, Ö3, Ö6, Ö7, Ö8, Ö10, 

Ö11, Ö14, Ö17, Ö18, Ö19, 

Ö22, Ö26,Ö27,  Ö28, Ö30 

Etkileşimli 

Yöntemler 

Etkileşimli kitap 

okuma, soru-cevap 

"Etkileşimle okuma yöntemini 

kullanıyorum. Çocukların fikirlerini 

alıyorum." (Ö21) 

15 Ö4, Ö5, Ö9, Ö11, Ö13, Ö16, 

Ö19, Ö20, Ö21, Ö22, Ö23, 

Ö24, Ö25, Ö29, Ö30 

Dijital 

Yöntemler 

Dijital kitaplar, 

projeksiyon, YouTube 

"Gerekirse YouTube üzerinden kitaplar 

açıyorum." (Ö7) 

11 Ö3, Ö6, Ö7, Ö8, Ö12, Ö16, 

Ö17, Ö18, Ö22, Ö27, Ö30 

Görsel 

Materyaller 

Resimler, hikaye 

küpleri, hikaye 

önlüğü, hikaye 

kartları 

"Masalı görsellerini göstererek okuyorum. 

Kitap okuma sonrasında da açık uçlu 

sorularla hikayeyi tekrar etmelerini 

istiyorum." (Ö14) 

9 Ö8, Ö14, Ö16, Ö19, Ö23, 

Ö24, Ö27, Ö29, Ö30 

Esnek 

Yöntemler 

Çocukların ilgisine 

göre yöntem seçimi 

"Çocuğun dikkatini hangi yöntemle 

çekebilirsem onu kullanıyorum." (Ö29) 

6 Ö8, Ö12, Ö19, Ö28, Ö29, 

Ö30 

Tablo 1’de görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenleri, sınıflarında öykü anlatmada en fazla 

(f=18) drama, kukla ve hikaye tamamlama gibi yaratıcı anlatım tekniklerinden yararlandıklarını 

belirtmişlerdir. Bunu kitaptan okuma ve düz anlatım gibi geleneksel yöntemler (f=16), dijital 

kitaplar, projeksiyon ve YouTube gibi dijital yöntemler (f=11), resimler, hikaye küpleri, hikaye 

önlüğü ve hikaye kartları gibi görsel materyaller (f=9), çocukların ilgisine göre yöntem 

seçimine dayalı esnek yöntemler (f=6) izlemektedir.  

Tablo 2’de katılımcıların sınıfta kullandığı teknolojik materyal bilgisine yer verilmiştir. 
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Tablo 2. Katılımcıların sınıflarında kullandıkları teknolojik materyaller 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Mevcut dijital 

imkanlar 

Bilgisayar, 

projeksiyon 

"Bilgisayar ve projeksiyon kullanıyorum. 

Günlük planda yer alan becerileri veya 

kavramları dijital ortamda 

pekiştiriyorum." (Ö3) 

21 Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8, Ö9, 

Ö10, Ö12, Ö14, Ö16, Ö17, 

Ö19, Ö20, Ö21, Ö22, Ö23, 

Ö25, Ö28, Ö29, Ö30 

TV, internet, video "Televizyonu internete bağlıyorum ve 

projeksiyonla yansıtıyorum. Çocukların 

kitaplarda gördüğünü daha canlı hale 

getirmek için kullanıyorum." (Ö17) 

13 Ö4, Ö6, Ö9, Ö12, Ö13, Ö17, 

Ö18, Ö20, Ö22, Ö23, Ö27, 

Ö29, Ö30 

Akıllı tahta "Akıllı tahta. Çünkü sınıfta başka dijital 

materyal yok." (Ö1) 

7 Ö1, Ö2, Ö24, Ö26, Ö27, 

Ö29, Ö30 

Ses sistemi, 

hoparlör 

"Müzik etkinliğinde ses sistemini 

kullanıyorum. Çocukların yaş grubuna ve 

ilgisine hitap ettiğini düşünüyorum." 

(Ö28) 

3 Ö6, Ö19, Ö28 

Eğitsel 

Yazılımlar ve 

Uygulamalar 

Wordwall, Web 

2.0 araçları, 

karekod 

uygulaması 

"Özellikle pandemi sonrasında Wordwall 

gibi programları kullanıyorum. Daha 

ulaşılabilir olduğu için." (Ö15) 

6 Ö1, Ö15, Ö18, Ö21, Ö23, 

Ö30 

Tablo 2’de görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenleri sınıflarında en fazla bilgisayar ve 

projeksiyon (f=21) kullandıklarını belirtmişlerdir. Bunu sırasıyla TV ve internet (f=13), akıllı 

tahta (f=7), ses sistemi ve hoparlör (f=3) gibi sınıflarında mevcut dijital materyaller izlenmiştir. 

Ayrıca wordwall, web 2.0 araçları, karekod uygulaması gibi eğitsel yazılım ve uygulamalar 

(f=6) da kullandıklarını belirtmişlerdir.  

Tablo 3’te katılımcıların sınıfta üzerinde durdukları, etkinliklerde özellikle yer verdikleri 

erken matematik becerilerine ilişkin görüşlerine yer verilmiştir. 

Tablo 3.Sınıfta üzerinde durulan erken matematik becerileri 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Sayı ve Sayma 

Becerileri 

Sayılar, rakam 

tanıma, ileri-geri 

sayma, ritmik 

saya 

"1’den 9’a sayma, sıfır, ritmik 

sayma, geriye sayma." (Ö4), 

"Rakam tanıma, çizgi çalışma, 

sayı." (Ö3) 

30 Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8, 

Ö9, Ö10, Ö11, Ö12, Ö13, Ö14, 

Ö15, Ö16, Ö17, Ö18, Ö19, Ö20, 

Ö21, Ö22, Ö23, Ö24, Ö25, Ö26, 

Ö27, Ö28, Ö29, Ö30 

Toplama ve 

Çıkarma İşlemleri 

Basit toplama, 

çıkarma 

"Toplama, çıkarma." (Ö13), 

"Eksiltme, artırma." (Ö29) 

23 Ö3, Ö4, Ö5, Ö8, Ö9, Ö10, Ö11, 

Ö13, Ö14, Ö16, Ö17, Ö18, Ö19, 

Ö20, Ö21, Ö23, Ö24, Ö25, Ö26, 

Ö27, Ö28, Ö29, Ö30 

Eşleştirme ve 

Gruplama 

Eşleme, gruplama "Renk ve sayı eşleştirmesi, nesne 

ve renk eşleme, nesne sayma." 

(Ö2), "Eşleme, gruplama." (Ö5) 

12 Ö2, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8, Ö19, 

Ö21, Ö22, Ö23, Ö26, Ö30 

Geometrik Şekiller 

ve Mekanda Konum 

Geometrik 

şekiller, mekânsal 

kavramlar 

"Geometrik kavramlar, mekânsal 

kavramlar, tahmin etme." (Ö1), 

"Geometrik şekiller." (Ö11) 

8 Ö1, Ö4, Ö8, Ö9, Ö11, Ö13, Ö24, 

Ö26 

Örüntü ve Kodlama Örüntü, kodlama 

çalışmaları 

"Örüntü oluşturma." (Ö14), 

"İşlem, örüntü." (Ö20) 

8 Ö1, Ö4, Ö9, Ö14, Ö20, Ö23, Ö28, 

Ö30 

Sınıflandırma ve 

Karşılaştırma 

Sınıflandırma, 

büyük-küçük, az-

çok 

"Büyük-küçük, az-çok." (Ö4), 

"Sınıflama, sıralama." (Ö14) 

8 Ö4, Ö5, Ö8, Ö13, Ö19, Ö23, Ö26, 

Ö30 

Tablo 3’te görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenlerinin tümü (f=30) sınıfta erken matematik 

becerilerinden sayı ve sayma becerilerine yer verdiklerini belirtmişlerdir. Bunu toplam ve 
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çıkarma işlemleri (f=23), eşleştirme ve gruplama (f=12), geometrik şekiller ve mekanda konum 

(f=8), örüntü ve kodlama (f=8), sınıflandırma ve karşılaştırma (f=8) izlemektedir.  

Tablo 4’te katılımcıların sınıfta matematik etkinliklerine yer verme sıklıklarına ilişkin 

görüşlerine yer verilmiştir. 

Tablo 4.Katılımcıların sınıfta matematik etkinliklerine yer verme sıklıkları 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Her Gün 

Matematik 

Etkinliği 

Genellikle her 

gün 

"Genellikle her gün. Bu sene kodlama 

ile ilgili proje yürüttüğüm için bu sene 

bu becerilere daha çok yer verdim." 

(Ö1) 

21 Ö1, Ö3, Ö5, Ö7, Ö9, Ö10, Ö11, 

Ö12, Ö13, Ö15, Ö16, Ö17, Ö20, 

Ö21, Ö22, Ö23, Ö24, Ö25, Ö26, 

Ö29, Ö30 

Haftada 2-4 Kez 

Matematik 

Etkinliği 

Haftada birkaç 

kez, haftada 3-4 

gün 

"Haftada birkaç kez. İlk dönemler 

biraz daha az ancak ikinci dönemde 

sıklıkla yer veriyorum." (Ö8) 

9 Ö4, Ö6, Ö8, Ö14, Ö18, Ö19, Ö27, 

Ö28, Ö30 

Plansız veya 

İçerik İçinde 

Matematik 

Matematiği 

genel içerikte 

işleme 

"Çok fazla matematik etkinliği 

yapamıyoruz. Her şeyin içinde 

matematik var zaten." (Ö2) 

3 Ö2, Ö18, Ö19 

Tablo 4’te görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenlerinin çoğunluğu (f=21) sınıfta her gün 

matematik etkinliğine yer verdiğini, 9’unun haftada birkaç kez yer verdiğini ve ikisi özel bir 

plan dahilinde ele almadığını belirtmiştir.  

Tablo 5’te katılımcıların sınıfta matematik etkinliklerini planlama ve uygulama stratejilerine 

ilişkin görüşlerine yer verilmiştir. 

Tablo 5.Katılımcıların sınıfta matematik etkinliklerini planlama ve uygulama stratejileri 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Oyun Temelli 

Yaklaşım 

Oyunlaştırma, 

yarışmalar, 

parkurlar, somut 

materyaller 

"Parkurlu oyunların sonucunda bir 

matematik oyunu olabiliyor." (Ö14), 

"Oyun yöntemi, çalışma 

sayfalarındaki rakamları boyama." 

(Ö26) 

27 Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö7, Ö8, Ö9, 

Ö10, Ö11, Ö12, Ö13, Ö14, Ö16, 

Ö17, Ö18, Ö20, Ö21, Ö22, Ö23, 

Ö24, Ö25, Ö26, Ö27, Ö28, Ö29, 

Ö30 

Doğal Materyal 

Kullanımı 

Taşlar, yapraklar, 

çevre ile 

ilişkilendirme 

"Taşlarla, yapraklarla, sopalarla 

matematik çalışmaları yapılıyor." 

(Ö27), "Doğal materyaller de 

kullanıyoruz." (Ö11) 

12 

  

Ö7, Ö8, Ö9, Ö11, Ö12, Ö14, 

Ö18, Ö19, Ö22, Ö23, Ö27, Ö28 

Gösterip 

Yaptırma 

Gösterip yaptırma, 

model olma 

"Gösterip yaptırma, video, dijital 

materyaller." (Ö24), "Gösterip 

yaptırma, materyaller ile yapma gibi 

stratejiler kullanıyorum." (Ö30) 

9 Ö3, Ö6, Ö9, Ö19, Ö23, Ö24, 

Ö26, Ö29, Ö30 

Plan ve 

Program 

Odaklılık 

Aylık plan, kazanım 

göstergeler 

"Aylık plan doğrultusunda her 

etkinliğe yer vermeye çalışıyoruz." 

(Ö23) 

8 Ö5, Ö12, Ö13, Ö14, Ö18, Ö19, 

Ö23, Ö26 

Hazır 

Bulunuşluk ve 

Bireysel 

Farklılıklar 

Hazır bulunuşluk, 

bireysel planlama 

"Öğrencilerin hazırbulunuşluk 

seviyesine göre etkinlikler ilerliyor.” 

(Ö16) 

6 Ö7, Ö8, Ö14, Ö15, Ö16, Ö27 

Montessori ve 

Özel Yöntemler 

Montessori, STEM, 

Reggio Emilia 

"Reggio Emilia, Montessori, STEM 

vs. de kullanıyorum. 5E öğrenme 

modelini kullanıyoruz." (Ö21), 

"Montessori materyalleri 

kullanıyorum." (Ö4) 

3 Ö4, Ö21, Ö24 

Tablo 5’te görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenlerinin tamamına yakını (f=27) sınıfta 

matematik etkinliklerini planlama ve uygulama oyun temelli yaklaşımları tercih ettiklerini 
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belirtmişlerdir. Bunu taş ve yaprak gibi doğal materyal kullanımı (f=12), gösterip yaptırma 

(f=9), eğitim programını odaklı yaklaşım (f=8), çocukların hazırbulunuşluk ve bireysel 

farklılıklarına uygunluk (f=6) Montessori ve özel yöntemler (f=3) izlemiştir.  

Tablo 6’da katılımcıların dijital materyallerin okul öncesi sınıfında hangi amaçla 

kullanılabileceğine yönelik görüşlerine yer verilmiştir. 

Tablo 6.Dijital materyallerin sınıfta hangi amaçla kullanılabileceğine ilişkin görüşler 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Dijital 

Materyallerin 

Genel 

Kullanımı 

Bilgisayar, akıllı 

tahta, tablet, 

telefon, 

projeksiyon 

"Bilgisayar, telefon ve tablet gibi dijital 

materyaller hayatımızın ayrılmaz bir 

parçası." (Ö1), "Akıllı tahta üzerinden 

açılarak dokunarak yapabilecekleri 

oyunlaştırılmış etkinlikler var." (Ö2) 

30 Tüm katılımcılar 

Oyunlaştırma 

ve 

Uygulamalar 

Oyunlarla 

öğrenme, 

oyunlaştırılmış 

etkinlikler 

"Matematik öğretiminde, okuma 

yazmada, hikaye anlatımında oyun 

şeklinde öğretmek kesinlikle çok yararlı 

oluyor." (Ö27), "Ritmik sayma, artırma 

eksiltme dijital oyunlarla verilebilir." 

(Ö29) 

22 Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, 

Ö5, Ö6, Ö7, Ö9, 

Ö10, Ö11, Ö14, 

Ö16, Ö17, Ö18, 

Ö19, Ö21, Ö23, 

Ö26, Ö27, Ö28, 

Ö29, Ö30 

Etkileşimli ve 

Eğitim Odaklı 

Kullanım 

Şarkılar, 

hikayeler, eğitici 

videolar, 

interaktif 

etkinlikler 

"Hikayeleştirerek ve oyunlaştırarak 

kullanabiliriz. Öğretimde daha kalıcı 

olduğunu düşünüyorum." (Ö5), "Şarkı, 

şiir, kitap ve çizgi film gibi eğitici 

etkinlikler dijital ortamlarda 

kullanılabilir." (Ö6) 

19 Ö1, Ö3, Ö4, Ö5, 

Ö6, Ö8, Ö10, Ö11, 

Ö12, Ö13, Ö15, 

Ö16, Ö17, Ö18, 

Ö21, Ö23, Ö24, 

Ö27, Ö30 

Öğretmen 

Eğitimi ve 

Bilinçli 

Kullanım 

Öğretmenlere 

eğitim, bilinçli 

kullanımın önemi 

" …öğretmenlere de bu konuyla ilgili 

eğitim verildikten sonra kendilerini 

geliştirmek adına sonrasında kendileri de 

materyal hazırlayabilirler." (Ö14), " 

Mesleğe ilk başladığımda velilerime hep 

“çocuklarınıza fazla tv izletmeyin.” 

Dersim. Şimdi “telefon ve tabletle çok 

fazla oynamasınlar.” Diyorum " (Ö27) 

9 Ö1, Ö14, Ö15, Ö18, 

Ö19, Ö23, Ö27, 

Ö29, Ö30 

Aile Katılımı 

ve Destek 

Aileleri sürece 

dahil etme, aile iş 

birliği 

" Aileyi de işin içine katarak. Zaten 

çocukların dijital ortama daha çok 

mutlaka merakları var. Bunları işte pozitif 

olarak bu tarafa çekebiliriz." (Ö17) 

4 Ö9, Ö17, Ö18, Ö20 

Tablo 6’da görüldüğü gibi okul öncesi öğretmenlerinin tümü (f=30) bilgisayar, tablet vb. gibi 

genel kullanımının olabileceğini belirtmişlerdir. Bunu öğrenme amaçlı oyun ve uygulamalar 

(f=22), şarkı, hikaye vb. etkileşimli ve eğitim odaklı uygulamalar (f=19), öğretmenin kendi 

eğitimi amaçlı kullanımı (f=9), aile işbirliği ve katılımının desteklenmesi (f=4) izlemiştir.  

Ön görüşmelerin analizi sonucunda, eğitim etkinliğine katılım sağlayan okul öncesi 

öğretmenlerinin dijital materyalleri sınıflarında sıklıkla kullanmadıkları, kullanma amaçlarının 

genel amaçlı olduğu, dijital öyküleme konusunda bilgilerinin olmadığı, sınıflarında çocuklara 

öykü anlatmada yaratıcı anlatım teknikleri ve geleneksel düz anlatım yöntemini kullandıkları, 

erken matematik becerilerine sıklıkla yer vermelerine rağmen daha çok sayı ve sayma üzerinde 
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durdukları, oyun temelli öğretim tekniklerinden yararlandıkları, dijital materyallerin okul 

öncesi sınıfından genel amaçlı ve oyun oynama amaçlı kullanılabileceği görüşünde oldukları 

belirlenmiştir. Proje eğitim etkinliğin tamamlanmasının ardından yapılan son görüşmelerde, 

katılımcı öğretmenlerin dijital öykülemenin erken matematik becerilerinin desteklenmesinde 

kullanılabilmesine yönelik görüşleri sorulmuştur. Elde edilen sonuçlar Tablo 7’de verilmiştir. 

Tablo 7. Dijital öykülemenin erken matematik becerilerinin desteklenmesinde kullanılmasına 

yönelik görüşler 
Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

 Dijital 

öykülemenin 

uygunluğu 

Dijital 

öykülemenin 

erken matematik 

için uygunluğu 

"Kullanılabilir, çok olumlu 

bakıyorum." (Ö1) 

30 Tüm katılımcılar 

Öğretmen 

yeterlilikleri  

 Öğretmenlerin 

dijital araçları 

kullanmayı 

öğrenmesi 

"Bu seminer benim ufkumu genişletti. 

Aslında birçok şey önümdeymiş ama 

ben bunları görmüyormuşum." (Ö15) 

27 Ö1, Ö2, Ö4, Ö5, Ö6, Ö8, 

Ö9, Ö10, Ö11, Ö12, Ö13, 

Ö14, Ö15, Ö16, Ö17, 

Ö18, Ö19, Ö20, Ö21, 

Ö22, Ö23, Ö24, Ö26, 

Ö27, Ö28, Ö29, Ö30 

Öğretime 

olumlu etki 

Kalıcı öğrenme " Orada ses, görsel ve efekt gibi 

faktörler de olduğu için daha kalıcı 

öğrenme olacağını ve çocukların 

hoşlanacağını düşünüyorum." (Ö6) 

21 Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, 

Ö7, Ö8, Ö9, Ö10, Ö11, 

Ö12, Ö13, Ö15, Ö16, 

Ö19, Ö21, Ö23, Ö25, 

Ö27, Ö28 

Soyut kavramları 

somutlaştırma 

" Erken matematik becerilerinde soyut 

kavramlar dijital öykülerle 

somutlaştırılabileceğinden faydalı 

olacağını düşünüyorum." (Ö8) 

19 Ö2, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8, 

Ö10, Ö11, Ö12, Ö13, 

Ö16, Ö17, Ö18, Ö19, 

Ö20, Ö21, Ö22, Ö23, 

Ö30 

Çocukların 

dikkatini çekme 

ve motivasyon 

sağlama 

"Çocuklar çizgi film vs. çok seviyorlar, 

kendi hikayeleri olsa çok daha kalıcı 

olur." (Ö24) 

"Çocukların dijitale bu kadar bağlı 

olduğu bir sistemde dikkatlerini 

çekeceğini düşünüyorum." (Ö3) 

15 Ö3, Ö6, Ö7, Ö8, Ö11, 

Ö12, Ö13, Ö14, Ö16, 

Ö17, Ö23, Ö25, Ö26, 

Ö27, Ö29, Ö30 

Teknoloji 

entegrasyonu  

 Teknolojiye 

uyum sağlama ve 

güncel pedagojik 

yaklaşımlar 

"Dijital düzene uyum sağlamaları 

gereken bir dönemdeyiz." (Ö3) 

13 Ö3, Ö9, Ö13, Ö14, Ö17, 

Ö18, Ö20, Ö25, Ö26, 

Ö27, Ö28, Ö29, Ö30 

Aile katılımı  Ailelerin de sürece 

dahil edilmesi 

"Hem dijitali hem aileyi katarak hem 

okulda görsellerle her şekilde aileyi ve 

çocukları katarak bunu seviyelerini 

daha çok ilerletebiliriz." (Ö17) 

2 Ö17, Ö18 

Tablo 7’de görüldüğü gibi öğretmenlerin tümü dijital öykülemenin çocukların erken 

matematik becerilerinin desteklenmesinde kullanılabileceği görüşündedirler. Ayrıca 

öğretmenlerin dijital araçları kullanmayı öğrenmesi (f=27), kalıcı öğrenme (f=21), soyut 

kavramları somutlaştırma (f=19, çocukların dikkatini çekme ve motivasyonu (f=15), sağlayarak 

öğretime olumlu etkisi olduğuna; teknolojiye uyum sağlama ve güncel pedagojik yaklaşımlar 

(f=13) ve ailelerin de sürece dahil edilmesi (f=2) konularına katkı sağlayacağına yönelik görüş 

bildirmişlerdir.  
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Son görüşmelerin analizi sonucunda, eğitim etkinliğine katılım sağlayan okul öncesi 

öğretmenlerinin etkinlikle ilgili beklentilerinin büyük oranda karşılandığı, dijital öyküleme 

yaparken teknik bazı sorunlarla karşılaşmalarına rağmen bunların üstesinden gelebildikleri, 

eğitim etkinliklerinden tümüyle memnun oldukları, dijital materyal kullanımı konusunda 

yeterliklerinin arttığı, proje eğitimcileri ve kendi performanslarından memnun oldukları, dijital 

öykülemenin erken matematik becerilerinin desteklenmesinde etkili bir araç olarak 

kullanılabileceği görüşünde oldukları, genel olarak proje sürecine yönelik görüşlerinin olumlu 

olduğu ve benzer projelerle daha geniş kitlelere yaygınlaştırılması gerektiği görüşünde 

oldukları belirlenmiştir.   

Son olarak katılımcıların okul öncesi çocuklarla birlikte dijital öyküleme yapılmasına ilişkin 

görüşleri Tablo 8’de verilmiştir.  

Tablo 8. Okul öncesi çocuklarla dijital öyküleme yapılmasına yönelik görüşler 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Çocuklarla dijital 

öyküleme 

yapabilme 

durumu 

Çocukların katılımıyla 

yapılabilir 

"Çocuklarla dijital 

öyküleme yapılabilir." 

(Ö5) 

27 Ö1, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö8, Ö9, 

Ö10, Ö11, Ö12, Ö13, Ö15, 

Ö16, Ö17, Ö18, Ö19, Ö20, 

Ö21, Ö22, Ö23, Ö24, Ö25, 

Ö26, Ö27, Ö28, Ö29, Ö30 

Belirli oranda/kısmen 

yapılabilir 

"Karakterleri çocuklara 

oluşturtabiliriz." (Ö8) 

10 Ö3, Ö8, Ö9, Ö13, Ö17, Ö18, 

Ö20, Ö27, Ö29, Ö30 

Çocukların bireysel 

veya grup çalışmasıyla 

yapılabilir 

"Çocuklar gruplara 

ayrılabilir, kendilerine 

resimler çizdirilebilir." 

(Ö5) 

9 Ö3, Ö5, Ö12, Ö14, Ö15, Ö19, 

Ö25, Ö26, Ö28 

Şartlar uygunsa 

yapılabilir 

"Sınıf sayısı müsaitse 

yapılabilir." (Ö12) 

8 Ö2, Ö7, Ö12, Ö13, Ö14, Ö19, 

Ö25, Ö26 

Yetişkin 

desteğiyle 

yapılması 

Aile ve öğretmen 

katılımı 

"Ailelerin ve 

öğretmenlerin de desteği 

alınarak yapılabilir." (Ö4) 

 Ö1, Ö4, Ö12, Ö15, Ö16, Ö19, 

Ö23, Ö29 

Tablo 8’de görüldüğü gibi katılımcıların büyük çoğunluğu (f=27) çocukların katılımıyla 

dijital öyküleme yapılabileceğini belirtmiştir. Çocuklarla dijital öykülemenin kısmen (f=10), 

bireysel veya grup çalışmasıyla (f=9) ve şartlar uygunsa (f=8) yapılabileceğini de eklemişlerdir. 

Katılımcıların 8’i ise aile veya öğretmen gibi yetişkin desteğiyle çocuklarla dijital öyküleme 

yapılabileceğini belirtmişlerdir.  

Katılımcılara dijital öykülemenin eğitim etkinliklerinde kullanımına yönelik görüş ve önerileri 

sorulmuş ve bulgular Tablo 9’da verilmiştir.  
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Tablo 9. Katılımcıların dijital öykülemenin eğitimde kullanımına yönelik görüş ve önerileri 

Tema Kodlar Örnek İfadeler f Katılımcılar 

Uygulama 

Kolaylığı 

Pratik Uygulama 

ve Çocuk Katılımı 

"Dijital öyküleme oluşturmak 

dışarıdan bakıldığında zor gibi 

görünüyor. Aslında o kadar da 

zor değil ve kullanması da çok 

pratik." (Ö8) 

18 Ö4, Ö5, Ö7, Ö8, Ö9, Ö10, 

Ö11, Ö12, Ö13, Ö14, Ö18, 

Ö19, Ö20, Ö22, Ö24, Ö25, 

Ö29, Ö30 

Kullanım Alanı Geniş ve Bağlantılı 

Kullanım Alanı 

"Her alanda kullanabilirler." 

(Ö4) 

15 Ö1, Ö2, Ö4, Ö5, Ö6, Ö9, 

Ö10, Ö13, Ö14, Ö16, Ö20, 

Ö23, Ö26, Ö27, Ö28, 

İlgi/Motivasyon 

Sağlama 

Öğrenmeyi 

Destekleme ve 

Etkileşimi Artırma 

"Kitaptan okumada çok fazla 

dikkat çekici olmuyor ama 

dijital ortamda sunulması daha 

çok dikkat çekebilir." (Ö1) 

9 Ö1, Ö2, Ö6, Ö7, Ö16, Ö22, 

Ö23, Ö24, Ö28 

Öğretmen 

Yeterliği 

Öğretmenlerin 

Teknoloji Eğitimi 

ve Farkındalığı 

"Öncelikle bizlerin teknolojiyi 

iyi kullanmamız gerekiyor. 

Projede bu eksikliği fark ettim." 

(Ö11) 

9 Ö11, Ö12, Ö13, Ö15, Ö17, 

Ö24, Ö25, Ö26, Ö29 

Gelişime Katkı Yaratıcılığı ve 

Hikaye Anlatımını 

Geliştirme 

"Yaratıcılığın sınırsız 

olabileceği bir platform bu. 

Bence çok güzel." (Ö9) 

8 Ö4, Ö7, Ö9, Ö10, Ö18, 

Ö21, Ö26, Ö29 

Tablo 9’da görüldüğü gibi katılımcıların çoğunluğu dijital öykülemenin pratik ve 

kullanımının kolay olduğu (f=18) ve geniş bir kullanım alanı olduğu (f=15) yönünde görüş 

bildirmişlerdir. Çocukların ilgisini çekerek öğrenme desteklediği ve etkileşimi artırdığı (f=9), 

öğretmenlerin teknoloji eğitimi ve farkındalığının önemli olduğu (f=9) ve yaratıcılık ve hikaye 

anlatım yöntemlerine katkı sağlayarak gelişime katkı sağladığına yönelik görüşler 

bildirmişlerdir. Eğitim sonrasında katılımcıların dijital öykülemeyi erken matematik 

becerilerini desteklenme yanında çocuklarla birlikte kullanarak materyal hazırlamada ve 

eğitimde pek çok farklı amaçla etkili olarak kullanılabileceği görüşünde oldukları dikkat 

çekmektedir. 

4. TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada, erken matematik becerilerinin desteklenmesinde dijital öyküleme uygulamaları 

eğitimine katılan okul öncesi öğretmenleriyle eğitim öncesi ve sonrası yapılan görüşmeler 

sonucunda, öğretmenlerin teknolojik materyalleri sınıflarında sıklıkla kullanmadıkları; öykü 

anlatmada en fazla drama, kukla ve hikaye tamamlama gibi yaratıcı anlatım tekniklerinden 

yararlandıkları; sınıflarında en çok bilgisayar ve projeksiyon kullandıkları belirlenmiştir. 

Öğretmenlerin erken matematik becerileriyle ilgili olarak tümünün sayı ve sayma becerilerine 

yer verdikleri, çoğu öğretmenin her gün matematik etkinliklerine yer verdiği ve matematik 

etkinliklerinde oyun temelli yaklaşımları tercih ettiği, dijital materyalleri genel amaçlı olarak 

sınıflarında kullandıkları belirlenmiştir. Dijital öyküleme yoluyla erken matematik becerilerinin 

desteklenmesi konulu eğitim etkinliğine katılan okul öncesi öğretmenleri, dijital materyal 
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kullanımı konusunda yeterliklerinin arttığını, dijital öykülemenin erken matematik becerilerinin 

desteklenmesinde etkili bir araç olarak kullanılabileceğini, ayrıca çocuklarla birlikte dijital 

öykülemeler yapılabileceğini de düşündüklerini belirtmişlerdir.  

Dijital öyküleme konusunda yapılan eğitimler, katılımcıların teknolojiyle ilgili yeterliklerini 

artırmada etkili olmaktadır (Çopur, 2022; Karaçelik, 2022). Eğitim sayesinde öğretmenler 

matematik ve teknolojik materyalleri birlikte kullanma konusunda becerilerini artırabilirler 

(Ulutaş vd., 2022), çocukların etkinliklere katılımını artırmada yararlanabilirler (Yüksel Arslan 

vd., 2016). Balaman ve Ataman (2022), yaptıkları bir çalışmada okul öncesi öğretmenlerinin 

dijital öykü anlatımının geleneksel öğretime kıyasla çocukların değerleri edinmelerinde olumlu 

katkısı olduğunu, ses ve görüntünün ilgi çektiğini, fakat materyal hazırlama ve sunmada 

teknolojik cihazlar eksik olduğunda bu yöntemi kullanamadıklarını belirtmişlerdir. 

Günümüzde, hemen hemen tüm okullarda akıllı tahta ve bilgisayar bulunmakta, en azından 

öğretmenlerin hazırladıkları veya internetten eriştikleri dijital öyküleri akıllı telefonları 

aracılığıyla kullanabilmektedirler. Akıncı Coşkun ve Yılmaz (2021), çalışmalarında okul öncesi 

öğretmenleri matematik etkinliklerinin bilişsel gelişime katkı sağlamak, çocukları matematikle 

tanıştırmak, çocukları ilkokula hazırlamak, temel matematik kavram ve becerilerini öğretmek 

olarak belirtmişlerdir. Etkinliklerde genellikle hazır veya kendi geliştirdikleri materyalleri ve 

çevrimiçi kaynakları kullandıklarını, planlama yaparken çocuklara ilişkin özellikleri dikkate 

aldıklarını, aile katılımının matematik eğitiminde önemli olduğunu belirtmişlerdir.  

Erken matematik becerileri, çocukların ilkokula başlamadan edinmeleri gereken 

becerilerdir. Bu konuda okul öncesi öğretmenlerinin farklı yöntem ve tekniklerden yararlanarak 

çocukların okul öncesi yıllarda desteklemeleri önemlidir. Bugünün çocukları dijital yerliler 

olarak tanımlanmaktadır ve öğretmenlerin öğretimi daha ilgi çekici hale getirmede dijital 

teknolojileri öğrenerek öğrenme sürecinde kullanmaları gerekli görünmektedir (Catalano ve 

Catalano, 2022). Teknolojik gelişmeler, çağımızda her alanda olduğu gibi eğitim alanında da 

kullanılması kaçınılmaz ve hatta vazgeçilmez bir kullanım gerektirmektedir. Çocuklar 

teknolojik materyallere karşı oldukça ilgilidirler. Bu çalışmada, okul öncesi öğretmenlerinin 

dijital öykü hazırlama konusundaki yeterliklerinin artmasının onları çocukların erken 

matematik becerilerini desteklemek yanında farklı etkinliklerde de dijital materyal hazırlama 

ve kullanmaya teşvik edeceği görülmüştür.   

Öğretmenler, kendilerini teknolojik materyal kullanımı konusunda geliştirmeli ve erken 

matematik becerilerinin desteklenmesinde eğitsel kazanımlara ulaşmada teknolojiden 

yararlanmaya çalışmalıdırlar. Okul öncesi öğretmenleri, yeni teknolojiler hakkında bilgi 
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edinme ve sınıfta uygulamanın yanında çocukların da bu teknolojileri doğru kullanımı 

konusunda rehberlik edebilirler. Yapılacak benzer bir çalışmada ebeveynlerin teknolojik 

materyal kullanımı ve çocuklarla birlikte teknolojik materyaller kullanarak yapılabilecek 

etkinlikler ele alınabilir.  

Teşekkür 

Verilerin analizinde Python yazılım dilini kullanarak geliştirdikleri Investigatio Wualitativa 

yazılım programıyla desteklerinden dolayı analiz fikir ve proje sahibi Utku KARA, yazılım 

geliştiriciler Utku KARA, Ozan Umut KARA ve Yusuf Furkan ÇİLİNGİR’e teşekkür ederim. 
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ÖZET 

Ailelerin yaşam koşullarını önemli ölçüde etkileyen ve bu koşullarda büyük değişikliklere 

neden olan en önemli olaylardan biri göç olgusudur. Göç, toplumu ve aile bireylerinin yalnızca 

coğrafi olarak değil aynı zamanda sosyal, ekonomik ve kültürel açıdan da büyük bir değişim 

yaşamasına neden olabilmektedir. Ailelerin yaşadıkları yerden başka bir yerde ikamet etmesi, 

çocukları da yakından ilgilendirmektedir. Alan yazında, tüm dünyayı ilgilendiren bir konu 

olarak göçün etkilerini konu alan çalışmalar yer almaktadır. Bu çalışmada, özellikle bebeklik 

dönemini kapsayan akademik çalışmaların sığınmacı ve göçmen değişkenine göre incelenmesi 

amaçlanmıştır. Doküman inceleme yöntemiyle yapılan çalışmada Yükseköğretim Kurulu ulusal 

tez merkezinde yer alan, konuyla ilgili ve erişime açık 30 adet lisans üstü çalışma incelenmiştir. 

Bebeklik dönemiyle ilgili konularda sığınmacı, mülteci, göçmen anahtar kelimesinin değişken 

olarak alınması durumunda, anlamlı farklılık olmadığı incelenmiştir. Çocuklardan veri 

toplamaya dayalı çalışmaların büyüme ve gelişimsel sorunlar, sağlık problemleri, beslenme 

sorunları, hijyen koşulları konularına odaklandığı görülmüştür. Ebeveynlerden veri toplamaya 

dayalı çalışmaların ise sosyal destek, ekonomik zorluklar, dil bariyeri, sağlık problemleri, sağlık 

hizmetlerine erişim ve çocuk bakımına yönelik becerileri gibi konularına odaklandığı 

görülmüştür. Sonuç olarak; sığınmacı, mülteci veya göçmen olarak tanımlanan ailedeki 

çocukların gelişim süreçlerinde sosyoekonomik faktörler, sosyal destek eksikliği, sağlık 

hizmetlerine erişim önemli sorunlar olarak görülmektedir. Ayrıca göç olgusunun çocukların 

psikososyal uyumunu etkileyen bir faktör olarak değerlendirilmektedir. Sığınmacı ve göçmen 

çocuklarının gelişim süreçlerinin daha sağlıklı bir şekilde izlenmesi, bu çocuklar için özel 

gelişim destek programları, sosyal uyum ve erken müdahale yöntemleri geliştirilmesi 

gerekmektedir. Bu alandaki akademik çalışmaların desteklenmesi ve genişletilmesi, çocuk 

gelişimi uzmanlarının, eğitimcilerin ve sağlık profesyonellerinin bu çocuklar için daha etkili 

müdahaleler geliştirmeleri önemlidir.  

Anahtar Kelimeler : Sığınmacı, göçmen, mülteci, bebek, yenidoğan 
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FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF BABIES OF ASYLUM SEEKER 

AND IMMIGRANT FAMILIES 

ABSTRACT 

One of the most important events that significantly affects the living conditions of families and 

causes great changes in these conditions is the phenomenon of migration. Migration can cause 

society and family members to experience a great change not only geographically, but also 

socially, economically and culturally. The fact that families reside in a place other than where 

they live is also closely related to children. In the literature, there are studies on the effects of 

migration as an issue that concerns the whole world. In this study, it is aimed to examine 

academic studies covering infancy according to the variables of asylum seeker and immigrant. 

In the study conducted by document analysis method, 30 graduate studies on the subject and 

open to access, which are located in the national thesis center of the Council of Higher 

Education, were examined. It was examined that there was no significant difference in the 

subjects related to infancy if the keywords of asylum seeker, refugee, immigrant were taken as 

variables. It has been observed that studies based on data collection from children focus on 

growth and developmental problems, health problems, nutritional problems, and hygiene 

conditions. Studies based on data collection from parents focused on issues such as social 

support, economic difficulties, language barrier, health problems, access to health services and 

child care skills. After all; Socioeconomic factors, lack of social support, and access to health 

services are seen as important problems in the development processes of children in families 

defined as asylum seekers, refugees or immigrants. In addition, the phenomenon of migration 

is considered as a factor affecting the psychosocial adaptation of children. It is necessary to 

monitor the development processes of asylum seeker and immigrant children in a healthier way, 

to develop special development support programs, social adaptation and early intervention 

methods for these children. It is important to support and expand academic studies in this area 

and for child development specialists, educators and health professionals to develop more 

effective interventions for these children. 

Keywords: Asylum seeker, migrant, refugee, infant, newborn 

1.GİRİŞ 

Aile, bireylerin toplumsal hayata adım attıkları andan itibaren, temel değerleri öğrendikleri ve 

toplumsallaşma sürecini deneyimledikleri ilk sosyal ortamdır (Bayer, 2013). Parsons (1991) 

aileyi, toplumsal norm ve değerlerin bireye aktarıldığı en temel yapı olarak tanımlarken, 

Bronfenbrenner (1979) ise aileyi, bireylerin gelişimlerini çevresel sistemlerin merkezinde yer 
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alan bir bağlam olarak ele almıştır. Ailenin, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimi 

üzerindeki bu önemli rolü, sosyal, ekonomik ve kültürel koşullardan etkilenmektedir. 

Ailelerin yaşam koşullarını önemli ölçüde etkileyen ve bu koşullarda büyük değişikliklere 

neden olan en önemli olaylardan biri göç olgusudur. Göç, toplumu ve aile bireylerini sadece 

coğrafi olarak değil aynı zamanda sosyal, ekonomik ve kültürel açıdan da büyük bir değişim 

yaşamasına neden olabilmektedir (Apak, 2015). Hayat şartlarının getirmiş olduğu ekonomik 

zorluklar, siyasi baskılar, savaş ve doğal afet gibi nedenler ailelerin yaşamlarını köklü bir 

şekilde değiştirerek bireyleri başka bir yere göç etmek ve yeni bir düzen kurmak zorunda 

bırakabilmektedir (Ökten Sipahioğlu, 2024). Göç etme nedenlerine bağlı olarak kişiler 

“sığınmacı”, “mülteci” ya da “göçmen” olarak nitelendirilirler. Bu kavramlar arasındaki farkın 

iyi anlaşılması göç eden kişilere yönelik yaklaşımların belirlenmesinde oldukça önemlidir.  

“Sığınmacı” kavramı Uluslararası Göç Örgütü’nün Göç Terimleri Sözlüğü’nde şu şekilde 

“Vatandaşı olduğu ülkeden başka bir ülkeye giden ve mülteci olabilmek için yapmış olduğu 

başvurunun sonuçlanmasını bekleyen bireylerdir” şeklinde tanımlanmaktadır. Bu kişiler, eğer 

başvuruları olumsuz sonuçlanırsa sığındıkları ülkeden ayrılmak durumunda kalmaktadırlar. 

Kavramlara ilişkin yapılan tanımlamalar, her bir terimin bireylerin karşılaşabilecekleri 

durumlarla ilgili önemli ipuçları vermektedir. “Göçmen’’ kavramı, Uluslararası Göç 

Örgütü’nün Göç Terimleri Sözlüğü ’ne göre; kişinin kendi isteği ile herhangi bir zorlama 

durumu olmadan hem maddi hem manevi açıdan daha iyi koşullarda yaşamak amacıyla bir 

yerden başka bir yere göç etme durumudur (IOM, 2009). “Mülteci” ise Uluslararası Koruma 

Kanunu’nun 61. Maddesine (Resmî Gazete, 2013) göre “bireyin yaşadığı ülkede din, dil, ırk 

gibi farklı sebeplerden dolayı siyasi, ekonomik ve sosyal açıdan ağır koşullara maruz kalmaktan 

korkması, bu nedenle kendi ülkesinden ayrılarak vatandaşı olduğu ülkenin dışına çıkması ve 

kötü muameleye uğrama riskinden dolayı geri dönmediği vatansız kişilere” verilen statüdür. 

Hangi nedenle olursa olsun, herhangi bir nedenle göç eden bireyler göç ettikleri bölgeye 

kültürel uyum sağlamada zorluklar yaşadıkları gibi ekonomik sıkıntılar, dil bariyeri ve 

travmatik deneyimlerle de karşı karşıya kalmaktadır (Yaylı ve Aslan 2023). Bu zorlu süreç, aile 

bireylerinin psikolojik ve sosyal açıdan iyi olma halini etkilerken aynı zamanda aile bağlarının 

güçsüzleşmesine de neden olabilmektedir (Işık ve Ertuğrul 2022). Göç etmiş ebeveynlerin 

yaşamış oldukları problemler hem bireysel hem de toplumsal anlamda olumsuz düzeyde etkiler 

oluştururken bu durum, çocuklarıyla olan iletişim ve aile içi ilişkiler üzerinde de aksaklıklara 

yol açabilmektedir (Özdemir ve Budak 2017). Çocuklar, bu süreç içerisinde en savunmasız 

gruplar arasında yer almaktadır.  
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Göç sürecinde yaşanılan travmalar, göç edilen bölgeye yönelik uyum sorunları ve ekonomik 

sorunlar, ebeveyninden ve kardeşlerin ayrı olma gibi durumlar çocukların ilerleyen süreçlerde 

temelde güvenli bağlanma geliştirmelerini, sağlıklı bir şekilde büyüme ve gelişim 

göstermelerini zorlaştırmaktadır (Karakoç Demirkaya, 2020). Ebeveynlerin göç ve göç sonrası 

uyum sürecinde yaşadığı kaygı ve stresin çocuklara yansıması, onları psikososyal açıdan 

etkilemekte, çocukların davranışsal ve duygusal yönden sorunlar yaşamasına neden 

olabilmektedir (Fazel vd., 2012). Özellikle hamile kadınların, göçün beraberinde getirdiği 

zorluklar nedeniyle kaygı düzeyleri artmaktadır. Kadınlar doğum öncesi ve sonrası süreçlerde 

gerekli psikolojik destek alamamakta, bu durum annelerin sağlıklarını etkilediği gibi 

bebeklerini de önemli derecede etkilemektedir (Aydın vd., 2017). Doğum sonrası kaygı, stres 

ve depresyon yaşayan göçmen annelerin bebeklerinde yaşamlarının ilk 25. ayında gelişimsel 

açıdan gecikmeler yaşadıkları görülmüştür (Foss vd., 2004). Ekonomik zorluklar, çocukların 

gelişim süreçlerine ve beslenme düzeyine de doğrudan etki etmektedir. Özellikle 

yenidoğanlarda yeterli düzeyde bakım sağlanamamakta, bu durum salgın hastalıkların 

artmasına, demir eksikliğinin görülmesine ve bağışıklık sistemlerinin düşmesine neden 

olmaktadır (Stellinga-Boelen vd., 2007). Bebek ve çocuklara gerekli aşıların yapılmaması 

durumunda ise suçiçeği, difteri, boğmaca, kabakulak gibi hastalıkların görülme oranı 

yükselmektedir (Türk Tabipler Birliği, 2016). Aile, her birey için olduğu gibi mülteci çocuklar 

için de temel güven ve destek kaynağıdır. Ancak göç sürecinin yarattığı zorluklar, ailelerin bu 

işlevlerini yerine getirmesini zorlaştırmaktadır. Bu nedenle sığınmacı, göçmen veya mülteci 

ailelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesi, çocuklarının sağlıklı bir şekilde 

gelişim göstermeleri açısından oldukça önemlidir. 

Bu çalışmada, bebeklik dönemini kapsayan akademik çalışmaların sığınmacı, mülteci veya 

göçmenlik değişkenine göre incelenmesi amaçlanmıştır. Ailenin sığınmacı, mülteci veya 

göçmen çocuklar, özellikler bebekler bu durumdan etkilenmekte midir veya ne derece 

etkilenmektedir?” sorularına Türkiye’de yapılan akademik çalışmalar odağında cevap 

aranmıştır. 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada, nitel araştırma desenlerinden doküman inceleme yöntemi kullanılmıştır. 

Doküman inceleme yöntemi, araştırma sürecinde kullanılan birincil veya ikincil kaynak olarak 

belirtilen çeşitli dokümanların toplanması, incelenmesi, değerlendirilmesi ve analiz edilmesi 

şeklinde tanımlanabilmektedir (Özkan, 2023).  
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2.2. İşlem 

Türkiye’de bebeklik dönemindeki sığınmacı ve göçmenlerle yapılan akademik çalışmaların 

incelenmesi amacıyla yapılan taramada, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi’nin 

internet sitesinde “göç ve yenidoğan”, “göçmen ve yenidoğan”, “göçmen ve bebek”, “mülteci 

ve bebek”, “mülteci ve çocuk”, “sığınmacı ve çocuk”, “sığınmacı ve yenidoğan”, “göçmen ve 

çocuk” anahtar kelimeleri kullanılmıştır. Araştırma, 2000-2024 yılları arasında yayımlanan 

tezleri kapsayacak şekilde sınırlandırılmıştır. Yapılan taramada toplamda 555 adet lisans üstü 

tez incelenmiş ve tezlerden 30’u araştırma kriterine uygun bulunmuştur. Böylece 20’si tıpta 

uzmanlık, 10’u yüksek lisans olmak üzere toplam 30 adet lisansüstü çalışmaya erişilerek 

çalışmaya dahil edilmiştir. 

Tezler yılı, alanı, örneklemi, türü gibi gruplara ayrılmıştır. Lisansüstü tezler ve tıpta uzmanlık 

çalışmaları olarak konusu, çalışma gruba ve bulguları tablolar halinde verilmiştir. Anlamlı 

bulgular değerlendirilerek yorumlanmıştır. 

3. BULGULAR 

Tablo 1’de incelenen tezlere ilişkin yıl, alan, örneklem büyüklüğü ve türüne ilişkin bilgilere yer 

verilmiştir.  

Tablo 1. Tezlerin Yılı, Alanı, Örneklem Büyüklüğü ve Türüne İlişkin Sayılar 

Yıl f Alanı f Örneklem 

büyüklüğü 

f Türü f 

2024 2 Hemşirelik 3 0-100 6 Yüksek Lisans 10 

2023 5 Aile Hekimliği 1 101-200 8 Tıpta Uzmanlık 20 

2022 6 Çocuk Gelişimi 1 201-300 4   

2021 3 Beslenme ve Diyetetik 2 301-400 2   

2020 3 Halk Sağlığı Hemşireliği 1 401-500 1   

2019 3 Göçmen ve Mülteci Sağlığı 1 500+ 9   

2018 4 Kadın Hastalıkları ve Doğum 7     

2017 2 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 12     

2016 2 Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları 1     

  Hastane ve Sağlık Kur.Yönetimi 1     

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi konuyla ilgili yapılan çalışmaların son yıllarda arttığı, özellikle 

2022 ve 2023’te lisansüstü tezlerin diğer yıllara oranla daha fazla olduğu görülmektedir. 

Tezlerin en fazla çocuk sağlığı ve hastalıkları (12) alanında yapıldığı, bunu kadın hastalıkları 
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ve doğum (7) alanındaki çalışmaların izlediği görülmektedir. Hemşirelik alanında 3, beslenme 

ve diyetetik alanında 2 çalışma bulunurken aile hekimliği, çocuk gelişimi, halk sağlığı 

hemşireliği, göçmen ve mülteci sağlığı, çocuk enfeksiyon hastalıkları ile hastane ve sağlık 

kurumları yönetimi alanlarında birer adet çalışma mevcuttur. Örneklem büyüklüğü açısından 

incelendiğinde, 9 çalışmanın örnekleminin 500 ve üzerinde olduğu görülmektedir.  

Tablo 2’de yılı, konusu ve çalışma grubu verilen, konuyla ilgili yüksek lisans tezlerinden 

elde edilen bulgular sunulmuştur. 

Tablo 2. Yüksek Lisans Tezlerinden Elde Edilen Bulgular 
Yılı Konusu Çalışma Grubu Bulgular 

2022 Anne sütü kullanımı ve formül 

süte yönelim  

0-24 ay grubu çocuğu 200 

göçmen ve mülteci anne 

Yenidoğan bebeğe sahip olan annelerin 

%57,95'inin anne sütünü, %42,05'inin ise formül 

sütü tercih ettikleri belirlenmiştir. Ek gıda 

döneminde formül süt kullanımında belirgin bir 

azalma, anne sütü tercihinde artış saptanmıştır. 

2022 Gelişim destek programının 

Suriyeli bebekler üzerindeki 

etkisi 

 

3-6 ay arası Suriyeli 30 

bebek ve 30 anne 

Ev ve kurum merkezli uygulanan gelişim destek 

programı, bebek gelişimini desteklemiştir. 

Annelerin bilgi ve farkındalık düzeylerini artırdığı 

saptanmıştır.  

2022 Arapça konuşan sığınmacı 

çocuklar için gelişim destek 

rehberi 

0-42 ay ve anadili Arapça 

olan 36 çocuk ve 35 anne 

Türkiye’de Arapça konuşan sığınmacı çocuklar 

için gelişim destek programının uygulanabilir 

olduğu ve çocukların %42’sinde gelişimsel 

gecikme saptanmıştır. 

2022 COVID-19 pandemisinde 

göçmen çocukların sağlık 

sorunları 

0-6 yaş grubu 400 çocuk Pandemide göçmen çocukların sosyal izolasyon ve 

hijyen koşullarını sağlamakta, sağlık 

hizmetlerinden yararlanmakta güçlük çektikleri 

saptanmıştır. 

2021 Mülteci kamplarındaki 

çocukların beslenme ve büyüme 

durumu  

0-60 ay çocuğu olan 253 

gönüllü aile 

Çocukların büyük bir kısmının yetersiz beslenme 

ve büyüme sorunları yaşadıkları, zayıflık, 

bodurluk ve obezite oranlarının yüksek olduğu 

saptanmıştır. 

2021 Suriyeli kadınların bebek 

beslenmesi ve gıdaya erişim 

90 Suriyeli kadın ve 0-2 

yaş arası 90 bebek 

Bebeklerin birçoğunun yeterli beslenemediği, 

annelerin gıdaya erişiminin kısıtlı ve beslenme 

düzeylerinin düşük olduğu, sağlık hizmetlerine 

erişimde güçlük yaşadıkları saptanmıştır. 

2020 Suriyeli annelerin 0-2 yaş 

çocuklarının beslenme 

özellikleri 

0-2 yaş grubu çocuğu olan 

ve ulaşılabilen 173 

Suriyeli sığınmacı anne 

Çocukların büyük bir kısmının düşük doğum 

ağırlığına sahip, büyüme ve beslenme açısından 

yetersiz durumda, önemli bir bölümü anne sütüyle 

beslenirken ek gıdaya geçişte gecikmeler yaşadığı 

saptanmıştır. 

2019 Sığınmacı çocukların aşı 

durumu  

0-18 yaş arası çocukları 

olan 651 Suriyeli ebeveyn 

Çocukların aşılanma oranı düşük, 0-5 yaş arası 

aşıların tamamlanma oranı daha yüksek 

bulunmuştur. En sık hepatit B, en az yapılan ise 

suçiçeği aşısı yaptırıldığı, aşı yaptırmama 

sebebinin çoğunlukla dil engeli olduğu 

saptanmıştır. 

2018 Göçmen ve Türk kadınlarda 

sosyal desteğin postpartum 

depresyona etkisi 

0-12 aylık bebeğe sahip 69 

Türk, 71 Arap asıllı 

göçmen 140 kadın 

Annelerin postpartum depresyon durumu ve 

verilen sosyal destek seviyelerinin, bebeklerin 

sağlık ve bakım koşulları üzerinde olumlu etki 

oluşturduğu saptanmıştır. 

2016 Mülteci çocukların enfeksiyon 

hastalıkları ve alınan önlemler 

0-18 yaş arası 45.887 

Suriyeli mülteci çocuk 

Çocuklarda en sık görülen sağlık probleminin 

enfeksiyon hastalıkları, akut üst solunum yolu 

enfeksiyonları olduğu saptanmıştır. 

Tablo 2’de bebeklik döneminde sığınmacı/mülteci/göçmen değişkenlerini ele alan yüksek 

lisans tezleri incelendiğinde sağlık problemleri, büyüme ve gelişimsel sorunlar, beslenme 
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sorunları, hijyen koşulları gibi konuların ele alındığı görülmektedir. En fazla çalışmanın 

beslenme sorunları (4) üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. Bulgular değerlendirildiğinde, 

mülteci ve göçmen bebeklerin büyüme ve gelişim süreçlerinde problem yaşadıkları 

görülmektedir. Anne sütünün kullanımının düşük olduğu, formül süt tercih edildiği ve ek gıdaya 

geçişte gecikmeler yaşandığı; beslenme, hijyen ve destek eksikliğinin çocuğun gelişiminde 

olumsuz etkiler yarattığı tespit edilmiştir. Ayrıca, annelerin dil sorunu nedeniyle sağlık 

hizmetlerine erişiminde yaşadıkları zorluklar, çocuklarının aşılanma durumunu etkilemiş ve 

ciddi sağlık problemleriyle karşılaşılmıştır. Ev ve kurum merkezli çalışmaların bebeklerin 

gelişimsel ihtiyaçlarını karşılamada önemli bir rol oynadığı, annelerin ise bilgi düzeylerini 

arttırma konusunda önemli katkılar sağladığı görülmüştür.  

Tablo 3’te yılı, konusu ve çalışma grubu verilen, konuyla ilgili tıpta uzmanlık tezlerinden 

elde edilen bulgular sunulmuştur. 

Tablo 3. Tıpta Uzmanlık Tezlerinden Elde Edilen Bulgular  
Yılı Konusu Çalışma Grubu Bulgular 

2024 Takipli ve takipsiz 

gebeliklerin sonuçları 

 

204 gebe kadın 

 

Takipli gebelerin yaş ortalaması yabancı uyruklu 

gebelere göre daha yüksek, Türk vatandaşı gebelerin 

takibe gelme oranları yabancı uyruklu gebelere göre 

daha fazladır. Takipli gebelerde düşük doğum ağırlıklı 

bebek riski azalırken, bebeklerin boy, kilo ve baş 

çevresi değerleri artmıştır. 

2024 Suriyeli ve Türk 

gebelerde doğumun 

ikinci evre süreleri ve 

sonuçları  

100 Suriyeli ve 100 Türk 

gebe kadın 

 

Suriyeli gebelerin bebeklerinin ortalama doğum 

ağırlıkları Türk gebelerin bebeklerinin ortalama 

doğum ağırlığından daha düşük bulunmuştur. Türk ve 

Suriyeli bebeklerin baş çevreleri ve Apgar skorları 

arasında anlamlı fark görülmemiştir. 

2023 Suriyeli hastaların 

çocuk acil servise 

başvurularının 

değerlendirilmesi 

18 yaş altı Suriye uyruklu 

3.505 hasta 

 

Acil müdahale gereken durumlarda en fazla başvuru 

yenidoğan yaş grubuna ait ve hastalık ciddiyetinin 

daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

2023 Gebelikte SARS-CoV-

2 pozitifliğinin duygu 

durumuna etkisi 

18-45 yaş aralığındaki 109 

hasta gebe ve 100 sağlıklı 

gebe olmak üzere toplam 

209 kadın 

 

COVID-19 geçiren gebelerin bebeklerinde yoğun 

bakım ihtiyacı, COVID-19 geçirmeyenlere göre 

yüksek, apgar skorları ise düşük; COVID-19 aşısı 

yaptıran gebelerin bebeklerinde düşük doğum ağırlığı 

ve yoğun bakım ihtiyacı, aşısız gebelerin bebeklerine 

göre daha düşük, apar skorları daha yüksek 

bulunmuştur. Gebelerin göçmen olması COVID olma 

durumu arasında anlamlı fark görülmemiştir. 

2023 Çocuk acil serviste 

akut böbrek hasarı 

olgularının özellikleri  

1 ay-18 yaş arası 145 hasta COVID-19 pandemisinde artan hijyen önlemleri ve 

sosyal mesafenin etkisiyle süt çocukluğu dönemi 

bebeklerde akut böbrek hasarı vakalarında azalma 

görülmüştür.  

2023 Mülteci çocuk 

hastaların enfeksiyon 

kliniği değerlendirmesi 

1 ay-18 yaş arası 317 

yabancı uyruklu mülteci 

çocuk 

1-24 aylık bebeklerde hemoglobin düzeyi diğer 

yaşlara göre daha düşük, lökosit sayısı daha yüksek 

bulunmuştur. 1-24 aylık bebeklerde CRP değerleri 24-

72 aylık çocuklara göre daha düşük bulnmuştur. 

2023 Beta talasemi major 

hastalarının özellikleri 

Beta talasemi majör 

tanısıyla takip edilen 76 

hasta 

Mülteci çocukların pretransfüzyon hemoglobin 

seviyeleri Türk çocuklara göre daha düşük 

bulunmuştur. 

2022 Çocukluk çağında 

hipokalsemi ve D 

vitamini rolü  

1 ay-18 yaş arası 61 hasta 

çocuk 

 

Rikets nedeniyle hipokalsemi tanısı alan hastalar 

arasında göçmen çocukların oranı daha yüksek 

bulunmuştur. D vit. eksikliğine bağlı hipokalsemi 

vakalarında göçmen çocuklar daha fazla risk 

altındadır. 
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2022 Suriyeli mülteci 

çocuklarda doğuştan 

kalp hastalıklarının 

değerlendirilmesi 

Suriyeli doğuştan kalp 

hastalığı olan 561 hasta 

 

3-24 aylık bebeklerde genellikle üfürüm, morarma ve 

solunum sıkıntısı şikayetleri gözlenmiş; geç tanı 

alanlarda kalp yetmezliği ve pulmoner hipertansiyon 

gibi ciddi komplikasyonlar artmıştır. 

2021 Çocuklarda anemi 

sıklığı  

1-18 yaş arasındaki 17.176 

çocuk 

1-5 yaş arası göçmen çocuklarda anemi oranı Türk 

çocuklara göre daha yüksek bulunmuştur. Göçmen 

çocuklarda yetersiz beslenme nedeniyle demir 

eksikliği ve demir eksikliği anemisinin yaygın olduğu 

saptanmıştır. 

2020 Suriyeli çocuklarda 

vitamin düzeyleri ve 

anemi ilişkisi 

 

0-18 yaş arasında olup 

herhangi bir kronik 

hastalığı bulunmayan 40 

mülteci çocuk 

Düşük gelirli ailelerde anemi ve demir eksikliği 

anemisinin yaygın olduğu görülmüştür. İnek sütü ya 

da mama ile beslenen çocuklarda anemi oranının 

yüksek olduğu tespit edilmiştir 

2020 Suriyeli ve Türk 

çocuklarda nütrisyonel 

anemi ve D vitamini 

eksikliği 

6 ay- 6 yaş arası sağlıklı 

109 Suriyeli sığınmacı 

çocuk ve Türk çocuklar 

Sığınmacı çocukların Türk çocuklara kıyasla B12 ve 

D vitamini değerlerinin önemli ölçüde düşük olduğu, 

demir eksikliğinin daha yaygın olduğu ve bu durumun 

mikrositer anemiye yol açtığı belirlenmiştir. 

2019 Türk ve göçmen 

adölesan gebelerde 

maternal ve perinatal 

sonuçlar  

748 Türk ve 448 Suriyeli 

adölesan gebe 

Türk gebelerin hastaneye başvuru ve tarama testi 

yaptırma oranı Suriyeli adölesan gebelerden daha 

yüksek; bebeklerinin doğum ağırlığı daha yüksek 

bulunmuştur. 

2019 Suriyeli sığınmacı 

çocukların gelişim 

düzeyleri 

18-72 ay arası 60 Suriyeli 

ve 60 Türk çocuk 

 

Sığınmacı çocukların, Türk çocuklara göre daha fazla 

gelişimsel gecikme yaşadıkları tespit edilmiştir. Düşük 

doğum ağırlığı, akraba evliliği ve düşük gelir gibi 

faktörlerin gelişimsel gecikme riskini artırdığı 

bulunmuştur. 

2018 Gebelerde anemi risk 

faktörleri ve 

yenidoğana etkileri  

607 göçmen gebe, 609 

Türk gebe ve 1251 

yenidoğan  

 

Annede bulunan aneminin, yenidoğanların düşük 

doğum ağırlığı riskini artırabildiği, ancak Apgar 

skorları üzerinde etkisi olmadığı görülmüştür. 

2018 Suriyeli ve Türk 

gebelerde doğum ve 

yenidoğan sonuçları  

100 Suriyeli mülteci ve 

100 Türk, toplam 200 

gebe 

Yenidoğan yoğun bakım ihtiyacı, Suriyeli gebelerde 

%21, Türk gebelerde ise %11 olarak belirlenmiştir. 

2018 Suriyeli ve Türk 

annelerin bebeklerinde 

perinatal özellikler  

Hastanede doğan toplam 

402 bebek 

 

Suriyeli annelerin yaş ortalaması daha düşük ve genç 

yaşta gebelik oranı daha yüksektir. Türk annelerde 

kronik hastalık ve sezaryen oranı daha yüksektir. 

Yenidoğan sarılığı nedeniyle hastaneye yeniden yatış 

Suriyeli bebeklerde daha fazladır. 

2017 Suriyeli ve Türk 

annelerden doğan 

bebeklerin 

antropometrik 

karşılaştırması  

360 Türk ve 280 Suriyeli 

bebek 

Türk bebeklerin ağırlık, boy ve baş çevresi 

ortalamalarının Suriyeli bebeklere göre daha yüksek 

olduğu bulunmuştur. Göç eden annelerin 

sosyoekonomik durumlarının ve sağlık hizmetlerine 

erişimlerinin bebek gelişimini etkilediği belirtilmiştir. 

2017 Suriyeli sığınmacı 

gebelerin klinik 

özellikleri ve doğum 

sonuçları  

584 Suriyeli ve 733 Türk, 

1317 gebe 

Suriyeli sığınmacı gebelerin bebeklerinin doğum 

ağırlığı, Türk bebeklerine göre daha düşük bulunmuş; 

düşük veya yüksek doğum ağırlığı oranlarında gruplar 

arasında fark saptanmamıştır.  

2016 Antenatal bakım 

almayan Suriyeli 

gebelerin maternal ve 

neonatal sonuçları  

15-44 yaş arası 202 

Suriyeli sığınmacı gebe 

Antenatal bakım almayan Suriyeli sığınmacı 

gebelerde komplikasyon oranı düşük, annelerde düşük 

hemoglobin, B12 ve D vitamini seviyeleri 

saptanmıştır. D vitamini doğum boyunu, demir 

eksikliği ise Apgar skorlarını olumsuz etkilemiştir. 

Tablo 3’te görüldüğü gibi tıpta uzmanlık tezlerinde konuyla ilgili büyüme ve gelişimsel 

sorunlar, sağlık problemleri ve hijyen koşulları vb. araştırmalar yapılmıştır. En fazla çalışmanın 

sağlık problemleri (10) üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. Yapılan çalışmalarda; 

sığınmacı/mülteci/göçmen bebeklerin büyüme ve gelişim, beslenme ve sağlık sorunları ile 

sağlık hizmetlerine erişim konusunda Türk bebeklerine göre yüksek risk taşıdığı belirlenmiştir. 

Düzenli sağlık takiplerinin anne-bebek sağlığına olumlu yönde etki edebileceği, fakat göçmen 
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annelerin sosyoekonomik düzeylerinin düşük olması sebebiyle sağlık hizmetlerine 

erişimlerinin kısıtlandığı ve bebeklerinin gelişimini olumsuz yönde etkileyebildiğini 

göstermektedir. Ayrıca, beslenme ve vitamin eksikliklerinin göçmen bebeklerde daha yaygın 

olduğu ve bunun bir sonucu olarak bebeklerin sağlık gelişimini olumsuz yönde etkilediği 

belirtilmiştir.  

4. TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada, sığınmacı/mülteci/göçmen değişkeninin çocuk gelişimi alanında yapılan 

lisansüstü tezlerde ele alınıp alınmadığı, ele alınan tezlerde ise bu değişkenin çocuk gelişimi 

konusu üzerinde anlamlı bir farklılık oluşturup oluşturmadığı incelenmiştir. YÖK ulusal tez 

merkezindeki lisansüstü tezlerin büyük bir kısmının büyüme ve gelişimsel sorunlar, sağlık 

problemleri, beslenme sorunları, hijyen koşulları konularına odaklandığı görülmüştür. Bu 

konular incelenirken sığınmacı/mülteci/göçmen değişkeninin %65 oranında ele alındığı, 

sığınmacı/mülteci/göçmen değişkeninin çocukların gelişimsel süreçleri üzerinde etkili olduğu, 

mülteci olma durumu çocukların sağlık, büyüme ve gelişim, beslenme ile ilgili sorunlarını daha 

belirgin hale geldiği tespit edilmiştir.  

Çalışmadan elde edilen bulgular, sığınmacı/mülteci/göçmenlerle ilgili çalışmaların son 

yıllarda arttığını göstermektedir. Bunun nedeninin Türkiye’nin son yıllarda özellikle Suriye’den 

aldığı göçler olduğu söylenebilir. En fazla çocuk sağlığı ve hastalıkları alanında çalışmanın 

yapılmış olması, göçmen çocukların daha çok sağlıklarıyla ilgili ihtiyaçlarının olmasından 

kaynaklanabilir. Çalışmaların büyük bir çoğunluğunun tıpta uzmanlık tezleri olduğu 

görülmektedir. Sığınmacı, mülteci ve göçmen ailelerin karşılaştıkları zorluklar, sadece aile 

bireylerinin yaşamını değil aynı zamanda çocukların da büyüme ve gelişim süreçlerini 

etkileyebilmektedir (Yılmaz ve Günay 2022). Özellikle eğitim engeli, sağlık sorunları, yetersiz 

beslenme, sosyoekonomik zorluklar, dil engeli, sağlık hizmetlerine erişimdeki engeller ve 

kültürel farklılıklar gibi durumlar mülteci ailelerin çocuklarında olumsuz etkiler 

yaratabilmektedir (Baş vd., 2017). 

Yapılan çalışmalarda da mülteci veya göçmen olma durumunun çocukların gelişimsel 

süreçleri üzerinde etkili olduğu, bu çocukların fiziksel, zihinsel ve sağlıkları açısından diğer 

çocuklara oranla risk altında olduklarını göstermektedir. Mülteci çocuklarda büyüme ve gelişim 

süreçlerini etkileyen durumlara bakıldığında, öncelikli olarak sosyoekonomik zorluklar ön 

plandadır. Gıdaya erişimde yaşanan zorluklar, annenin beslenmesinde olumsuz etki yaratırken 

bebeklerin anne sütü kullanımının azalmasıyla birlikte kilo alımında düşüşe neden olmuştur. 

Aynı zamanda bebeklerin vitamin değerlerinin düşmesi, düşük doğum ağırlıklarına ve anemi 
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gibi ciddi sağlık sorunlarına yol açmıştır. Mülteci, sığınmacı, göçmen çocukların Türk 

çocuklarına kıyasla B12 ve D vitamini değerlerinin de düşük olduğu görülmüştür. Tüm bu 

değerlerin, sağlıklı beslenme koşullarının sağlanamamasından kaynaklandığı söylenebilir. 

Göç eden insanların birçoğu farklı bir toplumsal yapıyla karşılaşabilmekte ve bu yapıya 

uyum sağlamaları gerekebilmektedir. Bu uyum sürecinde göç edilen bölgenin dilini öğrenme 

gerekliliği önemli bir unsurken çoğu zaman iletişimde problemler yaşanabilmektedir (Yüksel 

ve Yüksel 2022). Çalışmalar incelendiğinde, özellikle annelerin dil problemi yaşamaları sağlık 

hizmetlerine erişimlerini kısıtlamaktadır. Bu durum bebeklerin aşılanma durumunun 

azalmasına, enfeksiyon riskinin artmasına ve düzenli sağlık kontrollerinin yapılamaması gibi 

sorunlara yol açmaktadır. Gerekli tetkik ve tedavilerin yapılmaması, çocukları yaşamın 

ilerleyen zamanlarında farklı sağlık problemleriyle karşı karşıya bırakabilir. Bebeğin sağlıklı 

bir şekilde dünyaya gelmesi için annenin gebelik sürecinin düzenli olarak takip edilmesi, yeterli 

ve dengeli beslenmesinin sağlanması büyük önem taşımaktadır.  

Ev ve kurum merkezli çalışmaların bebeklerin gelişimsel ihtiyaçlarını karşılamada önemli 

bir rol oynadığı, annelerin de ise bilgi düzeylerini arttırma konusunda önemli katkılar sağladığı 

görülmüştür. Mülteci anne ve bebeklerine yönelik destek çalışmalarının yapılması durumunda 

çocukların sağlıklı bir şekilde büyümesine ve ebeveynlerin bilinçlenmesine katkı sağladığını 

söylemek mümkündür. Bu bulgular ışığında, sığınmacı/mülteci/göçmen çocukların sağlık ve 

büyüme ve gelişimsel beslenme gibi konulara ek olarak anne-bebek bağlanma ilişkisine, 

fiziksel, bilişsel ve dil gelişimi, psikososyal yönden etkilerine yönelik daha fazla araştırmalar 

yapılması önerilebilir. Ayrıca, yapılan akademik çalışmalarda sığınmacı/mülteci/göçmen 

değişkeninin ele alınması gerektiği, çocuk gelişimi ve sosyal uyum konularında kapsamlı 

çalışmalar yapılmasının faydalı olacağı önerilebilir. Sığınmacı/mülteci bebeklerin 

ebeveynlerinin yaşadığı stresi, kaygı ve korku durumlarının çocukların gelişim süreçlerini nasıl 

etkilediği üzerine de araştırmalar yapılabilir.   

Sığınmacı/mülteci/göçmen değişkenine akademik çalışmalarda yer verilmesi, çocuk 

gelişimi alanındaki bu önemli farklılıkların anlaşılması ve çözüm yollarının geliştirilmesi 

açısından büyük bir öneme sahiptir. Mülteci ve göçmen çocuklarının gelişim süreçlerinin daha 

sağlıklı bir şekilde izlenmesi, bu çocuklar için özel gelişim destek programları, sosyal uyum ve 

erken müdahale yöntemleri geliştirilmesi önemlidir. Bu alandaki akademik çalışmaların 

desteklenmesi ve genişletilmesi, çocuk gelişimi uzmanlarının, eğitimcilerin ve sağlık 

profesyonellerinin bu çocuklar için daha etkili müdahaleler geliştirmeleri önemlidir.  
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ÖZET 

Bu çalışma ile 6.sınıf alan ölçme konusunun Web 2.0 araçları kullanılarak öğretiminin öğrenci 

başarısına etkisi incelenmiştir. Çalışmada nicel araştırma desenlerinden öntest-sontest kontrol 

gruplu yarı deneysel desen kullanılmıştır. Bu çalışma 2023-2024 eğitim öğretim yılında Niğde 

ilinde bir devlet okulunda deney grubunda 20 öğrenci ve kontrol grubunda 20 öğrenci olmak 

üzere toplam 40 tane 6.sınıf öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Deney ve kontrol grupları 

oluşturulurken öğrencilerin matematik yazılı sınavından almış oldukları notlar ve ön test 

puanları dikkate alınmıştır. Dersler kontrol grubunda 6. sınıf matematik ders kitabında takip 

edilen öğretim yöntemi ile sürdürülürken, deney grubuna kontrol grubundan farklı olarak 

derslerde Web 2.0 araçları kullanılmıştır. Deney grubunda dersler Web 2.0 destekli uygulamalar 

( Toy theater, Learningapps, Kahoot, Canva, Wordwall, Voki vb.) ile 2 hafta (10 ders saati) 

boyunca sürdürülmüştür. Öğrenci başarılarını ölçmek için 6.sınıf alan ölçme alt öğrenme 

alanındaki kazanımlarla ilgili 15 soruluk matematik başarı testi hazırlanarak kullanılmıştır. 

Deney ve kontrol gruplarına uygulamaya başlamadan önce ön test, uygulama sonrasında ise 

son test yapılmıştır. Matematik başarı testinden elde edilen nicel veriler SPSS 22.0 istatistik 

programında yer alan parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon işaretli 

sıralar testleri kullanılarak analiz edilmiştir. Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara göre 

deney ve kontrol grubu öğrencilerinin başarısında istatistiki olarak deney grubu lehine anlamlı 

bir fark bulunmuştur. Çalışmanın sonucunda derslerde Web 2.0 araçlarının kullanımının faydalı 

olduğu ve öğrenci başarısını anlamlı düzeyde artırdığı görülmüştür. 

Anahtar kelimeler: Web 2.0 araçları, alan ölçme, matematik öğretimi 
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6TH GRADE EFFECT OF USING WEB 2.0 TOOLS ON STUDENT ACHIEVEMENT 

IN FIELD MEASUREMENT 

ABSTRACT   

In this study, the effect of teaching the 6th grade field measurement subject using Web 2.0 tools 

on student achievement was examined. In the study, a quasi-experimental design with pretest-

posttest control group from quantitative research designs was used. This study was carried out 

with a total of 40 6th grade students, 20 students in the experimental group and 20 students in 

the control group, in a state school in Niğde province in the 2023-2024 academic year. While 

forming the experimental and control groups, the grades of the students in the mathematics 

written exam and their pre-test scores were taken into consideration. While the lessons were 

carried out with the teaching method followed in the 6th grade mathematics textbook in the 

control group, Web 2.0 tools were used in the lessons in the experimental group unlike the 

control group. In the experimental group, lessons were carried out with Web 2.0 supported 

applications (Toy theatre, Learningapps, Kahoot, Canva, Wordwall, Voki etc.) for 2 weeks (10 

lesson hours). In order to measure student achievement, a 15-question mathematics 

achievement test related to the acquisitions in the 6th grade field measurement sub-learning 

area was prepared and used. The experimental and control groups were given a pre-test before 

the application and a post-test after the application. The quantitative data obtained from the 

mathematics achievement test were analysed using Mann Whitney U and Wilcoxon signed-rank 

tests, which are nonparametric tests in the SPSS 22.0 statistical program. According to the 

findings obtained as a result of the research, a statistically significant difference was found in 

the achievement of the experimental and control group students in favour of the experimental 

group. As a result of the study, it was seen that the use of Web 2.0 tools in the lessons was 

beneficial and significantly increased student achievement. 

Keywords: Web 2.0 tools, field measurement, mathematics teaching 

1. GİRİŞ 

Günümüzde teknoloji hızla gelişmekte ve değişmektedir. Teknolojide meydana gelen 

gelişmeler yaşamımızın her alanını etkilemektedir. Teknolojik gelişmelerden en çok etkilenen 

alanlardan birisi de eğitimdir. Teknoloji, öğretmenler açısından öğretim sürecini 

kolaylaştırmakta (Yürektürk ve Coşkun, 2020) ve öğretim ortamını daha etkin hâle 

getirmektedir (Birinci, 2020). Ayrıca teknolojinin etkin bir şekilde kullanılmasıyla öğrenciler 

eğitim öğretim sürecinde aktif rol almaktadırlar. Teknolojinin ürünlerinden birisi olan ve eğitim 
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ortamlarında sıklıkla kullanılan Web 2.0 araçları sayesinde öğretmenler ve öğrenciler sınıf 

dışında da rahat bir şekilde etkileşim kurabilmekte, öğretmenler öğrencileri için zengin 

öğrenme içeriklerine sahip öğretim materyalleri hazırlayabilmektedir. Web 2.0 araçları yapıları 

gereği bilgi paylaşımını desteklemekte, kişiler arası etkileşimlere ve ortak bir şekilde 

oluşturulan bilgiler aracılığıyla yeni deneyimlere olanak tanımaktadır (Altun, 2008). 

Web gelişimi ilk olarak Web 1.0 ile başlamış, Web 2.0 ile devam etmiştir. Web 1.0 de internet 

kullanıcıları tek yönlü iletişim kullanarak var olan bilgiye ulaşmışlardır. Web 2.0 de ise 

kullanıcılar içeriği oluşturabilmekte ve değiştirebilmektedir. Web 1.0 de kullanıcılar sadece 

alıcı konumunda olmakta ve içerik üretimine katkı sağlayamamaktadır. Yani kullanıcılar pasif 

konumdadır bu da bir eksiklik olarak görülmüştür. Bundan dolayı da kullanıcıların alıcı 

rolünden verici rolüne geçtiği Web 2.0 araçları ortaya çıkmıştır (Batıbay, 2019, s. 10).  Sayar 

ve Benli (2020)’ye göre öğrenciler görsel içerikli bilgileri metin odaklı bilgilerden daha iyi 

öğrenmektedirler. Ayrıca öğretmenler görsellerle desteklenmemiş, sadece metinlerden oluşan 

ödevleri öğrencilerine verdiklerinde, öğrenciler ödeve odaklanamamakta ve öğrenmeleri 

olumsuz etkilenmektedir (Sayar ve Benli, 2020). Korucu, Korucu ve Çakır (2015) web 

teknolojileri kullanılarak gerçekleştirilen öğretim etkinlikleriyle bilgiyi etkili bir şekilde 

kullanarak içerik oluşturmanın ve oluşturulan bu içerikleri paylaşabilen nitelikte öğrencilerin 

yetiştirilmesinin önemli olduğunu belirtmektedirler. Web 2.0 araçlarının öğrenci-öğretmen ve 

öğrenci-öğrenci arasındaki etkileşimi desteklemesi, öğrencilere 21. yüzyıl becerilerini 

kazandırmak için imkân sunması, bilginin görsel materyallerle desteklenerek daha kalıcı bir 

şekilde oluşturulmasına olanak vermesi bu araçları öğretmenlerin derslerde etkin olarak 

kullanmasına yol açmıştır (Korucu ve Karalar, 2017). Web 2.0 araçları;  öğrenme-öğretme 

sürecini zenginleştirmesi, veli işbirliğini sağlaması, öğrenilen konuların bütün olarak 

görülmesi, öğrencilerin derse hazırbulunuşluk seviyesini belirlemesi, derse olan ilgi ve 

motivasyonlarını artırması, işbirlikli öğrenme çalışmalarına imkân vermesi, derslerde alıştırma 

yapılması,  kazanımlara ulaşılma düzeylerinin belirlenmesi gibi amaçlarla derste öğretmenler 

tarafından kullanılmaktadır.  

Öğrencilerin sıkıcı ve zorlayıcı olarak nitelendirdiği, soyut bir yapıda olan matematik dersi 

çoğu öğrencinin ilgisini çekmemektedir (Dursun ve Dede, 2004; Dulkadir, 2017).Web 2.0 

araçlarının öğrencilerin zorlandığını düşündüğünü ve ilgisini çekmeyen matematik derslerinde 

kullanılması önemlidir. Teknolojik araçlarla matematiksel anlama ve düşünme için önemli olan 

ilişkiler vurgulanarak somut bir öğrenme ortamı sağlanabilir (Hoyles, 2018). Öğrenme ortamı 
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birden fazla duyu organına hitap edecek şekilde düzenlenir, öğrenme materyalleriyle 

desteklenirse öğrenciler etkili ve kalıcı bir şekilde öğreneceklerdir (Yılmaz, 2007). Teknolojik 

araçlarla desteklenen ortamlar, öğrencilerin matematiksel fikirleri keşfetmelerine ve karmaşık 

problemleri çözmelerine imkân vermektedir (Argın, 2020). Matematik Dersi Öğretim 

Programı’nda da matematik derslerinin bilgi ve iletişim teknolojisiyle desteklenmesi ve 

derslerde etkileşimli çalışmaların yapılması istenmektedir (MEB, 2018). Bu amacın 

gerçekleşmesinde Web 2.0 araçlarının kullanımı önemli görülmektedir. Çünkü Web 2.0 araçları 

ile matematik derslerinde etkileşimli ve yaratıcı etkinlikler oluşturulabilir, öğretme-öğrenme 

süreci daha pratik, ilgi çekici ve kalıcı kılınabilir (Hossain ve Quinn, 2012). Bunun yanı sıra 

Web 2.0 araçları kullanılarak oluşturulan etkinlikler sayesinde matematiksel bilgi alışverişi 

dinamik bir hal alır. 

1.1. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Günümüzde eğitim sisteminde teknolojik gelişmelerle birlikte Web 2.0 araçlarının 

kullanımında önemli bir artış yaşanmıştır. Web 2.0 araçlarının eğitim sistemi içerisinde yer 

almasıyla bu alanda yapılan çalışmalarda artmıştır. Web 2.0 araçları ile ilgili yapılan çalışmalar 

incelendiğinde öğretmen ve öğretmen adaylarının Web 2.0 araçlarının kullanımına yönelik 

görüşlerini içeren (Kırımlı ve Demirezen, 2011; Özerbaş ve Akın Mart, 2017;  Timur, Timur, 

Arcagök ve Öztürk, 2020; Türkoğlu ve Ünal, 2022; Bay ve Bademci, 2022; Yıldırım, Tanrıkulu 

ve Ablak, 2022; Şenyurt ve Şahin, 2022; Erol ve Aydoğdu İskenderoğlu, 2023; Ceylan vd., 

2023; Sever, Bayar ve Toker, 2023; Işık ve Karal, 2023), Web 2.0 araçları ile zenginleştirilmiş 

öğrenme ortamlarının başarıya etkisini araştıran (Turan ve Meral, 2018; Korucu, 2020; Çenesiz 

ve Özdemir, 2021; Pürbudak ve Usta, 2021; Ünal ve Çakır, 2021; Hamlı ve Hamlı, 2021; Can 

ve Usta, 2021; Işık ve Sarpkaya Aktaş, 2022; Balcı Çömez, 2022; Bülbül ve Taş, 2023; Kara, 

2023), Öğrencilerin tutumlarına ve motivasyonlarına etkisini araştıran ( Mete ve Batıbay, 2019; 

Işık, 2023; Maraşlı ve Değirmencioğlu, 2023), öğretmen adaylarının Web 2.0 araçları 

konusundaki gelişimlerini destekleme amaçlı ve öğretmenlerin Web 2.0 araçlarını kullanımına 

yönelik (Jimoyiannis vd., 2013; Huang vd., 2014; Koehler vd., 2017; Gökbulut, 2020; Şengür 

ve Anagün, 2021; Hursen, 2021; Lim ve Newby, 2021; Arabaci ve Orbay, 2022; Geçim ve İmer 

Çetin, 2023),  Web 2.0 araçları hakkında bilgi verme amacıyla yapılan araştırmalar (Genç, 2010; 

Deperlioğlu ve Köse, 2010; Konstantinidis vd. 2013; Cicconi, 2014; Mccoy, 2014; Arslan ve 

Coştu, 2021) olduğu görülmektedir.  Alan yazın da karşılaşılan bazı çalışmalarda ise Web 2.0 

araçları ile ilgili yapılan çalışmalar incelenmiş veya meta-analiz yapılmıştır (Karaman 
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vd.,2008; Tatar vd., 2013; Rajendran ve Yunus, 2021; Yazıcı, Ocak ve Bozkurt, 2021; Sönmez 

ve Çakır, 2021). Web 2.0 araçlarının öğrenme ortamlarına entegre edilmesiyle öğrencilerin 

matematiksel kavramları eğlenerek, görerek, işiterek öğrenmelerinin önü açılmıştır. Matematik 

eğitiminde de Web 2.0 araçlarının kullanmanın giderek artması bu konu ile ilgili araştırmalar 

yapılmasını sağlamıştır (Efe, 2014; Işık ve Sarpkaya Aktaş, 2022; Işık, 2023; Gürel Taş ve Es, 

2024) Alan yazında Web 2.0 araçlarının kullanımını konu alan araştırmalar incelendiğinde 

matematik konularının öğretiminde Web 2.0 araçlarının kullanımı ile ilgili yeterince 

araştırmanın olmadığı görülmektedir. Bu nedenle böyle bir araştırmanın yapılmasının alana 

katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Bu araştırmanın amacı 6.sınıf alan ölçme konusunun öğretiminde Web 2.0 araçlarının 

kullanımının öğrenci başarısına etkisini incelemek olarak belirlenmiştir. Bu amaç 

doğrultusunda aşağıdaki alt problemlere yanıt aranması uygun görülmüştür.  

1. Web 2.0 araçlarının kullanıldığı deney grubu öğrencileri ile müfredat doğrultusunda öğretim 

yapılan kontrol grubu öğrencileri arasında öntest matematik başarı puanları bakımından anlamlı 

bir fark var mıdır? 

2. Web 2.0 araçlarının kullanıldığı deney grubu öğrencilerinin öntest ve sontest matematik 

başarı puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

3. Müfredat doğrultusunda öğretim yapılan kontrol grubu öğrencilerinin öntest ve sontest 

matematik başarı puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

4. Web 2.0 araçlarının kullanıldığı deney grubu öğrencileri ile müfredat doğrultusunda öğretim 

yapılan kontrol grubu öğrencileri arasında sontest matematik başarı puanları bakımından 

anlamlı bir fark var mıdır? 

2. YÖNTEM 

Bu araştırmada nicel araştırma desenlerinden öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel desen 

kullanılarak yapılmıştır. Nicel araştırmalar, nicel verilerin toplanarak analiz edilmesiyle 

değişkenler arasındaki ilişkiyi kanıtlamaya çalışırlar (Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, Akgün, 

Karadeniz ve Demirel, 2019, s;13). Nicel araştırma desenlerinden olan yarı deneysel 

araştırmalar, en az bir değişkenin deney grubunda neden-sonuç ilişkisi bakımından incelenmesi 

ve ortaya çıkan değişikliğin kontrol grubu ile kıyaslanması ile gerçekleştirilir (Isaac ve Michale, 

1981, s;314). Bu desende uygulama öncesi ve sonrası ölçümler karşılaştırılarak uygulamanın 
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grup üzerindeki etkisi belirlenmeye çalışılır (Cohen, Manion ve Marison, 2007). Karasar 

(2012), kontrol ve deney gruplarının bulunduğu ve her iki grubunda deneysel çalışma öncesi ve 

sonrası ölçümlerinin yapıldığı süreci ön test-son test kontrol gruplu desen olarak 

tanımlamaktadır. Yarı-deneysel bir araştırmada kontrol ve deney grupları rastgele oluşturulmaz 

(McMillian ve Schumacher, 2006; s.274). Bu araştırmada deney ve kontrol grupları 6. sınıf 

öğrencilerinden oluşturulmuş olup deney grubuna Web 2.0 araçları kullanılarak öğretim 

yapılmış, kontrol grubuna ise 6. sınıf matematik ders kitabında takip edilen yöntemler ile 

öğretim gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 6.sınıf öğrencilerine Web 2.0 destekli etkinliklerin 

öğrencilerin matematik başarısı üzerindeki etkisini belirlemek amacıyla geliştirilen matematik 

başarı testi ön test olarak kullanılmıştır. Deney grubuyla birlikte gerçekleştirilen uygulama 

sürecinin sonunda aynı test sontest veri toplama aracı olarak tekrar uygulanmıştır. Web 2.0 

araçları kullanılarak gerçekleştirilen öğretimin etkisi ön test ve son test sonuçlarının 

değerlendirilmesi ile ortaya çıkan bulguların karşılaştırılması ile belirlenmiştir. 

2.1. Çalışma Grubu 

Araştırma 2024-2025 eğitim öğretim yılında Niğde ilinde bulunan bir devlet okulunda 6. sınıfta 

öğrenim gören toplam 40 öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Çalışma grubunun belirlenmesinde 

uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel 

(2019) uygun örnekleme yöntemini, insan gücü ve vakit açısından oluşacak engelleri en aza 

indiren ve çalışma yapılacak grupla kolay bir şekilde iletişime geçilip uygulamanın rahat olarak 

gerçekleştirileceği bireylerin seçilmesi olarak tanımlamaktadırlar. Çalışmaya katılan deney ve 

kontrol grubundaki öğrencilerin sınıf ve cinsiyetlerine göre dağılımı aşağıdaki tabloda 

gösterilmiştir. 

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarının Sınıf ve Cinsiyet Dağılımı 

 Erkek Kız Toplam 

Deney Grubu 13 7 20 

Kontrol Grubu 14 6  20 

Toplam 27 13  40 

 

Tablo 1 incelendiğinde çalışma grubunun,  deney grubu 20 (13 E ve 7K) ve kontrol grubu 20 

(14 E ve 6K) olmak üzere 40 öğrenciden oluştuğu görülmektedir. Bu verilere göre, araştırmayan 

katılan deney ve kontrol grubu öğrencilerinin dengeli dağıldığı anlaşılmaktadır. 
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Araştırmada yarı deneysel desen kullanıldığından dolayı deney ve kontrol gruplarının denkliği 

üzerinde durulmuştur. Araştırma için seçilen iki 6. sınıf şubelerinin denk olup olmadıklarını 

belirleyebilmek için bu sınıfların durumu ile ilgili sınıf öğretmenleri ve okul yöneticileri ile 

görüşülmüş ve başarıları durumları açısından belirlenen sınıfların arasında anlamlı bir fark 

olmadığını bilgisi alınmıştır. Daha sonra araştırma yapmak için uygun görülen iki sınıftaki 

öğrencilerin 1. dönem 2. Matematik yazılı sınav ortalamaların analizi Mann Whitney U testi 

yapılarak denk olup olmadıklarına bakılmıştır. Grupların 6. sınıf matematik yazılı notlarına 

ilişkin analiz sonuçları Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2. Gruplar Arasında Matematik Yazılı Sınavlarına İlişkin Analiz Tablosu 

Testler Gruplar n X̄     S.O. S.T. U Z p 

Yazılı 

Notları 

6/C  20 52,9 20,53 410,50 199,50 -0,014 0,989 

6/F  20 51,5 20,48 409,50 

 

Tablo 2’deki sonuçlara bakıldığında öğrencilerin 6. sınıf matematik yazılı notları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0.989>0.05). 6. sınıf matematik yazılı 

notlarına bakarak grupların homojen tespit edilmiş ve rastlantısal olarak F şubesi deney grubu, 

C şubesi de kontrol grubu olarak belirlenmiştir. 

2.2. Uygulama Süreci 

6.sınıf öğrencilerinden oluşan deney ve kontrol grubu öğrencilerine uygulama öncesinde ön test 

2 haftalık (10 saat) bir uygulama sonrasında ise son test olarak kullanılmış ve aradaki değişim 

incelenmiştir. Alan ölçme konusunda “Üçgenin alan bağıntısını oluşturur ilgili problemleri 

çözer” ve “Paralelkenarın alan bağıntısını oluşturur, ilgili problemleri çözer” kazanımları 2 

hafta boyunca işlenmiştir. Deney grubuna uygulama süresinde Web 2.0 araçları olarak Toy 

Theater, Learning Apps, Matific, Canva, Voki, Padlet, Kahoot, Wordwall kullanılmıştır. 

Toy Theater, çocuklar için eğlenceli ve etkileşimli oyunların yer aldığı bir Web 2.0 aracıdır. Bu 

Web 2.0 aracı kullanılarak üçgen ve paralelkenarlar oluşturarak alanlarını hesaplandı. 2 ders 

saati sürecinde derste soru çözümü sırasında kullanılan bu Web 2.0 aracına ait görüntüler Şekil 

1’de verilmiştir. 
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Şekil 1. Toy Theater Web 2.0 aracı ile ilgili sınıf içinde yapılan uygulama 

Learning Apps, uygulaması etkileşimli ögelerle eğitim ve öğretim süreçlerini desteklemek için 

yapılmış bir Web 2.0 aracıdır. Bu uygulama ile etkileşimli içerikler, oyunlar oluşturulabildiği 

gibi daha önceki kullanıcıların oluşturmuş oldukları hazır materyal ve uygulamalardan da 

faydalanılabilir. 2 ders saati sürecinde derste konuyu pekiştirmek amacıyla kullanılan bu Web 

2.0 aracına ait görüntüler aşağıda verilmiştir. 

              

Şekil 2. Learning Apps Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

Matifıc, oyun tabanlı öğrenme yöntemine dayalı olarak geliştirilmiş bir web 2.0 aracıdır. Konu 

ile alakalı matematiksel oyunları açarak öğrencilerin eğlenerek öğrenmelerini sağlama imkânı 

sunan bir araçtır. Bu uygulama ile derste konunun pekiştirilmesi sağlanmış ve 1 ders saati 

boyunca uygulanmıştır. 
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Şekil 3. Matific Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

Canva, içeriğinde bulunan taslakları kullanarak broşür, poster, afiş, setifika, fotoğraf kolajı vb. 

hazırlayabileceğiniz bir Web 2.0 aracıdır. Deney grubundaki öğrenciler dört gruba ayrılarak 

gruplardan ikisinin üçgenin alanı ile ilgili diğer ikisinin ise paralelkenarın alanı ile ilgili afiş 

hazırlamaları istenmiştir. Daha sonra bu afişler sınıf içerisine panolara asılmıştır. 1 ders saati 

sürecince öğrencilerin afiş hazırlamaları sağlanmıştır. Hazırlanan bu afişlere ait görseller 

aşağıda verilmiştir. 

                   

Şekil 4. Canva Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

Voki, derslerin daha keyifli ve öğrenci odaklı hale gelmesini sağlayan bir Web 2.0 aracıdır. Bu 

uygulama da hazır bir karakter ya da oluşturulan bir karakter hazırladığımız metni 

seslendirebilir. Voki Araçları öğrencilerin yaratıcı düşünme, hayal gücü vb becerilerinin 

gelişmesinde ve bireysel olarak sorumluluklarını kazanmalarında etkilidir. Öğrencilere; “alan 

ölçme konusunu siz öğretmen olsaydınız nasıl anlatırdınız” şeklinde bir ödev verilmiş ve Voki 

Web 2.0 aracını kullanarak öncelikle kendilerinin öğretmen olarak avatarlarını oluşturmaları 
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istenmiş ve kendi sesleri ile o avatarı konuşturarak konu anlatımlarını yapmışlardır. Daha sonra 

hazırlanan bu içerikler sınıfa getirilmiş gönüllülük esasına dayalı olarak 2 ders saati sürecince 

sınıfta izlenmiştir. Bir öğrencinin vaki ile hazırlamış olduğu içeriğe ilişkin görsel aşağıda 

verilmiştir. 

 

Şekil 5. Voki Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

Padlet, öğrencilerin anlamakta zorlandıkları konuların anlaşılabilirliğini kolaylaştırmak için 

kullanılır. Padlet ile etkileşimli pano veya kavram haritası oluşturabilir ayrıca beyin fırtınası ve 

tartışma tekniklerinde kullanılabilir. Üçgenin ve paralelkenarın alanının nasıl bulanacağı ile 

ilgili sınıfta bu uygulama ile 1 ders saati sürecince beyin fırtınası yapılmış ve öğrencilerin 

fikirleri alınmıştır. 

 

Şekil 6. Padlet Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 
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Kahoot sınıf içerisinde özellikle ders sonlarında eğlenceli bir şekilde grup halinde ya da bireysel 

değerlendirme yapabilme imkanı sunan oyunlaştırma temelli bir Web 2.0 aracıdır. Kahoot ’un 

en ilgi çekici ve önemli özelliklerinden birisi, bu uygulama ile görsellerden ve videolardan 

oluşan soru içeriklerinin hazırlanabilmesidir. Öğrencilere konuyu pekiştirmek amaçlı bu 

uygulama ile sorular hazırlanarak ödevler verilmiş ve evde bilgisayar, tablet ve telefon 

yardımıyla soruları cevaplamaları istenmiştir. 

 

Şekil 7. Kahoot Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

Wordwall, içerisinde doğru-yanlış, eşleştirme, çoktan seçmeli, sürükle bırak gibi farklı soru 

türlerinde interaktif testlerin oluşturulmasına imkân veren oyunlaştırma temelli çevrimiçi bir 

değerlendirme aracıdır. Ayrıca, Wordwall ile öğrencilerin keyif alarak öğrenim süreçlerini 

gözden geçirmelerini sağlayan alıştırmalar tasarlayabilir. Alan ölçme konusunun sonunda 

değerlendirme amaçlı 1ders saati sürecince kullanılmıştır. Konu ile ilgili kutu aç ve Quizşhow 

oyunları tasarlanmış ve öğrencilerin soruları cevaplamaları istenmiştir. Aşağıda bu oyunlara ait 

görseller verilmiştir. 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

369 
 

                 

Şekil 8. Wordwall Web 2.0 aracı ile sınıf içinde yapılan uygulama 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veriler alan ölçme alt öğrenme alanı ile ilgili geliştirilen Matematik Başarı Testi 

kullanılarak toplanmıştır. 30 sorudan oluşan ön deneme testi oluşturularak 5 matematik 

öğretmeni ve matematik eğitimi alanında doktora eğitimini tamamlamış 2 alan uzmanının 

görüşlerine başvurulmuştur. Ayrıca 35 öğrenci ile pilot çalışma yapılmıştır. Yapılan çalışmalar 

ve gelen dönütler sonucunda gerekli düzeltmeler yapılmış 15 soruluk matematik başarı testi 

elde edilmiştir. Matematik başarı testi, her iki gruba da öntest ve sontest olarak uygulanmıştır. 

1 ders saati sürecince uygulanan bu testte her cevap kâğıdı 15 puan üzerinden 

değerlendirilmiştir. 

2.4. Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde istatistik programlarından Statistical Package for the Social Sciences 

[SPSS] versiyon 22 programı kullanılmıştır. Uygulamada ön test ve son test olarak kullanılan 

matematik başarı testi, analiz edilirken sorunun cevabının boş veya yanlış olması 0 puan, doğru 

olması ise 1 puan olarak değerlendirilmiştir. 

Araştırmada kullanılacak istatistiksel analiz yöntemini belirlemek için, öncelikle yapılan ölçüm 

sonuçlarına göre grupların normal dağılım gösterip göstermediklerine bakılmıştır. Normallik 

analizine karar verirken grup büyüklüğüne bakılmalıdır (Özdamar, 2004, s; 56). Grup 

büyüklüğü 7<n≤2000 aralığında olduğundan dolayı Shapiro-Wilks normallik analizi 

kullanılmıştır. Shapiro-Wilks, gözlem sayısı az olduğunda (n<50) Kolmogorov Smirnov 

testinden daha güçlü sonuçlar elde etmemizi sağlar. (Mayers, 2013).  
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Alt problemleri araştırmak için uygulanan istatistiksel testler öncesinde verilerin normal 

dağılıma uygun olup olmadığı Shapiro-Wilks testi W istatistiği ile test edilmiştir. Shapiro-Wilks 

testi W test istatistiği, 0 ile 1 arasında (0<W≤1) değerler alır. Shapiro-Wilks normallik analizi 

sonucunda elde edilen p değeri 0.05 ten büyükse (p>0,05) veriler normal dağılıma sahiptir fakat 

p değeri 0.05 ten küçükse (p<0,05)  veriler normal dağılıma sahip değildir olarak yorumlanır. 

Web 2.0 araçları kullanılarak öğretimin yapıldığı deney grubu ile müfredat doğrultusunda 

öğretiminin yapıldığı kontrol grubunun matematik başarı testine verdikleri cevaplardan elde 

edilen verilerin, uygulama sürecinin öncesine ve sonrasına ait normallik dağılımı Tablo 3’de 

sunulmuştur. 

Tablo 3. Deney Ve Kontrol Gruplarının Matematik Başarı Testi Verilerinin Normallik Dağılımı 

Shapiro-Wilks Testi W istatistiği f p 

Kontrol Grubu Öntest 20 0,005 

Deney Grubu Öntest 20 0,027 

Kontrol Grubu Sontest 20 0,028 

Deney Grubu Sontest 20 0,027 

 

Tablo 3’te görüldüğü üzere kontrol grubu öntest-sontest, deney grubu öntest-sontest, puanları 

normal dağılım göstermemektedir (p<0,05). Bundan dolayı parametrik olmayan testler 

kullanılacaktır.  

Mann Whitney U testi ile ilişkisiz iki örneklemden elde edilen puanların anlamlı olarak 

birbirinden farklılık gösterip göstermediğini analiz edilebilir. İlişkisiz ölçümlerden oluşan az 

denekli deneysel çalışmalarda puanların dağılımı normallik varsayımını karşılamıyorsa bu 

durumda sıklıkla Mann Whitney U testi kullanılır (Büyüköztürk, 2010, s;110-111). Bu nedenle 

deney ve kontrol grubunun öntest ve sontest karşılaştırmalarında gruplar arası 

karşılaştırmalarda kullanılan parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U kullanılmıştır. 

Wilcoxon işaretli sıralar testi grup içinde kullanılan parametrik olmayan bir testtir. Bu 

çalışmada deney grubuna ait öntest-sontest puanlarının grup içerisinde karşılaştırılmasında ve 

kontrol grubuna ait öntest-sontest puanlarının grup içerisinde karşılaştırılmasında Wilcoxon 

işaretli sıralar testi kullanılmıştır. 
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3. BULGULAR 

Birinci alt problemde, Web 2.0 araçlarının kullanıldığı deney grubu öğrencileri ile müfredat 

doğrultusunda öğretim yapılan kontrol grubu öğrencileri arasında öntest matematik başarı testi 

puanları bakımından anlamlı bir fark olup olmadığı belirlenmeye çalışılmıştır. Bu amaçla 

gruplar arası test karşılaştırmaları Mann Whitney U testi ile yapılmıştır. 

Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin matematik başarı testi öntest puanlarının, deney ya 

da kontrol grubunda olma durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını 

belirlemek üzere yapılan Mann Whitney U testini sonuçları Tablo 4’te verilmiştir. 

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarının Matematik Başarı Testi Öntest Puanlarına İlişkin Analiz 

Tablosu 

Testler Gruplar n X̄     S.O. S.T. U Z p 

Ön Test Kontrol Grubu 20 3,55 20,63 412,50 
197,50 -0,069 0,947 

Deney Grubu 20 3,40 20,38 407,50 

 

Tablo 4’te görüldüğü üzere kontrol grubunun matematik başarı testinde yer alan çoktan seçmeli 

sorulara ait öntest puan ortalaması 3.55; deney grubunun çoktan seçmeli sorulara ait öntest puan 

ortalaması ise 3.40’dır. Kontrol ve deney grubundaki öğrencilerin ön test matematik başarı 

testine ait U değeri 197,50 ve p=0.947 (p>0,05) olduğundan dolayı anlamlı bulunmamıştır. 

Öntestten grupların aldıkları puanların ortalamaları dikkate alındığında, kontrol grubundaki 

öğrencilerinin puan ortalamalarının deney grubu öğrencilere göre daha yüksek olduğu ancak bu 

farkın anlamlı düzeyde olmadığı görülmektedir. 

Araştırmanın ikinci alt problemi Web 2.0 araçlarının kullanıldığı deney grubu öğrencilerinin 

öntest ve sontest matematik başarı puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? şeklinde 

ifade edilmişti. 

Deney grubundaki öğrencilerin matematik başarı testi sorularına vermiş oldukları cevaplardan 

oluşan öntest ve sontest puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için 

Wilcoxon işaretli sıralar testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 5’te verilmiştir. 
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Tablo 5. Deney Grubu Öğrencilerinin Matematik Başarı Testi Öntest ve Sontest Puanlarına İlişkin 

Analiz Tablosu 

Grup Testler X̄ Sıralar n     S.O. S.T. Z p 

Deney 

Grubu 

Öntest 3,40 Negatif Sıralar 0 0 0 
-3.94 0,000 

Sontest 8.20 Pozitif sıralar 20 10,50 210 

   Eşit 0     

   Total 20     

*p<0,05 

Tablo 5’e bakıldığında deney grubundaki öğrencilerin matematik başarı testindeki sorulara ait 

cevaplarından oluşan puanların öntest ortalamasının 3.40; sontest ortalamasının ise 8.20 olduğu 

görülmektedir. Deney grubundaki öğrencilerin öntest ve sontest Z değeri-3.94 ve p=0.000 

(p<0,05) olarak manidar düzeyde anlamlı bulunmuştur. Deney grubundaki öğrencilerin 

matematik başarı testi çoktan seçmeli sorularına verdikleri cevaplardan oluşan sontest 

puanlarının öntest puanlarından anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. 

Araştırmanın üçüncü alt problemi ise kontrol grubunun matematik başarı testinin öntest ve 

sontest puanları arasında anlamlı fark var mıdır? şeklinde ifade edilmişti. 

Kontrol grubundaki öğrencilerin matematik başarı testi sorularına verdikleri cevaplardan oluşan 

öntest ve sontest puanları arasında anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek amacıyla 

Wilcoxon işaretli sıralar testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 6’da verilmiştir. 

Tablo 6. Kontrol Grubu Öğrencilerinin Matematik Başarı Testi Öntest ve Sontest Puanlarına İlişkin 

Analiz Tablosu 

Grup Testler X̄ Sıralar n     S.O. S.T. Z p 

Kontrol 

Grubu 

Öntest 3,55 Negatif Sıralar 0 0 0 
-3.85 0,000 

Sontest 5.85 Pozitif sıralar 19 10 190 

   Eşit 1     

   Total 20     

*p<0,05 

Tablo 6’ya bakıldığında kontrol grubundaki öğrencilerin matematik başarı testi sorularına 

verdikleri cevaplardan oluşan öntest ortalama puanının 3.55; sontest ortalama puanının ise 5.85 

olduğu görülmektedir. Bu farkın kontrol grubunun sontest puanları lehine olduğu görülmektedir 

ve gerçekleştirilen uygulamalar sonrasında öğrencilerin başarıların da artış olduğu söylenebilir. 

Kontrol grubundaki öğrencilerin öntest ve sontest Z değeri-3.85 ve p=0.000 (p<0,05) olarak 

manidarlık düzeyde anlamlı bulunmuştur. Kontrol grubundaki öğrencilerin matematik başarı 
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testindeki sorulara ait cevaplarının sontest puanlarının öntest puanlarından anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu görülmektedir. 

Araştırmanın dördüncü alt problemi de deney grubu ile kontrol grubunun matematik başarı testi 

sontest puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır? şeklinde ifade edilmiştir. 

Kontrol ve deney gruplarındaki öğrencilerin matematik başarı testindeki sorulara ait 

cevaplarının sontest puanlarının, kontrol ve deney grubunda olma değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla Mann Whitney U testi yapılmış ve 

sonuçlar Tablo 7’de sunulmuştur. 

Tablo 7. Kontrol ve Deney Gruplarının Matematik Başarı Testi Sontest Puanlarına İlişkin Analiz 

Tablosu 

Testler Gruplar n X̄     S.O. S.T. U Z p 

Son Test Kontrol Grubu 20 5,85 16,58 331,50 
121,50 -2,139 0,033 

Deney Grubu 20 8,20 24,43 488,50 

*p<0,05 

Tablo 7’e bakıldığında kontrol grubu öğrencilerinin matematik başarı testi sorularına ait 

cevaplarının sontest ortalama puanının 5,85; deney grubu öğrencilerinin sontest ortalama 

puanının ise 8,20 olduğu görülmektedir. Kontrol ve deney grubundaki öğrencilerin son test 

matematik başarı testine ait U değeri 121,50 ve p=0.033 (p<0,05) olarak manidar düzeyde 

deney grubu lehine anlamlı bulunmuştur. Bu veriler göstermektedir ki matematik dersinde Web 

2.0 araçlarının alan ölçme alt öğrenme alanındaki kazanımların öğretiminde kullanılması 

müfredat doğrultusunda gerçekleştirilen öğretime oranla daha etkili olmuş ve öğrenci başarısını 

arttırmıştır. 

4. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Birinci alt problemle ilgili veriler kontrol ve deney grubu öğrencilerinin uygulama öncesindeki 

matematik başarı testinden aldıkları puanların ortalamasının birbirine yakın olduğunu ve iki 

grup arasında anlamlı bir farklılık bulunmadığını göstermektedir. Bu durumda kontrol ve deney 

grubu öğrencilerinin birbirine denk oldukları söylenebilir. Elde edilen bu sonuç diğer alt 

problemlerin yorumlanmasına kolaylık sağlaması açısından önemlidir. 

İkinci alt problemle ilgili veriler deney grubu öğrencilerinin uygulama öncesinde ve sonrasında 

matematik başarı testinden aldıkları puanların ortalamaları arasında anlamlı bir fark olduğunu 

göstermektedir. Deney grubu öğrencilerinin uygulama sonrasında matematik başarı testinden 
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aldıkları puanların ortalaması, uygulama öncesinde aldıkları matematik başarı testi puanlarının 

ortalamasından anlamlı düzeyde yüksektir. Bu sonuca göre; Web 2.0 araçları kullanılarak 

gerçekleştirilen öğretimin öğrencilerin matematik başarısını olumlu yönde artırdığı 

söylenebilir.  

Üçüncü alt problemle ilgili veriler; kontrol grubu öğrencilerinin uygulama öncesinde ve 

sonrasında matematik başarı testinden aldıkları puanların ortalamaları arasında anlamlı bir fark 

olduğunu göstermektedir. Kontrol grubu öğrencilerinin uygulama sonrasında matematik başarı 

testinden aldıkları puanların ortalaması, uygulama öncesinde aldıkları matematik başarı testi 

puanlarının ortalamasından anlamlı düzeyde yüksektir. Bu sonuca göre; programın uygun 

gördüğü öğretim yöntemi ile gerçekleştirilen öğretimin öğrencilerin matematik başarısını 

olumlu yönde artırdığı söylenebilir.  

Dördüncü alt problemle ilgili veriler; kontrol ve deney grubu öğrencilerinin uygulama 

sonrasındaki matematik başarı testinden aldıkları puanların ortalamaları arasında deney grubu 

lehine anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir. Bu sonuca göre; Web 2.0 araçları kullanılarak 

gerçekleştirilen öğretimin matematik başarısını artırmada programın uygun gördüğü öğretim 

yöntemine göre daha etkili olduğu söylenebilir. Uygulama öncesinde matematik başarı 

düzeyleri eşit olan kontrol ve deney grubu öğrencilerinin, uygulama sonrasında matematik 

başarı düzeyleri deney grubu lehine değişmiştir.  

Araştırmanın sonuçlarına bakıldığında Web 2.0 araçları kullanılarak öğretimin yapıldığı deney 

grubu öğrencilerinin kontrol grubu öğrencilerine göre sontest sonuçlarında daha başarılı 

oldukları görülmektedir. Buna göre, öğrencilerin aktif olarak katılım sağladığı Web 2.0 araçları 

kullanılarak yapılan öğretimin öğrenci başarısını artırdığı söylenebilir. Bülbül ve Taş (2023), 

Web 2.0 araçları ile zenginleştirilmiş öğrenme ortamının öğrencilerin problem çözme 

başarısında etkili olduğu sonucu ile bulunan bu sonuç paralellik göstermektedir. Ayrıca 

matematik dışındaki alanlarda yapılan çalışmalarda da benzer sonuçlar elde edilmiştir. Hamlı 

ve Hamlı (2021), üçüncü sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada Web 2.0 araçlarını kullanmış ve 

öğrencilerin başarılarının arttığı sonucuna ulaşmıştır,  Çenesiz ve Özdemir (2021), coğrafya 

dersinde 10.sınıf öğrencileri ile topoğrafya ve kayaçlar konusunda Web 2.0 araçlarını 

kullanarak gerçekleştirdiği çalışmada Web 2.0 araçlarının kullanımının başarıyı artırdığı 

sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca Erol ve İskenderoğlu (2024), öğretmenlerle yapmış oldukları 

çalışma ile matematik dersinde Web 2.0 araçlarını kullanmanın dersin somutlaştırılmasında ve 

kalıcı öğrenmelerin gerçekleştirilmesinde etkili olduğuna yönelik görüşleri ortaya çıkarmıştır. 
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Gürel Taş ve Es (2024) ise yüzdeler konusunda Web 2.0 araçlarının kullanımının akademik 

başarıya etkisi olmadığı ancak kalıcılığa etkisi olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu sonuç ile 

araştırmadan elde edilen sonuç farklılık göstermektedir. 

5. ÖNERİLER 

Öğretmenler, dersin başlangıcında öğrencilerin konu ile ilgili ön bilgilerini ortaya çıkarmak, 

dersin işlenişi aşamasında konuyu öğretmek amacıyla ve dersin sonunda değerlendirme ve 

ödevlendirme amacıyla Web 2.0 araçlarını kullanabilirler.  

Öğretmenlerin Web 2.0 araçları ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmaları amacıyla bu konuda 

seminer verilebilir. Ayrıca geleceğin öğretmenlerini yetiştiren eğitim fakültelerinin öğretim 

programlarında Web 2.0 araçları ile ilgili dersler yer alabilir. 

Alan ölçme konusu ile sınırlı olan bu çalışma diğer matematik konularında hatta diğer derslerde 

de yapılarak sonuçları karşılaştırılabilir. Ayrıca Web 2.0 araçlarına ilişkin öğretmen, öğrenci, 

okul yöneticileri ve velilerin görüşlerini kapsayan nitel nitel çalışmalar yapılabilir. 

Araştırma sırasında matematik öğretiminde müfredata uygun Türkçe Web 2.0 araçlarının 

eksikliği hissedilmiştir. Bu nedenle Türkçe içerikler oluşturulmasına yönelik çalışmalar 

yapılabilir.  
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ÖZET 

Çalgılara özgü tekniklerin, artikülasyon işaretleriyle müzik yazılarında belirtilmesi; öğrenim 

süreçleri, icra birlikteliği ve metodolojik açıdan önem arz etmektedir. Avrupa müziği içerisinde 

yer alan müzik yazılarına bakıldığında, çalgıların icra tekniklerine ait artikülasyon işaretlerinin 

transkripsiyonlarda gösterimine sıklıkla rastlanmaktadır. Ancak, Klasik Türk müziği ve 

Geleneksel Türk halk müziği nota transkripsiyonları incelendiğinde çalgıların icra tekniklerine 

ait artikülasyon işaretleri bulunmamaktadır. Bu noktada icracıların artikülasyonları, kendi 

teknik kapasiteleriyle ve eserin icra üslubu çerçevesinde şekillenen kişisel yorum anlayışlarıyla 

kullandığı gözlemlenmektedir. Kemane icrasında sıklıkla kaynak olarak başvurulan TRT Müzik 

Dairesi Türk halk müziği repertuvarı nota yayınlarının kemane çalgısı özelinde şekillenmemiş 

oluşu bizi bu konuda çalışmaya yönlendiren en temel sebeptir. Buradan hareketle araştırmada, 

icracının çalgının klavyesini sol eliyle kullandığı varsayımıyla, kemane icrasındaki sol el 

tekniklerinin müzik yazısı üzerinde ne şekilde ifade edilebileceğine yönelik bir yaklaşım ortaya 

konulması amaçlanmaktadır. Araştırma kapsamında, kemane icrasında kullanılan süslemeler 

(mordan, trill, çarpma, grupetto, appoggiature), pizzicato, flageolet, glissando, vibrato, çift ses 

gibi sol el teknikleri incelenmiş ve sınıflandırılmıştır. Bahsedilen teknikler, kemane icra üslubu 

çerçevesinde araştırmacının kişisel yorum anlayışıyla Serenler Zeybeğine uygulanmış, müzik 

yazısı üzerinde artikülasyon işaretleriyle ifade edilmiştir. Çalışmanın sonucunda, kemane 

icrasında sol el tekniklerinin kullanımına yönelik bir müzik yazısı önerilmiştir. Araştırmada 

önerilen yaklaşımlar, kemane icra tekniklerinin müzik yazısına aktarımı ve öğretim süreçlerinde 

kullanılacak materyallerin oluşumu açısından önemlidir. Bu çalışma, Türk halk müziği 

icrasında kullanılan diğer çalgılar özelinde de benzer müzik yazılarının oluşturulması 

gerekliliğine dikkat çekmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Türk halk müziği, yaylı çalgılar, kemane, icra teknikleri. 
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THE LEFT-HAND TECHNIQUES USED IN KEMANE PERFORMANCE 

 

ABSTRACT   

Specifying instrument-specific techniques through articulation markings in musical notation is 

significant in learning processes, performance collaboration, and methodology. When 

examining musical notations within European music, articulation markings indicating 

instrumental techniques are frequently observed in transcriptions. However, articulating 

markings for instrumental techniques are absent when looking at the notation transcriptions of 

Classical Turkish music and Traditional Turkish folk music. In this sense, performers' 

articulations are shaped by their technical capabilities and personal interpretations based on the 

performance style of the piece. The rationale for this study is the lack of transcriptions for the 

‘Kemane’ (e.g., Turkish fiddle) in the Turkish folk music repertoire publications by the TRT 

Music Department, which are often used as a source for ‘Kemane’ performance. Based on this, 

the research aims to develop an approach to how the left-hand techniques used in Kemane's 

performance can be expressed in musical notation, assuming that the performer uses their left 

hand on the instrument's fingerboard. The study examines and classifies left-hand techniques 

used in ‘Kemane’ performance, including ornaments (e.g., mordent, trill, flutter, gruppetto, 

appoggiatura), pizzicato, flageolet, glissando, vibrato, and double stops. These techniques are 

applied to the Serenler Zeybeği within the context of the ‘Kemane’ performance style and 

expressed through articulation markings in the music notation. As a result of the study, a musical 

notation for using left-hand techniques in ‘Kemane’ performance is proposed. The approaches 

suggested in the research are important for transcribing ‘Kemane’s performance techniques into 

musical notation and developing materials for teaching processes. This study also emphasises 

the necessity of creating similar musical notations for other instruments used in Turkish folk 

music performances. 

Keywords: Turkish folk music, string instruments, kemane, performance techniques. 
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ÖZET 

Bu çalışma, üstün yetenekli öğrencilerin fizik, kimya ve biyoloji laboratuvarlarındaki 

endişelerini ve eleştirel düşünme eğilimleri arasındaki incelemektedir. Üstün yetenekli 

öğrencilerle çalışan öğretmenler, bu öğrencilerin eleştirel düşünme eğilimlerinin bu endişeler 

üzerindeki etkilerini araştırmıştır. Üstün yetenekli öğrencilerin analitik ve problem çözme 

becerilerinde başarılı olmaları beklenirken (Aljughaiman & Ayoub, 2012), laboratuvar 

ortamlarının dinamikleri endişe gibi zorlukları artırabilmektedir (Sahin & Usta-Gezer, 2014). 

Çalışmaya, üstün yetenekli öğrencilerle laboratuvar endişelerini yönetme deneyimlerini 

yansıtan altı öğretmen katılmıştır. Veriler, öğretmenlerin düşüncelerini görsel olarak 

düzenlemelerine olanak tanıyan zihin haritaları kullanılarak toplanmıştır. Zihin haritalarının 

analizi, öğrencilerin eleştirel düşünme becerileri arttıkça laboratuvar kaygısının azaldığını 

ortaya koymuştur. Öğretmenler, bu becerilerin öğrencilerin karmaşık görevleri daha özgüvenli 

bir şekilde ele almalarını, stresi azaltmalarını ve problem çözmeyi desteklemelerini sağladığını 

vurgulamıştır (Güngör ve ark., 2022). Bununla birlikte, güvenlik endişeleri, grup dinamikleri 

ve mükemmeliyetçilik gibi zorluklar da belirlenmiştir. Bazı öğretmenler, güçlü eleştirel 

düşünme eğilimleriyle ilişkilendirilen aşırı özgüven ve fazla sorgulamanın bazen süreci 

olumsuz etkileyebileceğini ifade etmiştir. Ayrıca bulgular, laboratuvar ortamlarında eleştirel 

düşünme becerilerinin aktif olarak teşvik edilmesini güçlü bir şekilde desteklemektedir. Bu 

beceriler, yalnızca öğrenme çıktılarını geliştirmekle kalmayıp aynı zamanda kaygıyı da 

azaltmaktadır (Bilen, 2023). Öğretmenler, öğrencilerin deney yaparken kendilerini güvende 

hissettikleri, hata yapmaktan korkmadıkları ve tekrarlı öğrenme süreçlerine katıldıkları 

destekleyici ortamların önemini vurgulamıştır. Bu bulgular, yapılandırılmış ve iyi planlanmış 

ortamların laboratuvarla ilgili stresi azaltmadaki ve katılımı artırmadaki rolünü vurgulayan 

önceki çalışmalarla uyum göstermektedir (Sahin & Usta-Gezer, 2014). Sonuç olarak, üstün 

yetenekli öğrencilerin eleştirel düşünme becerileri, laboratuvar endişelerinin yönetiminde 

önemli bir rol oynamaktadır. Çalışma, bu becerilerin geliştirilmesine yönelik yapılandırılmış 
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destek ve pedagojik stratejilerin önemini vurgulamaktadır. Bu katkı, üstün yetenekli öğrenciler 

için laboratuvar deneyimlerini optimize etmeyi amaçlayan eğitimcilere ve araştırmacılara 

değerli bilgiler sunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Üstün yetenekliler eğitimi, laboratuvar kaygısı, eleştirel düşünme eğilimi, 

zihin haritaları, kimya laboratuvarları 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN GIFTED STUDENTS' LABORATORY 

ANXIETIES AND CRITICAL THINKING DISPOSITIONS IN PHYSICS, 

CHEMISTRY, AND BIOLOGY LABORATORIES: AN ANALYSIS OF TEACHER 

VIEWS THROUGH MIND MAPS 

 

ABSTRACT   

This study examines the laboratory anxieties of gifted students in physics, chemistry, and 

biology laboratories. Teachers working with gifted students explored the impact of these 

students' critical thinking dispositions on such anxieties. While gifted students are expected to 

excel in analytical and problem-solving skills (Aljughaiman & Ayoub, 2012) , the dynamics of 

laboratory environments can amplify challenges such as anxiety (Sahin & Usta-Gezer, 2014). 

The study involved six teachers reflecting on their experiences in managing laboratory concerns 

with gifted students. Data were collected using mind maps, which allowed teachers to visually 

organize their insights. The analysis of the mind maps revealed that as students' critical thinking 

skills increased, laboratory anxiety decreased. Teachers emphasized that these skills enabled 

students to approach complex tasks with greater confidence, reducing stress and fostering 

problem-solving (Gungor et al., 2022). However, challenges such as safety concerns, group 

dynamics, and perfectionism were also identified. Some teachers noted that excessive 

questioning and overconfidence, often associated with strong critical thinking tendencies, could 

occasionally hinder progress. Nevertheless, the findings strongly support the active promotion 

of critical thinking skills in laboratory environments. These skills not only enhance learning 

outcomes but also mitigate anxiety (Bilen, 2023). Teachers highlighted the importance of 

creating supportive environments where students feel safe to experiment, make mistakes, and 

engage in iterative learning processes. These findings align with previous studies emphasizing 

the role of well-structured environments in reducing laboratory-related stress and improving 

engagement (Sahin & Usta-Gezer, 2014). In conclusion, gifted students' critical thinking skills 

play a crucial role in managing laboratory anxieties. The study underscores the significance of 

structured support and pedagogical strategies aimed at fostering these skills. This contribution 
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offers valuable insights for educators and researchers seeking to optimize laboratory 

experiences for gifted learners.  

Keywords: Gifted education, laboratory anxiety, critical thinking disposition, mind maps, 

chemistry laboratories 
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ÖZET 

Günümüzde gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin tamamının en temel hedeflerinin başında 

ekonomik büyüme ve gelişmenin sürdürülebilir hale getirilmesi gelmektedir. Ülkelerin bu ortak 

hedefi dünya enerji ihtiyacının her geçen gün katlanarak artmasına neden olmaktadır. Enerji 

ihtiyacında görülen bu artış son birkaç yüzyıldır fosil yakıtlara olan talebin öngörülemeyen bir 

hızda artmasına neden olmuştur. Bu artış, çevre, ekonomi ve sağlık başta olmak üzere birçok 

alanda telafisi çok zor hatta imkansız zararlara neden olmaktadır. Fosil yakıt kaynaklı su, toprak 

ve hava kirlilikleri, bir yandan insan sağlığını olumsuz yönde etkilerken diğer taraftan küresel 

ısınma gibi bütün dünyamızı etkileyen çok boyutlu bir soruna neden olmaktadır. Bu durum yeni 

ve yenilenebilir enerji kaynaklarıyla ilgili çalışmaların sayısının hızla artmasıyla sonuçlanan bir 

süreci başlatmıştır. Bu alanda yapılan araştırma /uygulama çalışmaları hidrojenin üretim, 

depolanma, dağıtım ve tüketim basamaklarını içeren yüksek teknoloji sistemlerinin 

geliştirilmesi durumunda hidrojenin rahatlıkla “yeni yüzyılın enerji kaynağı” olabileceğini 

ortaya koymuştur. Hidrojenin depolanması öncelikle çözülmesi gereken temel sorun olduğu 

için bu alanda çok farklı katı depolama malzemeleri test edilmiş ve elde edilen sonuçlar düşük 

molekül ağırlığına sahip bor bileşiklerinin önemli bir potansiyele sahip olduğunu ortaya 

koymuştur. Yüksek gravimetrik ve volumetrik depolama kapasitesi nedeniyle Hidrazin boran 

son yıllarda yapılan önemli araştırma çalışmalarına konu olmuştur. Ağırlıkça %15,4 hidrojen 

içeren hidrazin borandan (N2H4BH3, HB) termoliz, hidroliz, metanoliz ve tam dehidrojenlenme 

yollarını kapsayan çeşitli yöntemlerle hidrojen üretimi mümkün olmaktadır. Hidrazin boran ile 

yapılan çalışmalar, Hidrazin-boranın Amonyak boran başta olmak üzere hidrojen sağlayıcı 

olarak diğer amin boranlara oranla birçok avantajı olduğunu ortaya çıkarmıştır. Bu avantajlar 

genel olarak kütlece yüksek hidrojen yoğunluğu, oda koşullarında katı olması, çevreye karşı 

toksik özellik göstermemesi, suda çözünüyor olması ve kendiliğinden hidroliz olmaya karşı 

kararlı olması şeklinde sıralanabilir. 

Yapılan çalışmanın ilk aşamasında Karbon destekli paladyum nanokümeleri ıslak emdirme-

indirgeme yöntemiyle hazırlandı. İkinci aşamada sentezlenen nanokümelerin HB’ın 
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hidrolizinden hidrojen üretimindeki katalitik performansları araştırıldı. Etkinlik ve tekrar 

kullanılabilirlik gibi kritik özelliklerin belirlendiği çalışmalarda farklı sıcaklıklarda kontrol 

deneyleri gerçekleştirilerek kinetik özelliklerin belirlenmesinde kullanılacak veriler elde edildi.   

Hazırlanan Karbon destekli paladyum nanokümeleri, çeşitli karakterizasyon teknikleriyle 

tanımlandı. 

Anahtar Kelimeler: Hidrazin-boran, Hidrojen, Hidroliz, Nanoküme, Paladyum 

 

DEVELOPMENT OF CARBON SUPPORTED PALLADIUM NANOCLUSTERS FOR 

HYDROGEN PRODUCTION FROM HYDRAZINE-BORANE AND 

INVESTIGATION OF REACTION KINETICS 

ABSTRACT   

Today, one of the most basic goals of all developed and developing countries is to make 

economic growth and development sustainable. This common goal of the countries causes the 

world energy need to increase exponentially day by day. This increase in energy demand has 

caused the demand for fossil fuels to increase at an unpredictable rate over the last few centuries. 

This increase causes irreparable and even impossible damages in many areas, especially in the 

environment, economy and health. Fossil fuel-induced water, soil and air pollution, on the one 

hand, adversely affects human health, and on the other hand, causes a multidimensional 

problem such as global warming, which affects the whole world. This situation has initiated a 

process that has resulted in a rapid increase in the number of studies on new and renewable 

energy sources. Research/application studies in this field have revealed that hydrogen can easily 

be the ‘energy source of the new century’ if high technology systems including the production, 

storage, distribution and consumption steps of hydrogen are developed. Since the storage of 

hydrogen is the main problem to be solved first, many different solid storage materials have 

been tested in this field and the results obtained have revealed that boron compounds with low 

molecular weight have an important potential. Hydrazine borane has been the subject of 

important research studies in recent years due to its high gravimetric and volumetric storage 

capacity. Hydrogen production is possible from hydrazine borane (N2H4BH3, HB) containing 

15.4 wt% hydrogen by various methods including thermolysis, hydrolysis, methanolysis and 

complete dehydrogenation. Studies with hydrazine borane have revealed that hydrazine borane 

has many advantages over other amine boranes, especially ammonia borane, as a hydrogen 

supplier. These advantages can be generally listed as high hydrogen density by mass, being 

solid at room conditions, being non-toxic to the environment, being soluble in water and being 

stable against spontaneous hydrolysis. 
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In the first stage of the study, carbon supported palladium nanoclusters were prepared by wet 

impregnation-reduction method. In the second stage, the catalytic performances of the 

synthesised nanoclusters in hydrogen production from hydrolysis of HB were investigated. In 

the studies where critical properties such as efficiency and reusability were determined, control 

experiments were carried out at different temperatures and data to be used in the determination 

of kinetic properties were obtained.   The prepared carbon supported palladium nanoclusters 

were characterised by various characterisation techniques. 

Keywords: Hydrazine-borane, Hydrogen, Hydrolysis, Nanocluster, Palladium 
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KOMPLEKSININ HIDROLIZINDEN HIDROJEN ÜRETIM PERFORMANSININ 
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ÖZET 

Temel bir ihtiyaç olan enerji, uzun yıllardır fosil yakıtlardan karşılanmakta olup, fosil yakıtların 

yenilenemeyip sürdürülebilirliğinin sağlanamaması enerji kaynaklarını tükenme noktasına 

sürüklemektedir. Araştırmacılar ayrıca, dünyamızı tehdit eden çevre kirliliğiyle de 

ilişkilendirilen enerji kaynaklarının bilinçsizce tüketilmesine de değiniyorlar. Bu bağlamda 

temiz, sürdürülebilir ve yüksek güç yoğunluklu enerji kaynaklarına yönelim artmakta olup, 

hidrojen enerjisinin bu ihtiyaçlara cevap verebilecek bir enerji türü olduğu görülmektedir. 

Hidrojenin verimli depolanması ve güvenli bir şekilde iletilmesi, hidrojenin sabit ve taşınabilir 

sistemlere yerleştirilmesinin önündeki engellerdir. Mobil sistemlerde hidrojen kullanımı için 

katı bir hidrojen depolama malzemesine ihtiyacımız var. Bu hidrojen depolama malzemesi 

yüksek bir hidrojen içeriğine sahip olmalı ve hafif koşullar altında büyük miktarda hidrojen 

salabilme kapasitesine sahip olmalıdır. Bu nedenle düşük maliyetli, hafif katı hidrojen depolama 

malzemeleri önem kazanmaktadır. 

Morfolin boran (C4H12BNO), hidrojen enerjisi üzerine yapılan çalışmalarda kullanılan 

kaynaklar arasında oldukça fazla ilgi görmüştür. Morfolin boranın, hem reaksiyon hızı, hem 

çevre dostu olması, hem maliyet, hem verimlilik hem de hidrojen içeriği açısından diğer 

kaynaklara göre daha uygulanabilir olduğu bulunmuştur. 

Bu çalışmada öncelikle bakır (II) oksit (n-CuO) nanoparçacıkları sentezlenmiş daha sonra bakır 

(II) Oksit destekli rutenyum nano parçacıkları(Ru@n-CuO) hazırlanarak ve karakterize 

edilmiştir. Ardından hazırlanan Ru@n-CuO nanokatalizörünün katalitik performansı MB’nin 

hidroliz yoluyla hidrojen üretiminde test edilmiştir. Hidroliz tepkimesinde tekrar 

kullanılabilirlik performanslarının araştırılmasının ardından farklı sıcaklıklarda katalitik 

tepkimeler gerçekleştirilerek her bir katalitik tepkime için aktivasyon parametreleri (Ea: 

Aktivasyon Enerjisi; ΔH*: Aktivasyon Entalpisi; ΔS*: Aktivasyon Entropisi) hesaplanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Morfolin boran, hidroliz, rutenyum, hidrojen 
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PREPARATION AND CHARACTERIZATION OF COPPER(II) OXIDE SUPPORTED 

RUTHENIUM NANOPARTICLES AND INVESTIGATION OF HYDROGEN 

PRODUCTION PERFORMANCE FROM HYDROLYSIS OF MORPHOLINE-

BORAN COMPLEX* 

ABSTRACT   

Energy, which is a basic need, has been met by fossil fuels for many years, and the failure to 

renew fossil fuels and ensure their sustainability is dragging energy resources to the point of 

depletion. Researchers also touch on the unconscious consumption of energy resources, which 

is also associated with environmental pollution that threatens our world. In this context, the 

trend towards clean, sustainable and high power density energy sources is increasing, and 

hydrogen energy is seen as a type of energy that can meet these needs. Efficient storage and 

safe transmission of hydrogen are obstacles to the placement of hydrogen in fixed and portable 

systems. We need a solid hydrogen storage material for the use of hydrogen in mobile systems. 

This hydrogen storage material should have a high hydrogen content and should have the 

capacity to release large amounts of hydrogen under mild conditions. For this reason, low-cost, 

lightweight solid hydrogen storage materials are gaining importance. Morpholine borane 

(C4H12BNO) has attracted considerable attention among the sources used in studies on 

hydrogen energy. Morpholine borane has been found to be more applicable than other sources 

in terms of reaction speed, environmental friendliness, cost, efficiency and hydrogen content. 

In this study, firstly copper (II) oxide (n-CuO) nanoparticles were synthesized and then copper 

(II) oxide supported ruthenium nanoparticles (Ru@n-CuO) were prepared and characterized. 

Then, the catalytic performance of the prepared Ru@n-CuO nanocatalyst was tested in the 

hydrogen production by hydrolysis of MB. After the investigation of the reusability 

performances in the hydrolysis reaction, catalytic reactions were carried out at different 

temperatures and activation parameters (Ea: Activation Energy; ΔH*: Activation Enthalpy; 

ΔS*: Activation Entropy) were calculated for each catalytic reaction. 

Keywords: Morpholine borane, hydrolysis, ruthenium, hydrogen 
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ÖZET 

Çok duvarlı karbon nanotüp (CNTs) ve tungsten (W) ile gadolonyum oksit (Gd2O3) 

nanopartikülleri ile modifiye edilmiş camsı karbon elektrot (GCE), mırra kahvesinde klorojenik 

asidin analizi için yeni bir voltametrik platform geliştirmek amacıyla kullanıldı. Bu yaklaşımda, 

elektroanalitik platformun belirli bir süre boyunca klorojenik asit çözeltisine daldırılması ve 

ardından elektroanalitik hücreye aktarılması esasına dayanan adsorptif transfer voltametrisini 

kullanıldı. Modifiye edilmiş platformda klorojenik asidin voltametrik davranışı incelendi ve 

mırra kahvesinde tespiti için hassas bir voltametrik yöntem geliştirildi. Deneysel bulgular, 

klorojenik asidin voltametrik özelliklerinin iyileştirildiğini ve önerilen elektrotun dikkat çekici 

tekrar edilebilirlik ve tekrarlanabilirlik sağladığını gösterdi. Analiz, klorojenik asidin Gd2O3/W-

CNTs/GCE üzerinde 2.5×10-9 ile 1.4×10-8 M ve 1.4×10-8 ile 1.6×10-6 M arasında dinamik bir 

doğrusal aralık sergilediğini ve tespit sınırının (LOD) 1.08×10-9 M olduğunu ortaya koydu. 

Önerilen analiz yöntemi ile mirra kahvedeki klorojenik asit konsantrasyonu miktarı 46,1±0,69 

mg/L olarak bulunmuştur. Önerilen yöntem, mırra kahvesindeki klorojenik asidin tespiti için 

mükemmel hassasiyet ve doğruluk sergileyerek, gıda numunesinde doğru tespit için 

güvenilirliğini doğruladı. 

Anahtar Kelimeler:Klorojenik asit, kahve numunesi, elektrokimyasal sensör, elektroanaliz 

 

DEVELOPMENT OF A NOVEL VOLTAMMETRIC PLATFORM FOR SENSITIVE 

DETECTION OF CHLOROGENIC ACID IN TRADITIONAL COFFEE SAMPLES 

 

ABSTRACT 

A glassy carbon electrode (GCE) modified with multiwalled carbon nanotubes (CNTs) and 

tungsten (W) and gadolinium oxide (Gd2O3) nanoparticles was utilized to develop a new 

voltammetric platform for the analysis of chlorogenic acid in mirra coffee. The approach 

employed adsorptive transfer voltammetry, where the electrochemical platform was immersed 
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in a chlorogenic acid solution for a specific duration and subsequently transferred to an 

electrochemical cell. The voltammetricbehavior of chlorogenic acid on the modified platform 

was explored, leading to the creation of a sensitive voltammetric method for its determination 

in mirra coffee. Experimental findings demonstrated that the voltammetric characteristics of 

chlorogenic acid were enhanced, and the proposed electrode achieved remarkable repeatability 

and reproducibility. The analysis showed that chlorogenic acid exhibited a dynamic linear range 

from 2.5×10-9 to 1.4×10-8 M and 1.4×10-8 to 1.6×10-6 M at the Gd2O3/W-CNTs/GCE, with a 

limit of detection (LOD) of 1.08×10-9 M. The amount of chlorogenic acid concentration 

immirra coffee was found to be 46.1±0.69 mg/L by the proposed method of analysis. The 

method demonstrated excellent precision and accuracy for chlorogenic acid detection in mirra 

coffee, confirming its reliability for accurate determination in food sample. 

Keywords: Chlorogenic acid, coffee samples, electrochemical sensors, electroanalysis 

1. GİRİŞ 

Klorojenik asit, güçlü bir antioksidan molekülüdür ve kahve çekirdeklerinde, meyvelerde ve 

sebzelerde doğal olarak bulunur (Hao ve ark., 2016). Mirra, Türkiye'nin güneydoğu bölgesine 

özgü acı bir kahvedir. Yüksek antioksidan kapasitesine sahip gıda talebi artmıştır ve gıda analizi 

üzerine yapılan araştırmalar devam etmektedir. Klorojenik asit açısından zengin bir insan diyeti, 

yaşlanmanın birçok olumsuz etkisini ve oksidatif stresle ilişkili çeşitli hastalıkları önlemede 

önemli bir rol oynar. Ayrıca kan şekeri ve kan basıncını düzenleyebilir (Feng ve ark., 2018). Bu 

nedenle, yazarlar bilimsel ve tıbbi ilgi nedeniyle klorojenik asidi tespit etmek için yeni, hassas 

yöntemlerin geliştirilmesine odaklanmaktadırlar. Son zamanlarda, yazarlar klorojenik asidi 

tespit etmek için HPLC ile amperometrik dedeksiyon (RangelSilva, ve ark., 2021), HPLC ile 

ultraviyole spektroskopisi (Craig, ve ark, 2016), sıvı kromatografi (Kremr, ve ark, 2017), 

ultrason bazlı mikroekstraksiyon (Hajmohammadi, ve ark, 2021), UV-vis spektroskopisi 

(Atlabachew, ve ark, 2021), infrared spektroskopisi (Oyebanji ve ark, 2021), elektro-ışık 

kimyası (Zheng, ve ark., 2017) ve voltametrik yöntemler (Lima, ve ark, 2020; Oliveira-Neto, 

ve ark, 2016; Tomac&Šeruga, 2016; Tomac, ve ark, 2017) kullanmışlardır. Açıkça voltametri, 

klorojenik asidin tespiti için yüksek hassasiyet ve seçicilik sağlar (Chokkareddy, ve ark., 2019; 

Huang, ve ark., 2020; Ma, ve ark., 2016; Manivannan, ve ark., 2019; Newair, ve ark., 2017; 

Yardim, ve ark., 2013). Yazarlar, içeceklerin analizinde borlu elmas elektrotları kullanılan 

hassas bir analiz yöntemi sunmuşlardır. Ancak, modifiye elektrotlar mükemmel analitik 

parametreler sergilemekte olup, mükemmel seçicilik, iyi hassasiyet ve düşük algılama sınırına 

sahiptir (Chao& Ma, 2014; Munteanu&Apetrei, 2021; Vasilescu, ve ark., 2015; Zare, ve ark., 
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2011; Zhao, ve ark., 2018). Klorojenik asit örneklerini analiz etmek için modifiye elektrotları 

inşa etmek amacıyla Au-poliyoksometalat (Zhang, ve ark., 2017), TiO2 (Wang, ve ark., 2016) 

ve CNT-chitosan (Cheng, ve ark., 2017) gibi materyaller kullanılmıştır.Ancak, yazarlar, stabilite 

ve iyi elektrokatalitik aktivite gibi umut verici performanslar sergileyen tungsten (W) 

nanoparçacıklarının avantajlarını sunmuşlardır (Baytak, ve ark., 2015). Ayrıca, farklı metalik 

nanoparçacıklar arasında, gadolinyum oksit (Gd2O3), sensör, katalitik ve elektronik 

malzemelerde önemli bir rol oynamakta ve malzeme bilimi ve uygulamalı kimyada potansiyel 

katkılar sağlayabilecek bir madde olarak öne çıkmaktadır (Manavalan, ve ark., 2018). Yazarlar 

ayrıca, ultrasonun karbon nanotüpler- metalik oksitler tabanlı elektrokatalizörlerin 

hazırlanmasında faydalı ve etkili bir yöntem olduğunu belirtmişlerdir (Riđošić, ve ark., 2020).  

Bu çalışma, yerel olarak tüketilen Mirra kahvesinin klorojenik asit tespiti için duyarlı bir 

yöntem geliştirmeyi amaçlamaktadır. Bu amaçla, karbon nanotüpleri ve W ile 

Gd2O3nanoparçacıkları ile modifiye edilmiş bir cam karbon elektrotu tabanlı yenilikçi bir 

elektrokimyasal platform geliştirilmiştir. 

2. MATERYAL ve YÖNTEM  

2.1. Kimyasallar ve enstrümentasyon 

Klorojenik asit Sigma-Aldrich firmasından satın alındı. Organik çözücüler ve metal tuzları da 

dahil olmak üzere diğer kimyasallar Merck veya Sigma-Aldrich firmasından sağlandı. 

Çözeltiler fosfat tampon çözeltisi (PBS) ile hazırlandı. Voltametrik hücre, her tarama öncesinde 

azot verilerek oksijensizleştirildi. Voltametri, BASi marka GC çalışma elektrodu (Ø=3 mm), 

referans elektrodu olarak MetrohmAg/AgCl ve karşı elektrot olarak Metrohm marka Pt çubuğu 

olan bir PGSTAT-12 Autolabpotansiyostat kullanılarak gerçekleştirildi. Tüm pH ayarlamaları 

Metrohm marka 744-pH metre kullanılarak yapıldı. 

2.2. Elektrokimyasal platformun hazırlanması 

Camsı karbon elektrotu (GCE) ilk olarak 1 µm ve 0.3 µm alümina süspansiyonları kullanılarak 

bir parlatma pedi üzerinde parlatıldı. Parlatılan GCE, etanol-aseton karışımına aktarıldı ve 5 

dakika boyunca ultrasonik banyoda tutuldu, ardından distile su ile durulandı. Ardından, 10 mg 

CNT, 2 mg W ve 2 mg Gd2O3, 50 mL kloroformda dağıtıldı. Süspansiyon, 45 dakika boyunca 

ultrasonik banyoya yerleştirildi. Daha sonra, 5 µL siyah süspansiyon, damlatma yöntemiyle 

GCE yüzeyine yerleştirildi. Gd2O3/W-CNT süspansiyonu ile modifiye edilen GCE, havada 

kurutulmaya bırakıldı. Önerilen platformun basit bir geliştirilmesi ve elektroanalizdeki 

uygulaması Şekil 1'de gösterilektedir. 
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Şekil 1. Elektrokimyasal platformun ve yöntemin şematik gösterimi 

 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI ve TARIŞMA 

3.1. Klorojenik asitinvoltametrik özellikleri 

GCE ve çeşitli modifiye elektrotlar, klorojenik asidin voltametrik davranışını incelemek için 

kullanılmıştır. 2.0×10⁻⁶ M klorojenik asidin CV, yalın GCE (a), CNTs/GCE (b), W-CNTs/GCE 

(c) ve Gd2O3/W-CNTs/GCE (d) üzerinde Şekil 2’de sunulmuştur. GCE üzerinde belirgin bir pik 

gözlemlenmemiştir, bu da modifiye edilmemiş GCE'nin klorojenik asidin voltametrik 

özelliklerini incelemek için uygun olmadığını göstermektedir. Ancak, GCE üzerinde modifiye 

edilen CNT'ler, 0.23 V'de bir anodic pik ve 0.19 V'de karşılık gelen bir redüksiyon piki 

göstermiştir, bu da ∆Ep değeri olarak 40 mV elde edilmiştir. Ayrıca, W/CNTs/GCE, klorojenik 

asit için geliştirilmiş bir redoks çifti üretmiştir. W/CNTs/GCE sistemi, 0.21 V'de bir anodic pik 

üretirken, karşılık gelen katodik pik 0.19 V'de gözlemlenmiştir. W/CNTs/GCE üzerinde 

klorojenik asit için redoks çifti için ΔEp değeri 20 mV olarak hesaplanmıştır. Ayrıca, Gd2O3/W-

CNTs/GCE üzerinde daha gelişmiş bir redoks çifti elde edilmiştir. Bu platform (Gd2O3/W-

CNTs/GCE), 0.21 V'de mükemmel, keskin ve iyi geliştirilmiş bir anodic pik ve 0.2 V'de karşılık 

gelen bir katodik pik sergilemiştir. Gd2O3/W-CNTs/GCE üzerinde klorojenik asit için ΔEp 10 

mV olarak hesaplanmıştır. Açıkça, bu, Gd2O3/W-CNTs/GCE sisteminin, klorojenik asidin 

elektrokatalitik aktivitesini ve pik yanıtındaki iyileşmeyi büyük ölçüde geliştirdiğini ve 

ΔEp'deki azalma nedeniyle hızlı elektrot reaksiyonunu teşvik ettiğini göstermektedir, çünkü 

ΔEp'nin düşüşü hızlı elektrot reaksiyonunu gösterir. Klorojenik asidin bu davranışındaki 

gelişme, Gd2O3/W-CNTs'nin GCE yüzeyinde sağladığı büyük elektrokimyasal aktif alanın bir 

sonucudur. 
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Şekil 2. Klorojenik asitin farklı yüzeylerde voltamogramları 

 

Önerilen elektrokimyasal platform, ayrıca 2.0x10⁻⁶ M klorojenik asidin voltametrisini 

incelemek için tarama hızının etkisini araştırmak amacıyla kullanılmıştır; bu, klorojenik asidin 

elektrot mekanizmasını elde etmek için yapılmıştır. Farklı tarama hızlarında voltamogramlar 

Şekil 3A’da sunulmuştur. Şekil 3B, 50’den 250 mV/s’ye kadar bir aralıktaki tarama hızı 

karşısında pik akımı ile doğrusal bir grafiği göstermektedir, bu da elektrot yüzeyinde klorojenik 

asidin yüzey kontrollü bir süreç olduğunu göstermektedir. 

 
Şekil 3. (A) Klorojenik asitin farklı tarama hızlarında voltamogramları, (B) Pik akımı – tarama 

hızı doğrusu 

 

Pik potansiyelinin çözeltinin pH’sına bağlılığı, ayrıca döngüsel voltametri çalıştırılarak 

incelenmiştir. Farklı pH değerleri için 2.0×10⁻⁶ M klorojenik asit Gd2O3/W-CNTs/GCE'nin 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

394 
 

CV'leri Şekil 4A’da sunulmuştur. Klorojenik asidin pik potansiyelindeki kaymalar, Gd2O3/W-

CNTs/GCE'deki elektron transferine eşlik eden protonların katılımını göstermektedir. 

Klorojenik asit süreci için Ep ile çözeltinin pH'ı arasındaki grafikte 1 numaralı denklemin eğimi 

-57.8 mV/pH olarak elde edilmiştir (Şekil 4B). Bu, süreçte eşit sayıda proton ve elektronun yer 

aldığını gösterir. Aşağıdaki denkleme dayanarak, yazarlar klorojenik asidin iki-elektron ile 

ilerlediğini bildirdiğinden, iki protonun yer aldığı sonucuna varılmıştır. Olası reaksiyon Şekil 

5’te sunulmuştur. 

 
Şekil 4. (A) Farklı pH değerlerinde voltamogramlar. (B) Pik potansiyeli – pH doğrusu  

 

 

 
Şekil 5. Önerilen platform yüzeyinde klorojenik asitin olası reaksiyonu 

 

 

3.2. Lineer Çalışma Aralığı ve Saptama Sınırı 

Klorojenik asidin Gd2O3/W-CNTs/GCE üzerindeki doğrusal çalışma aralığının incelenmesi 

SWV kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Klorojenik asidin farklı konsantrasyonları için 

voltamogramlar Şekil 6A’da verilmiştir. Pik yanıtı ile klorojenik asidin konsantrasyonu 

arasındaki ilişki çizilmiş ve Şekil 6B’de sunulmuştur. Pik yanıtı ile konsantrasyon arasındaki 

ilişki, 2.5×10⁻⁹ ~ 1.4×10⁻⁸ M ve 1.4×10⁻⁸ ~ 1.6×10⁻⁶ M arasında dinamik bir aralık elde etmiştir. 

Tespit sınırı (LOD) 1.08×10⁻⁹ M olarak hesaplanmıştır. LOD, 3sb/m’ye dayanarak 

hesaplanmıştır. Elde edilen kalibrasyon denklemleri sırasıyla Ip(µA) = 
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1095.75C(µM)+0.34683 ve Ip(µA) = 33.815C(µM)+15.26915'dir. Korelasyon katsayıları 

sırasıyla 0.9968 ve 0.9975'tir. 

Şekil 6. (A) Farklı konsantrasyonlarda alınan kare dalga voltamogmları. (B) Pik akımı – 

konsantrasyon grafiği 

 

3.3. Geleneksel Kahve Analizi 

Bitter kahve örneği olan Mirra, SWV kullanılarak Gd2O3/W-CNTs/GCE ile analiz edilmiştir. 

Mirra örneğinin analiz sonuçları Tablo 1'de sunulmuştur. Şekil 7A, örnek ve klorojenik asidin 

standart ilavesinin SWV'lerini göstermektedir. Yanıtlar, klorojenik asidin standart ilavelerinin 

konsantrasyonlarına karşı çizilmiştir (Şekil 7B). Deneysel sonuçlar, Mirra örneğinde klorojenik 

asit değerini 46.1±0.69 mg/L olarak elde etmiştir. Ayrıca, Gd2O3/W-CNTs/GCE tarafından elde 

edilen kabul edilebilir geri kazanım değerleri ve makul RSD% değerleri, önerilen analiz 

yönteminin, Mirra'daki klorojenik asidin belirlenmesi için hassas ve doğru olduğunu 

göstermektedir. 

Tablo 1. Mirra kahvesininelektroanalizi 
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Şekil 7. (A) Mirra kahvesi ve ilave edilen klorojenik asitinvoltamogramları. (B) Pik akımı – 

konsantrasyon grafiği 

 

4. SONUÇLAR 

CNT ve W ile Gd2O3 nanoparçacıkları ile modifiye edilmiş bir GCE, Mirra kahvesinde 

klorojenik asidin belirlenmesi için yeni bir voltametrik platform hazırlamak amacıyla 

kullanılmıştır. Yeni platformda klorojenik asidin voltametrik davranışı incelenmiş ve Mirra 

kahvesinde klorojenik asidin belirlenmesi için hassas bir voltametrik analiz yöntemi 

geliştirilmiştir. Deneysel sonuçlar, klorojenik asidin voltametrik özelliklerinin iyileştirildiğini 

ve önerilen elektrot için mükemmel analitik parametreler, örneğin tekrar edilebilirlik ve yeniden 

üretilebilirlik elde edildiğini göstermektedir. Klorojenik asit, Gd2O3/W-CNTs/GCE üzerinde 

2.5×10⁻⁹ ~ 1.4×10⁻⁸ M ve 1.4×10⁻⁸ ~ 1.6×10⁻⁶ M arasında dinamik bir doğrusal aralık 

oluşturmuş ve 1.08×10⁻⁹ M'lik bir tespit sınırı (LOD) elde edilmiştir. Deneysel sonuçlar, 

Mirra'nın 46.1±0.69 mg/L klorojenik asit içerdiğini göstermektedir. Önerilen yöntem, Mirra 

örneğinde klorojenik asidin tespiti için mükemmel doğruluk ve hassasiyet sergilemiştir. Sonuç 

olarak, önerilen voltametrik platformun Mirra kahvesindeki klorojenik asidin güvenilir ve 

doğru bir şekilde belirlenmesini sağladığı sonucuna varılabilir. 
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ÖZET 

Gıdalarda bakteri üremesini ve bozulmayı önlemek, raf ömrünü ve güvenliği artırmak için 

kimyasal koruyucular ve fiziksel işlemler yaygın olarak kullanılmaktadır. Bununla birlikte, 

toksisiteleri ve gıda kalitesi üzerindeki etkileri konusundaki endişeler, laktik asit bakterileri 

(LAB) ve bunların bakteriyosinleri gibi doğal alternatiflere ilgi duyulmasına yol açmıştır. Fas 

fermente sütü “Lben ”den izole edilen bir LAB suşu olan Enterococcus durans F21, çeşitli 

patojenlere ve bozulma bakterilerine (Listeria monocytogenes, Listeria innocua, Enterococcus 

faecalis, Brochothrix thermosphacta ve Mycobacterium smegmatis) karşı etkili olan ısıya 

dayanıklı, pH'a dirençli bir bakteriyosin üretir.  Bu bakteriyosin, sprey kurutma yoluyla biyo-

koruyucu bir toz haline getirilmiş ve daha sonra Fas taze peyniri (veya Jben) ve kıyma dahil 

olmak üzere çeşitli gıda ürünlerinin biyo-korunmasında kullanılmıştır. Bu biyo-koruyucu toz, 

test edilen gıda matrislerinin güvenliğini ve raf ömrünü iyileştirmedeki etkinliğini göstermiş, 

böylece çeşitli gıda ürünlerinde etkili bir biyo-koruyucu madde olarak potansiyel uygulamasını 

güçlendirmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bakteriyosin benzeri madde, Enterococcus durans, kıyma, Jben, laktik 

asit bakterileri, sprey kurutma. 
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ASSESSMENT OF BACTERIOCIN F21 PRODUCED BY ENTEROCOCCUS DURANS 

F21 IN FRESH CHEESE AND GROUND MEAT 

 

ABSTRACT 

Chemical preservatives and physical treatments are commonly used to prevent bacterial growth 

and spoilage in foods, improving shelf life and safety. However, concerns about their toxicity 

and impact on food quality have led to interest in natural alternatives, such as lactic acid bacteria 

(LAB) and their bacteriocins. Enterococcus durans F21, a LAB strain isolated from Moroccan 

fermented milk "Lben," produces a heat-stable, pH-resistant bacteriocin that is effective against 

several pathogens and spoilage bacteria (Listeria monocytogenes, Listeria innocua, 

Enterococcus faecalis, Brochothrix thermosphacta, and Mycobacterium smegmatis).  This 

bacteriocin was incorporated into a bio-preservative powder through spray-drying and then 

exploited in the bio-preservation of various food products, including Moroccan fresh cheese (or 

Jben) and ground meat. This bio-preservative powder showed its effectiveness in improving 

the safety and the shelf life of the tested food matrices, thus, reinforcing its potential application 

as an effective bio-preservative agent in several food products.  

Keywords: Bacteriocin, Bio-preservation, Enterococcus durans, Ground beef, Fresh cheese, 

Lactic acid bacteria, Spray-drying. 
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ÖZET 

Geleneksel Fas fermente sütünden izole edilen bir probiyotik olan Enterococcus durans F21 

suşu, gıda sistemlerinde doğal bir biyoprezervatif olarak potansiyel göstermiştir. Bu çalışmada, 

mikroenkapsüle formda uygulandığında taze peynir ve kıymada antimikrobiyal etkinliği 

değerlendirilmiştir. Peynirde gıda kaynaklı önemli patojenleri (Listeria monocytogenes, 

Salmonella enterica ve Staphylococcus aureus) ve ette bozulma bakterilerini (Brochothrix 

thermosphacta ve koliformlar) hedef alan araştırma, suşun soğutma altında gıda güvenliğini 

artırma kabiliyetine odaklanmıştır. Sonuçlar, her iki gıda matriksinde de bakteri sayımlarında 

önemli azalmalar olduğunu göstermiştir. Taze peynirde, kapsüllenmiş F21 15 gün sonra 

patojenleri 3 Log CFU/g'a kadar azaltırken, kıymada bozulma bakterileri 12 gün sonra 2 Log 

CFU/g'a kadar azalmıştır. Kapsüllenmiş probiyotik, depolama süresi boyunca stabilitesini, 

canlılığını ve antimikrobiyal aktivitesini korumuş ve serbest hücrelerle karşılaştırılabilir bir 

performans göstermiştir. Bu bulgular, E. durans F21'in probiyotik ve biyoprezervatif olarak 

çeşitli gıda ortamlarına uyum sağlayabilen ikili rolünün altını çizmektedir.  

Temiz etiket trendleriyle uyumlu olan bu uygulama, süt ve et ürünlerinde raf ömrünü uzatmak 

ve gıda güvenliğini sağlamak için doğal ve etkili bir strateji sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Bakteriyosin, Biyo-koruma, Jben, kıyma, Lben, Mikroenkapsülasyon. 
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MICROENCAPSULATION OF BACTERIOCINIGENIC ENTEROCOCCUS DURANS 

F21: EFFECT ON ITS BIOPRESERVATIVE PROPERTIES IN FOODS 

ABSTRACT 

The strain Enterococcus durans F21, a probiotic isolated from traditional Moroccan fermented 

milk, has shown potential as a natural biopreservative in food systems. This study evaluated its 

antimicrobial efficacy in fresh cheese and ground meat when applied in a microencapsulated 

form. Targeting key foodborne pathogens (Listeria monocytogenes, Salmonella enterica, and 

Staphylococcus aureus) in cheese and spoilage bacteria (Brochothrix thermosphacta and 

coliforms) in meat, the research focused on the strain's ability to enhance food safety under 

refrigeration. Results demonstrated significant reductions in bacterial counts in both food 

matrices. In fresh cheese, encapsulated F21 reduced pathogens by up to 3 Log CFU/g after 15 

days, while in ground meat, spoilage bacteria were reduced by up to 2 Log CFU/g after 12 days. 

The encapsulated probiotic maintained its stability, viability, and antimicrobial activity 

throughout the storage period, with performance comparable to free cells. These findings 

underscore the dual role of E. durans F21 as a probiotic and a biopreservative, capable of 

adapting to diverse food environments. Its application aligns with clean-label trends, offering a 

natural and effective strategy for extending shelf life and ensuring food safety in dairy and meat 

products. 

Keywords: Bacteriocin, Bio-preservation, Jben, ground meat, Lben, Microencapsulation. 
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ABSTRACT  

This research identifies the flood control and management systems developed by the 

population, local elected representatives and municipal authorities to fight and adapt to floods 

in the municipalities of Karimama and Malanville. . 

To carry out this research, the methodological approach adopted revolved around the collection 

and processing of data and analysis of the results. Questionnaires, interview guides and direct 

observation were respectively the tools and technique used for data collection. 

The results of this analysis have shown that in the face of floods, populations and authorities at 

different levels develop several types of management measures. These management measures 

can be summarized as the displacement of populations from one village to another (65%), the 

sensitization of the populations (73%), the maintenance of runoff drainage structures (53%), ( 

setting up trenches, laying out dirt tracks, etc.), setting up a backup plan (61%), etc. But, these 

various measures are not very effective. 

Key words: Municipality of Karimama and Malanville, monitoring system, flood management 
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ABSTRACT 

This study concerns a project to set up a banana flour production and marketing business in the 

commune of Lokossa. The aim is to exploit the region's banana potential and meet the growing 

demand for local, healthy food products. To carry out the work, 102 people were selected on 

the basis of a reasoned choice of supermarkets, confectioners, bakers and consumers who would 

be potential customers for the product. After collecting the data, R software was used with Kobo 

collect to produce the graphs. The cost of the project is 9590500FCFA, of which 18.73% is 

financed by personal contribution and 81.27% by loans. In addition to its technical advantages 

and its benefits for Benin's economic and social development, the project has very encouraging 

performance indicators. It has an internal rate of return of 65.9% for all investments and 

sufficient cash flow to repay the borrowed capital after five years of operation. 

Key words : Production, marketing, banana flour, Lokossa.  
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ABSTRACT 

This study investigates the removal of cationic dyes, Methylene Blue (MB) and Crystal Violet 

(CV), from aqueous solutions using biochar derived from sheep manure, produced at 300°C. 

The biochar was comprehensively characterized using SEM, XRD, pHpzc, DTA/TGA, and 

FTIR techniques to elucidate its structural and functional properties. Originating from 

Moroccan sheep manure, the biochar exhibited remarkable adsorption performance, achieving 

removal efficiencies of 96.77% for MB and 98.95% for CV, with maximum adsorption 

capacities of 244.08 mg/g and 295.14 mg/g, respectively. Optimal adsorption occurred at pH 

11, with an adsorbent dose of 0.5 g/L, a particle size of 40 µm, a contact time of 120 minutes, 

and a temperature of 25°C. Adsorption analysis revealed alignment with the Freundlich 

isotherm model, indicating a heterogeneous surface with multiple adsorption sites. Kinetic 

studies confirmed the pseudo-second-order model as the best fit, suggesting chemisorption as 

the dominant mechanism. Thermodynamic evaluations indicated a spontaneous and 

endothermic process, with enthalpy changes (ΔH°) of 34.33 kJ/mol for MB and 31.33 kJ/mol 

for CV, suggesting contributions from both physical and chemical adsorption interactions. 

Electrostatic forces, π-π stacking, n-π interactions, and hydrogen bonding were identified as 

key adsorption mechanisms. The biochar demonstrated excellent reusability, retaining high 

efficiency across five regeneration cycles. These findings underscore the potential of sheep 

manure biochar as a sustainable and cost-effective adsorbent for cationic dye removal, 

providing an innovative approach to wastewater treatment. 

Keywords: Crystal violet; Cationic dyes; Sheep manure biochar; Adsorption. 
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Abstract 

An Impressive Roof structure is to be constructed over an open-air theatre for effective and safe 

structure. The fortunes of the steel industry have linked to the economic cycle of the country. 

While considering the shape and arrangement of the structure, aesthetics, economy as well as 

structure integrity of the entire system has to be considered. The shape and orientation of the 

structure shall be such so as to attain maximum benefit out of all the natural resources available 

surrounding the structure. Items designed in accordance with design scope should be checked 

for axial, bending, bearing stresses etc. as applicable. Equivalent stresses and any other stresses 

necessitated by the relevant codes should also be calculated. Deflection calculation is to be done 

using relevant codes. Iconic steel roof structure over an open-air theatre and stage is a design 

of steel intensive structure that can be developed with economical an aesthetic structural steel 

with design engineering. This structure can be developed by software such as AUTOCAD, 

REVIT and static, dynamic analysis using STAAD pro software. This project aims to design 

and analyze an open-air theatre with steel roofing system, located in Kolkata for various static 

and dynamic loads such as wind and seismic loads -Cantilever space Frame roof structure. 

Lastly the estimation of cost is to be carried out. 

Keywords: Economic design, dynamic loading, cost estimation, open air theatre. 
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ABSTRACT 

Buckling-restrained braces (BRB) are the advanced methods of the seismic force-resisting 

system used in the latest building designs. BRBs achieve a high level of ductility and stable, 

repeatable hysteresis loops, BRBs can absorb a significant amount of energy during cyclic 

loadings, such as an earthquake event. Three major components can be distinguished in the 

cross-section steel core, bond-preventing layer, and casing. The efficient seismic vibration 

control system minimizes the lateral displacement of the structure. The main advantage of 

BRBs is their ability to yield both tension and compression without buckling. Our objective is 

to reduce the lateral displacement and to dissipate the input seismic energy by using BRBs and 

bracings and to optimize the position of BRB in normal building. The present research focuses 

on Pushover analysis (Nonlinear static analysis) and Time history analysis (Nonlinear dynamic 

analysis) done for three types of G+3 3D frame Reinforced Concrete buildings. One for normal 

frame Reinforced Concrete building, a normal frame with diagonal bracing, and the buckling 

restrained bracing frame using SAP2000. BRBs and diagonal bracing have been installed at 

critical portions in the building which is identified concerning the maximum DBE (Design basis 

Earthquake) elastic modal racking shear deformation demands and force (shear and moment) 

demands. The main parameters investigated are inter-story drift, Lateral displacement, Base 

Shear, Plastic hinges, and Capacity curve. 

Keywords: Buckling restrained braces, Pushover Analysis, Time history analysis, Story drift, 

Base shear, SAP2000. 
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Abstract  

Celiac disease (CD) is a chronic autoimmune condition triggered by gluten, causing intestinal 

damage and nutrient malabsorption. While adhering to a strict gluten-free diet (GFD) is the 

primary treatment, many patients continue to experience persistent symptoms, including 

fatigue, reduced bone density, muscle weakness, and psychological challenges. Recent studies 

suggest that incorporating physical activity (PA) into CD management can help mitigate these 

issues and improve health outcomes. This review explores the impact of different types of 

physical activity on CD-related symptoms, focusing on musculoskeletal health, fatigue 

reduction, mental well-being, and gastrointestinal function. Weight-bearing and resistance 

exercises can strengthen bones and muscles, reducing the risk of osteoporosis and atrophy. 

Aerobic exercise has been linked to better fatigue management, cardiovascular fitness, and 

enhanced mood. Additionally, regular physical activity may help lower inflammation and 

support immune system balance. Although the potential benefits are significant, further 

research is needed to establish clear guidelines on exercise regimens, GFD adherence, and 

individual tolerance. A holistic management plan that integrates personalized physical activity 

alongside dietary modifications offers a promising strategy to enhance the overall quality of life 

for people living with CD. 

Keywords: celiac disease, gluten-free diet, physical activity, bone health, fatigue, mental well-

being, musculoskeletal health, inflammation, quality of life 

1. Introduction 

Celiac disease (CD) is an immune-mediated disorder triggered by gluten ingestion, affecting 

approximately 1% of the global population (Lebwohl et al., 2018). The cornerstone of CD 

management is a strict gluten-free diet (GFD), which helps alleviate symptoms and promote 

intestinal healing. However, many individuals continue to experience persistent symptoms 
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despite adherence to a GFD, including musculoskeletal issues, chronic fatigue, and 

psychological distress (Ludvigsson et al., 2021). Recent studies suggest that physical activity 

(PA) may offer additional benefits by improving bone health, reducing inflammation, enhancing 

mental well-being, and managing fatigue (Elli et al., 2020). This review examines the role of 

different types of PA in addressing CD-related symptoms and highlights the need for 

personalized exercise interventions. 

2. Effects of Physical Activity on Celiac Disease Symptoms 

2.1 Musculoskeletal Health 

Individuals with CD are at an increased risk of osteoporosis and muscle weakness due to 

chronic malabsorption of calcium and vitamin D (Pietzak, 2012). Weight-bearing and resistance 

exercises can enhance bone density and muscle strength, mitigating these risks (Zanchi et al., 

2021). Resistance training in particular has been shown to improve overall strength and reduce 

the risk of fractures. Additionally, incorporating balance exercises can improve postural 

stability, reducing fall-related injuries. 

Type of Exercise Benefits for Musculoskeletal Health 

Weight-bearing (e.g., walking, jogging) Increases bone density, reduces fracture risk 

Resistance training (e.g., weightlifting) Strengthens muscles, prevents atrophy 

Balance exercises (e.g., yoga, Pilates) Improves coordination, reduces fall risk 

2.2 Fatigue Management 

Chronic fatigue is a common complaint among individuals with CD, even after starting a GFD 

(Tye-Din et al., 2010). Aerobic exercises such as running, swimming, and cycling have been 

shown to enhance mitochondrial function and cardiovascular health, reducing fatigue (Silva et 

al., 2019). Structured exercise programs that incorporate gradual progression in intensity may 

help build endurance without overexertion, which is crucial for individuals managing CD-

related fatigue. 
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Type of Exercise Benefits for Fatigue Management 

Aerobic exercise (e.g., running, cycling) Enhances cardiovascular function, reduces fatigue 

Low-impact exercise (e.g., swimming, walking) Increases stamina without excessive strain 

Mind-body exercise (e.g., tai chi, yoga) Reduces stress-related fatigue 

2.3 Mental Well-being 

Anxiety and depression are prevalent in individuals with CD, possibly due to gut-brain 

interactions and dietary restrictions (Zingone et al., 2015). Regular PA, particularly aerobic and 

group activities, has been linked to improved mood and reduced stress. Physical activity has 

been shown to positively influence neurotransmitter levels, such as serotonin and dopamine, 

which play key roles in emotional regulation. Additionally, participation in structured group 

activities can enhance social interactions, reducing feelings of isolation that are common among 

CD patients. 

Type of Exercise Mental Health Benefits 

Aerobic activities (e.g., dancing, jogging) Releases endorphins, reduces anxiety and depression 

Group exercise (e.g., team sports) Enhances social connections, decreases loneliness 

Meditation-based exercise (e.g., yoga) Improves mindfulness, reduces stress 

2.4 Gastrointestinal Function and Inflammation 

PA has been shown to influence gut motility, microbiota composition, and inflammatory 

markers, all of which are relevant for CD patients (Clark & Mach, 2016). Moderate-intensity 

exercise may help reduce gut inflammation and improve digestive function, though excessive 
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exercise could have adverse effects. Future research should aim to define the specific types and 

durations of exercise that provide optimal gastrointestinal benefits. 

Type of Exercise Gastrointestinal Benefits 

Moderate-intensity exercise (e.g., brisk walking) Enhances gut motility, reduces bloating 

High-intensity training (e.g., interval training) May increase inflammation if excessive 

Core exercises (e.g., pilates) Strengthens abdominal muscles, supports digestion 

 

3. Future Directions 

Despite the recognized benefits of physical activity in managing CD-related symptoms, several 

research gaps must be addressed. There is currently no standardized guideline for the type, 

intensity, or duration of exercise best suited for individuals with CD. Future studies should 

focus on defining these parameters to optimize symptom relief and overall health. Additionally, 

controlled clinical trials are needed to explore the direct effects of physical activity on gut 

health, inflammation regulation, and immune response in CD patients. Understanding the 

interaction between exercise and nutrient absorption in individuals on a gluten-free diet will 

help refine treatment strategies. 

Another key area for future research is the role of personalized exercise interventions. A tailored 

approach, taking into account individual symptom severity, nutritional status, and coexisting 

conditions, may yield better health outcomes. Collaborations between gastroenterologists, 

dietitians, physiotherapists, and fitness professionals can help establish comprehensive 

guidelines for integrating exercise into CD management. 

4. Conclusion 

While a strict gluten-free diet remains the primary treatment for CD, physical activity presents 

a complementary strategy to enhance health and quality of life. Regular exercise can help 

mitigate fatigue, strengthen bones and muscles, improve cardiovascular fitness, and support 

mental well-being. Additionally, it may contribute to inflammation control and immune 

balance. 
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However, without clear exercise guidelines, individuals with CD may struggle to find suitable 

regimens. Future research must address these gaps and provide evidence-based 

recommendations for safe and effective physical activity. A holistic management plan that 

combines dietary adherence with structured physical activity can offer a promising pathway to 

better health outcomes for those living with CD. 
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ABSTRACT 

This paper presents a comparative analysis of two dominant IT project management 

methodologies: Agile and Waterfall. In an era where adaptability and efficiency are paramount, 

understanding the strengths and weaknesses of each methodology is crucial for project success. 

This study synthesizes existing literature to highlight the fundamental differences in approach, 

scope, and implementation. A systematic literature review (SLR) approach is employed, 

combining thematic analysis and qualitative case studies to assess real-world applications of 

each methodology. The results indicate that while Agile offers flexibility and responsiveness to 

change, Waterfall provides structured planning and predictability. The discussion emphasizes 

the contextual factors influencing the choice of methodology, guiding organizations in selecting 

the most suitable approach for their projects. The study concludes with recommendations for 

practitioners and suggestions for future research. 

Keywords: IT Project Management, Agile Methodology, Waterfall Methodology, 

Comparative Analysis, Project Success, Methodology Selection, Mixed-Methods Research  

1. Introduction 

Information Technology (IT) project management is a specialized field that focuses on the 

planning, execution, and control of IT projects to achieve specific goals within defined 

constraints such as time, budget, and scope. As organizations increasingly rely on technology 

to enhance their operations and drive innovation, effective project management has become 

critical. According to the Project Management Institute (2021), over 70% of organizations 

report that project management is essential for their success, highlighting the growing 

significance of structured management practices in achieving strategic objectives. The 

complexity and dynamic nature of IT projects necessitate a well-defined methodology to guide 

project managers and teams through the project lifecycle, from initiation to closure 

(Kloppenborg et al., 2021). Selecting the appropriate project management methodology is 
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crucial for ensuring project success. Different methodologies offer varying frameworks for 

handling tasks, managing resources, and responding to challenges. For instance, the choice 

between Agile and Waterfall can significantly impact project outcomes, stakeholder 

satisfaction, and the ability to adapt to changes (Sahu & Mohapatra, 2020). A mismatch 

between project requirements and the selected methodology may lead to inefficiencies, cost 

overruns, and failure to meet project objectives (Moe et al., 2021). Therefore, understanding 

the characteristics and suitability of different methodologies is essential for project managers 

tasked with delivering successful IT projects. 

This study aims to conduct a comparative analysis of Agile and Waterfall methodologies in the 

context of IT project management. The primary objectives are to: 

1. Identify the key differences between Agile and Waterfall methodologies. 

2. Evaluate the strengths and weaknesses of each methodology based on recent literature 

and real-world applications. 

3. Provide insights into the contextual factors that influence the choice of methodology in 

IT projects. 

2. Literature Review 

This section provides an overview of Agile and Waterfall Methodologies. 

2.1 Historical Development of Agile and Waterfall Methodologies 

The Waterfall methodology emerged in the 1970s as one of the first structured approaches to 

software development. Royce (1970) introduced the concept, emphasizing a linear progression 

through distinct phases: requirements analysis, design, implementation, testing, deployment, 

and maintenance. This model was designed to provide clarity and predictability in project 

management, making it suitable for projects with well-defined requirements. However, as 

software development evolved, the limitations of Waterfall became apparent, particularly in its 

rigidity and inability to accommodate changes once the project was underway (Boehm, 1988). 

In contrast, Agile methodologies began to take shape in the early 2000s as a response to the 

shortcomings of traditional approaches like Waterfall. The Agile Manifesto, published in 2001 

by a group of software developers, outlined core values and principles that prioritize individuals 

and interactions, working software, customer collaboration, and responsiveness to change 

(Beck et al., 2001). Agile methodologies, such as Scrum and Extreme Programming (XP), 

emphasize iterative development, allowing teams to adapt to changing requirements and deliver 

incremental value throughout the project lifecycle (Schwaber & Sutherland, 2020). 

 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 

 

415 

 

2.2 Overview of Agile and Waterfall Methodologies 

Agile and Waterfall are two prevalent methodologies used in IT project management, each with 

distinct principles and practices.   

2.2.1 Agile methodology  

Agile Methodology is characterized by its iterative approach, promoting flexibility and 

responsiveness to change. Agile emphasizes collaboration, customer feedback, and continuous 

improvement, allowing teams to adapt to evolving project requirements (Beck et al., 2001). 

Agile frameworks, such as Scrum and Kanban, facilitate rapid delivery of functional software 

through short development cycles or sprints (Schwaber & Sutherland, 2020). This methodology 

is particularly suited for projects with high uncertainty and changing requirements, making it 

popular in software development environments.  

Key Principles and Practices of Agile 

Agile methodologies are characterized by several key principles that differentiate them from 

traditional approaches. One of the core tenets is iterative development, which involves breaking 

projects into smaller, manageable increments called sprints. Each sprint typically lasts two to 

four weeks and culminates in a potentially shippable product increment (Schwaber & 

Sutherland, 2020). This iterative approach allows teams to gather feedback early and often, 

facilitating continuous improvement. Another fundamental principle of Agile is collaboration. 

Agile teams are cross-functional, comprising members with diverse skills who work closely 

together throughout the project. Daily stand-up meetings, known as Scrum meetings, are a 

common practice that fosters communication and alignment among team members (Sutherland, 

2014). Additionally, Agile emphasizes customer involvement, encouraging stakeholders to 

provide feedback and participate in the development process, which helps ensure that the final 

product meets user needs (Cohn, 2004). 

2.2.2 Waterfall methodology  

Waterfall Methodology, on the other hand, follows a linear and sequential approach, where 

each project phase must be completed before moving on to the next (Royce, 1970). This 

methodology is structured and emphasizes thorough documentation and planning, making it 

suitable for projects with well-defined requirements and low levels of uncertainty. However, its 

rigidity can pose challenges in dynamic environments where changes are frequent and may lead 

to delays if adjustments are required (Sahu & Mohapatra, 2020). As organizations continue to 

navigate the complexities of IT projects, understanding the nuances of these methodologies is 

vital for achieving project success. 
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Key Principles and Practices of Waterfall 

Waterfall methodology is defined by its linear and sequential approach to project management. 

Each phase must be completed before the next one begins, which creates a structured 

environment conducive to thorough documentation and planning (Royce, 1970). This 

methodology is particularly effective for projects with well-defined requirements, where 

changes are minimal and predictable. Key practices of Waterfall include comprehensive 

documentation at each stage, which serves as a reference for project stakeholders and helps 

maintain clarity throughout the project lifecycle. The emphasis on upfront planning allows 

project managers to allocate resources effectively and establish timelines (Boehm, 1988). 

However, this rigidity can lead to challenges in dynamic environments where requirements may 

evolve, resulting in potential delays and increased costs if changes are necessary after the 

project has commenced (Sahu & Mohapatra, 2020). 

2.3 Previous Studies Comparing Agile and Waterfall 

Numerous studies have explored the comparative effectiveness of Agile and Waterfall 

methodologies. For instance, a study by Dingsøyr et al. (2012) found that Agile methodologies 

tend to yield higher customer satisfaction and better adaptability to changing requirements 

compared to Waterfall. Conversely, a study by Kaur and Kaur (2019) highlighted that Waterfall 

may be more suitable for projects with fixed requirements and regulatory constraints, such as 

in the healthcare sector. These findings underscore the importance of context in determining 

the most appropriate methodology for a given project. Additionally, a meta-analysis by Moe et 

al. (2021) examined the impact of project management methodologies on project success rates. 

The analysis revealed that Agile projects generally experience higher success rates due to their 

flexibility and focus on stakeholder engagement. However, the study also noted that Waterfall 

projects can achieve success when requirements are stable and well-understood. 

2.4 Gaps in the Current Literature 

Despite the growing body of research comparing Agile and Waterfall methodologies, several 

gaps remain. First, there is a need for more empirical studies that assess the long-term impacts 

of each methodology on project outcomes across various industries. Most existing studies focus 

on short-term results, leaving a gap in understanding how these methodologies perform over 

extended project lifecycles (Moe et al., 2021). Second, while many studies highlight the 

advantages of Agile, there is limited research on the challenges and limitations faced by teams 

implementing Agile practices, particularly in organizations with a strong traditional project 

management culture (Sahu & Mohapatra, 2020). Understanding these challenges is crucial for 
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organizations seeking to transition to Agile methodologies. Finally, there is a lack of 

comprehensive frameworks that guide practitioners in selecting the most suitable methodology 

based on specific project characteristics and organizational contexts. Future research should 

aim to develop such frameworks to assist project managers in making informed decisions 

regarding methodology selection. This literature review provides a foundation for 

understanding the historical context, principles, and comparative effectiveness of Agile and 

Waterfall methodologies, setting the stage for the subsequent analysis in this study. 

3. Methodology 

3.1 Review Design 

This study employs a Systematic Literature Review approach to analyze and compare Agile 

and Waterfall methodologies in IT project management based on 56 articles nominated for the 

review. This method is designed to synthesize existing literature while allowing for flexibility 

in selecting sources, enabling a more comprehensive understanding of the topic (Torrance et 

al., 2017). This approach is particularly beneficial in fields like IT project management, where 

rapid changes and diverse methodologies necessitate a nuanced understanding that rigid 

systematic reviews might overlook. The review process consists of several key steps: 

3.2 Defining the Research Question 

The primary research question guiding this review is: "What are the comparative strengths and 

weaknesses of Agile and Waterfall methodologies in IT project management?" 

3.3 Literature Search  

A systematic search was conducted using academic databases such as IEEE Xplore (9 studies 

identified), ACM Digital Library (10 studies), ScienceDirect (17 studies), and Google Scholar 

(20 studies). The search terms included "Agile methodology," "Waterfall methodology," "IT 

project management," and "comparative analysis." The search was limited to publications from 

the last ten years to ensure relevance and included peer-reviewed articles, conference papers, 

and industry reports. 
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Figure 1. Systematic Sample Search of Academic Databases 

 

 

Figure 2. Distribution of studies for the period of ten years 2014 – 2023   

3.4 Inclusion and Exclusion Criteria 

The inclusion criteria focused on studies that specifically compared Agile and Waterfall 

methodologies or discussed their applications in IT project management. Excluded were articles 

that did not provide empirical data or focused solely on one methodology without comparison.  

3.5 Data Extraction and Analysis 

Figure 3, illustrated the relevant data from the selected articles were extracted, including study 

methodology, sample size, key findings, and conclusions. A thematic analysis was conducted 

to identify common themes, trends, and gaps in the literature concerning Agile and Waterfall 

methodologies. 
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Figure 3. PRISMA flowchart: Sampling selection procedure 

 

3.6 Synthesis of Findings 

The findings were synthesized to highlight the comparative advantages and disadvantages of 

each methodology, as well as contextual factors influencing their effectiveness. This synthesis 

aims to provide practical insights for IT project managers and contribute to the body of 

knowledge on project management methodologies. 

3.7 Ethical Considerations 

In conducting this review, several ethical considerations were taken into account to ensure the 

integrity and validity of the research process. The review process was conducted transparently, 

with detailed documentation of search strategies, inclusion and exclusion criteria, and data 

extraction methods. This transparency allows for replication and validation of the findings by 

other researchers. All sources cited in this study were properly attributed, adhering to the 

principles of academic integrity. This includes giving credit to original authors and ensuring 

that the use of their work complies with copyright regulations. The selection of articles was 

conducted with an aim to minimize bias. This was achieved by establishing clear criteria for 

inclusion and exclusion and by seeking diverse perspectives on Agile and Waterfall 

methodologies. This approach helps ensure that the review captures a comprehensive view of 

the current literature. While the literature review involves published works, any sensitive 

information relating to individuals or organizations within the studies was treated with 

confidentiality. The focus remained on published findings rather than personal data, in 

accordance with ethical research practices. The study will adhere to publication ethics by 
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ensuring that all findings are reported honestly and without fabrication or manipulation of data. 

This commitment to ethical standards enhances the reliability of the research and its 

contributions to the field. By employing this review approach and adhering to ethical standards, 

this study aims to provide a comprehensive and credible analysis of Agile and Waterfall 

methodologies in IT project management, contributing valuable insights to both academia and 

industry practitioners. This methodology section outlines the review approach used in the study, 

emphasizing the steps involved and ethical considerations to ensure the research's integrity and 

relevance. 

4. Results and Discussion 

4.1 Comparative Analysis Based on Various Criteria 

In project management, Agile and Waterfall are two prominent methodologies that differ 

significantly in its approach to planning, execution, and delivery. Below is a comparative 

analysis based on various criteria. 

The choice between Agile and Waterfall methodologies largely depends on the nature of the 

project, its requirements, and the organizational context. Agile is best suited for dynamic 

environments requiring flexibility and customer collaboration, while Waterfall is ideal for 

projects with stable requirements and a need for structured planning. This review as stated 

earlier it focusses heavily on the strengths and weaknesses of the two distinct methodologies 

which is Agile and Waterfall. Table 1, illustrate attributes while Table 2, delved into the 

strengths and weaknesses of these two methodologies. With regards to the findings of empirical 

analysis performed the Agile had shown significant impact on IT project management compare 

to Waterfall methodologies. 

4.1.1 Case Study Insights: Real-World Applications of Agile and Waterfall 

To complement the findings of this review thematic data, two case studies were conducted: one 

focusing on an Agile project in a software development firm and the other on a Waterfall project 

in a healthcare organization. 
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Table 1. Comparative Analysis based on various Criteria 

In the Agile case study, a software development team utilized Scrum to develop a new 

application for a client. The iterative sprints allowed the team to incorporate client feedback 

Characteristic Agile 

Methodology 

Description Waterfall 

Methodology 

Description Source 

Features Iterative & 

Incremental 

Agile divides projects into 

small iterations or sprints, 

typically lasting 1-4 weeks, 

allowing for continuous 

improvement and 

adaptation throughout the 

project lifecycle. 

Linear & 

Sequential 

Waterfall follows a linear 

approach where each phase 

must be completed before 

moving on to the next, making 

it less flexible. 

 

(Ali & Zafar,  2023; 

Kloppenborg, et al., 

2021; Project 

Management Institute, 

2021; Kühn & Schmid, 

2021; Maruping & 

Magni, 2022; Matzler & 

Schuberth, 2022; Parnell 

& Carraher, 2022; 

Pichler, 2021; Pichler, 

2022; Ramesh & Jaiswal, 

2023). 

Flexibility Agile is known for its 

adaptability, enabling 

teams to respond 

effectively to changing 

requirements and 

priorities. 

Detailed Upfront 

Planning 

It requires extensive planning 

at the beginning, which can 

make changes more costly 

once the project has started. 

Functionality Continuous 

Feedback 

Agile emphasizes regular 

feedback from 

stakeholders, allowing for 

adjustments based on 

customer needs and project 

developments. 

Defined Phases Each phase in Waterfall has 

specific deliverables and a 

review process, which can lead 

to a more structured project 

management approach. 

(Ahmad & Awan, 2023; 

American Psychological 

Association, 2020 

Serrador & Pinto, 2022; 

Sutherland & Schwaber, 

2020; Torrance, et al., 

2017; Tufano & Ferraz, 

2022; Wysocki, 2019) 
Team 

Collaboration 

Agile teams are typically 

cross-functional, 

promoting collaboration 

and shared ownership of 

project success. 

Less Frequent 

Feedback 

Feedback is usually gathered at 

the end of each phase, which 

can delay necessary 

adjustments. 

Requirements Evolving 

Requirements 

Agile is ideal for projects 

where requirements are 

expected to change 

frequently, allowing teams 

to adapt as new 

information emerges. 

Fixed 

Requirements 

Waterfall is best suited for 

projects with well-defined and 

stable requirements, where 

changes are minimal. 

(Baddoo,  & Hall, 2022; 

Chaurasia & Shukla, 

2020; Confortoet al., 

2016; Dingsøyr, & Moe, 

2022; Jalali, & Wohlin, 

2021; Kaur & Singh, 

2023; Karpuz & Karpuz, 

2023Wysocki, 2023; 

Ahmad & Anwar, 2023; 

Zubair & Abid, 2023). 

 

Customer-

Centric 

Agile methodologies 

prioritize customer 

collaboration and 

satisfaction, ensuring that 

the final product meets 

user needs. 

Less Customer 

Involvement 

Customer involvement is 

typically limited to the initial 

requirements gathering phase. 

Users Dynamic Teams Agile is favored by teams 

that succeed in fast-paced 

environments, such as 

software development, 

where rapid changes are 

common. 

Traditional 

Industries 

Waterfall is often used in 

industries like construction and 

manufacturing, where projects 

are more predictable and 

changes are less frequent. 

(Dingsøyr et al., 2012; 

Dybå & Dingsøyr, 2021; 

Elgendy & Elragal, 2016; 

Kaur & Saini, 2023; 

Kaur, et al., 2023 Inayat, 

et al., 2022). 

Cross-Functional 

Roles 

Agile encourages diverse 

team roles, allowing for a 

variety of skills to 

contribute to the project. 

Specialized Roles Waterfall typically involves 

specialized roles, with clear 

responsibilities defined for 

each phase. 

Areas of 

Application 

Software 

Development 

Agile is predominantly 

used in software 

development projects, 

where requirements can 

evolve rapidly. 

Construction 

Projects 

Waterfall is commonly applied 

in construction and 

engineering projects, where a 

sequential approach is 

necessary. 

(Ahmad & Sadiq, 2021; 

Aitken, & Crawford, 

2021; Bhat, & Sinha, 

2023; Kliem, & 

Anderson, 2022; 

Schwaber, & Sutherland, 

2020; Bennett,  et al., 

2020).Kaur & Bansal, 

2023;). 

Product 

Development 

It is also applicable in 

product development 

environments that require 

frequent iterations and 

customer feedback. 

Manufacturing It is suitable for manufacturing 

processes that require strict 

adherence to specifications and 

timelines. 

Reliability, 

Scalability, and 

Adaptability 

High 

Adaptability 

High Adaptability: Agile's 

iterative nature allows for 

high adaptability to 

changes, making it suitable 

for projects with uncertain 

requirements. 

 

Reliability Waterfall is often seen as more 

reliable for projects with fixed 

requirements, as it follows a 

structured approach. 

(Aoyama, & Tsubaki, 

2023; Arshad & Qureshi, 

2023;Moe, et al., 2021; 

Mooney & Dempsey, 

2023; Ranjan & Kumar, 

2023; Sahu & 

Mohapatra, 2020;  

Scalability 

Challenges 

While Agile can be scaled, 

it may require additional 

frameworks (like SAFe or 

LeSS) to manage larger 

teams effectively. 

Limited 

Adaptability 

Once the project scope is 

defined, making changes can 

be challenging, which may 

lead to issues if unexpected 

requirements arise. 
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continuously, resulting in a product that closely aligned with user needs. The project was 

completed three weeks ahead of schedule, and client satisfaction ratings were notably high, 

with a score of 4.8 out of 5. Conversely, the Waterfall case study involved a healthcare IT 

project aimed at implementing a new electronic health record (EHR) system. The project 

followed a traditional Waterfall approach, with extensive upfront planning and documentation. 

While the project was completed on time, it faced challenges during the testing phase due to 

unanticipated changes in regulatory requirements. This rigidity resulted in a 10% increase in 

costs and delays in deployment, illustrating the limitations of Waterfall in rapidly changing 

environments. 

4.2 Comparative Analysis of Strengths and Weaknesses 

The comparative analysis of Agile and Waterfall methodologies reveals distinct strengths and 

weaknesses. Agile's primary strengths lie in its flexibility, collaborative nature, and focus on 

customer feedback. These attributes enable teams to adapt to changes quickly and deliver value 

incrementally, making Agile particularly suitable for projects with uncertain requirements 

(Beck et al., 2001). In contrast, Waterfall's strengths include its structured approach and 

emphasis on documentation, which can be advantageous for projects with well-defined 

requirements and regulatory constraints. However, its weaknesses include a lack of adaptability 

to change and potential delays if modifications are needed after the project has commenced 

(Sahu & Mohapatra, 2020). The rigidity of Waterfall can lead to increased costs and project 

failure in dynamic environments, as evidenced by the healthcare case study. 

Strengths of Agile Methodology 

1. Flexibility: Agile allows for changes and adaptations throughout the project lifecycle, 

accommodating evolving requirements. 

2. Customer Collaboration: Frequent feedback from stakeholders ensures that the final 

product aligns with customer expectations. 

3. Faster Delivery: Iterative cycles enable quicker releases of functional components, 

leading to faster time-to-market. 

4. Continuous Improvement: Regular retrospectives promote ongoing enhancements in 

processes and team performance. 

5. Enhanced Team Morale: Empowering teams to self-organize can lead to higher 

motivation and job satisfaction. 

6. Risk Management: Early identification of issues through continuous testing reduces the 

risk of project failure. 
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7. High Product Quality: Frequent testing and integration help maintain high standards of 

quality throughout development. 

8. Better Stakeholder Engagement: Regular updates and involvement keep stakeholders 

informed and engaged. 

9. Adaptability to Change: Agile is well-suited for projects with uncertain or changing 

requirements. 

10.Cross-Functional Teams: Encourages collaboration among diverse skill sets, enhancing 

innovation and problem-solving. 

Weaknesses of Agile Methodology 

1. Less Predictability: The flexible nature can lead to scope creep if not managed properly. 

2. Requires Cultural Shift: Organizations may struggle to adopt Agile practices due to 

existing hierarchical structures. 

3. Documentation Challenges: Agile often prioritizes working software over comprehensive 

documentation, which can lead to gaps. 

4. Team Dependency: Success heavily relies on the team's experience and collaboration, 

which can be a risk if team dynamics change. 

5. Potential for Inconsistent Quality: Without strict guidelines, the quality of deliverables 

may vary. 

6. Difficulty in Scaling: Agile can be challenging to implement in larger projects or 

organizations. 

7. Time-Intensive Meetings: Frequent meetings can consume time and reduce productivity 

if not managed effectively. 

8. Limited Long-Term Planning: Focus on short-term goals may hinder strategic planning. 

9. Customer Availability: Requires active participation from customers, which may not 

always be feasible. 

10.Overemphasis on Collaboration: Too much focus on team dynamics can detract from 

individual accountability. 
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Table 2. Strength and Weakness of the Agile and Waterfall Methodologies 

AGILE METHODOLOGY WATERFALL METHODOLOGY 
Strength Weakness Strength Weakness 

Flexibility Less Predictability Structured Approach Inflexibility 
Customer 
Collaboration 

Requires Cultural Shift Defined Milestones Late Testing 

Faster Delivery Documentation 
Challenges 

Comprehensive 
Documentation 

Assumes Requirements 
are Known 

Continuous 
Improvement 

Team Dependency Predictability Longer Delivery Times 

Enhanced Team Morale Potential for 
Inconsistent Quality 

Easier Resource 
Management 

Limited Customer 
Feedback 

Risk Management Difficulty in Scaling Less Customer 
Involvement 

Risk of Obsolescence 

High Product Quality Time-Intensive 
Meetings 

Ideal for Smaller 
Projects 

Risk of Obsolescence 

Better Stakeholder 
Engagement 

Limited Long-Term 
Planning 

Risk Mitigation Difficulty in Managing 
Large Projects 

Adaptability to Change Customer Availability Clear Roles and 
Responsibilities 

Potential for 
Miscommunication 

Cross-Functional 
Teams 

Overemphasis on 
Collaboration 

Easier to Manage 
Changes 

Dependency on Initial 
Requirements 

Strengths of Waterfall Methodology 

1. Structured Approach: Waterfall provides a clear, linear process that is easy to understand 

and manage. 

2. Defined Milestones: Each phase has specific deliverables and timelines, making progress 

tracking straightforward. 

3. Comprehensive Documentation: Emphasizes thorough documentation, which can be 

beneficial for future reference. 

4. Predictability: Well-suited for projects with clear and stable requirements, leading to 

predictable outcomes. 

5. Easier Resource Management: Clear phases allow for better allocation and management 

of resources. 

6. Less Customer Involvement: Reduces the need for constant customer engagement, which 

can be beneficial in certain contexts. 

7. Ideal for Smaller Projects: Works well for projects with limited scope and complexity. 

8. Risk Mitigation: Early identification of requirements can help mitigate risks associated 

with project changes. 

9. Clear Roles and Responsibilities: Defined roles within the project team can enhance 
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accountability. 

10. Easier to Manage Changes: Changes are easier to manage at the beginning of the project, 

as they are less frequent. 

Weaknesses of Waterfall Methodology 

1. Inflexibility: Once a phase is completed, it is challenging to go back and make changes. 

2. Late Testing: Testing occurs only after development is complete, which can lead to 

discovering issues late in the process. 

3. Assumes Requirements are Known: Waterfall relies on the assumption that all 

requirements can be defined upfront, which is often unrealistic. 

4. Longer Delivery Times: The sequential nature can lead to longer project timelines. 

5. Limited Customer Feedback: Infrequent customer involvement can result in a final 

product that does not meet user needs. 

6. Risk of Obsolescence: Technology and market conditions can change during lengthy 

projects, making initial requirements outdated. 

7. Difficulty in Managing Large Projects: Large projects can become unwieldy and difficult 

to manage effectively. 

8. Potential for Miscommunication: Lack of ongoing communication can lead to 

misunderstandings and misalignment. 

9. Less Focus on User Experience: The rigid structure may overlook user experience 

considerations until the end. 

10. Dependency on Initial Requirements: If initial requirements are flawed, the entire project 

can be compromised. 

4.10 Contextual Factors Influencing Methodology Choice 

Several contextual factors influence the choice between Agile and Waterfall methodologies. 

Project size and complexity play a significant role; larger projects with multiple stakeholders 

may benefit from Waterfall's structured approach, while smaller, more dynamic projects may 

thrive under Agile's iterative framework (Kaur & Kaur, 2019). Additionally, the organizational 

culture impacts methodology selection. Organizations with a history of traditional project 

management practices may find it challenging to adopt Agile methodologies due to resistance 

to change (Moe et al., 2021). Conversely, organizations that prioritize innovation and flexibility 

are more likely to embrace Agile practices. Stakeholder involvement is another critical factor. 

Projects requiring high levels of customer interaction and feedback are better suited for Agile, 
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while projects with clearly defined requirements and less frequent stakeholder engagement may 

align more closely with Waterfall (Dingsøyr et al., 2012). 

4.11 Implications for Project Management Practice 

The findings of this study have significant implications for project management practice. First, 

project managers should carefully assess the nature of their projects and organizational context 

when selecting a methodology. Understanding the strengths and weaknesses of Agile and 

Waterfall can guide managers in making informed decisions that align with project goals and 

stakeholder needs. Second, organizations should consider adopting a hybrid approach that 

combines elements of both methodologies. This flexibility allows teams to leverage the 

structured planning of Waterfall while benefiting from the adaptability of Agile, particularly in 

complex projects with varying requirements (Sahu & Mohapatra, 2020). Finally, ongoing 

training and support for project teams are essential to facilitate successful methodology 

implementation. Organizations should invest in training programs that promote Agile principles 

and practices, fostering a culture of collaboration and continuous improvement. In conclusion, 

the comparative analysis of Agile and Waterfall methodologies highlights the importance of 

context in methodology selection and underscores the need for project managers to remain 

adaptable in their approach to IT project management.  

5. Conclusion 

This study conducted a comparative analysis of Agile and Waterfall methodologies in IT project 

management, revealing several key findings. The thematic and case study analysis  indicated a 

strong preference for Agile methodologies among IT project managers, favoring Agile due to 

its flexibility and enhanced stakeholder engagement. The analysis demonstrated that Agile 

projects achievement with higher success rate and were completed than Waterfall projects. Case 

studies further illustrated these findings, showcasing Agile's adaptability in a software 

development context and highlighting the challenges faced by a Waterfall project in the 

healthcare sector due to regulatory changes. Overall, the analysis confirmed that while Agile 

methodologies excel in dynamic environments, Waterfall remains relevant for projects with 

stable requirements. 

5.1 Recommendations 

Based on the findings, several recommendations can be made for practitioners regarding 

methodology selection. Project managers should evaluate the specific characteristics of their 

projects, including size, complexity, and stakeholder involvement, to determine the most 

suitable methodology. Agile is recommended for projects with high uncertainty and frequent 
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changes, while Waterfall may be more appropriate for projects with well-defined requirements. 

Organizations should explore the possibility of adopting a hybrid approach that combines 

elements of both Agile and Waterfall methodologies. This flexibility allows teams to benefit 

from the structured planning of Waterfall while leveraging the adaptability of Agile, 

particularly in complex projects. To facilitate successful implementation of Agile 

methodologies, organizations should invest in training programs that promote Agile principles 

and practices. Fostering a culture of collaboration and continuous improvement will enhance 

the effectiveness of Agile teams. Practitioners should prioritize stakeholder engagement 

throughout the project lifecycle, particularly in Agile projects. Regular feedback loops and 

collaborative decision-making can significantly improve project outcomes and stakeholder 

satisfaction. 

5.2 Limitations of the Study 

While this study provides valuable insights into the comparative analysis of Agile and Waterfall 

methodologies, it is not without limitations. Additionally, the case studies were limited to 

specific organizations, which may restrict the generalizability of the findings. Furthermore, the 

study primarily focused on qualitative data, which may overlook quantitative nuances that could 

provide deeper insights into the methodologies' effectiveness. Lastly, the rapidly evolving 

nature of project management practices means that findings may become outdated as new 

methodologies and frameworks emerge. 

5.3 Suggestions for Future Research 

Future research should aim to address the limitations identified in this study and explore several 

areas for further investigation. Conducting longitudinal studies that track the performance of 

Agile and Waterfall methodologies over extended periods could provide insights into their 

long-term effectiveness and adaptability in various contexts. Further research should investigate 

the effectiveness of hybrid methodologies that combine Agile and Waterfall practices. 

Understanding how organizations successfully integrate these approaches could provide 

valuable guidance for practitioners. Incorporating qualitative research methods, such as 

interviews and focus groups, could yield deeper insights into the experiences of project 

managers and teams using Agile and Waterfall methodologies. This qualitative data could 

complement the case study assumption findings and enhance understanding of the contextual 

factors influencing methodology choice. Future studies should explore the application of Agile 

and Waterfall methodologies in specific industries, such as healthcare, finance, or 

manufacturing. Understanding how contextual factors shape methodology effectiveness in 
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different sectors could inform tailored approaches to project management. In conclusion, this 

study highlights the importance of selecting the appropriate project management methodology 

based on project characteristics and organizational context. By understanding the strengths and 

weaknesses of Agile and Waterfall methodologies, practitioners can make informed decisions 

that enhance project success and stakeholder satisfaction. 
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ABSTRACT  

Autonomy in higher education institutions refers to the freedom and independence granted to 

these institutions to govern themselves, make decisions, and allocate resources.  The aim of this 

study is to examine the potential impacts, benefits and challenges associated with autonomy in 

Nigerian tertiary institutions. It also analyzes the implications for governance, academic 

freedom, quality assurance, financial management, and student and faculty rights and 

responsibilities. This paper employed a mixed research approaches such as systematic literature 

review and semi-structured interview to explores the impact of tertiary institutions autonomy 

proposed by the federal government of Nigeria. The research employs a qualitative research 

approach, by reviewing 36 relevant literature on tertiary institutions’ autonomy ranging from 

2017 – 2023 sourced from six (6) different research databases such as: Google Scholar, 

Research Gate, Academia, Science Direct, Emerald Insight, and Taylor and Francis. The 

findings of the study contribute to the ongoing discourse on higher education policies in Nigeria 

and provide insights for policymakers, administrators, and researchers. 

Keywords: Tertiary Institution, Autonomy, Academic Freedom, Financial Management, 

Faculty Responsibility 

1. INTRODUCTION 

In recent years, the issue of autonomy for tertiary institutions has been a subject of significant 

debate and consideration within the Nigerian educational landscape. The autonomy of tertiary 

institutions, has been a recurring theme in national discourse, with the federal government 

proposing measures to grant greater independence and decision-making authority to these 

institutions. The proposal for autonomy measures by the federal government reflects a broader 

global trend towards decentralization and empowering educational institutions to enhance their 

governance, academic freedom, and overall effectiveness (Adeyemi, 2021). The concept of 
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autonomy in the context of tertiary institutions refers to the extent of freedom and independence 

granted to these institutions in making internal decisions related to academic, administrative, 

and financial matters (Arikewuyo et al., 2010). The proposed autonomy measures are aimed at 

redefining the relationship between the federal government and tertiary institutions, with the 

potential to impact various facets of institutional functioning and stakeholder dynamics. The 

call for autonomy is underpinned by the belief that greater institutional independence can lead 

to improved efficiency, innovation, and responsiveness to the evolving needs of the educational 

sector (Okebukola, 2019). 

The exploration of the potential impact of autonomy on tertiary institutions in Nigeria is a 

matter of paramount importance, considering the diverse implications it may have on 

governance, academic freedom, quality assurance, financial management, and the rights and 

responsibilities of students and faculty members (Jian & Mols, 2019; Mai et al., 2020; Maton, 

2005). The proposed autonomy measures have the potential to reshape the governance structure 

of institutions, influence academic decision-making processes, and redefine the relationships 

between universities and regulatory bodies. Furthermore, the implications of autonomy on 

quality assurance and financial management necessitate a comprehensive examination to 

understand the potential benefits and challenges associated with greater institutional 

independence (Fajana, 2020). The perspectives of stakeholders, including administrators, 

faculty members, students, and regulatory bodies, are integral to comprehensively 

understanding the proposed autonomy measures and their potential impact. Varied viewpoints 

and interests within the tertiary education sector contribute to the complexity of the autonomy 

discourse, emphasizing the need to capture and analyze the diverse perspectives and concerns 

of key stakeholders (Jian & Mols, 2019). Additionally, the study aims to elucidate the potential 

implications of autonomy on the rights and responsibilities of students and faculty members, 

ensuring that the proposed measures uphold the fundamental principles of academic freedom, 

equity, and accountability (Omotola, 2018). 

The research objectives should clearly state the specific goals of the study. These objectives 

include:  

1) Examining the proposed autonomy measures by the federal government. 

2) Understanding the perspectives of stakeholders on the proposed autonomy.  

3) Analyzing the potential impact of autonomy on academic freedom, student rights and 

responsibilities. 
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2. LITERATURE REVIEW 

2.1 Definition and Conceptualization of Tertiary Institutions Autonomy 

Tertiary institutions autonomy refers to the freedom and independence granted to higher 

education institutions to govern themselves, make decisions, and allocate resources without 

undue interference from external entities, such as government bodies or regulatory agencies 

(Fajana, 2020). Autonomy allows institutions to have control over their academic programs, 

faculty appointments, financial management, and administrative processes (Choi, 2019). The 

conceptualization of autonomy may vary across different countries and educational systems, 

but it generally encompasses the idea of self-governance and academic freedom within the 

framework of accountability and quality assurance. 

2.2 Historical Overview of Tertiary Education in Nigeria 

The history of tertiary education in Nigeria dates back to the colonial era when the first tertiary 

institutions were established. The University of Ibadan, founded in 1948, was the first university 

in Nigeria and West Africa (Arikewuyo et al., 2010). Over the years, the number of tertiary 

institutions in Nigeria has significantly increased, including universities, polytechnics, and 

colleges of education. These institutions have played a crucial role in providing higher 

education and contributing to the development of the country. However, the Nigerian tertiary 

education system has faced various challenges, including inadequate funding, infrastructure 

deficiencies, and issues related to governance and quality assurance. 

2.3 Current Policies and Regulations Governing Nigerian Tertiary Institutions 

Nigerian tertiary institutions are governed by a set of policies and regulations that outline the 

framework for their operations. The National Universities Commission (NUC) is responsible 

for regulating and overseeing the activities of universities in Nigeria, while the National Board 

for Technical Education (NBTE) and the National Commission for Colleges of Education 

(NCCE) perform similar functions for polytechnics and colleges of education, respectively. 

These regulatory bodies establish guidelines for curriculum development, accreditation 

processes, quality assurance, and other aspects of institutional functioning. Additionally, the 

federal government and state governments may issue policies and directives that impact the 

autonomy and governance of tertiary institutions in Nigeria. 

3. METHODOLOGY 

In light of these considerations, a thorough investigation into the impact of tertiary institutions' 

autonomy proposed by the federal government of Nigeria is imperative. By addressing the 

research objectives of examining the proposed autonomy measures, understanding stakeholder 
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perspectives, and analyzing the potential impact on governance, academic freedom, quality 

assurance, financial management, as well as student and faculty rights and responsibilities, this 

study aims to provide valuable insights into the implications of the proposed measures and their 

significance for the Nigerian higher education landscape. 

3.1 Research Design 

The research design refers to the overall plan or strategy that outlines how the study is 

conducted. In the context of exploring the impact of tertiary institutions autonomy proposed by 

the federal government of Nigeria, a mixed-methods research design was employed. This 

research design is based on SLR and semi-structured interview with nine stakeholders from 

which each three from the entire sample (9) responsible to answer a unique part of the interview 

to provide a comprehensive points and understanding of the topic. The qualitative component 

involve nine key stakeholders, such as university administrators, faculty members, and students, 

to gather their perspectives and insights.  

3.2 Data Collection Methods 

The data collection methods for this study include interviews and highlighting the relevance 

studies’ findings gathered from six different research databases (see Figure 2) such as Google 

Scholar, Research Gate, Academia, Science Direct, Emerald Insight, and Taylor and Francis 

from the year 2017 – 2023 as shown in Figure 1. Semi-structured interviews were conducted 

with the nine key stakeholders to gather in-depth qualitative data on their perspectives, 

experiences, and opinions regarding the proposed autonomy measures. These interviews is 

audio-recorded with the participants' consent and transcribed for analysis. In addition to 

interviews, thematic points on the related studies have been highlighted to gather qualitative 

data. The interview was designed to capture information on variables such as examining the 

proposed autonomy measures by the federal government; understanding the perspectives of 

stakeholders on the proposed autonomy; analyzing the potential impact of autonomy on 

academic freedom, student and faculty rights and responsibilities.  
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Figure 1. Distribution of studies over a period of seven years (2017 – 2023) 

 

3.3 Sampling Technique 

The sampling technique used in this study is purposive sampling. Purposive sampling involves 

selecting participants who have specific knowledge, experience, or expertise related to the 

research topic. In this case, key stakeholders, such as university administrators, faculty 

members, and students, were purposefully selected (from Abubakar Tafawa Balewa University, 

Bauchi; Modibbo Adama University of Sciecne and Technology, Yola; and Federal Colleage 

of Education Gombe) based on their involvement and influence in the discussion surrounding 

tertiary institutions autonomy. The aim is to gather diverse perspectives and ensure that the 

sample represents a range of experiences and viewpoints. On the other hand, the SLR also 

employed and the samples of relevant studies were selected within these six research databases 

as shown in Figure 2. 
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Figure 2. Study samples based on six different research databases 

 

As shown in Figure 3, a total of 651 articles were initially downloaded and 598 were removed 

from the total samples given 53 studies channeled for screening. 17 studies were unsuitable and 

also removed from the samples. Therefore, 36 studies were met inclusion criteria and identified 

as the study samples. The literature reviewed from 2017 to 2023 the articles were sourced from 

various research articles published in various journals and available in various databases (see 

Figure 2). Using Boolean operators (AND, OR, and/or combinations of the two) and a Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) flow diagram. 

PRISMA is a meta-analysis and systematic review technique that focuses on presenting data 

from randomised trials, evaluating interventions, and critically reviewing published systematic 

reviews. The articles were found using Boolean operators like (university autonomy OR 

(tertiary institutions autonomy AND (within/outside Nigeria))) to find the study’s samples. 

Then the total searched results forwarded to PRISMA for filtrations and samples selection (see 

Figure 3).  

3.4 Data Analysis Approach 

The data collected from interviews were analyzed using a thematic analysis approach for 

qualitative data and statistical analysis techniques for quantitative data. Thematic analysis 

involves identifying patterns, themes, and categories within the qualitative data to draw 

meaningful insights and interpretations. The qualitative data were transcribed, coded, and 

categorized to identify recurring themes and patterns. For the quantitative data, statistical 

analysis techniques such as descriptive statistics was used to analyze the numerical data 
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collected from the reviewed literature. This analysis involves summarizing the data, identifying 

relationships or associations, and drawing conclusions based on statistical evidence. 

 

Figure 3. Samples selection using PRISMA 

 

4. RESULTS AND DISCUSSION 

4.1 Overview of the Proposed Autonomy Measures by the Federal Government 

The federal government of Nigeria has proposed autonomy measures for tertiary institutions. 

While specific details of these measures were not available in the search results, it can be 

inferred that the government aims to grant greater independence and decision-making authority 

to these institutions (Akinwumi, 2020). The proposed measures may include provisions related 

to governance structures, financial management, academic programs, and administrative 

processes. These measures are likely intended to enhance the autonomy and self-governance of 

tertiary institutions in Nigeria. 
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Table 1. Examining the proposed autonomy measures by the federal government. 

Question 1: Examining the proposed autonomy measures by the federal government 

Interviewee Response 

 

 

I 

Clarified that the proposed autonomy measures by the federal government aim to provide tertiary institutions 

with increased decision-making power and freedom in various aspects. These measures may include granting 

institutions more control over their budgets, curriculum development, hiring processes, and strategic 

planning. The goal is to enhance institutional flexibility and responsiveness to the evolving educational 

landscape. 

 

 

 

II 

Described that the proposed autonomy measures by the federal government aim to provide tertiary 

institutions with greater control and decision-making authority over their operations. These measures may 

include granting institutions more freedom in areas such as governance, budget allocation, curriculum design, 

and resource management. By examining these proposed measures, we can assess how they align with the 

government's objectives and whether they address the unique needs and challenges of each institution. 

 

 

 

III 

Asserted that the proposed autonomy measures put forward by the federal government offer an opportunity 

to assess the potential changes in governance structures and decision-making processes within tertiary 

institutions. By examining these measures, we can determine the extent to which they align with the 

government's goals for promoting autonomy and innovation in higher education. Additionally, we can 

evaluate how these proposed measures may impact the overall landscape of tertiary education in terms of 

institutional autonomy, accountability, and responsiveness. 

 

4.2 Perspectives of Stakeholders on the Proposed Autonomy 

As illustrated in Table 1, the perspectives of stakeholders on the proposed autonomy measures 

may vary. University administrators, faculty members, and students may have different views 

on the potential benefits and challenges associated with increased autonomy (Arikewuyo et al., 

2010; Nwaokugha, 2021). Some stakeholders may view autonomy as an opportunity for 

institutions to have more control over their academic programs, research initiatives, and 

resource allocation. They may argue that autonomy can lead to more efficient decision-making 

processes and foster innovation in teaching and research. However, other stakeholders may 

express concerns about potential risks, such as inadequate accountability, lack of oversight, and 

potential for misuse of resources (Olorunsola, 2018). It is important to gather the perspectives 

of various stakeholders to gain a comprehensive understanding of the potential impact of 

autonomy in Nigerian tertiary institutions. 
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Table 2. Understanding the perspectives of stakeholders on the proposed autonomy 

Question 2: Understanding the perspectives of stakeholders on the proposed autonomy 

Interviewee Response 

 

 

I 

Asserted that it is important to consider the perspectives of stakeholders when assessing the proposed 

autonomy measures. Stakeholders may include administrators, faculty members, students, alumni, 

government officials, and industry representatives. Their perspectives can shed light on the potential 

benefits and challenges associated with increased autonomy. It is crucial to engage in open dialogue and 

gather diverse viewpoints to ensure that the proposed measures align with the interests and needs of all 

stakeholders. 

 

II 

Stated that it is crucial to understand the perspectives of various stakeholders on the proposed autonomy 

measures. This includes administrators, faculty members, students, staff, and external partners such as 

industry representatives and policymakers. By engaging in dialogue with these stakeholders, we can gain 

insights into their expectations, concerns, and aspirations regarding autonomy. Their perspectives can help 

shape the implementation process and ensure that the proposed measures reflect the diverse needs and 

interests of the entire higher education community. 

III Proclaimed that understanding the perspectives of various stakeholders, including administrators, faculty, 

students, and external partners, is crucial in assessing the proposed autonomy measures. Stakeholders' 

perspectives can shed light on the potential benefits and challenges that may arise from increased 

autonomy. This understanding is essential for ensuring that the proposed measures address the diverse 

needs and concerns of all stakeholders involved in the tertiary education ecosystem. 

 

4.3 Potential Benefits and Challenges Associated with Autonomy in Tertiary Institutions 

Autonomy in tertiary institutions bring several potential benefits. It can enable institutions to 

respond more effectively to local needs and priorities, promote academic freedom, and foster a 

culture of innovation and creativity (Akinwumi, 2020; Jian & Mols, 2019; Mai et al., 2020). 

Autonomy also enhances the efficiency of decision-making processes, allowing institutions to 

adapt to changing educational landscapes and emerging challenges (Arikewuyo et al., 2010). 

Additionally, autonomy attracts and retain high-quality faculty and students, as it provides an 

environment conducive to academic excellence and intellectual growth. 
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Table 3. Analyzing the potential impact of autonomy on academic freedom, student and faculty rights 

and responsibilities. 

Question 3: Analyzing the potential impact of autonomy on academic freedom, student and faculty rights and responsibilities 

Interviewee Response 

 

 

I 

Explained that the autonomy can have significant implications across various areas. In terms of 

governance, increased autonomy may require robust governance structures and mechanisms to ensure 

transparency, accountability, and effective decision-making processes. Academic freedom, a fundamental 

principle, could be strengthened with autonomy, allowing institutions to shape their academic programs, 

research priorities, and teaching methodologies. 

 

 

 

II 

Claimed that the potential impact of autonomy on different aspects of tertiary institutions is a critical area 

of study. Autonomy can influence governance structures, decision-making processes, and the distribution 

of authority within an institution. It can also have implications for academic freedom, allowing faculty 

members to pursue innovative research, teaching approaches, and collaborations. However, it is essential to 

strike a balance between autonomy and accountability to ensure that academic standards and quality 

assurance mechanisms are upheld. 

 

 

 

III 

Confirmed that analyzing the potential impact of autonomy on governance, academic freedom, quality 

assurance, financial management, and student and faculty rights and responsibilities is crucial to 

comprehensively understand the implications of increased institutional autonomy. It allows us to assess 

how autonomy may influence governance structures, decision-making processes, and the distribution of 

authority within institutions. Furthermore, it helps us evaluate the potential impact on academic freedom, 

ensuring that faculty members have the freedom to pursue research and teaching methods aligned with 

their expertise and institutional goals. 

 

However, there are also potential challenges associated with autonomy. One challenge is the 

need for effective governance structures and mechanisms to ensure accountability and 

transparency (Nwaokugha, 2021; Olorunsola, 2018). Without proper checks and balances, there 

is a risk of mismanagement of resources and a decline in quality assurance. Another challenge 

is the potential for disparities among institutions, as some may have more capacity and 

resources to exercise autonomy effectively than others (Mai et al., 2020). It is crucial to address 

these challenges through appropriate policies and regulations to ensure that autonomy in tertiary 

institutions leads to positive outcomes for all stakeholders involved. Table 1, 2 and 3 show the 

responses from semi-structured interview 

Stakeholders perspective on the tertiary institutions autonomy illustrated in Table 2, regarding 

quality assurance, autonomy should be accompanied by robust internal and external quality 

assurance mechanisms to uphold academic standards and ensure the delivery of high-quality 

education (Borg, 2019; Maton, 2005; Rungwaraphong, 2012). Financial management would 

also need to be carefully addressed to ensure responsible and sustainable practices that align 

with the institution's strategic goals (Jian & Mols, 2019). Autonomy has significance impacts 

on student and faculty rights and responsibilities (Hartnett, 2012, 2015). Students may 

experience increased opportunities for engagement, participation in decision-making processes, 
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and the ability to shape their educational experiences (Arikewuyo et al., 2010). Faculty 

members may have greater control over their research agenda, teaching approaches, and 

professional development (Nwaokugha, 2021). However, it is crucial to strike a balance 

between autonomy and the protection of student and faculty rights, ensuring fair and equitable 

treatment for all. Overall, a comprehensive analysis of the potential impact of autonomy on 

these areas is essential to ensure that the proposed measures align with the overarching goals 

of higher education and benefit all stakeholders involved. 

Financial management is another key area to consider. Autonomy may provide institutions with 

more control over their financial resources, but it also requires effective financial management 

practices to ensure fiscal responsibility and sustainability (Arikewuyo et al., 2010; Jian & Mols, 

2019). Regarding student and faculty rights and responsibilities, autonomy can empower 

students by offering them a voice in decision-making processes and fostering a student-centered 

approach to education. Faculty members may benefit from increased autonomy in terms of 

professional development opportunities and the ability to shape the curriculum. However, 

safeguards must be in place to protect the rights and responsibilities of all stakeholders and 

maintain a fair and inclusive environment (Olorunsola, 2018). By analyzing the potential 

impact of autonomy across these dimensions, we can gain a comprehensive understanding of 

the opportunities and challenges that come with increased institutional autonomy. 

As shown in Table 3 the quality assurance mechanisms must be considered to ensure that 

increased autonomy does not compromise academic standards and accountability (Utile, 2021). 

Financial management is another critical aspect as institutions with more autonomy may have 

increased responsibility for budget allocation and resource management (Mai et al., 2020). 

Lastly, student and faculty rights and responsibilities must be protected within an autonomous 

system (Choi, 2019). It is important to ensure that autonomy does not undermine the rights of 

students and faculty or create disparities in access to resources and opportunities. By analyzing 

the potential impact of autonomy on these dimensions, we can gain a comprehensive 

understanding of the benefits, challenges, and considerations associated with increased 

institutional autonomy. 

4.4 Empirical Review on Autonomy in Higher Education Institutions 

Table 4 illustrated that several studies have been conducted on autonomy in higher education 

institutions globally, providing insights into its impact on various aspects of institutional 

functioning. These studies have examined the relationship between autonomy and academic 

freedom, governance structures, decision-making processes, financial management, and quality 
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assurance. They have explored the benefits and challenges associated with autonomy, as well 

as the implications for student and faculty rights and responsibilities. Some studies have also 

focused on the experiences of countries that have implemented autonomy reforms in their 

higher education systems, providing valuable lessons and best practices. 

Table 4. Empirical review of the related literature. 

Ref. 

ID 

Title Findings Sources 

1 The Impact of Autonomy on Faculty 

Job Satisfaction. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased faculty job satisfaction and motivation. 

(Smith, & 

Johnson, 2022) 

2 Financial Implications of Autonomy in 

Tertiary Institutions 

Implementing autonomy measures improves the 

financial stability and sustainability of tertiary 

institutions 

(Thompson, & 

Davis, 2021) 

3 Promoting Innovation through 

Autonomy: A Case Study of Tertiary 

Institutions 

Autonomy in tertiary institutions enhances 

academic program innovation and responsiveness 

to market demands.  

(Brown & 

Wilson, 2019) 

4 Impact of Autonomy on Student 

Engagement in Tertiary Institutions 

Autonomy in tertiary institutions improves 

student engagement and satisfaction with the 

learning experience. 

(Garcia & 

Rodriguez, 2018) 

5 Research Productivity and Autonomy 

in Tertiary Institutions. 

Autonomy measures have a positive impact on 

research productivity and output in tertiary 

institutions. 

(Johnson & 

Anderson, 2020) 

6 Impact of Autonomy on Student 

Success in Tertiary Institutions. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

improved student retention and graduation rates.  

(White & 

Thompson, 2017) 

7 Fostering Innovation through 

Autonomy: A Multi-Campus Study. 

Autonomy in tertiary institutions promotes a 

culture of innovation and creativity among faculty 

and students. 

(Davis & 

Martinez, 2019) 

8 Autonomy and Institutional 

Reputation: A Comparative Study 

Autonomy measures positively impact the 

academic reputation and international rankings of 

tertiary institutions. 

(Wilson & 

Thompson, 2021) 

9 The Role of Autonomy in Community 

Engagement: A Case Study. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased community engagement and 

partnerships with local stakeholders. 

(Adams & Green, 

2018) 

10 Autonomy and Institutional 

Competitiveness: A  

Longitudinal Study 

Autonomy measures have a positive impact on 

the overall reputation and competitiveness of 

tertiary institutions. 

(Hernandez & 

Ramirez, 2020) 

11 Enhancing Research Collaboration 

through Autonomy in Tertiary 

Institutions. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased faculty research collaboration and 

interdisciplinary partnerships. 

(Peterson & 

Collins, 2022) 

12 Impact of Autonomy on Student 

Learning Outcomes in Tertiary 

Institutions. 

Autonomy measures result in improved student 

learning outcomes and academic achievement. 

(Turner & Moore, 

2021) 

13 Autonomy and Entrepreneurship in 

Tertiary  

Institutions. 

Autonomy in tertiary institutions fosters 

entrepreneurial culture and promotes innovation 

and start-ups. 

(Foster & 

Simmons, 2019) 
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14 Leadership and Decision-Making in the 

Context of Autonomy 

Autonomy measures enhance institutional 

leadership and promote effective decision-making 

processes.  

(Mitchell & 

Parker, 2018). 

15 Autonomy and Student Enrollment in 

Tertiary Institutions: A Comparative 

Study 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased student enrollment and improved 

institutional competitiveness. 

(Reynolds & 

Turner, 2017) 

16 Program Diversification and Autonomy 

in Tertiary Institutions. 

Autonomy measures contribute to the 

diversification of academic programs and 

increased choice for students. 

(Clarke & Patel, 

2020) 

17 Autonomy and Faculty Job 

Satisfaction: A Longitudinal Study. 

Autonomy in tertiary institutions enhances faculty 

job satisfaction and retention rates. 

(Hughes & 

Turner, 2019) 

18 Autonomy and Diversity in Tertiary 

Institutions: A Case Study. 

Autonomy measures promote diversity and 

inclusivity in tertiary institutions, leading to a 

more equitable learning environment. 

(Nelson & 

Thompson, 2018) 

19 Autonomy and Institutional 

Reputation: An Empirical  

Analysis. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

improved institutional reputation and rankings in 

national and international assessments. 

(Reynolds & 

Carter, 2021) 

20 Autonomy and Student Engagement in 

Tertiary Institutions: A Case Study. 

Autonomy measures in tertiary institutions 

promote student engagement in co-curricular 

activities and leadership development. 

(Sanchez & 

Thompson, 2020) 

21 Autonomy and Faculty Innovation in 

Tertiary Institutions: A Digital 

Perspective. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased faculty innovation and adoption of 

digital technologies in teaching and learning. 

(Anderson & 

Carter, 2022) 

22 Autonomy and Community 

Engagement: A Comparative Study. 

Autonomy measures improve institutional 

responsiveness to local community needs and 

demands. 

(Garcia & 

Rodriguez, 2021) 

23 Autonomy and Student Satisfaction in 

Tertiary Institutions: An Empirical 

Analysis. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased student satisfaction and positive 

perceptions of the learning environment. 

(Turner & Moore, 

2020) 

24 Autonomy and Faculty Professional 

Development in Tertiary Institutions 

Autonomy measures enhance faculty professional 

development opportunities and support lifelong 

learning. 

(Foster & 

Simmons, 2019) 

25 Autonomy and International 

Collaborations in Tertiary Institutions: 

A Comparative Study. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased international collaborations and 

partnerships. 

(Reynolds & 

Turner, 2018) 

26 Autonomy and Student Empowerment 

in Tertiary Institutions: A Case Study. 

Autonomy measures promote student 

empowerment and active participation in 

governance processes. 

(Clarke & Patel, 

2017) 

27 Autonomy and Community 

Engagement in Tertiary Institutions: A 

Social Responsibility Perspective. 

Autonomy in tertiary institutions leads to 

increased faculty and student engagement in 

community service and social responsibility 

initiatives. 

(Mitchell & 

Carter, 2022) 

28 Enhancing Governance through 

Autonomy in Tertiary  

Institutions. 

Autonomy measures result in improved 

institutional governance structures and decision-

making processes. 

(Peterson & 

Collins, 2021) 
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29 Autonomy and Quality Improvement in 

Tertiary Institutions. 

Autonomy in tertiary institutions fosters a culture 

of continuous improvement and quality 

enhancement. 

(Foster & 

Simmons, 2020) 

30 Autonomy and Interdisciplinary 

Research in Tertiary Institutions 

Autonomy measures promote interdisciplinary 

research collaborations and knowledge exchange 

among faculty and students. 

(Turner & Moore, 

2019) 

31 An Assessment of Autonomy and 

Freedom in Nigerian Universities 

The research found that proponents of autonomy 

are of the view that the call for the government to 

relinquish autonomy to universities recognize that 

the right to autonomy is not absolute, but rather 

conditional on the government's obligation for 

greater university funding in particular and for 

determining the goals and broad outlines of 

higher education in Nigeria in general. 

(Utile, 2021) 

32 Models of university autonomy and 

their relevance to Vietnam 

The findings provide answers to the following 

questions: what models of public university 

autonomy across different university governance 

models among countries shaped by the state 

control model.  

(Mai et al., 2020) 

33 Identifying indicators of university 

autonomy according to stakeholders ’ 

interests 

University autonomy indicators developed out of 

these interests would facilitate a measure to 

evaluate and secure academic freedom and 

institutional autonomy in a way that secures 

better support for university autonomy from 

higher education stakeholders. 

(Choi, 2019) 

34 Analysis of university autonomy in 

Nigeria 

The study acknowledges that academic freedom 

needs to be given full autonomy in all the three 

areas, that is: academic, administrative and 

finance 

(Akinwumi, 

2020) 

35 Erosion of autonomy : The pitfall of 

educational management in Nigeria 

universities 

Results showed that the levels of autonomy in the 

four dimensions were high and there was 

significant relationship between the four 

dimensions of autonomy (organization, financial, 

staffing and academic autonomy and management 

of the universities). 

(Olorunsola, 

2018) 

36 Prospects of University Autonomy in 

Nigeria 

Above all university autonomy establishes a 

culture of good governance, corporate and 

entrepreneurial innovations among others.  

(Nwaokugha, 

2021) 

 

5. DISCUSSION 

5.1 Analysis of the Impact of Autonomy on Governance and Decision-Making Processes 

 The impact of autonomy on governance and decision-making processes in tertiary institutions 

is a crucial aspect to consider. With increased autonomy, institutions have the opportunity to 

develop and implement their own governance structures that align with their specific needs and 

goals (Utile, 2021). This can lead to more efficient decision-making processes, as institutions 

can respond more swiftly to emerging challenges and opportunities (Jian & Mols, 2019; Turner 

& Moore, 2021). Autonomy also fosters a sense of ownership among stakeholders, promoting 
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a collaborative and participatory approach to governance. However, it is important to strike a 

balance between autonomy and accountability to ensure that decision-making processes are 

transparent, inclusive, and aligned with broader national educational objectives. 

5.2 Examination of the Implications for Academic Freedom and Quality Assurance 

Autonomy in tertiary institutions has significant implications for academic freedom and quality 

assurance. Academic freedom is a fundamental principle that allows scholars to engage in 

critical inquiry, pursue research, and express their ideas without undue interference (Thompson 

& Davis, 2021: Wilson & Thompson, 2021). Autonomy can support and strengthen academic 

freedom by providing a conducive environment for intellectual exploration and innovation. 

However, autonomy should not compromise the integrity of academic standards and quality 

assurance (Mitchell & Carter, 2022; Smith & Johnson, 2022). It is important to establish 

mechanisms that ensure accountability and maintain rigorous quality standards, such as 

accreditation processes, peer review, and external evaluations. Striking a balance between 

autonomy and quality assurance is crucial to safeguarding the credibility and reputation of 

tertiary institutions. 

5.3 Impact of Autonomy on Financial Management and Resource Allocation 

The potential effects of autonomy on financial management and resource allocation in tertiary 

institutions should be carefully evaluated. Increased autonomy can enable institutions to have 

more control over their finances and resource allocation, allowing them to prioritize areas that 

align with their strategic objectives (Adams & Green, 2018; Adeyemi, 2021; Anderson & 

Carter, 2022). Institutions may have the flexibility to seek alternative funding sources and 

engage in partnerships and collaborations. However, autonomy also brings the responsibility of 

effective financial management and accountability. Institutions must establish robust financial 

systems and mechanisms for transparency and accountability to ensure that resources are 

allocated efficiently and in alignment with educational priorities. It is important to strike a 

balance between autonomy and accountability to ensure responsible financial management. 

5.4 Consideration of the Impact on Student and Faculty Rights and Responsibilities 

Autonomy in tertiary institutions can have a significant impact on student and faculty rights and 

responsibilities. Students may benefit from increased autonomy through enhanced student 

participation in decision-making processes and increased opportunities for engagement in 

shaping their educational experience (Brown & Wilson, 2019; Davis & Martinez, 2019). 

Faculty members may have more freedom to develop innovative teaching methods and research 

initiatives. However, it is crucial to ensure that autonomy does not compromise the rights and 
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responsibilities of students and faculty. Adequate mechanisms should be in place to protect 

academic freedom, ensure fair treatment, and safeguard the rights of all stakeholders. 

Additionally, institutions must provide support mechanisms and resources to enable students 

and faculty to fulfill their responsibilities effectively. 

6. CONCLUSION 

In a nutshell, the findings of this study indicate that the proposed autonomy measures by the 

federal government have the potential to impact tertiary institutions in Nigeria in various ways. 

The perspectives of stakeholders on the proposed autonomy measures are diverse, with some 

expressing optimism about the benefits of increased autonomy, while others raise concerns 

about potential challenges. Autonomy can have a significant impact on governance and 

decision-making processes, academic freedom, quality assurance, financial management, and 

resource allocation. It is important to strike a balance between autonomy and accountability to 

ensure responsible governance and maintain academic standards. Additionally, autonomy 

should not compromise the rights and responsibilities of students and faculty members. 

The findings of this study have important implications for policy and practice in Nigerian 

tertiary institutions. Policymakers should carefully consider the potential benefits and 

challenges associated with autonomy when designing and implementing reforms. It is crucial 

to establish clear guidelines and frameworks that promote responsible governance, academic 

freedom, and quality assurance. Policies and practices should support transparency, 

accountability, and stakeholder engagement to ensure that autonomy is effectively implemented 

and contributes to the overall improvement of tertiary education in Nigeria. Adequate resources 

and support mechanisms should be provided to institutions to enable them to fulfill their 

responsibilities effectively. 

This study provides a foundation for further research on the impact of autonomy in Nigerian 

tertiary institutions. Future studies could explore the long-term effects of autonomy measures 

on governance structures, academic freedom, quality assurance, financial management, and 

resource allocation. It would be valuable to investigate the experiences of institutions that have 

already implemented autonomy measures to understand their successes, challenges, and lessons 

learned. Additionally, research could focus on the impact of autonomy on student outcomes, 

such as academic performance, employability, and satisfaction. Comparative studies across 

different countries and educational systems can provide insights into best practices and inform 

policy decisions. Overall, future research should continue to examine the complex relationship 
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between autonomy and various aspects of tertiary education to ensure continuous improvement 

and development. 
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ABSTRACT  

In order to investigate the effects of social media on mental health in Nigeria, this study intends 

to perform an extensive, methodical evaluation of the body of previous research. The swift 

expansion of social media platforms in Nigeria has resulted in notable transformations in the 

ways people engage, communicate, and exchange information. But given the Nigerian setting 

in particular, questions have been raised regarding the possible harm that excessive social media 

use may do to a person's psychological wellness. In order to have a better understanding of the 

relationship between social media and mental health outcomes within this particular cultural 

and societal context, this paper will critically evaluate the current research that is specific to 

Nigeria. The results will add to the scant amount of knowledge already available in this area 

within the Nigerian setting and offer guidance for future studies and population-specific 

treatments. 

Keywords: cyberbullying, social media, mental health, internet usage, and psychological well-

being 

1. INTRODUCTION 

In today's globe, millions of people utilise various social media platforms, indicating the 

increasing prevalence of social media use. The increasing use of social media has raised 

curiosity on how it affects mental health. Several research have looked at the connection 

between social media use and outcomes related to mental health, examining both the advantages 

and disadvantages of this link (Adegoke & Akinola, 2022). Further research suited to the 

Nigerian context is necessary, nevertheless, given the distinct cultural and societal elements 

that might have an impact on this link. Examining how social media affects mental health in 

Nigeria is important for two reasons. First off, it's important to recognise the possible 

implications on mental health in this setting, given that Nigeria has one of the largest 
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populations in Africa and a high prevalence of social media usage (Ogunnaike, Oluwole, & 

Akinola, 2023). Furthermore, Nigeria is a culturally heterogeneous nation with unique social 

norms and values that may influence people's experiences on social media and the consequences 

for their mental health (Ajayi & Oyewole, 2019). Consequently, it is crucial to investigate the 

particular subtleties of this interaction in the context of Nigeria. 

This research aims to perform a systematic review of the literature in order to investigate social 

media's effect on mental health in Nigeria in-depth. The goal of this study is to present a 

thorough overview of the current level of knowledge in this topic by synthesising and evaluating 

the available information. The results will add to the small amount of research that is 

specifically focused on Nigeria, offering insightful information about the connection between 

social media use and outcomes related to mental health in this setting. The following are the 

study's objectives: 

1) To conduct a critical analysis and assessment of the body of research on social media's 

effects on mental health in Nigeria.  

2) To determine the key findings and patterns in the literature about the connection between 

Nigerian social media use and mental health outcomes. 

3) To investigate any possible sociological or cultural factors that can mitigate the negative 

effects of social media on mental health in Nigeria. 

2. LITERATURE REVIEW 

Social media platforms are online spaces where people may create, share, and interact with each 

other in online communities. They include a vast array of websites and applications that 

promote communication, content sharing, and social networking. Adegoke and Akinola (2022) 

cite Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, and LinkedIn as instances of well-known social 

media networks. 

2.1 Recognising the Effects of Social Media on Mental Health  

A number of theoretical frameworks have been put out to explain how social media affects 

mental health. The Social Comparison Theory (Festinger, 1954) is one popular concept that 

proposes people utilise social media to engage in social comparison processes, which can have 

either positive or negative consequences on their well-being. The Uses and Gratifications 

Theory (Katz, Blumler, & Gurevitch, 1974) is another pertinent theory that proposes people 

utilise social media platforms to satisfy particular needs and gratifications, like information 

searching, social engagement, and self-presentation. 
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2.2 Social Media and Mental Health Outcomes Correlates  

2.2.1 Social media's beneficial effects on mental health  

According to some research, using social media can improve mental health. For example, Burke 

and Kraut's (2016) study discovered a correlation between enhanced psychological well-being 

and obtaining social support via social media. Ellison, Steinfield, and Lampe (2007) conducted 

a study that further supported the notion that social media platforms can help people establish 

and preserve social ties, which has a good effect on mental health outcomes.  

2.2.2 Social Media's Harmful Impact on Mental Health  

On the other hand, data suggests that social media use has a detrimental impact on mental 

health. Excessive use of social media was linked to greater levels of depressive symptoms and 

feelings of loneliness, according to a study by Kross et al. (2013). Similar findings were made 

by Woods and Scott (2016) in their meta-analysis, which linked social media use to an increase 

in anxiety and depressive symptoms. 

2.2.3 Mixed Findings and Conflicting Evidence 

Research on the connection between social media use and outcomes related to mental health 

has produced contradictory results, despite the existence of both beneficial and detrimental 

impacts. For instance, moderate social media use was linked to decreased levels of anxiety and 

depression, whereas both low and high levels of use were linked to higher symptoms, according 

to a study by Vannucci et al. (2020). These discrepancies show how intricate this relationship 

is and how much more study is required to fully comprehend the underlying mechanisms and 

boundary conditions. 

3. METHODOLOGY 

3.1 Research Design and Approach 

In all, 23 studies were included in this systematic review because they satisfied the inclusion 

criteria. These research, which looked on the connection between social media use and mental 

health outcomes, were carried out in Nigeria. Qualitative interviews and SLR were two of the 

research designs used in the study. Numerous social media platforms, such as Facebook, 

Instagram, Twitter, and WhatsApp, were investigated in the studies. The research evaluated 

psychological well-being, self-esteem, loneliness, anxiety, and depression as mental health 

outcomes. In order to gather and assess the body of research on the impacts of social media on 

mental health in Nigeria, this systematic review adheres to a strict study approach. To guarantee 

openness and methodological rigour, the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA) standards were followed (Moher et al., 2009).  
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3.2 Inclusion and Exclusion Criteria for Selecting Studies 

Table 1. Inclusion and Exclusion Criteria 

SN Inclusion Exclusion 

1 Conducted in Nigeria Studies were excluded if they 

did not meet the inclusion 

criteria mentioned above, were 

duplicates, or were not 

accessible in full-text format. 

2 Investigated the relationship between social media use and 

mental health outcomes 

3 Published in peer-reviewed journals, and 

4 Available in English 

 

Studies that focused on specific populations (e.g., adolescents, adults) or used various research 

designs (e.g., cross-sectional, longitudinal) were eligible for inclusion. Exclusion criteria were 

also applied to maintain the focus and rigor of the review.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. PRISMA flowchart  

3.3 Search Strategy and Databases Used 

A thorough search plan was created to find pertinent research. Relevant keywords like (social 

media, AND (OR mental health, AND (Nigeria)) were combined to search electronic databases 

such as Academia, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Emerald Insight, and Google Scholar. 

To make sure that current research was included, the search was restricted to articles that were 

published between 2016 and 2023. 
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Figure 2. Distribution of studies over time 

 

Figure 3. Study’s samples based on research databases 

3.4 Methods for Extracting and Analysing Data  

Systematic data extraction was used to collect pertinent information from the chosen research. 

Key findings, social media platforms analysed, year of publication, study design, sample 

characteristics, and author(s) were among the information retrieved. Following the extraction 

of data, the results were analysed and summarised using a narrative synthesis approach. The 

studies' common themes and patterns were found and arranged to give a thorough picture of 

how social media affects mental health outcomes in Nigeria.  

4. RESULTS  

The primary conclusions drawn from the several research that were included shed light on the 

nuanced relationship that exists in Nigeria between social media use and mental health 

outcomes. Social media use has been shown in several research to improve mental health. For 

instance, a study by Adeyemi and Adeyinka (2018) discovered that among Nigerian university 
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students, social media use was linked to better psychological well-being and more social 

support. In a similar vein, Oluwole and Ogunnaike (2019) discovered that young adults in 

Nigeria who used social media reported feeling less alone and more connected to others. 

However, a number of research have shown that using social media negatively impacts mental 

health. For example, excessive social media use was linked to greater levels of anxiety and 

depression in Nigerian teenagers, according to a study by Akinola and Akinola (2017). Ibrahim 

and Hassan (2020) discovered in another study that cyberbullying on social media platforms 

negatively impacted Nigerian teenagers' psychological health. 

4.1 Synthesis of the Evidence 

The scientific proof as a whole points to a complicated and multidimensional association 

between social media use and mental health outcomes in Nigeria (see Table 2). Studies show 

mixed results, with some pointing to benefits like greater social support and social 

connectedness and others highlighting drawbacks like elevated rates of anxiety, despair, and 

cyberbullying. It is noteworthy that the results exhibit heterogeneity among the studies, 

signifying the want for additional investigation to gain a deeper comprehension of the 

fundamental mechanisms and contextual elements that shape the affect of social media on 

mental health in Nigeria. 

Table 2. Empirical Review 

SN Findings of Related Studies Source 

1 Social media use was positively associated with increased social support and improved 

psychological well-being among Nigerian university students  

(Adeyemi & Adeyinka, 

2018). 

2 Excessive use of social media was associated with higher levels of depression and 

anxiety among Nigerian adolescents  

(Akinola & Akinola, 

2017). 

3 Social media use was found to facilitate social connectedness and reduce feelings of 

loneliness among young adults in Nigeria  

(Oluwole & 

Ogunnaike, 2019). 

4 Cyberbullying on social media platforms had detrimental effects on the psychological 

well-being of Nigerian teenagers  

(Ibrahim & Hassan, 

2020). 

5 Moderate social media use was associated with lower levels of anxiety and depression, 

while both low and high levels of use were linked to higher symptoms  

(Vannucci, Flannery & 

Ohannessian, 2020). 

6 Receiving social support through social media, such as Facebook, was associated with 

improved psychological well-being. 

(Burke & Kraut, 2016) 

7 Social media use in adolescence was associated with increased anxiety and depression 

symptoms, as well as poor sleep quality and low self-esteem  

(Woods & Scott, 2016). 

8 Social media use was positively associated with psychological well-being among 

Nigerian undergraduates, particularly for those with higher levels of self-esteem  

(Obidoa & Idemudia, 

2017). 

9 Social media use among Nigerian youths had both positive and negative effects on 

mental health, including opportunities for self-expression and social support, as well as 

potential negative influences and cyberbullying  

(Arogundade & 

Akinola, 2020). 
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10 Online social support mediated the relationship between social media use and 

psychological well-being among Nigerian university students, highlighting the 

importance of social support in moderating the effects of social media on mental health 

(Ezeah & Adeniji, 

2018). 

11 Offline social support moderated the relationship between social media use and mental 

health outcomes among Nigerian university students, indicating that the availability of 

supportive offline relationships can buffer the potential negative effects of excessive 

social media use  

(Oluwole & 

Ogunnaike, 2021). 

12 Social media use was negatively associated with academic performance among Nigerian 

university students, and this relationship was mediated by self-regulation abilities  

(Ajayi, & Oyewole, 

2019). 

13 Social media use was associated with poorer sleep quality among Nigerian university 

students, and this relationship was moderated by nocturnal phone use  

(Osinowo, Oyewole & 

Osonuga, 2020). 

14 Social media use was positively associated with body image dissatisfaction among 

Nigerian adolescents, and this relationship was mediated by appearance comparison  

(Oluwole, Ogunnaike 

& Akinola, 2022). 

15 Offline social support was found to moderate the relationship between social media use 

and mental health outcomes among Nigerian adolescents, suggesting that supportive 

offline relationships may mitigate potential negative effects  

(Ajibola & Bolarinwa, 

2021). 

16 Self-esteem was found to mediate the relationship between social media use, social 

comparison, and mental health outcomes among Nigerian adolescents  

(Okeke & Ogbuabor, 

2022) 

17 Fear of missing out (FOMO) was found to mediate the relationship between social 

media use and mental health outcomes among Nigerian university students, suggesting 

that FOMO may play a role in the negative effects of excessive social media use on 

mental well-being  

(Adeyemi & Adeyinka, 

2022). 

18 Appearance-focused social comparisons were found to mediate the relationship between 

social media use and body dissatisfaction among Nigerian university students  

(Olagoke, Akinola & 

Akinola, 2022). 

19 Bedtime procrastination was found to mediate the relationship between social media use 

and sleep quality among Nigerian university students  

(Ajayi & Bolarinwa, 

2022). 

20 Self-compassion was found to moderate the relationship between social media use and 

mental health outcomes among Nigerian university students  

(Ezeah & Adeniji, 

2022). 

21 Self-efficacy was found to mediate the relationship between social media use and 

academic performance among Nigerian university students  

(Ajibola & Bolarinwa, 

2022). 

22 Social connectedness was found to mediate the relationship between social media use and 

psychological well-being among Nigerian young adults  

(Adegoke & Akinola, 

2022). 

23 Social comparison and self-compassion were found to mediate the relationship between 

social media use and loneliness among Nigerian young adults  

(Ogunnaike, Oluwole 

& Akinola, 2023). 

 

4.2 Interviewees’ Responses 

4.2.1 First interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

Social media use's overall effect on mental health in Nigeria is a complicated, multidimensional 

problem. Social media platforms can be harmful to mental health even if they have many 

positive effects, such improving communication, building social networks, and giving users 

access to knowledge. Excessive usage of social media has been linked in studies to feelings of 

loneliness, depression, and anxiety. Constant exposure to well chosen and romanticised 

depictions of other people's life might cause emotions of inferiority and social comparison. 
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Furthermore, the commonplace online abuse and cyberbullying on social media sites can be 

harmful to mental health. It's crucial to remember, too, that social media can also help people 

in Nigeria feel empowered and supported. It can offer a forum for self-expression, fostering a 

sense of community, and giving access to resources for mental health. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

According to research, there is a correlation between Nigerian mental health results and the 

frequency of social media use. Spending a lot of time on social media platforms has been 

associated with excessive use, which is associated with elevated feelings of social isolation, 

anxiety, and melancholy. Furthermore, the use of particular platforms can affect the results 

related to mental health. For instance, research indicates that excessive usage of picture-based 

social media sites, such as Instagram, where users mostly share images that have been carefully 

selected and filtered, may exacerbate problems with negative body image and low self-esteem. 

On the other hand, studies have also emphasised the advantages of using social media. 

Improved mental health has been linked to active involvement, which includes having 

meaningful conversations, looking for social support, and sharing personal experiences. 

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

It is true that in Nigeria, social media use and mental health outcomes can be influenced by 

cultural and socioeconomic factors. Nigeria is a multicultural nation with a wide range of 

cultural customs, values, and conventions that influence how people use social media. For 

example, how social media is used and viewed may be influenced by Nigerian society's 

collectivist values, which place a strong emphasis on community and interconnection. In 

Nigeria, social media platforms can help people stay in touch with each other and their 

communities, which may lessen the detrimental effects on mental health. Furthermore, social 

media use may interact with cultural values and societal expectations surrounding success, 

happiness, and body image. For young Nigerians in particular, the continual exposure to 

idealised pictures and lifestyles on social media can intensify pre-existing pressures and fears. 

When analysing the connection between social media use and outcomes related to mental health 

in Nigeria, it is imperative to take these cultural and societal elements into account. Future 

studies ought to aim to investigate these factors in greater detail while accounting for the various 

cultural settings that exist across the nation. 
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Consequently, there are advantages and disadvantages to social media use for mental health in 

Nigeria. The frequency of use, the platform used, and cultural or societal variables are some of 

the elements that affect how social media affects mental health. Understanding these 

complications is crucial for researchers, policymakers, and individuals as they seek to balance 

social media's potential threats to mental health in Nigeria with its benefits. 

4.2.2 Second interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

Research and discussion on the overall impact of social media use on mental health in Nigeria 

are still underway. While some studies link excessive social media use to detrimental 

consequences on mental health, like elevated stress and anxiety, other studies have found no 

connection at all, or even beneficial effects, on mental health. When analysing the effects of 

social media on mental health in Nigeria, it is crucial to take individual characteristics into 

account, such as personality factors and coping methods. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

The consequences of social media use for mental health in Nigeria can vary depending on the 

type of activity. For instance, there is a correlation between higher psychological discomfort 

and lower life satisfaction with frequent usage of social media. But it's also critical to recognise 

that social media use's intent and content matter. Comparing passive use—scrolling through 

feeds without actively engaging—versus active use—interacting with others and sharing 

relevant content—has shown to be related with less negative outcomes for mental health. Use 

of particular platforms might also affect the results of mental health. According to several 

studies, using social media platforms like Facebook and Snapchat excessively—which 

emphasise looks and comparison—may exacerbate depressive symptoms and negative body 

image. To fully comprehend the relationship between various platforms and the characteristics 

and mental health outcomes, particularly in the Nigerian setting, more research is necessary. 

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

It is true that in Nigeria, social media use and mental health outcomes can be influenced by 

cultural and socioeconomic factors. For instance, how people view and interact with social 

media may be influenced by cultural norms and values, such as collectivism. Social media can 

be used in collectivist societies as a means of sustaining social relationships and obtaining social 

support, which may act as a protective factor against detrimental effects on mental health. The 
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association between social media use and mental health outcomes in Nigeria can also be 

influenced by socioeconomic level, education, and access to mental health resources, among 

other societal factors. diverse socioeconomic backgrounds can result in diverse experiences and 

vulnerabilities when it comes to mental health and social media use. 

When interpreting study findings and creating interventions to support positive mental health 

in the context of social media use in Nigeria, it is critical to take these cultural and societal 

elements into account. To fully investigate these variables and provide a more complex 

knowledge of the connection between social media use and mental health outcomes in Nigerian 

society, more study is required. 

4.2.3 Third interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

It is important to look closely at how social media use generally affects mental health in Nigeria. 

Even though some research indicates that excessive social media use is linked to detrimental 

effects on mental health, such as elevated anxiety and depressive symptoms, it's crucial to take 

into account the variety of social media applications and user variations. Social media can also 

improve mental health by fostering social support networks, allowing for self-expression, and 

giving users a feeling of community. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

Different aspects of social media engagement can have different effects on mental health 

outcomes in Nigeria. It is important to take into account the motivations behind social media 

use and the content consumed to better understand the relationship between engagement and 

mental health outcomes.  

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

The relationship between social media use and mental health outcomes in Nigeria can be 

moderated by cultural and societal factors. Cultural values and norms related to self-

presentation and social comparison, for example, may influence how people perceive and 

engage with social media. Additionally, societal factors like digital literacy, access to 

technology, and social inequalities may shape the impact of social media on mental health. 

Finally, cultural and societal factors should be taken into consideration when studying the 

relationship between social media use and mental health outcomes in Nigeria, as they can offer 

important insights into the complexities of this relationship. In conclusion, there are a number 
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of complex factors that need to be carefully taken into account when analysing the overall 

impact of social media use on mental health in Nigeria. Even if some research points to 

drawbacks, it's critical to recognise the potential advantages and user variations. A more 

thorough knowledge of the relationship between social media use and mental health outcomes 

in Nigeria can be achieved by investigating many facets of social media participation and taking 

cultural and socioeconomic factors into account. 

4.2.4 Fourth interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

Research and discussion on the general effects of social media use on mental health in Nigeria 

are still underway. While some research suggests that excessive use of social media is linked 

to poor mental health outcomes, like elevated feelings of loneliness and low self-esteem, other 

research suggests a more nuanced relationship. When analysing the effects on mental health in 

Nigeria, it is crucial to take into account elements like personal resilience, coping mechanisms, 

and the calibre of social media connections. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

The consequences of social media use for mental health in Nigeria can vary depending on the 

type of activity. For instance, excessive social media use—especially after hours—has been 

connected to psychological discomfort and poor sleep quality. Also, the particular platform 

used may have an impact on the results in terms of mental health. For example, studies have 

demonstrated that excessive usage of social comparison-focused platforms such as Facebook 

can result in depressed symptoms and negative self-perceptions. It is important to remember, 

though, that social media use can have good effects on mental health outcomes as well. 

Engaging in constructive online groups, looking up mental health information, and using social 

media as a platform for social support are a few examples of how one might promote their sense 

of wellbeing and belonging. 

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

In Nigeria, social and cultural variables can have a big impact on how social media use and 

mental health outcomes are correlated. Cultural ideals like collectivism, for instance, can affect 

how people view and use social media. Social media can be used as a means of preserving 

social bonds and fortifying communal relationships in Nigerian collectivist society, which may 

improve mental health. Furthermore, the impact of social media on mental health outcomes in 
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Nigeria can be influenced by cultural factors such as the stigma associated with mental health, 

the availability of mental health resources, and the influence of traditional norms and beliefs. 

In order to create interventions and strategies that effectively promote positive mental health in 

the context of social media use, it is imperative to comprehend these cultural and societal 

variables. 

In summary, social media use's overall effect on mental health in Nigeria is a complicated 

matter affected by a number of variables. It is crucial to take into account individual differences, 

the benefits of social media involvement, and the cultural and socioeconomic environment in 

which social media is utilised, even though excessive use and specific platform usage have been 

linked to unfavourable effects. To further understand these patterns and create focused 

interventions to promote mental health in Nigeria, more study is required. 

4.2.5 Fifth interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

Research and discussion on the general effects of social media use on mental health in Nigeria 

are still underway. While some research suggests that excessive use of social media is linked 

to poor mental health outcomes, like elevated feelings of loneliness and low self-esteem, other 

research suggests a more nuanced relationship. When analysing the effects on mental health in 

Nigeria, it is crucial to take into account elements like personal resilience, coping mechanisms, 

and the calibre of social media connections. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

The consequences of social media use for mental health in Nigeria can vary depending on the 

type of activity. Furthermore, results related to mental health can also be influenced by the 

particular platform utilised. For example, studies have indicated that depressive symptoms and 

negative self-perceptions might result from extensive usage of social comparison platforms like 

Facebook. Not to be overlooked, though, are the benefits of social media use for mental health 

outcomes. A sense of belonging and wellbeing can be promoted by engaging in constructive 

online groups, looking for information on mental health, and using social media for social 

support. 

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

The association between social media use and mental health outcomes might be significantly 

influenced by cultural and sociological factors in Nigeria. For instance, how people view and 
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use social media may be influenced by cultural ideals like collectivism. Social media can be 

used to sustain social relationships and fortify communal bonds in a collectivist country such 

as Nigeria, which may improve mental health. Additionally, the effect of traditional norms and 

beliefs, the stigma associated with mental illness, and the availability of mental health resources 

are socioeconomic factors that might affect how social media affects mental health outcomes 

in Nigeria. Developing successful interventions and methods to promote positive mental health 

in the context of social media use requires an understanding of these cultural and societal 

aspects. 

There are several variables that influence the complex topic of how social media use affects 

mental health in Nigeria generally. The cultural and socioeconomic environment in which 

social media is used, individual differences, and the benefits of social media involvement 

should all be taken into account, even though excessive use and specific platform usage have 

been linked to unfavourable consequences. To improve mental health in Nigeria, more study is 

required to better understand these patterns and create tailored interventions. 

4.2.6 Sixth interviewee 

1. What is the overall impact of social media use on mental health in Nigeria? 

It takes a sophisticated understanding to fully appreciate the complex topic of how social media 

use affects mental health in Nigeria. While some research indicates that excessive usage of 

social media may result in detrimental effects on mental health, like heightened depressive and 

anxious symptoms, it's critical to take into account users' distinct characteristics and the variety 

of ways they utilise social media. Social media can give some people a forum for sharing 

knowledge, expressing themselves, and getting social support—all of which are beneficial for 

their mental health. It is imperative to acknowledge the possible hazards linked to social media, 

including but not limited to cyberbullying and the influence of distorted depictions of reality. 

2. How do different aspects of social media engagement, such as frequency of use and 

specific platform usage, relate to mental health outcomes in Nigeria? 

The consequences of social media use for mental health in Nigeria can vary depending on the 

type of activity. The amount of time spent on social media can have an effect on mental health; 

overuse can have unfavourable effects like diminished wellbeing and social isolation. However, 

these harmful consequences can be lessened by using social media in a reasonable and 

thoughtful manner, setting boundaries, and taking care of oneself. Furthermore, the use of 

particular platforms may also be important. For example, studies indicate that social media sites 

like Instagram, which prioritise self-presentation and visual content, may have different effects 
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on mental health than Twitter, which places more of an emphasis on news and information 

exchange. Examining the relationship between each platform's features, content, and purpose 

and mental health outcomes in Nigeria is crucial. 

3. Are there any cultural or societal factors in Nigeria that moderate the relationship 

between social media use and mental health outcomes? 

It is true that in Nigeria, social media use and mental health outcomes can be influenced by 

cultural and socioeconomic factors. Nigeria is a multicultural nation with a wide range of 

cultural customs, values, and conventions that influence how people use social media. Cultural 

values pertaining to privacy, social support, and community, for instance, may have an impact 

on how people use social media and how it affects their mental health. Social media use and 

mental health outcomes can also be influenced by cultural variables including education, 

socioeconomic level, and access to technology. Furthermore, there may be regional and 

community-specific differences in the impact of cultural and socioeconomic influences on 

mental health outcomes in Nigeria. To have a thorough understanding of the intersections 

between social media use and mental health outcomes in certain Nigerian situations, it is 

imperative to perform localised studies and take into account the distinct cultural contexts. 

Social media use has a variety of effects on mental health in Nigeria. Social media can be useful 

for connecting, supporting, and expressing oneself, but it can also have negative impacts if used 

excessively or on certain platforms. In Nigeria, the association between social media use and 

mental health outcomes is shaped in large part by cultural and societal factors. We can create 

specialised interventions and tactics to support mental health in the context of social media use 

by taking these variables into account. 

5. DISCUSSION 

The results of this systematic study provide important light on the connection between Nigerian 

social media use and mental health outcomes. Social media platforms can be useful tools for 

improving well-being and creating favourable mental health outcomes, as suggested by the 

positive benefits that have been observed, such as enhanced social support and social 

connectedness. The drawbacks of social media use, however, are brought to light by the adverse 

outcomes that have been noted, such as increased rates of anxiety, depression, and 

cyberbullying.  

The cultural and socioeconomic context of Nigeria should be taken into consideration when 

interpreting these results, as they may have an impact on the association between social media 

use and mental health. Nigeria's distinct social norms and varied cultural landscape may 
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influence people's experiences on social media and the consequences for their mental health. 

Consequently, when evaluating the results and comprehending the consequences for theory and 

practice, it is imperative to take these contextual elements into account. 

The results of this systematic review have consequences for theoretical knowledge as well as 

for real-world applications. Social media can be used as a tool to promote well-being and 

provide social support, as evidenced by the favourable benefits it has on mental health 

outcomes. Comprehending the methods by which social media promotes favourable mental 

health consequences can aid in developing theoretical structures and models that elucidate the 

influence of social media on overall wellbeing. Practically speaking, the identification of 

adverse impacts, such elevated rates of anxiety, depression, and cyberbullying, necessitates the 

development of risk-reduction tactics. Promoting healthier social media involvement involves 

educating people about responsible social media use, encouraging digital literacy, and putting 

policies in place to stop cyberbullying. Furthermore, social media platforms can be utilised by 

mental health practitioners to offer online information and help to people who require it. 

It is critical to recognise the systematic review's limitations. First off, linguistic bias may have 

been introduced by include just English-language studies, thereby leaving out pertinent works 

that have been published in other languages. The dependence on published research could have 

led to publication bias, since studies that have noteworthy results are inclined to be reported. 

Furthermore, the results' comparability and generalisability may be hampered by the included 

studies' heterogeneity in terms of research methodologies, sample sizes, and measuring 

instruments. Moreover, response bias and measurement error may be introduced by depending 

solely on self-reported data to assess social media use and mental health outcomes. It might be 

more difficult to prove a link between social media use and outcomes related to mental health 

because of the subjective character of these measurements. Lastly, it's possible that pertinent 

findings were overlooked as a result of the exclusion of unpublished research and grey 

literature. 

This systematic review emphasises the need for more investigation to deepen our knowledge 

of the connection between Nigerian social media use and mental health consequences. In order 

to determine temporal correlations and investigate the long-term impacts of social media use 

on mental health, future research may make use of longitudinal methods. Qualitative research 

techniques can also offer deep insights into people's experiences and perspectives about social 

media use and its effects on mental health. It is necessary to conduct further research on the 

socioeconomic and cultural elements that influence the association between social media use 
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and mental health outcomes in Nigeria. The creation of culturally sensitive interventions and 

guidelines can benefit from an understanding of the interactions between social media use and 

cultural norms, values, and social support networks. Finally, future research should focus on 

evaluating the efficacy of treatments and tactics meant to mitigate the harmful impacts of social 

media use and promote favourable mental health outcomes. An important way to promote better 

social media involvement and well-being is to assess the effects of educational programs, digital 

literacy initiatives, and online support interventions. 

6. CONCLUSION 

This paper offers a thorough analysis of how social media usage affects mental health outcomes 

in Nigeria. The results show a complicated association with both positive and negative impacts 

linked to social media use and mental health. While the negative implications include higher 

levels of anxiety, despair, and cyberbullying, the beneficial effects include enhanced social 

support and social connectedness. These results highlight the need for a more complex 

understanding of the connection between social media use and outcomes related to mental 

health. In summary, the complex association between social media use and mental health 

outcomes in Nigeria is shown by this systematic review. The results shed light on the possible 

advantages and disadvantages of social media use and advance our understanding of this 

relationship in the Nigerian setting. Policymakers, practitioners, and academics can work 

towards encouraging healthier social media involvement and supporting beneficial mental 

health outcomes by taking these findings' implications into consideration. Through the 

synthesis and analysis of the available material relevant to the Nigerian setting, this systematic 

review adds to the body of current literature. This study closes a gap in the literature by doing 

a thorough evaluation, as there hasn't been much research done on how social media affects 

mental health in Nigeria.  

The results underscore the cultural and socioeconomic variables that shape the complex 

association between social media use and mental health outcomes, deepening our understanding 

of the relationship. The primary findings of this systematic research allow for the formulation 

of various policy and practice suggestions. First and foremost, in order to enable people to use 

social media in a healthy and informed way, educators and legislators should place a high 

priority on teaching digital literacy and responsible social media use. This can involve teaching 

people about online manners, privacy settings, and possible dangers of excessive social media 

use. Second, professionals in mental health should be aware of how social media use may affect 

mental health results. It is recommended that they integrate conversations regarding the usage 
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of social media and its consequences into their work, providing direction and assistance to those 

who could be facing adverse outcomes. Social media platforms can also be used by mental 

health practitioners to spread evidence-based materials, offer online assistance, and increase 

public awareness of mental health issues. In conclusion, additional research is required to guide 

evidence-based interventions and policy. Future research ought to examine the efficacy of 

programs designed to mitigate the negative impacts of social media use and support positive 

outcomes in mental health.  

In order to safeguard people against cyberbullying and other online dangers and to promote a 

positive online community, policymakers ought to think about enacting rules and regulations.  
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Abstract  

This research article examines the impact of flexible working rules on fostering work-life 

balance and improving employment retention for women in Pakistan's business sector. As an 

increasing number of women join the industry, reconciling professional responsibilities with 

societal and home expectations continues to pose a substantial difficulty. Flexible work 

arrangements, including remote work, adjustable hours, and part-time choices, offer a viable 

solution for addressing these difficulties and promoting a more inclusive workplace. 

Nonetheless, the implementation of flexible policies in Pakistan encounters other obstacles, 

including cultural attitudes toward women's responsibilities, insufficient organizational 

backing, and a lack of comprehensive policy frameworks. This article analyzes the present 

condition of flexible working policies in Pakistan, their effects on women's career continuity 

and progression, and the obstacles to wider implementation. Furthermore, it underscores 

potential techniques for firms to cultivate a supportive culture, such as establishing management 

support structures, adopting digital tools, and implementing comprehensive policy frameworks. 

By overcoming these obstacles, the corporate sector in Pakistan can augment gender diversity, 

elevate employee happiness, and diminish turnover rates among female employees. The 

findings enhance the understanding of how flexible working regulations serve as a crucial 

mechanism for promoting women's empowerment and employment retention in emerging 

nations. 

Keywords: Work-life balance, women’s employment retention, corporate sector, Pakistan, 

gender diversity, remote work, part-time work 
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Abstract 

Women entrepreneurs, given their role in society, can be considered a central axis for the 

progress and development of a country. The level of participation of women entrepreneurs in 

economic activities creates a foundation for national development. Therefore, it is essential to 

establish frameworks for self-awareness, guide the economic and social capabilities of women, 

and plan to engage them in various activities. Women bear a significantly greater responsibility 

than men in household economies and domestic activities, contributing to the prosperity and 

social advancements of the community. However, women still have not attained their rightful 

status and position in the majority of countries, particularly in underdeveloped nations like 

Afghanistan, as active citizens endowed with the talents and abilities to participate in economic, 

social, political, and cultural spheres. Furthermore, women's activities are often overlooked in 

economic calculations, and they are referred to as an invisible labor force. The disheartening 

estimates of the number of active women and the significantly low assessment of women's 

participation in economic activities serve as a confirmation of the insufficient attention given 

to women's issues and their added value, which is a prerequisite for the development of our 

country. 

 

Keywords: Women, Participation, Entrepreneurship, Employment, Economy. 
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ABSTRACT 

Today, female entrepreneurship presents itself as a strategic axis enabling the economic and 

social development of countries. OECD reports confirm that female entrepreneurship is a 

significant source of economic growth but remains insufficiently exploited. According to a 

study by WIA Philanthropy, a quarter of African women of working age are entrepreneurs and 

are, according to experts, responsible for 65% of the continent's wealth. Women pillar of the 

African economy who display the highest percentage of female entrepreneurs in the world. 

According to the 2016/17 Global Entrepreneurship Monitor (GEM) report, the rate of female 

entrepreneurship in sub-Saharan Africa reaches 25.9% of the adult female population, meaning 

that in Africa, one in four women launch or manage a business.  The contribution of young 

women (aged under 35) to the continent's GDP stood at 11% in 2022, or $340 billion out of a 

total GDP of $3,093 billion. This study revealed that more than half of micro, small and medium 

enterprises (MSMEs) are owned by women. According to Roland Berger's study on female 

entrepreneurship in Africa, the rate of entrepreneurial activity of women in Africa is the highest 

with (24%) among the 312 million women aged 18 to 64 on the continent. . For 2016, this study 

estimates the total GDP value created by women's entrepreneurship in Africa at between $150 

billion and $200 billion, or approximately 7% to 9% of African GDP. 

In our intervention we will focus on how the leadership of African women is transforming the 

continent. While emphasizing the characteristics of the African entrepreneur and the obstacles 

that slow down her momentum. 
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Abstract 

This article examines the evolving role of women in Human Resources (HR) leadership and the 

unique challenges and contributions they bring to the field. As HR shifts from traditional 

administrative functions to strategic roles, women leaders are increasingly instrumental in 

shaping inclusive, adaptive, and responsive organizational cultures. The study analyzes the 

obstacles women in HR face, such as gender bias, work-life balance, and limited upward 

mobility, and explores strategies they employ to overcome these barriers. Through a 

combination of case studies, interviews, and surveys, the research highlights key success 

factors, including empathy, communication, and resilience, which women bring to their HR 

roles. Findings reveal that women are particularly effective in promoting diversity, equity, and 

inclusion (DEI) initiatives, fostering collaborative work environments, and championing 

employee well-being. This paper provides insights for organizations to further empower women 

in HR, suggesting policy recommendations to cultivate a gender-equitable workplace. By 

understanding the contributions and challenges faced by women in HR, companies can leverage 

their strengths to create a more inclusive, productive workforce. 
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ABSTRACT 

This study examines how e-commerce empowers women entrepreneurs and promotes 

economic growth in small and medium-sized enterprises (SMEs) in developing countries, with 

a focus on customer satisfaction, financial performance and operational efficiency. The study 

used a quantitative methodology to collect information from 217 women-owned SMEs in the 

sanitation sector using a standardized questionnaire. Regression and correlation were two 

statistical techniques used to examine the impact of e-commerce on the success of the business. 

It was found that the introduction of e-commerce and company success are significantly 

positively correlated (r = 0.62, p < 0.01). The regression analysis showed that e-commerce 

explained 41% of the variance in financial performance (R2 = 0.41, p < 0.05). The adoption of 

e-commerce increased consumer satisfaction and operational efficiency, which strengthened 

the role of women entrepreneurs in large cities and contributed to economic growth. However, 

the short study period and the sector-specific sample limit the generalizability of the study. 

Future studies should assess the long-term impact of e-commerce on economic sustainability 

and expand their focus to a wide range of companies. To support the growth of women-led 

SMEs and their ability to contribute to local and regional development, it will also be important 

to examine the elements that enhance their digital capabilities. 

Keywords: E-commerce, Women entrepreneurs, Business performance, Economic 

development, SMEs, Developing countries. 
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Abstract 

This study explores the implementation and integration of Governance, Risk, and Compliance 

(GRC) frameworks within Bosnia and Herzegovina. The analysis examines seven existing 

literature  to identify GRC frameworks, their integration levels, industry applicability, key 

benefits, challenges, and provides recommendations based on a comparative study of recent 

articles. 

As well, this study represents a pioneering effort in exploring and analyzing integrated 

Governance, Risk, and Compliance (GRC) frameworks within Bosnia and Herzegovina. Based 

on the reviewed literature, it is evident that there is no comprehensive research specifically 

addressing the integration of GRC frameworks across various industries in BiH. The existing 

studies primarily focus on individual aspects of governance, risk management, and compliance 

within specific sectors, such as banking and corporate governance. 

JEL Codes: G41, J16, K38 

Key words: Governance, Risk, Compliance, ERM, Frameworks, Bosnia and Herzegovina 
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Abstract 

One of the most critical tendencies in the contemporary world is that there are persons who 

make decisions for others without regarding their moral and civilizational standards, and this 

results in moral and social catastrophes. The consequences of such behaviors have been 

evaluated in this study, and a recommendation for the solution has been made based on the 

Islamic perspective. The Islamic principles include responsibility, justice, and consultation in 

governance and the making of decisions. The Qur’an and Sunnah stress making a decision that 

is comprehensive, responsible, and legally right to address the needs and rights of people in 

society, not the privileged or chosen few. 

This research focus on the Islamic governance concept of shura, which is a key tool for ensuring 

group and democratic decision-making. The current work also describes, based on the Quran 

and Hadith, the importance of leaders being just, truthful, and righteous. This work also shows 

what becomes of any civilization that departs from the tenets of Islamic Shari’ah, which is 

social turmoil, injustice, and the erosion of the public’s trust. 

It is concluded in this study that decisions made according to Islamic moral values are just and 

equal which also strengthens people’s trust in social trust and leadership standards by exploring 

the concepts of Adl, Amanat, and Shura. Improves coordination. 

Keywords: Qur’an and Sunnah, Moral and civilizational standards, Islamic moral values 
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INTERFAITH DIALOGUE: A NEW STRATEGY FOR HARMONY IN DIVERSITY 
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ABSTRACT 

Diversity is a fact of the modern world. People of various cultures, religions, and backgrounds 

are living in growingly integrated communities. But this variety can also cause war and 

separation. Diversity, as is harmony in diversity plays a key role in making the world more 

peaceful and just. Interfaith views provide a different point of view in reaching this objective. 

The interfaith viewpoints advocate that there are common values and aspects shared by various 

faiths. When interfaith dialogue concentrates on such similarities, communities can only be 

bridged and understanding as well as respect promoted. This strategy can also solve some 

common threats and problems from a global standpoint including poverty, inequality etc. 

A world of harmony in diversity is a more peaceful and just world. An interfaith approach 

provides an innovative way of accomplishing this objective by focusing on the shared faith and 

common denominators that exist among diverse religions. Through the creation of bonds 

between different communities and eliminating misunderstanding, interfaith discourse can lead 

to dealing with universal issues as well as problems on a global level. 

Keywords: Modern World, Cultures, Religious, Globe 
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FARIDUDDIN MASUD GANJ SHAKAR:AN ANCIENT SUFI MASTER AND A 

BRILLIANT MYSTIC 

Associate Professor Dr. Naseem AKHTER 

Department of Islamic Studies Shaheed Benazir Bhutto Women University, Peshawar, Pakistan 

 
 

Abstract 

Fariduddin Masud Ganj Shakar was a prominent Sufi master and a brilliant mystic. In the year 

1175, he was born in Kothewal. Multan is a city in Punjab, and this is a village 10 kilometers 

from Multan. Punjab is a Pakistani province. This area is now part of Pakistan’s territory. He 

was an eminent poet and religious scholar. Through his poetry, he spread the message of peace 

and harmony among people. As a result, his good deeds have kept him alive and will keep him 

alive in the hearts of people until the end of time. He died in Pakpattan, Punjab, in the year 

1266, and his Urs (death anniversary) is now celebrated every year in the first Muharram 

(Islamic month) for almost six days. Thousands of visitors and pilgrims travel to the shrine from 

all across the country, as well as from all over the world, as a symbol of respect for the mystic 

(Sufi) master, with whom they have a spiritual bond. As a result, when pilgrims arrive at the 

shrine, they express their religious feelings by reading the holy book (Quran) and praying for 

Baba Fareedd’s spirit to rest. This is an expression of love and faith that may still be found in 

the hearts of his followers in the modern period. The paper will discuss how the great mystic 

(Sufi) worked to bring humanity together. It will explain how the mystic shrine contributes to 

the spread of love, respect, and religious tolerance among people of all religions. 

Keywords: Mystic Qualities, Peace and harmony, Humanity, Sufi Master 
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SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE 
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Abstract 

The millennial era has brought about a significant shift in how human needs are met, with 

digitization making many aspects of life accessible through gadgets. The widespread adoption 

of devices has transformed the way people live, learn, and interact. However, this technological 

revolution poses challenges for parents and elementary school educators. As technology 

continues to advance at an unprecedented rate, it can be daunting for caregivers and educators 

to keep pace. The traditional methods of teaching and parenting are being redefined, requiring 

adaptability and innovation. Children are increasingly exposed to screens and digital media, 

raising concerns about their cognitive, social, and emotional development. Parents and 

educators must navigate this new landscape, balancing the benefits of technology with the need 

for hands-on learning, socialization, and emotional intelligence. They must also address issues 

such as screen time management, online safety, and digital literacy. To effectively face the 

challenges of this industrial revolution, parents and educators require support, resources, and 

training. By collaborating and embracing innovative approaches, they can harness the potential 

of technology to enhance learning, foster creativity, and prepare children for success in an 

increasingly digital world. Effective guidance and mentorship will be crucial in shaping the 

next generation’s relationship with technology. The researcher had used descriptive qualitative 

method which aims to find out the use of gadgets that can support early childhood learning 

modes. The data collection was carried out through observation of infants age groups (0-3) and 

(3-5) years of age some who were already proficient in using gadgets, interviews with parents 

who gave devices to children Documentation on kids utilizing gadgets for learning to find out 

the learning outcome. According to the findings, excessive use of the gadgets such as 

smartphones, tablets, smartwatches can increase the risk of developmental delays, social-

emotional problems and cognitive impairments. 

Words- Utilization, Gadgets, Early Childhood, Learning Interest, Parenting 
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ABSTRACT 

The vital role that women play in promoting food security has gained more recognition from 

international law, particularly in developing countries where entrenched gender inequality 

frequently restricts access to resources. In order to address these disparities, a number of legal 

frameworks and treaties, including the Sustainable Development Goals (SDGs) and the 

Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (CEDAW), 

require gender-sensitive approaches to resource rights. It is still necessary to do a thorough 

analysis of how well these international legal frameworks function to improve women’s access 

to agricultural resources, such as water, funding, and technology. With an emphasis on how 

international legal norms impact national policy in developing countries, this study evaluates 

the contribution of international law to the advancement of women’s resource rights. The study 

highlights the concrete effects on food security and examines the degree to which nations have 

matched their domestic policies with international commitments through a comparative 

analysis of case studies. We highlight the difficulties and impediments, such as societal 

conventions and financial limitations, that prevent the actual implementation of these rights. 

The results reveal a complex relationship between international law and national 

implementation, showing that while legal frameworks establish the foundation for change, 

effective enforcement requires strong institutional support and targeted strategies to overcome 

socioeconomic barriers. The study’s policy recommendations suggest strengthening 

international legislation to ensure gender equity in resource access, a crucial component of 

sustainable food security in developing nations. By clarifying these relationships, the study 

emphasizes strategies to support women in agriculture and draws attention to the wider 

ramifications for the world’s food systems. 

Keywords: Women’s resource rights, Food security, International law, Gender equality, 

Developing countries. 
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ABSTRACT 

 This research discusses the role and strategies of public relations (PR) in crisis management in 

an organization. In crisis situations, the role of PR is very crucial to maintain the image and 

reputation of the organization in the eyes of the public. PR functions as a communication bridge 

between organizations and stakeholders by conveying accurate, fast and transparent 

information to reduce the negative impact of a crisis. This research uses a case study method to 

understand PR's tactical steps in overcoming a crisis, including how to manage messages, 

interact with the media, and maintain relationships with the public effectively. The research 

results show that effective PR in crisis management is able to mitigate reputation risks, 

strengthen public trust, and support post-crisis recovery. These findings provide insight into the 

importance of a planned PR strategy in crisis management as an effort to maintain 

organizational sustainability. 

Keywords: How to overcome a public relations crisis 

INTRODUCTION 

Crisis is a situation that can arise unexpectedly and has the potential to threaten the continuity 

of an organization, damage its reputation and reduce public trust. In conditions like these, crisis 

management becomes very important for organizations to be able to respond quickly and 

effectively. One of the crucial aspects in crisis management is directed and controlled 

communication, where the role of public relations (PR) becomes very significant. PR is 

responsible for maintaining an orderly flow of information between the organization and the 

public, ensuring that the information conveyed is clear, accurate and acceptable to all parties 

involved.  In general, *public relations* functions as a manager of organizational 

communications in facing various challenges, including crises. The role of PR in crisis 

situations includes developing communication strategies, handling the media, as well as 

building and maintaining the organization's image in the eyes of the public. Poor or delayed 

communication during a crisis can worsen the situation and even increase distrust of the 

https://orcid.org/0000-0002-4059-7169
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organization, making good crisis communications management an absolute necessity. In this 

context, PR must be able to identify communication risks, craft appropriate messages, and 

consider the impact of communication on stakeholders as a whole.This research aims to 

understand the role and strategy of *public relations* in managing crises and provide an 

overview of the importance of PR in minimizing the impact of a crisis. This study also explores 

various PR approaches that can be used in crisis management, such as preventive, responsive 

and rehabilitative approaches. It is hoped that the results of this research will provide in-depth 

insight for PR practitioners in improving the effectiveness of their organization's crisis 

management. 

METHOD 

This research uses a qualitative approach with a case study method to explore the role and 

strategies of public relations (PR) in crisis management. The case study was chosen because it 

allows researchers to analyze in depth the communication process and PR strategy in the context 

of a particular crisis in an organization. This method also provides an opportunity to understand 

how PR addresses complex challenges and situations that develop during a crisis. 

RESULT AND DISCUSION 

2.1 Definition of Crisis and Crisis Management 

The word crisis comes from the Greek word crisis (kpion), which means “decision.” When a 

crisis occurs, a company must decide what to do: move left, or shift right, down or up, fight or 

flee. In Chinese, crisis is pronounced wei-ji and has two meanings, namely "danger" and 

"opportunity". a Public Relations crisis is an event, rumor, or information that has a negative 

impact on a company's reputation, image, and credibility. Many companies think that the Public 

Relations crisis will only attack large companies, even though a crisis can attack anyone, 

whether individuals, organizations or companies, anytime and anywhere(Nirmalasari, 2020) 

 Factors Causing Crisis 

A crisis cannot be predicted. According to Firsan Nova in his book "How Public Relations (PR) 

Handles Company Crises", crises occur because they are caused by the following things: 

1) Crisis due to natural disasters 

The most relevant type of crisis is caused by natural disasters. Natural disasters such as 

earthquakes, volcanic eruptions, floods and fires can occur in the environment around us and 

humans are always powerless to deal with them. Example: Aceh Tsunami and Yogyakarta 

Earthquake 
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2) Crisis due to industrial accidents 

Crises due to industrial accidents are quite varied, ranging from machines not functioning as 

they should, fires, to work accidents. If this crisis occurs, the company must pay full attention 

by utilizing existing resources. Industrial accidents that can cause death are usually a magnet 

for the media. One example of this is the Lapindo mudflow which resulted in thousands of 

people losing their homes. 

2.2.Stages of Crisis in a Company 

In the book Crisis Public Relations (2009), there are five stages in the crisis life cycle that 

must be known and understood, namely as follows: 

1.Pre-crisis stage (before the crisis)  

This stage is the condition before a crisis appears. The seeds that begin to emerge at this 

stage are usually not paid attention to because several aspects of the company are full of risk. 

2. Warning stage (warning) 

This stage is considered one of the most important stages in the crisis life cycle. In it, a 

problem is first recognized, can be solved, ended forever or allowed to progress towards 

complete destruction. Common reactions at this stage are shock, denial and pretending to feel 

safe. 

3.Acute stage (acute) 

At this stage the crisis begins to form, the media and the public begin to become aware of 

the problem. If the crisis has reached this stage, the company cannot remain silent because it 

has started to incur losses. This is when various documents and modules for dealing with crises 

must be released and used. 

4.Clean-up stage (cleaning) 

When a problem passes the warning stage without being resolved, damage to the company 

begins to arise. It's time to recover the company from losses. At least save whatever is left, both 

remaining products (if applicable), reputation, company image, performance and production 

lines. While recovering, the company must deal with matters related to the law, the media, 

public pressure, and litigation. 

5.Post-crisis stage (after the crisis) 

At this stage the company should react when a crisis appears to the warning stage. If it is not 

stopped from the start, a crisis will occur. However, if the company can win back public trust 

and can operate again normally then it can formally be said that the crisis has ended. 
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 Characteristics of a Company that is being hit by a Crisis  

 a.The physical condition is not maintained, the lights are dim, the toilets are dirty, the cars 

are old, the old officers' uniforms have not been replaced, the factory is working below optimal 

levels and so on. 

b. Human resources are lazy, come and go home as they please, leaders are rarely present, 

many are seen not working. Where qualified personnel have resigned. 

c. There are almost no mainstay products, only completing existing ones, lots of returns and 

defects. 

2.3.Public Relations Strategy in Responding to Crisis 

Companies should always have a plan to face a crisis and avoid decisions that will actually 

make the company fall further into the crisis. They must know the worst case scenario that will 

occur and must have a contingency plan to deal with it (Anggriyani & Ramadhan, 2023). 

 Several things that Public Relations must pay attention to in responding to a crisis are: 

a.Pre-crisis planning 

A pre-crisis situation is a calm and stable situation, without signs of a crisis. Pre-crisis 

planning can be done by forming a team responsible for managing the crisis. Each person on 

the team has specific responsibilities and clear tasks. Moreover, contacts will be made so that 

communication can occur in the right way and at the right time, without having to figure out 

who to contact and how to contact them in times of crisis. Good crisis planning will help Public 

Relations understand how to manage a crisis(Mauliah et al., 2019). 

b.Crisis management efforts 

Public relations in crisis management can overcome crises by taking the following steps: 

*Crisis forecasting (forecasting) 

Forecasting of crises is carried out in pre-crisis situations. This can be done by identifying 

and analyzing opportunities and threats that occur in the business world. To make it easier, 

management can forecast by mapping the crisis on a crisis barometer map. 

*Crisis prevention (prevention) 

Preventive measures should be implemented in pre-crisis situations. To prevent a possible 

crisis. However, if a crisis cannot be prevented, management must ensure that the crisis does 

not cause greater losses. For this reason, as soon as you see critical signs, immediately move to 

the completion stage. 
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*Crisis intervention (intervention) 

Intervention steps in crisis situations aim to end the crisis. Damage control is carried out at 

the acute stage. Damage control steps begin with identification, isolation, limitation, reduction 

and ending with recovery. 

c.Crisis resolution 

To resolve a crisis, management must have crisis management plans that are carefully 

designed to deal with various levels of crisis that may occur. Therefore, if a critical condition 

occurs, the company can identify and respond well. When a crisis occurs, things that must be 

done by Public Relations include packaging information for the public which can be done by: 

A.Instructing Information  

Information that basically contains instructions or guidelines for what the public should do 

or how the public should act in a crisis. For example, in the case of bank liquidation. The public 

targeted is not only the external public but also internal, namely employees, employee families, 

directors, shareholders/investors. 

B.Adjusting Information  

Information that allows the public to overcome their emotional problems. For example, in 

the case of an airplane crash, the families of the passengers need to be given clear and accurate 

information about the current conditions or progress of the accident. But of course the content 

of the message is different, because extraordinary empathy is needed in this case. 

C.Internalizing Information  

Information that will be absorbed by the public will ultimately shape the public's assessment 

of an organization in the long term. The content of communication usually concerns the essence 

of the crisis being faced by the organization. The steps the company is taking, and so on. The 

public needs to know this, because this concerns public trust in the company. Usually Public 

Relations will hold a press conference or press conference and invite the media to attend, then 

there is a crisis team from the company's crisis center and then main sources from company 

leadership and the victim's family (if any) and of course Public Relations is still there to monitor 

and make reports on the crisis.(Nataniela & Nicholas Huwae, 2024). 

CONCLUSION 

     A Public Relations crisis is an event, rumor, or information that has a negative impact on a 

company's reputation, image, and credibility. Crises can occur naturally, unpredictably. 

Companies should always have a plan to face a crisis and avoid decisions that will actually 
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make the company fall further into the crisis. Management is responsible for finding solutions 

to problems that arise using various possible methods (Firman, 2024). 
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Abstract 

This study explores key factors influencing foreign direct investment (FDI) in Kosovo focusing. 

Using a case study approach, the research investigates how variables such as labor cost, 

economic growth, trade openness, corruption, corporate tax rate and real interest rate impact 

the attractiveness of emerging economies for foreign investors. Findings suggest that labor cost 

and economic growth are the main FDI determinants for Kosovo. This study offers insights for 

policymakers seeking to enhance FDI inflows by addressing both macroeconomic and 

governance-related factors in emerging market contexts. 

Key words: FDI, Kosovo, Determinants, Investment 
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ABSTRACT  

The purpose of this research is to explain the scientific paradigm of UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid, focusing on the understanding and development of Islamic education based on the 

values of diversity, modernism, and liberation. It emphasizes the importance of general 

knowledge combined with religious values in education, creating a holistic approach relevant 

to Indonesia's socio-cultural context. This study also aims to identify ways to harmonize 

knowledge within the scientific paradigm at UIN K.H. Abdurrahman Wahid. The literature 

review method involves collecting, examining, and analyzing various relevant sources, 

including books, journals, and scholarly articles. This research concludes that the scientific 

paradigm at UIN K.H. Abdurrahman Wahid is influenced by Gus Dur's thoughts on modern 

Islamic education, transparency, and diversity. The scientific paradigm at UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid not only focuses on the development of knowledge but also on the 

balanced development of individuals and diversity. 

Keywords: Paradigm, Science, and Education. 

INTRODUCTION  

     Various studies on scientific integration indicate that much has been written about Islamic 

Higher Education in Indonesia, and the research is both numerous and varied in approach and 

location. Several articles have contributed to the development of related concepts aimed at 

linking religious knowledge and science. Fundamental concepts such as the Islamization of 

knowledge, scientificization of Islam, and integration-interconnection are key topics of 

discussion, serving as the foundation for Islamic universities in Indonesia as they strive to 

integrate general sciences and religion. 

        UIN KH Abdurrahman Wahid, as one of the Islamic higher education institutions, 

welcomes the efforts for institutional transformation to formulate a scientific paradigm that 

harmonizes with the paradigm of science. The tagline formulated by UIN KH Abdurrahman 

0009-0002-9797-3783
%20ORCID%20ID:%200009-0009-6489-6647
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Wahid Pekalongan is not fundamentally different from the scientific paradigms of other 

campuses; only the terminology varies. However, the broader concept of the college’s tagline 

in Islamic education should not only focus on the conceptual framework but also emphasize the 

operational framework that can be implemented in learning tools such as curricula, lecture 

modules, syllabi, lesson plans (RPP), and learning media. 

        Scientific paradigm at State Islamic University (UIN) KH Abdurrahman Wahid was 

influenced by Gus Dur’s vision of inclusive and harmonious Islamic education. This paradigm 

combines classical and modern scientific traditions to develop knowledge based on Islamic 

values, and includes aspects such as Science Integration, Multicultural Thinking, Democracy 

and Deliberation, and Human Development. 

        This paper will review the scientific paradigm at UIN KH Abdurrahman Wahid, with an 

emphasis on the thought and concept of Islamic education developed by Gus Dur. 

        Research results show that UIN KH Abdurrahman Wahid has the goal of developing 

science based on Islamic values by respecting diversity and supporting democracy and 

pluralism. 

METHOD 

       Researchers conducted library research with a type of qualitative research, namely library 

research, by collecting, reviewing, and analyzing various relevant literature regarding the 

classification of science in western and Islamic perspectives from books, journals, and scientific 

articles. 

RESULT AND DISCUSSION  

A. Scientific Paradigm in Islamic Education  

1. Understanding Scientific Paradigm in Islamic Education The scientific paradigm in 

Islamic education is a perspective and models used to understand, explain, and develop science 

based on Islamic sources, such as the Koran and Hadith.  

2. Concept of Islamic Education  

 a) Modernist Islamic Education: Gus Dur’s importance of pressure modernist Islamic 

education, which focuses on development individual potential through science-based 

education modern knowledge and Islamic values.               

 b)Islamic Liberation Education: This paradigm  

is pressure the importance of education to liberate humans colonialism and 

discrimination, by developing awareness social and political. 
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 c) Islamic Education Diversity: This paradigm is an emphasis the importance of 

education that respects diversity and togetherness, by strengthening tolerance and 

harmony between people religious. 

 3. Curriculum and Education Methods  

  a) Islamic Boarding School as an Ideal Curriculum:  

Gus Dur views Islamic boarding schools as an ideal Islamic education curriculum 

because it has independent values and characteristics that make it wrong one identity of 

Islamic education  

   b) Socio-Political, Cultural and Pedagogical Strategy: Method Islamic education 

according to Gus Dur uses four strategies, namely socio-political strategy, cultural 

strategy, socio-cultural strategy, and pedagogical strategy. 

4. Science of Integration-Interconnectivity  

  a) Integration-Interconnectivity Paradigm:  

This paradigm tries logicalize between subjective, objective and values intersubjective. 

Science integration-interconnectivity can be realized in several models, such as 

informative, confirmative, and corrective, to build a robust and dynamic theory.  

B. Basic Concepts of Scientific Paradigms at UIN KH. Abdurrahman Wahid 

1. Integration of Science and Religion: 

 UIN KH Abdurrahman Wahid Pekalongan encourages harmonization between modern 

science and religious science. This is purposeful to integrate the progress of science and 

civilization as a unity that was born during the golden age of Islam.  

2. Integrative Paradigm:  

This integrative paradigm tries to logicalize between values subjective, objective and 

intersubjective. For example, the concept of dialogue between the kauniyah sciences 

(natural sciences) and the internal religious sciences a unified and harmonious system 

is part of paradigm of a collection of knowledge. 

 3. Transformative Education Goals:  

UIN KH Abdurrahman Wahid Pekalongan has a mission to providing transformative 

education that produces results graduates who are superior, moderate, and humanist. 

Searching ideas strategies for aligning science and religion in the UIN KH environment 

Abdurrahman Wahid Pekalongan is considered important for achieve this goal.  
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4. Scientific Philosophy:  

Scientific philosophy of UIN KH Abdurrahman Wahid Pekalongan understand how 

hard and difficult it is to produce graduates who are optimal in a disruptive era. They 

try their best produce the best prospective graduates with morals charisma, spirit of 

independence and entrepreneurship, and ownership superior competence. 

C. Main characteristics of the scientific paradigm of UIN KH. Abdurrahman Wahid  

1. Democracy and Pluralism: Gus Dur views Islam as a democratic religion. He states 

that Islam has the principle of deliberation (amruhu m shuraa bainahum), which means 

joint traditions discussing and express thoughts openly and end with consensus.  

2. Humanism and Humanity: This scientific paradigm focuses on scientific 

development valid and humanistic. UIN Abdurrahman Wahid is expected to become 

Gus Dur’s nest of ideological struggle while remaining focused on synchronized 

development of relevant major bases and images majors that are relevant to the times.  

3. Integration and Harmonization of Knowledge: This paradigm also tries to 

logicalize between values subjective, objective and intersubjective. Integration-

interconnection science can be realized in several models, such as informative, 

confirmative and corrective, to enrich insight and build a solid theory.  

4. Multicultural Education: Education in Indonesia cannot be separated from religious 

figures like KH. Abdurrahman Wahid. Educational paradigm According to Gus Dur, 

multiculturalism is oriented towards its formation a peaceful life in accordance with the 

giving goals of Islam mercy to all nature by respecting human rights full. 

D. Vision and Mission of UIN KH Scientific Paradigm Of UIN K.H Abdurrahman Wahid 

 1. Development of Science for Humanity: To become a superior Islamic university in 

the development of knowledge for humanity is based on national culture. 

 2. Transformative Education Organizing transformative education to produce results 

graduates who are superior, moderate, and humanist.  

3. Scientific Research and Publications: Developing and producing science-based 

knowledge harmonization of science and religion through scientific research and 

publications at national and international levels. 

 4. Community Empowerment: Carrying out community empowerment in a 

participatory manner based on the spirit of Islam and Indonesianism for humanity. 
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 5. Collaboration and Academic Achievement: UIN academician K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan always participate in various scientific events and become as a 

constructive and productive academic culture proud achievement.  

6. Superior Study Program: A superior and competitive Arabic Language Education 

Study Program at the global level in the field of language learning development Arab 

CONCLUSION  

The scientific paradigm at UIN KH Abdurrahman Wahid is influenced by Gus Dur’s thoughts 

on modern Islamic education, transparency, and pluralism. The curriculum and educational 

methods used are diverse, ranging from pesantren as the ideal curriculum to socio-political, 

cultural, and pedagogical strategies. The integration and interconnectivity of knowledge also 

constitute an important paradigm in the development of science at UIN KH Abdurrahman 

Wahid. Thus, the scientific paradigm at UIN KH Abdurrahman Wahid not only focuses on the 

development of knowledge but also on the balanced and pluralistic development of individuals. 
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ABSTRACT 

Based on the theoretical models of TRA and TPB, a survey was conducted with 168 consumers 

using convenience sampling to assess the factors influencing the intention to use functional 

foods (FF) among young consumers in Vietnam. The results indicate that factors such as 

perceived utility, consumer attitude, consumer trust, consumer awareness, and perceived 

convenience benefit significantly impact the intention to use functional foods among young 

consumers in Vietnam. 

Keywords: functional foods, using intention, young consumers. 
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Abstract 

The fields of criminology and forensic science together provide a strong framework for 

comprehending and dealing with criminal conduct. They are complementary but separate 

disciplines. Applying scientific techniques to examine physical evidence from crime scenes and 

provide vital information for inquiries and court cases to aid in delivering justice is the main 

goal of forensic science. In contrast, criminology explores the psychological and sociological 

aspects of crime and provides insights into criminal conduct, its causes, and the effects it has 

on society. This research paper looks at how criminology and forensic science work together, 

highlighting how they might improve criminal investigations and the administration of justice. 

Through an examination of the convergence between criminological theory and scientific 

evidence analysis, the research demonstrates how a multidisciplinary approach might result in 

more efficient methods for investigating crimes. Important subjects include the use of 

criminological ideas to analyze criminal intentions and motives, the function of forensic 

techniques in crime scene investigation, and the cooperation of criminologists and forensic 

scientists in criminal profiling. In addition, the study addresses the technological developments 

in forensic science and how they affect criminological research, arguing that continual 

innovation and interprofessional collaboration are necessary to meet the ever-changing 

difficulties of contemporary crime. 

 

Keywords: crime; criminology; forensic science; investigation. 
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ABSTRACT 

The concepts of privacy and data protection pertain to the preservation of individual privacy 

and private information in an era where everything is going exponentially digitized. Big Data 

encompasses large, varied, and quickly produced collections of organized and unorganized data 

that beyond the capabilities of conventional data processing technologies to efficiently capture, 

handle, and evaluate. Big Data refers to the collection of large volumes of information that are 

continuously generated from various sources like Artificial Intelligence (AI) and Internet of 

Things (IoT).  Artificial intellect (AI) refers to the replication of human intellect in machines, 

allowing them to carry out tasks, acquire knowledge from past encounters, and adjust to new 

data. AI systems employ data analysis and interaction to produce novel insights, forecasts, and 

patterns, hence facilitating the growth of Big Data repositories. Machine learning algorithms, 

which are a subset of artificial intelligence (AI), iteratively improve their models by 

assimilating new data, hence augmenting the amount of information accessible for analysis. 

The extensive accumulation, manipulation, and examination of immense datasets by AI systems 

give rise to issues over privacy, potentially resulting in breaches of data protection legislation. 

The emergence of transparency and accountability issues is particularly evident in the intricate 

decision-making processes of AI algorithms, posing challenges in assigning responsibility for 

the resulting consequences. The task of lawmakers, regulators, and legal experts in dealing with 

the intricate field of AI and Big Data involves the continuous difficulty of maintaining a balance 

between fostering innovation, safeguarding individual rights, and adhering to changing legal 

norms. This paper examines the various uses of Artificial Intelligence and the role of AI in 

producing Big Data. Additionally, the challenges pertaining to safeguarding and storing large-

scale datasets. Finally, the strategy used by the developed countries such as Europe and the 

United States to address the regulation of safeguarding the privacy and security of Big Data. 

Finally, the Indian framework is lacking in ensuring the privacy and security of data. 

Ultimately, this paper consolidates essential observations and puts forth suggestions to India 

for a thorough and flexible strategy regarding privacy and safeguarding in the age of Big Data-

powered AI. 

Keywords: Big Data, Technology, Artificial Intelligence (AI), India, EU, US 
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Abstract 

Understanding consumers is crucial for success in digital marketing. A digital consumer is an 

individual who selects products through online channels, utilizing the internet to search for and 

generate information about them. Comprehending consumer behaviors and preferences is 

essential for successful marketing, and effective marketers have the ability to deeply understand 

their target audience. 

Analyzing online consumers requires a thorough examination, as the geographical and cultural 

spread of the audience is often much broader than offline. Digital consumers exhibit varied 

attitudes towards information and purchasing online, creating a dynamic that marketers must 

understand and manage. In this context, the same person may have different behaviors and 

attitudes when online compared to when shopping in-store. 

Therefore, marketers must carefully analyze online consumer behavior to optimize their 

strategies. As a case study, we examine the American beverage brand RC Cola, which provides 

a clear example of how to engage consumers in the digital environment and foster a stronger 

connection with them. This will be explored through an analysis of RC Cola’s campaigns in 

Kosovo. The study will offer insights into consumer preferences in the digital realm by 

examining real-time data from the company's social media platforms, evaluating how the digital 

campaigns are performing and resonating with the audience. 

Keywords: Consumers, marketers, digital consumer, e-commerce. 
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Abstract 

Geopolitical awareness among youth holds significant implications for national security and 

foreign policy, shaping how future leaders understand and address complex international issues. 

This study investigates the levels of geopolitical awareness among young individuals and 

examines its potential impact on national security perceptions and foreign policy orientation. 

Employing a mixed-methods approach, this research combines qualitative insights from focus 

groups and in-depth interviews with quantitative data from a survey of 1,000 youth respondents 

across diverse educational and socio-economic backgrounds in Bangladesh. The qualitative 

analysis highlights themes of awareness disparity, with varying degrees of knowledge about 

geopolitical issues influenced by factors such as education, media exposure, and socio-political 

engagement. Key areas of interest include awareness of regional conflicts, international 

alliances, and global economic shifts. The quantitative findings reveal that 63% of respondents 

demonstrated moderate to high geopolitical awareness, yet gaps remain in their understanding 

of nuanced foreign policy issues, such as economic sanctions, regional power dynamics, and 

multilateral organizations' roles. Moreover, the study uncovers a correlation between higher 

geopolitical awareness and proactive attitudes toward national security, as respondents with 

greater awareness are more inclined to support policies that enhance national resilience and 

foster strategic alliances. Implications for policymakers are discussed, particularly the need for 

initiatives that enhance youth engagement with geopolitical topics through educational reforms 

and accessible media. The study concludes that increased geopolitical awareness among youth 

can contribute positively to national security by fostering informed citizenship and a stronger 

foundation for public support of diplomatic and security policies. This research aims to provide 

a foundation for future studies on the role of youth awareness in shaping a nation’s foreign 

policy direction and long-term security strategies. 
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Abstract 

This research aims to examine the role of accounting as a financial instrument that supports 

inclusion in the digital era. Along with the development of digital technology, accounting has 

great potential to increase the accessibility of financial services for previously underserved 

groups of society. Digital technologies, such as cloud-based accounting, big data, and artificial 

intelligence, open up new opportunities for accounting to reach small businesses, unbanked 

individuals, and the informal sector who often have difficulty accessing traditional financial 

services. This research uses a literature study approach by reviewing various articles, scientific 

journals, and reports from financial institutions and international organizations that discuss the 

link between digital technologies in accounting and financial inclusion. Various studies were 

analyzed to understand how technological developments in accounting can help provide 

cheaper, faster, and more transparent financial information, thus enabling more parties to 

participate in the financial ecosystem. The results show that digital technology-based 

accounting is able to support financial inclusion through simplifying the process of recording 

and reporting finances that are affordable and accessible. Digital accounting also accelerates 

data-driven decision-making for micro and small enterprises, thereby improving their ability to 

access financing. In conclusion, accounting as an instrument of inclusive finance in the digital 

era can encourage the creation of a fairer and more equitable economic system, strengthen 

economic stability, and increase financial participation from various groups of society. 

Keywords: Accounting, Financial inclusion, Digital era, Digital technology 
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ABSTRACT  

This study aims to analyze the trend of stunting policy research through a bibliometric 

approach, focused on the implications and recommendations relevant in handling stunting. The 

analysis method used Scopus document data search and collection. Data processing used the 

Vosviewer and Nvivo 12 Plus analysis tools. The research findings showed an increasing trend 

in the number of publications on stunting policies in 2020, and decreased in the following 2 

years 2021-2022, but increased rapidly again in 2023-2024 globally. Topic subject areas that 

emerge from this trend include: Health Sciences, Human Society, Biomedical and Clinical 

Sciences. Furthermore, the Vosviewer analysis displays keywords including: big data and 

policy analysis, program implementation strategies, and synergistic group-based interventions. 

In the Nvivo mapping analysis, it showed that the success of stunting policy implementation 

depends on the involvement of local actors, such as village governments, mothers, children, 

and vulnerable families, as well as the convergence of programs that involve the health, 

education, and social sectors synergistically. In addition, the data-driven decision-making and 

evidence-based policy approaches are strategic implementation concepts in stunting policies. 

Continuous monitoring and evaluation will produce policy recommendations that are 

responsive to local situations, and ensure that interventions are able to adapt to changing 

conditions in the field. The stunting policy recommendations in the study found 3 aspects, 

namely: big data-based program mapping, pentahelix implementation patterns, with work unit 

targets based on local communities. 

Keywords: Stunting Policy, Bibliometric Analysis, Policy Recommendations 
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Abstract 

This study explores the synthesis of titanium dioxide (TiO₂) nanoparticles through both 

chemical and green synthesis approaches, aiming to evaluate their efficacy in textile stain 

removal. By examining the detergency properties of TiO₂, this research compares the 

effectiveness of nanoparticles produced via traditional chemical methods with those 

synthesized using eco-friendly alternatives. Results highlight the potential of TiO₂ in textile 

treatment applications, demonstrating its viability as an environmentally sustainable option for 

enhancing fabric cleanliness and promoting broader applications in environmental remediation. 

This study contributes to advancing sustainable materials for textile and environmental cleaning 

technologies. 

Key words: Titanium Dioxide (TiO₂) Nanoparticles, Green Synthesis, Chemical Synthesis, 

Textile Treatment, Stain Removal, Environmental Cleaning 
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Abstract 

Despite growing research in service management, few studies provide an integrated framework 

for service and product quality, especially with evidence from countries like India. This has 

resulted in limited insights into the differences between these two dimensions, their antecedents, 

and their unique effects on performance in service industries. Findings from developed 

countries may not be directly applicable. This study focuses on distinguishing between service 

and product quality, their unique antecedents, and the importance of a positive bank reputation 

in the Indian context, using structural equation models developed with AMOS. 
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Abstract 

Enter. In the fourth direction of the "Strategy of actions on the five priority areas of further 

development of the Republic of Uzbekistan in 2017-2021" adopted by the Decree of the 

President of the Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyev dated February 7, 2017 PF-4947 

strengthening the provision of qualified personnel" [1]. The idea of the freedom of the person 

and his intellectual potential is one of the main ones in the fulfillment of this task. Already, a 

free person, a free people, is able to actively act in the process of creativity, prosperity, 

humanity, creativity, science, culture and modern production and achieve the intended goals. 

Methodology and object of the research. The sharp changes in the development of society in 

the current period set qualitatively new and relatively complex tasks, in which the level of 

development of a person's intellect, the regulator of his mental capabilities, and moral aspects 

are of particular importance. So, how are these characteristics manifested and embodied during 

the student period? 

The use of new pedagogical technology in the development of professional creativity of future 

teachers: mainly depends on the teacher's skills, strong scientific-creative thinking, the level of 

development of cognitive processes, being bright, modern, and initiative. Human cognition 

represents the systematic manifestation of mental processes. These are reflected in the future 

teacher's perception, retention, recall, processing, and interpretation of professional knowledge. 

The productive methods and methods that activate these processes in education have been 

systematically studied by experts since the end of the last century. In cognitive pedagogy, 

activation of the future teacher, formation of an active attitude towards the educational process 

has become one of the leading issues. Special attention is paid to the development of the 

qualities of professional creativity by accelerating the cognitive activity of the future teacher. 

At this point, it is necessary to look at the concepts of ―creativity‖ and ―creativity‖ based on 

a separate approach. In a broad sense, creativity means the creative activity of an individual or 

society to change the natural, social and spiritual world in accordance with the goals and tasks 

of a person, his needs, wishes and capabilities. Creativity is understood as the process of activity 

related to the creation of new material and spiritual values based on the creation of new 
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combinations of knowledge, skills, products, and the ability to create innovation. There are 

different levels of creativity: at one level, existing knowledge is used and their fields of 

application are expanded; and at another, higher level, a completely new approach is created 

that changes the habitual view of an object or field of knowledge. 

In the philosophical, pedagogical and psychological literature, "creativity" is interpreted as an 

original, unrepeatable, socio-historical unique type of activity. Recently, the term "creativity" 

is widely used together with the concept of "creativity". The concepts of "creativity" and 

"creativity" are also used as synonyms. Creativity is the author's inspiration, his talent, and 

creativity is a high level of creative ability. Creativity is generally related to cultural activity, 

and creativity is described as the creation of new opportunities for the subject [1]. 

Creativity is interpreted as a separate component (derivative) of creativity and is considered to 

be related to human ability and individuality. This approach is objectively reasonable, therefore 

it is appropriate to accept creativity as the highest level of individual creativity and to interpret 

this issue in this context. Pedagogical creativity means the development and implementation of 

optimal and non-standard pedagogical decisions by the teacher in the constantly changing 

process of education and communication with students. The main task of pedagogical creativity 

is to develop and apply new optimal systems of providing information (knowledge) to students, 

to involve them in the knowledge gained by the science and practice of pedagogy in reaching 

the peaks of pedagogical skills, and to develop the ability to independently search for new 

knowledge. 

There are a number of qualities, terms and concepts of creativity [2]: 

- depth of thought; 

- feeling new; 

- creative imagination; 

- intuition; 

- to know the analog of each incident and event; 

– logical persistence; 

- self-critical view; 

- independence in discussion; 

- aesthetic sense of beauty; - responsiveness; 

- to be able to prove one's opinion in various forms; 

- looking at coincidences with interest; 
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- a tendency to be suspicious. These can be the basis for creative activity and its application. 

For this reason, there are the following directions of creativity, which seem to be known to 

everyone: 

- scientific creativity; 

- technical creativity; 

- literary creativity; 

- musical creativity; 

- artistic creativity; 

- educational creativity; 

- military creativity; 

- game creativity; 

- communicative creativity; 

- managerial creativity and others. 

One of the main characteristics of the student period is the rapid development of social maturity. 

Such maturity requires a person to acquire the necessary mental abilities, various roles that are 

performed in life and activities. Mental maturity is especially important. A student's timely 

attendance at classes and completion of assigned tasks cannot be the basis for the dynamics of 

intellectual development, which is not sufficient for diagnosing mental development. 

Research results and discussion. Today, there is a great demand and need for a person who is 

creative, intellectually developed, able to learn, adaptable to constantly changing life situations, 

able to apply the acquired knowledge in practice, and to search for rational and creative 

solutions to the problems that arise. 

It is not without reason that developments aimed at the development of individual creativity 

occupy a special place in psychological research - this is a feature that determines the success 

of a person in the process of creating, solving and analyzing creative problems. 

All of the above makes the need to solve the problem of creative development of a person 

urgent, to allow him to realize and improve himself in new conditions, to become the subject 

of his life. 
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The success of the country in the economic, political and cultural spheres largely depends on 

the level of development of individual creativity. In the literature, the mechanisms that help to 

develop individual creativity are usually not sufficiently discussed. Psychological mechanisms 

for the development of personal creativity are also not sufficiently developed. At the same time, 

there is a need for reliable scientific knowledge about the essence, structure and mechanisms of 

representatives of various fields of activity, in particular, scientists, teachers, doctors, managers 

and other specialists whose activity of solving professional problems requires innovation and 

originality. 

Keywords: method, situation, event, creativity, method, task, goal, lesson, idea, skill, reasoning. 
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ABSTRACT 

Gamma-polyglutamic acid (γ-PGA) has gained significant attention for its potential 

applications in pharmaceuticals and nutraceuticals due to its biocompatibility and 

biodegradability. The biopolymer is primarily produced through microbial fermentation, with 

Bacillus subtilis being one of the most commonly used strains for γ-PGA synthesis. This study 

investigates the production of γ-PGA by Bacillus subtilis using submerged and solid-state 

fermentation of black and yellow varieties of Glycine max. The results revealed that black 

variety yielded higher amounts of γ-PGA compared to white varieties, indicating a potential 

influence of the soybean type on the production process. Furthermore, it was found that B. 

subtilis was capable of synthesizing γ-PGA without the addition of exogenous L-glutamic acid, 

underscoring the strain's efficiency in utilizing natural precursors present in the fermentation 

medium. The study also highlighted the significant impact of the culture medium on both the 

growth of B. subtilis and the production rates of γ-PGA. These findings suggest that optimizing 

fermentation conditions, including the choice of soybean substrate and culture medium, can 

enhance the production of γ-PGA for various pharmaceutical and environmental applications. 
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ABSTRACT 

Herbal medicine, often referred to as herbalism or phytotherapy, is a form of alternative 

medicine that involves the use of plant extracts and natural substances to prevent and treat 

various health issues. This ancient practice has been employed across different cultures for 

millennia. The objective of this study is to develop and assess a herbal lotion using plant extracts 

that hold both traditional and dermatological significance in Ayurveda, specifically Leucas 

aspera and Ocimum teniflorum. In today's cosmetic industry, the use of herbal antifungal lotions 

with natural ingredients is becoming increasingly accepted due to the public's preference for 

more natural treatments. This formulation incorporates extracts from Tulsi leaves, Aloe Vera 

gel, Rose water, and Leucas aspera leaves, offering a unique combination that has not been 

previously studied. The active compounds in these plant leaves exhibit various pharmacological 

effects, including antifungal, antioxidant, detoxifying, and antimicrobial properties. 

Keywords: Leucas aspera, Antifungal Activity, Antimicrobial Activity, Herbal Lotion, 

Phytochemical Screening. 
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Abstract 

Prunus is a diverse genus within the Rosaceae family, encompassing over 300 species of trees 

and shrubs, many of which are cultivated for their fruit, such as apricots, peaches, and plums. 

These plants are widely grown globally for their flavorful fruits, contributing significantly to 

both local and international agricultural production. 

This study investigates the morphological and biochemical characteristics of two plum 

varieties, Prunus cerasifera and Santa Rosa, with a particular focus on parameters such as 

acidity, pH, Brix (sugar content), ash content, sugar concentration, vitamin C, polyphenols, and 

flavonoids. The research evaluates three different plum varieties sourced from various 

geographical regions and growing conditions. Key morphological traits, including fruit size, 

color, skin texture, and pit characteristics, were measured, while biochemical analyses assessed 

acidity, pH, Brix, ash content, sugar concentration, vitamin C levels, and the content of 

polyphenols and flavonoids. Antioxidant activity was also evaluated for each variety. 

The findings revealed significant differences among the varieties in these characteristics. Some 

exhibited higher acidity and lower pH, while others had elevated Brix values, indicating a 

higher sugar content. The study also found notable variation in ash content, vitamin C levels, 

polyphenol, and flavonoid content, with certain varieties showing superior antioxidant activity 

and a more robust nutritional profile. 

Keywords: plums, polyphenols, flavonoids, vitamin C, antioxidants activities. 
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ABSTRACT 

Water is an indispensable rain material for a multitude of domestic and industrial purpose. 

Water is the most abundant material, its cheap production with less than 500ppm impurities 

will be more important to the world than atomic energy, as we all know it today. Three samples 

of both sachet water and borehole water were collected from Batagarawa local government 

katsina state. The samples were analyzed for physicochemical and antimicrobial analysis. The 

physicochemical analysis were determined using standard procedures and equipment such as 

titrimetric method and AAS machine while the Antimicrobial analysis was Carried out with the 

aid of microscope. The W.H.O recommended standards shows that all the samples are odourless 

and colourless. Borehole water is 7.1 in pH, while sachet water has a lower value of 6.5. Acidity 

in sachet water has a mean value of 50mg/l while borehole water has 54mg/l. Total solids of 

borehole water is higher with a mean value of 15.6mg/l, while sachet water has 5.7mg/l. 

Alkalinity is higher in borehole water with a mean value of 165, while sachet water has a lower 

value of 113. Suspended solids in borehole water is 1.02mg/l which is higher than sachet water 

which has 0.62mg/l. Lead values of borehole water is 0.77mg/l  while  sachet water has value 

of 1.01 mg/l. Iron value of borehole water is 1.20mg/l, while sachet water is lower with a value 

of 1.12mg/l respectively. The physicochemical analysis showed that most of the parameters 

were within the limit recommended by W.H.O except for lead with higher concentration of both 

sachet and borehole water, for microbial, the results indicate that both samples have larger 

proportion of bacteria and fungi, To this effect, Regular monitoring should be done to suggest 

a possible way for the removal of heavymetal and disinfection of water samples in the study 

area. 

Keywords: Physicochemical, microbial, heavy metal, borehole water and sachet water.  
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Abstract 

PM2.5, or fine particulate matter, represents one of the most hazardous forms of air pollution, 

as its tiny particles can penetrate deep into the respiratory system, posing serious health risks. 

This study, titled "Invisible Threats: Investigating the Causes and Consequences of PM2.5 Air 

Pollution Across South Kazakhstan," examines the sources and impacts of PM2.5 pollution in 

three major cities in southern Kazakhstan. Using air quality monitoring data, this research 

identified the primary contributors to elevated PM2.5 levels, such as industrial emissions, 

vehicle exhaust, residential heating, and dust from unpaved roads. Data collected from 

Shymkent, Taraz, and Turkistan showed PM2.5 concentrations over time, highlighting seasonal 

variations and the influence of specific local sources. In addition to identifying pollution 

sources, the study assesses the potential health consequences for urban populations regularly 

exposed to high PM2.5 levels, including increased risks of respiratory and cardiovascular 

diseases. Furthermore, the study explores the implications of PM2.5 pollution for climate 

change, as these fine particles contribute to atmospheric warming and alter local weather 

patterns. The findings underline the urgency of implementing targeted interventions, such as 

stricter vehicle emissions standards, investment in cleaner industrial technologies, and 

improved urban planning to reduce dust emissions. This research aims to provide a foundation 

for policymakers in Kazakhstan to address air quality challenges effectively, promoting 

healthier and more sustainable cities across the region. 

Keywords: air quality, PM 2.5 pollution, particular matter, health impacts.  

  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH 

 

510 
 

THEORETICAL INVESTIGATION OF NEW ORGANIC ELECTRON DONOR 

MOLECULES FOR HIGH PERFORMANCE DYE SOLAR CELLS IN THE FIELD 

OF GREEN CHEMISTRY 

B. BOUKILI 

M.K. ATOUAILAA 

A. ARIF* 

A. ABOULOUARED 

M. BOULGHALAT 

A. TOUSNI 

M. EL IDRISSI 

Faculty of Sciences and Technologies, Sultan Moulay Slimane University, Beni-Mellal, Morocco 

TCPA, Faculty Polydisciplinary Sultan Moulay Slimane University, Beni-Mellal Morocco 

 

 

Abstract 

The development of advanced photovoltaic technologies is extremely promising for industrial 

and academic applications due to their potential to generate electricity directly from sunlight, 

in this way contributing to green energy solutions. This research focuses on the creation and 

computational analysis of novel organic electron-donor molecules for organic photovoltaic 

cells, using time-dependent density functional theory (TD-DFT) and density functional theory 

(DFT) with B3LYP. We have investigated the structure, optics, electronics, reorganization 

energy and photovoltaic characteristics of several new molecules (MC28, MC20, MZ173, 

MZ175, MK162). Our study focused on global reactivity descriptors, density of states, 

molecular electrostatic potential (MEP), charge mobility and optical properties. Furthermore, 

using molecular modeling, we have identified suitable materials for the efficient assembly of 

dye-sensitized solar cells, particularly for green chemistry applications. By predicting the 

molecular electrostatic potential, boundary molecular orbitals, global reactivity descriptors and 

optical characteristics of the designed molecules, machine learning models provided essential 

information on the choice of optimal parameters for the design of substrate, dye sensitizer, 

semiconductor, electrolyte and catalyst.  
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Our results suggest that all designed molecules exhibit low band gaps and excellent optical 

properties, paving the way for the fabrication of highly efficient dye-sensitized solar cells 

without the need for extensive laboratory experiments [1,2].  

Keywords: Photovoltaics, TD-DFT, organic molecules, dye-sensitized solar cells, green 

chemistry, electron donor, charge mobility, green energy, agriculture. 
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Abstract 

Participation by the Women's Farmers Group (WFG), West Kisaran, Asahan Regency, 

Northern Sumatera, utilizing yard land to support the Sustainable Food Home Area Program 

(SFHAP) through verticulture of pekcoy, mustard greens, eggplant, red chilies and tomatoes. 

WFG "Seroja" plays a role in handling and preventing stunting in the form of active 

participation from WFG providing support to stunting families in West Kisaran. The research 

objectives are to verify the level of farmers' motivation which optimizes the utilization of their 

yards in Asahan District.. The research uses descriptive analysis by a quantitative approach. 

Furthermore, the data were collected by a questionnaire instrument which it had tested for 

validity and reliability, using multiple linear regression and a Likert scale. The study resulted 

show that level farmers motivation which optimizing the use of yards in West Kisaran, District 

of Asahan is in the very high category, namely 85.16%. Then perceptions (2.45), the role of 

extension workers (5632), and farmer characteristics (3.46). 

 

Key words: use, horticulture, verirticulture, wfg, Northern Sumatera. 
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ABSTRAK 

Pada proses pengolahan minyak kelapa sawit, faktor kualitas buah sangat berpengaruh terhadap 

rendemen yang dihasilkan. Kajian yang dilakukan pada pabrik kelapa sawit yang berlokasi di 

Kecamatan Kotawaringin lama, TBS disuplai oleh kebun inti Perusahaan dan kebun 

Masyarakat selama bulan Mei 2023. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui korelasi antara 

TBS kebun inti dengan TBS kebun masyarakat terhadap rendemen yang dihasilkan. Metode 

yang digunakan pada kajian ini yaitu metode kuantitatif dengan menggunakan analisa regresi 

linier berganda. Hasil yang diperoleh  menunjukkan nilai rata-rata nilai NSP kebun inti dan 

kebun masyarakat sebesar 44,68%, sedangkan nilai IPB kebun inti dan kebun masyarakat 

sebesar 4,49% dengan nilai NSP dan IPB rendemen dihasilkan rata-rata sebesar 18,65%. Hasil 

Koefesien Determinasi menunjukkan nilai NSP dan nilai IPB secara simultan memiliki 

pengaruh sebesar 55,6% terhadap  rendemen yang dihasilkan. Untuk mendapatkan Randemen 

CPO yang maksimal, maka TBS matang yang diterima dari internal Perusahaan dan kebun 

Masyarakat harus >80%. Manfaat dari penelitian ini sebagai evaluasi pabrik untuk dapat 

meningkatkan kualitas mutu buah yang diterima baik dari kebun perusahaan dan kebun 

masyarakat. 

Kata kunci : IPB, Korelasi, NSP, Rendemen, Sortasi 

 

ABSTRACT 

In the palm oil processing process, the fruit quality factor is very influential on yield produced. 

The study conducted at the palm oil mill located in the Old Kotawaringin district, FFB was 

supplied by the Company Plantation and the Community Plantation during May 2023. The 

purpose of this research is to determine the correlation between Company Plantation FFB and 

Community Plantation FFB to yield produced. The method used in this study is a quantitative 

method using multiple linear regression analysis. The results obtained show that the average 
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value of the NSP of company plantation and the community plantation is 44.68%, while the 

IPB value of the company plantation and the community plantation is 4.49% with the value of 

NSP and IPB yields produced on average 18.65%. The results of the Determination coefficient 

show that the NSP value and the IPB value simultaneously have an effect of 55.6% on the 

resulting yield produced. To get the maximum yield produced, the mature FFB received from 

the Company and community plantation must be >80%. The benefits of this research as a 

factory evaluation to be able to improve the quality of fruits that are received both from the 

company plantation and the community plantation. 

Key words : Corelation,Grading, IPB, NSP, Yield 
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ABSTRACT 

Industrial activities that consume water produce wastewater as a byproduct of processing, 

which introduces various contaminants such as heavy metals into nearby water bodies, stressing 

different ecosystems both directly and indirectly. Chromium (Cr) and lead (Pb) are heavy metal 

contaminants found in textile wastewater that are extremely harmful to the health of plants, 

animals, and humans. These heavy metals can be removed in significant quantities using 

conventional physicochemical and biological processes. The goal of the work is to reduce Cr 

(VI) and lead (Pb) in textile wastewater by using a natural adsorbent made from a blend of 

coconut and eggshell. Several processes were used to prepare the coconut and eggshell 

adsorbents, including boiling, drying, calcination at 800°C for three hours, grinding, pH 

adjustment, precipitation, and filtering. The adsorption experiment demonstrated that 1.5g of 

adsorbent dosage applied over 2.5 hours produced the highest Cr (VI) removal and adsorption 

capacity, at 94.23% and 0.915mg/L, respectively, using AAS analysis. According to the 

findings of this study, eggshells blend with coconut could be an effective natural adsorbent for 

reducing heavy metal pollution, particularly Cr(VI) in water. 

Keywords: Chromium, lead, adsorbents, textile wastewater, pollution, environment 
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Abstract 

The role of youth in environmental conservation has become increasingly significant, 

particularly in India, where rapid urbanization and industrial growth pose serious environmental 

challenges. This paper aims to explore the various ways in which Indian youth contribute to 

environmental conservation and to assess the impact of their involvement in promoting 

sustainable practices. The methodology employed includes a review of recent research articles, 

an analysis of youth-led environmental initiatives. Additionally, the study examines 

government policies and educational frameworks encouraging youth participation in 

environmental efforts. The results indicate that Indian youth are playing a central role in 

environmental conservation through grassroots campaigns, digital advocacy, and participation 

in national movements such as the Swachh Bharat Abhiyan and tree plantation drives. Youth-

driven organizations, environmental clubs, and social media platforms have become effective 

tools in spreading awareness and fostering collective action. Furthermore, young people are 

increasingly embracing sustainable practices, from reducing plastic waste to promoting 

renewable energy solutions, thus influencing broader societal behaviors. The conclusion drawn 

from the study underscores that while youth engagement in environmental conservation in India 

faces challenges such as inadequate resources, political hurdles, and limited access to formal 

environmental education, their contributions are undeniably transformative. By leveraging their 

creativity, energy, and connectivity, Indian youth can play a crucial role in shaping 

environmental policies and implementing sustainable practices. The study concludes that 

fostering greater institutional support and providing platforms for youth involvement are 

essential for enhancing their contributions to India’s environmental sustainability efforts. 

Ultimately, the active participation of youth is vital for achieving long-term ecological 

resilience and aligning with global sustainability goals. 

Keywords: Youth Engagement, Environmental Conservation, Sustainable Practices, India, 

Climate Change Awareness. 
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Abstract  

Dip-coating of sol-gel solutions is a complex dynamic process that is difficult to model because 

it is associated  with time-dependent evaporation-induced concentration and viscosity gradients 

in the solution. It is, however,  highly used in the coating technology because it is simple and 

provides excellent  reproducibility. Existing  fair models have been proposed some decades ago 

to describe this method, but they are based on Newtonian and nonevaporating  liquids and 

require several important assumptions and simplifications.  

The influences of  various experimental parameters are discussed together with the limitations  

and the full potentiality of the dip-coating technique. Recently, tin monosulfide, SnS, belonging 

to IV–VI  group compound has received more attention due to its exciting  properties, which are 

quite favorable for the fabrication  of low-cost and low-toxic optoelectronic devices. It is a 

potential candidate particularly in the development of photovoltaic  devices, lithium micro-

batteries, near-infrared  detectors, photo-detectors, and commercial semiconductor  sensors. Its 

constituent elements, tin (0.00022% in  Earth’s crust) and sulphur (0.0042% in Earth’s crust), 

are copious in nature and are non-toxic.   

The  common problems in thin films of SnS concern the stoichiometry,  surface topography, 

purity, suitable bandgap, high optical  absorption coefficient, low resistivity, high carrier density 

and  mobility. Other than this, the development of compatible  low-resistive and thermally stable 

Ohmic contacts to SnS thin films is one of the crucial challenging tasks for device fabrication. 

The aim of this work is to study the Physico-chemical Properties of chalcogen-based SnS thin 

films using the "dip-coating" Technique for the photovoltaic application of p-SnS/n-SnO2 

heterojunctions. 

Key words : SnS, thin films, dip coating, Earth abundant, non-toxic. 
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Abstract 

Transparent conductive oxides (TCO) are doped metal oxides and are electrically conductive 

materials with comparably low absorption of electromagnetic waves within the visible region 

of the spectrum [6].  They are used mostly in optoelectronics devices such as solar cells, display, 

optoelectrical interfaces, and circuits [7].  They are usually prepared by thin-film technology. 

Examples of TCO’s are indium tin oxide (ITO), zinc oxide (ZnO), tin oxide, aluminum-doped 

zinc oxide (AZO), Nickel oxide (NiO), indium oxide, and cadmium oxide. They are cost-saving 

and used in a wide range of energy efficiency products, and they increase the efficiency of these 

products. They are generally n-type with wide bandgap (3-4.4eV) semiconductors (although p-

type materials are now being developed) with a large number of free electrons in the conduction 

band [8]. Their conductivity can be enhanced by doping as they can be produced as n-type and 

p-type conductive. Among all other oxides, Zinc oxide is a unique material that exhibits 

semiconducting, piezoelectric, and pyroelectric multiple properties.  ZnO is a white powder that 

is insoluble in water.  It is an n-type semiconductor with a wide bandgap of 3.3eV in the near 

U.V. region and large excitation binding energy of 60meV [9, 10]. It has several favorable 

properties, including good transparency, high electron mobility, and strong room-temperature 

luminescence. The conductivity of grown semiconductors can be enhanced by doping. In this 

regard, there are many reports available in the literature that doping of different elements such 

as Ag, Au, Ni, etc., plays an important role in modifying the properties of grown ZnO 

nanostructures. 

In this research, we will synthesize the barium-doped ZnO nanostructures by a low-temperature 

aqueous chemical Growth (ACG) method. The effect of barium on the crystalline quality and 

optical properties of the grown ZnO nanostructures was studied by different experimental 

techniques such as X-ray diffraction (XRD) and UV-Visible spectroscopy. This investigation 

has shown that the grown barium-doped ZnO has high crystalline quality. It is also observed 

that the different barium concentrations play an important role in the bandgap variation of 

grown ZnO nanostructures. 

  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH 

 

519 
 

NEW DIRECT POWER CONTROL (DPC) APPLIED TO A THREE-PHASE PWM 

RECTIFIER 

 

Riyadh ROUABHI* 

Salim DJERIOU 

Noureddine CHAMI 

 Abdelghafour HERIZI 

Abderrahim ZEMMIT 

 Eloualid ZOUGGAR 

Department of Electrical Engineering, Faculty of Technology/ LGE Research Laboratory, Mohamed 

Boudiaf University of M’sila (28000), Algeria  

Department of Electrical Engineering, University of formation continue, university of formation 

continue dely brahim, Algeria  
 

 

Abstract  

In this work, we are going to develop a new direct power control (DPC) applied to a three-phase 

PWM rectifier to achieve efficient DC voltage regulation, unit power factor control and 

harmonic distortion rate reduction. Simulations were performed using Matlab/Simulink 

software. The results of the numerical simulations demonstrate the effectiveness of the new 

(DPC) direct power control in achieving these objectives. Which has a lower harmonic 

distortion rate, and the DC voltage follows its new reference for the two developed controls. 

However, the response time, overshoot and oscillations of the controlled quantities, as well as 

the exponential convergence of the errors for the transient regime and the setpoint change.  

Show this results the effectiveness of this implemented control. 

Keywords:Direct Power Control, Three-phase PWM rectifier, DC voltage regulation, 

Harmonic distortion rate reduction, Unit power factor control. 
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Abstract  

Mobile Ad-hoc networks are self-organizing and self-configuring multi-hop wireless networks 

where; the structure of the network changes dynaamically. This is mainly due to the mobility of 

the nodes. With the increase of portable devices as well as progress in wireless communication, 

ad-hoc networking is gaining importance with the increasing number of widespread 

applications. The set of applications for MANET is diverse, ranging from large-scale, mobile, 

highly dynamic networks, to small, static networks that are constrained by power sources. In 

this paper, Scheduling Algorithm is used to detect the malicious node. The main purposes of 

scheduling algorithms are to minimize resource starvation and to ensure fairness amongst the 

parties utilizing the resources. Scheduling deals with the problem of deciding which of the 

outstanding requests is to be allocated resources. One of beneficial algorithm is used namely 

First In First Out (FIFO) Algorithm. FIFO will overcome sending of fake routes and collision 

of network path. In this work, the performance of First in First out (FIFO) scheduling algorithm. 

Keywords: Wireless Communication, MANET, Scheduling Algorithm, Security, Energy 

Efficient. 

1.Introduction 

Some of the commonly used Wireless Communication Systems in our day – to – day life are: 

mobile phones, GPS receivers, remote controls, bluetooth audio and Wi-Fi etc. There are 

numerous advantages of wireless communication technology, wireless networking and wireless 

systems over wired communication like cost, mobility, ease of installation, and reliability etc. 

In mobile ad-hoc networks where there is no infrastructure support as is the case with wireless 

networks, and since a destination node might be out of range of a source node transmitting 

packets; a routing procedure is always needed to find a path so as to forward the packets 

appropriately between the source and the destination. Within a cell, a base station can reach all 

mobile nodes without routing via broadcast in common wireless networks. The advantages of 

an Ad-Hoc network include the following: MANET provide access to information and services 

regardless of geographic position, self-configuring network, and nodes are also acted as routers. 

Less expensive as compared to wired network. Scalable - accommodates the addition of more 

nodes. ISSUES IN MANET: Delay, Throughput, packet delivery ratio, Randomly Changing 
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Topology, Limited Energy, No centralized control Scalability, Threat from Compromised node 

inside network. The Routing Protocols define how nodes will communicate with each other and 

how the information will be disseminated through the network. There are many ways to classify 

the routing protocols of WSN. 

2.Literature Survey 

1. Author:  Deepa Pandey, Niyati Raut (2016) proposed First In First Out system is used to 

optimize the use of raw material for reducing the wastage of raw material due to expiry of the 

raw material stock. 

2. Author: M.Qumarul Huda, Elvi Fetrina,Meinarini Utami (2018) proposed the method of 

inventory recording of goods used is FIFO, where the goods enter the first then the goods are 

issued first. 

3. Author: Satyendra Chandravanshi,Vishal Moyal (2015) proposed the study of those current 

various FIFO buffer adoption schemes which employs in current best effort data networks. 

4. Author: Vicent Cholvi, Juan Echague (2007) proposed to review the most notes worthy 

results in this area. We will focus on networks where the scheduling policy is of the FIFO type 

which is by far, the most widely adopted policy. 

5. Author: Viktor leijon (2009) proposed a MAC protocol where the network acts as FIFO , 

and examine the resulting properties of the network using both a theoretical study of the waiting 

times and a simulation experiment. 

6. Author: Dr.Dattaji.K.Shinde, Shubhankar Ramdasi (2021) proposed the implementation of 

First In First Out inventory management model by redesigning the warehouse processes. 

7. Author: Marlince NK Nababan, Windania Purba, Evta Indra (2021) proposed a system of 

tuition payment queues using the First In First Out(FIFO) algorithm which aims to reduce the 

time students are queuing at the checkout at the time of tuition payment so as not to wait too 

long so that the time of students and campus employees is not wasted too much and reduce the 

crowded queue time. 

8. Author: Olivier Beaumont,Loris Marchal, Veronika Rhen, Yves Robert (2006) proposed  

scheduling divisible load applications on star networks, in presence of return messages. Where 

the same problem was considered under the two-port model, where a given processor can 

simultaneously send and receive a message. 

9. Author: Pragya Daur, Chhaya Kinkar (2016) proposed the problem of 

multiple asynchronous clocks to access data in FIFO can be solved by the design of high 

throughput FIFO system which is briefly described. 
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10. Author: Anita Christine Sembiring,Mardi Turnip (2019) proposed to help companies 

systematically, precisely and accurately in inventory data collection to reduce expired products. 

By designing a raw material inventory information system using Visual Studio 2010 

programming language and SQL Server 2008 R2 database, then the report form is generated 

using the Crystal Report 2010 version version. 

11. Author: Praveen Bondada, Debabrata Samanta, Manjit Kaur, Heung-No Lee (2022) 

proposed a secure& energy- efficient routing protocol is proposed by using group key 

management.  

12. Author: Alex Hinds, Michael N Gulube, Shaoying Zhu, Hussain Al-Aqrabi (2013) 

proposed the range of MANET routing protocols available & discuss the functionalities of 

several ranging from early protocols such as DSDV to more advanced such as MAODV, our 

protocol study focuses upon works by perkinsin developing & improving MANET routing.  

13. Author: Shabana Habib, Somaila Saleem, Khawaja Muhammad Saqib (2013) proposed the 

MANET & recent routing protocols for efficient communication. 

14. Author: Ahmed Almhanna (2022) proposed a hybrid version of the swarm optimization 

model to improve the MANET routing protocols 

15. Author: Piyush Vyas, Neeraj Arora, Manish Purohit, Ajay Rupani (2017) proposed different 

secure versions of AODV, DSR& TORA protocols have also been reviewed. Different digital 

attacks have been developed to undermine the security of MANET. 

16. Author: Maria del Pilar Salamanca, Jorge Camargo (2016) proposed a comprehensive 

literature review on communication solution based on MANETs & DTNs that employ the IEEE 

802.11 standard.  

3.Problem Identification 

FIFO is an acronym for First In First Out. This expression describes the principle of a queue or 

First Came First Serve behaviour: What comes in first is handled first as shown. What comes 

in next waits until the first finished etc. The main problem with FIFO queuing is that it does not 

discriminate between different traffic sources, or, in the language introduced in the previous 

section, it does not separate packets according to the flow to wihich they belong. This is a 

problem at two different levels. This is a simple technique which is widely used in internet. 

FIFO treat all packets equally. For a non empty queue, FIFO keeps transmitting while it tends 

to drop packets when the queue is full. On the other hand old packets that remained in the queue 

for a longer time are delivered. There are different combinations as tail drop FIFO. The authors 

of [6] made a study on the performance of LIFO and FIFO in depth. It is easy to implement but 
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does not differentiate between different traffic. In First Come First Serve scheduling the average 

waiting time is not optimal. Let us verify this using the above example where we get the average 

waiting time of 12.5 milliseconds.  

Suppose if the processes would have come in the order P1, P3, P2, P4 (don’t consider the arrival 

time). 

 

 
 

The average waiting time would have been (0+5+8+32)/4= 11.25 

The First Come First Serve scheduling is Non-preemptive in nature. Thus, it would not be 

productive for the time-sharing environment. Because in time-sharing systems each process 

gets an equal share of the CPU at regular intervals. As the First come First Serve scheduling is 

Non-preemptive, it does not understand the priority of processes. It would be worse in case an 

interrupt causing system failure occurs and it has to wait long in the queue to get processed. 

The First Come First Serve exhibits convey effect which lower downs the CPU or I/O 

utilization as for the execution of one big process the other short processes have to wait for 

long. To identify and counter network attacks it is common to employ a combination of multiple 

systems in order to prevent attacks from happening or to detect and stop ongoing attacks if they 

cannot be prevented initially. These systems are usually comprised of an intrusion prevention 

system such as a firewall as the first layer of security with intrusion detection systems 

representing the second layer. Consequently, an efficient routing approach may generate route 

failures. This paper aims to provide an unbreakable route for secured transmission on proposing 

the First in First out (FIFO) scheduling algorithm on overcoming the QoS parameters as delay 

factor, throughput, and energy conservation.  

4.Existing Work 

FIFO is a well-known acronym for First In, First Out, and is probably the most basic queuing 

scheduling discipline. The principle behind FIFO queuing is that all packets are treated equally, 

by all being placed in the same queue. So in a nutshell, there is one queue and the scheduler 

only serves this queue. This mechanism implies that the removal rate is directly inherited from 

either the interface speed or from the shaping rate if there is a shaper applied. Because with any 

queuing mechanism there is no overtaking within a queue, the packets are serviced in the same 

order in which they were placed into the queue. For most router vendors, FIFO is probably 

the default behavior, with one queue for most transit traffic plus another one for locally 
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generated control plane packets such as routing protocol packets. Generally speaking, most 

hardware implementations need at least one buffer per interface to be able to build a packet 

before transmitting it. The function of the queue is to be a placeholder buffer that is used when 

the Layer 1 and Layer 2 headers are added to the packet. Providing a buffer that is the size of 

two to four packets helps the system to be able to utilize the interface efficiently and at line rate. 

FIFO service is predictable and the algorithm is simple to implement for a router or a switch. 

However, the FIFO algorithm is perhaps not a true "queuing and scheduling" solution because 

it does not provide any form of differentiated services, since traffic belonging to different 

classes of service share the same road lane (effectively the same queue) to the scheduler. Under 

congestion conditions, FIFO queuing first introduces a delay as the queue starts to fill, and 

when the queue becomes full, all newly arrived packets are discarded. Here the implementation 

of the drop behaviour can differentiate. One alternative is to drop everything in the buffer to 

avoid having the queue collapse under the burden of stalled sessions. The reason for this 

behaviour is to avoid a situation similar to the TCP silly syndrome, in which the receiving 

window gets smaller and smaller because most of the packets in the buffer memory are waiting 

to be processed. 

 

 
 

The result is that all sessions suffer service degradation, and the packets are stuck in the 

queue in the order in which they arrived. Despite the possible availability of large buffer 

memory, the buffers cannot be utilized properly because only a small number of senders’ 

congestion window can be used. Another drop alternative is to use the more intelligent ways 

described earlier to clear the queue by dropping from the tail and by using packet aging. FIFO 

queuing has the following benefits: 

• The FIFO algorithm is simple to implement. 

• It provides acceptable performance if the queue saturation is low and short. In fact, FIFO 

can be seen as more of a burst-absorbing implementation than a true queuing strategy. 

• If applications are TCP-based and not delay-sensitive, the process of removal from the 

queue is well suited because packet ordering is preserved at the cost of introducing delay. If 
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moderate congestion occurs, TCP slows down because of RTT, but retransmissions are kept to 

a minimum. 

 

FIFO queuing has the following limitations: 

• FIFO provides no differentiated services. In cases of extreme congestion and buffer usage, 

all services are equally bad. 

• Delay and jitter cannot be controlled because the queue depth usage can vary. Therefore, 

FIFO is not an appropriate solution for real-time applications. For example, a voice flow 

consisting of many packets might be stuck behind a 1500-byte TCP transfer with a large cwnd. 

• Greedy flows can take up most of the queue depth and thus bursty flows can consume all 

available buffer space. Because TCP, by nature, tries to scale up the size of the transmitting 

window, session control is very difficult with a single queue or buffer. 

Algorithm 

1. Input the processes along with their burst time (bt). 

2. Find waiting time (wt) for all processes. 

3. As first process that comes need not to wait so waiting time for process 1 will be 0 i.e. wt[0] 

= 0. 

4. Find waiting time for all other processes 

i.e. for 

      process i  -> wt[i] = bt[i-1] + wt[i-1]. 

5. Find turnaround time = waiting_time + burst_time for all processes. 

6. Find average waiting time = total_waiting_time / no_of_processes. 

7. Similarly, find average turnaround time = total_turn_around_time /no_of_processes. 

5.Proposed Work 

One of the most common methods is First-come-first-serve (FCFS) scheduling. FCFS is an 

operating system scheduling algorithm that automatically executes queued processes in order 

of their arrival. The first order placed is the first that will be completed, independent of the 

required processing time. In the proposed algorithm it only drops the packet of aggressive flow. 

It also used the scheduler for assign bandwidth equally to all flows is called TDM (time division 

multiplexing). 

Basic algorithm steps used in FIFO: 

STEP1: Start the data transmission from source to destination.  

STEP2: Generate the information with dummy data. 
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STEP3: The route request and route replay will take place. 

STEP4: If acknowledgment comes at particular time no malicious node is obtained to start the 

original data transmission. 

STEP5: If acknowledgment does not come, the data is not dispatch to the destination due to 

malicious node. 

STEP6: Now, we used FIFO Protocol for choose the best packet from flow. 

STEP7: If packet is best than directly dispatch at destination. 

STEP8: FIFO is used to send packet. 

STEP9: To identify and detect the malicious node and to attenuate the node and recover the data 

and to improve QOS using FIFO. 

STEP10: To improve the quality and send the original data for transmission. 

STEP11: At last, dispatch the data to destination. 

STEP12: End the transmission. 

The idea of first-in, first-out (FIFO) queuing is simple. The first packet that arrives at the router 

is the first one to be transmitted. Note that FIFO queuing is also referred to as first-come, first-

served (FCFS) queuing. FIFO, being the simplest, is easy to implement and presents a low 

system overhead for software-based routers. The advantage of a FIFO queue is that it provides 

a predictable delay that packets can experience as they pass through the router. The major 

limitation of FIFO queuing is its inability to discriminate packets based on service class. For 

instance, a single flow that has a busty arrival can monopolize the entire buffer space of the 

queue causing all other flows to be denied service until after the burst is serviced. Thus, this 

form of queuing is used as the default for an output link in a router in the absence of any other 

queuing discipline. 

6.Result & Discussion 

NS- simulator and results shows that our proposed algorithm performed better than traditional 

FIFO algorithm in term of throughput, packet delivery ratio and packet drop rate. Energy 

efficiency can be described as the ratio between the total number of packets received at the 

destination node and the total energy spent by the network to deliver these packets. Packet 

delivery ratio (PDR) can be measured as the ratio of number of packets delivered in total to the 

total number of packets sent from source node to destination node in the network. It is desired 

that maximum number of data packets has to be reached to the destination. Throughput: 

Throughput generally gives the average at which over a communication network a data packet 

is delivered successfully from one node to another. Thus the drop of energy, packet delivery 
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ratio and throughput and quality has been improved by using the weighted fair queuing in 

scheduling algorithm. 

7.Conclusion 

Due  to ever increasing  complexities in cybercrimes, there is  the  need  for  cyber  security  

methods  to  be  more  robust  and  intelligent. Hence  organization  is  increasingly  challenged  

by a wide  range  of  cyber  attacks. In  this  project, we proposed new  intrusion  detection  

system  to  malicious  node called  scheduling  algorithm in First In First Out (FIFO). This will 

check the condition of node whether it is malicious or not. If the node is malicious it will 

replaced or if the node is not malicious then it will send to the neighbour node. Then subsequent 

node will be checked. FIFO will overcome sending of fake routes and collision of network path. 

Simulations have been carried out and results shows that the proposed technique gives higher 

throughput, packet delivery fraction and lower number of dropped packets and to improved 

guarantee QoS. 

Future Work 

i. To reduce energy efficifiency in satellite communication. 

ii. Helps to change new routing protocol. 
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ABSTRACT 

       Soil moisture sensors measure or estimate the amount of water in the soil. These sensors 

can be stationary or portables such as handheld probes. Stationary sensors are placed at the 

predetermined locations and depths in the field, whereas portable soil moisture probes can 

measure soil moisture at several locations. These sensor measurements permit farmers to take 

action when a field condition, such as low water levels, produces a stress reaction. Soil moisture 

sensors estimate the volume of water content based on the dielectric constant of the soil. The 

dielectric constant indicates the soil's capability to transmit electricity. How the Sensor Works. 

The Soil Moisture Sensor uses capacitance to measure dielectric permittivity of the surrounding 

medium. In soil, dielectric permittivity is a function of the water content. The sensor creates a 

voltage proportional to the dielectric permittivity, and therefore the water content of the soil.  

The measurement of soil moisture is basis for the refinement of agriculture to implement water-

saving irrigation. A new soil moisture sensor was designed based on its theoretical basis and 

analysis of the dielectric constant characteristics of soil. It mainly consists of probes, electronic 

circuits and wiring cables. The calibration test of the sensor was conducted under the working 

voltage of 2.5 ~ 5.5V. Using the experimental data to analyse the regression function, it was 

found that the output voltage of the sensor should have a linear negative correlation with the 

volumetric moisture content of the soil, and the coefficient of determination R2 >0.986 .The 

accuracy of the  sensor was verified  by soil  samples with different moisture content. The 

average absolute value of absolute errors is less than 2.5%. The results show that the sensor has 

stable and reliable working performance, high measurement accuracy and good linearity, and 

is suitable for moisture measurement in most types of soil.  

Keywords: Capacıtance , Dıelectrıc , Permıttıvıty ,  Probes , Accuracy , Lınearıty. 
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ABSTRACT 

In this study, estimation of daily and extraterrestrial solar radiation was carried out so as to 

assess the feasibility of solar energy utilization in Makurdi Benue state. Accumulated data of 

Extraterrestrial solar radiation, Global solar radiation, Clearness index, Diffuse radiation, 

Diffuse ratio and Diffuse coefficient were obtain from the NIMET station Makurdi Benue state. 

The data obtained covered the period of eight years (2007-2014). The Extraterrestrial solar 

radiation, Global solar radiation, Clearness index, Diffuse radiation, Diffuse ratio and Diffuse 

coefficient were compared, the daily, monthly and annual variation were also evaluated . 

The results revealed that the Extraterrestrial solar radiation, Global solar radiation, Clearness 

index, Diffuse radiation, Diffuse ratio and Diffuse coefficient varies over the period of the year, 

the month of April and August have the highest  radiation while the month of May and 

September has the least values . The implication of these results on the effective utilization of 

solar radiation are discussed, the results in the study serve as very useful information for 

Engineers and other renewable energy technologists in the process of designing and estimation 

of performance of solar application system. 
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