11
]| v

| | ’?,‘l!‘:.'
‘ ' I " T

| 1
!
I |
)

?
th'hni

)
T l

gim ‘, \ A. ‘“" I
WHW' m w] W

|
i
1|
i
!
|
1l

: |

1|
{.
." ‘|£‘
|x

, !mr .,' ,“

G






CONGRESS 1D

CONGRESS TITLE
8. INTERNATIONAL DICLE SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS

DATE AND PLACE
15-16 MARCH 2025, DiYARBAKIR ONLINE PRESENTATIONS

ORGANIZATION
ISARC INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

GENERAL COORDINATOR
Uzm. Yasemin AGAOGLU

EDITOR

ORGANIZING COMMITTEE

Prof. Dr. Cenk YAVUZ
Prof. Dr. Mahire HUSEYNOVA
Prof. Dr. ibrahim BAYRAMOV
Prof. Dr. Mehmet DEMIR
Prof. Dr. Neslihan SAHIN
Prof. Dr. Serpil UNVER SARAYDIN
Prof. Dr. Tolga ULUSOY
Prof. Dr. Yadigar GULSEVEN SIDIR
Do¢. Dr. Ahmet AKKOSE
Dog. Dr. Cigdem BOGENC
Doc. Dr. Elif Feyza TOPDAS
Dog¢. Dr. Erhan ERDEL
Doc. Dr. Filiz RANDA ZELYUT
Doc. Dr. Gamze Ebru CiFTCi
Dog¢. Dr. Goniil HASANOVA
Dog. Dr. Hiiseyin Murat ISIK
Doc. Dr. Kiibra YAZICi
Dog. Dr. Malik YILMAZ
Dog¢. Dr. Nursen ISIK
Doc. Dr. Ozlem ULGER DANACI
Dog. Dr. Sancar BULUT
Do¢. Dr. Seda BENGI
Dog. Dr. Siikrii KALAYCI
Do¢. Dr. Zamg TEHMEZOV
Doc¢. Dr. Zeynep Deniz SAHIN INAN
Dr. Elvan CAFEROV
Dr. Ersin UYSAL
Dr. Fatma AZiZOGLU
Dr. Goniil GOKCAY
Dr. Hayri YILDIRIM

ISBN: 978-625-378-205-4




SCIENCE AND ADVISORY COMMITTEE

Prof. Dr. Ali OKATAN
Istanbul Aydin University

Prof. Dr. Anwar Ali Shah G. SYED
University Of Sindh Jamshoro

Prof. Dr. Ivan PAVLOVIC
Scientific Institute of Veterinary Medicine of Serbia

Prof. Dr. Morakeng Edward
Kenneth LEBAKA University Of Zululand

Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGLU
Cumbhuriyet University

Prof. Dr. Jain SADHNA
Umversity Of Dell

Prof. Dr. Manole COJOCARU
Titu Maiorescu University

Prof. Dr. Mustafa Fedai CAVUS
Osmaniye Korkut Ata University

Prof. Dr. Mustafa Onur ALADAG
Selcuk University

Prof. Dr. Nurdan KALAYCI
Gazi University

Prof. Dr. Mustafa METE
Gaziantep University

Prof. Dr. Neslihan SAHIN
Sivas Cumhuriyet University

Prof. Dr. Orhan ZEYBEK
Balikesir University

Prof. Dr. Selahattin YAVUZ
Erzincan Binali Yildirim University

Prof. Dr. Seyfi SEVIK
Hitit University

Prof. Dr. Sevi OZ
Ankara Hac1 Bayram Veli University

Prof. Dr. Songiil CAKMAKCI
Atatiirk University

Prof.Dr. Yadigar GULSEVEN SIDIR
Bitlis Eren University




Prof. Dr. Zharkynbike SULEIMENOVA
Kazakh National Women's Pedagogical University

Assoc. Prof. Dr. Abdulkerim DILER
Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Armel MBON
Marien Ngouabi University

Assoc. Prof. Dr. Azimbaeva GULBAYRA
Kazakh National Women's Pedagogical University

Assoc. Prof. Dr. Betiil GUZELDIR
Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Cigdem BOGENC
Karabiik Universitesi

Assoc. Prof. Dr.Elif Feyza TOPDAS
Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Hasan TELLI
Mersin University

Assoc. Prof. Dr. Oqtay QULIYEV
Azerbaycan Devlet iktisat University

Assoc. Prof. Dr. Omer Faruk RENCBER
Gaziantep University

Assoc. Prof. Dr. Sahure YARIS
Dicle University

Assoc. Prof. Dr. Salman Bashir MEMON
Shah Abdul Latif University

Assoc. Prof. Dr. Sancar BULUT
Kayseri University

Assoc. Prof. Dr. Sevcan YILDIZ
Akdeniz University

Assoc. Prof. Dr. Syed Ali
Raza NAQVI Government College University Faisalabad

Assoc. Prof. Dr. Tamer TURGUT
Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Victoria POSTOLACHE
Alecu Russo Balti State University

Doc. Dr. Yilmaz SECIM
Necmettin Erbakan University

Assoc. Prof. Dr. Zammg TEHMEZOV
Azerbaycan Devlet Pedagoji University

Dr. Ajay B. GADICHA




Sant Gadge Baba Amravati University

Dr. Amira TANDIROVIC GURSEL
Adana Alparslan Tiirkes University of Science and Technology

Dr. Aqil MEMMEDOV
Azerbaycan Devlet Iktisat University

Dr. Babak SAFAEI
Tsinghua University

Dr. Elsen MEMMEDLI
Azerbaycan Devlet Iktisat University

Dr. Faisal SULTAN
Hazara University

Dr. Ghanshyam BARMAN
Uka Tarsadia University

Dr. Giilnar MIRZEYEVA
Azerbaycan Devlet iktisat University

Dr. Giilsen MEHERREMOVA
Azerbaycan Diller University

Dr. Hassan ZARIOUH
Mohammed First University

Dr. Iram Liagat AWAN
Government College University

Dr. Irina-Ana DROBOT
Technical University of Civil Engineering Bucharest, Romania

Dr. islam DEVIREN
MEB

Dr. Joanna HERNIK
West Pomeranian University of Technology

Dr. Nurhoca AKBULAYEV
Azerbaycan Devlet Iktisat University

Dr. Rida ZULFIQAR
University of Szeged

Dr. Taha Yasin OLMEZTOPRAK
Adiyaman University

Dr. Tatia DOLIDZE
European University

Dr. Yasar SUBASI
Van Yiiziincii Y1l University




ISARC
8. INTERNATIONAL DICLE

SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS
15-16 MARCH 2025

DIYARBAKIR

CONGRESS PROGRAM

Join Zoom Meeting:

Meeting ID: 865 3933 3043
Passcode: 089876

https://us02web.zoom.us/j/86539333043?pwd=K2ilcnAtK WuUMSEpgDPWUG9bWdJObEpR.1

PARTICIPATING COUNTRIES

INDONESIA/ ALBANIA/ INDIA/ MOROCCO/PAKISTAN/NIGERIA/IRAN/AZERBAYCAN/
ROMANIA/VIETNAM/TUNUS/BUDAPESTE/KOSOVA



https://us02web.zoom.us/j/86539333043?pwd=K2ilcnAtKWuMSEpqDPWUG9bWd0bEpR.1

200m

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

++ Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gecen bildiriler icin online
(video konferans sistemi Gizerinden) sunum imkan1 Saglanmistir.

++ Online sunum yapabilmek igin https://zoom.us/joinsitesi tizerinden giris yaparak “Meeting ID

orPersonal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamas: Ucretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamas: kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmis olmalar

gerekmektedir.

Tim kongre katilimcilari canl baglanarak tim oturumlari dinleyebilir.

Moderatdr — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve calistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
% To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting IDOF

Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the

session.

R/
0.0
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0.0

R/
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Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress
program.

ONEMLI NOT: SUNUMLARINIZI HEM TURKCE HEM INGILiZCE HAZIRLAMANIZI RiICA EDERiZ

Vil



15.03.2025

SATURDAY /10:00-11:30

SESSION-1 HALL-1
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Nurvet BUYUKYORUK

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Assist. Prof. Dr. Nur Sema KAYNAR DEMIREL

Van Yiiziincii Y1l University

Effects Of Phubbing On Social Relationships And
Health

Prof. Dr. Yurdagiil YAGMUR
Lect. Dr. Zeliha TURAN

Inénii University
Harran University

Turkish Validity And Reliability Of The Scale For The
Assessment Of Pregnant Womens Knowledge, Attitude
And Practices Related To Urinary Incontinence

Uzm. Dr. Hikmet OZESMER
Dr. Eda YILDIZHAN

Prof. Dr. Abdullah OGUZ
Dr. Sehriban DURSUN DAG

Saghk Bilimleri University
/Dicle University

Chronic Inflammation In An Operated Colon Ca
Patient

Dr. Eda YILDIZHAN

Uzm. Dr. Hikmet OZESMER
Prof. Dr. Burak Veli ULGER
Dr. Sehriban DURSUN DAG

Saghk Bilimleri University
/Dicle University

Regenerative Hyperplastic Polyps In The Stomach

Assist. Prof. Dr. Nurvet BUYUKYORUK

Burdur Mehmet Akif Ersoy
University

Sexual And Reproductive Health Issues In Older
Women

Assist. Prof. Dr. Nurvet BUYUKYORUK

Burdur Mehmet Akif Ersoy
University

Women And Aging: A Lifetime In The Shadow Of
Double Discrimination
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SATURDAY /10:00-11:30

SESSION-1 HALL-2
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Tiilay CIMRIN

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Resc. Assist. Gamze UCAK

Atatiirk University

Testicular Tissue Xenotransplantation Studies in Animals and
Reproductive Importance

Resc. Assist. Gamze UCAK

Atatiirk University

Importance of Stem Cells in Veterinary Medicine: Stem Cell
Applications in the Clinic

Ahmet DEGERLI

Assoc. Prof. Dr.Mehmet BOZKOYUN

Harran University

A Review On The Software Used In Geographic Information
Systems (Gis) And Urban Information Systems (Uis)

Assoc. Prof. Dr.Tiilay CIMRIN

Hatay Mustafa Kemal University

Problems Of Egg Poultry Enterprises In Hatay Province Using
Conventional Cages And Free-Ranges And Solution
Suggestions

Yunus Emre TERZI
Do¢. Dr. Osman UYSAL

International Agricultural Research
and Training Center

Sugar Beet Production Quantity And Price Forecast In Tiirkiye

Prof. Dr. Riza BINZET
Giin BINZET

Ersan TURUNC
Hakan ARSLAN

Mersin University

Investigation Of The Chemical Composition Of Onosma Rutila
(Boragiiaceae) Species

Giiliz GUZEL
Prof. Dr. Serpil YILMAZ

Akdeniz University/Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi

Effects Of Global Climate Change On Waters And Fisheries

Murat YENER
Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin MERTOL
Assoc. Prof. Dr.Nisa Gokden KAYA

Gaziosmanpasa University/Hitit
University

Migration, Place And Identity: A Geographical Evaluation
Through The Film Welcome To Germany

Ozlem OCAKLI
Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin MERTOL
Assoc. Prof. Dr.Nisa Gokden KAYA

Gaziosmanpasa University/Hitit
University

A Time For Drunken Horses: A Study From A Geographical
And Cultural Perspective




15.03.2025

SATURDAY /10:30-12:00

SESSION-2 HALL-3
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Yilmaz SECIM

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Riimeysa DILER
Assoc. Prof. Dr. Yilmaz SECIiM

Necmettin Erbakan University

The Changing Culinary Culture Of Uyghur Turks Migrating
To Istanbul

Erva Aise KANDEMIR
Assoc. Prof. Dr. Yilmaz SECIiM

Necmettin Erbakan University

Festive Meals Of Balkan Immsgrants Ressdsng In Konya

Assist. Prof.vDr. Ozlem OZER
ALTUNDAQ
Ekrem ALCICEK

Karabiik University

Nutrition And Diet Trends In The Gastronomy Of The Future

Assist. Prof. Dr. Ozlem OZER
ALTUNDAG
Zeynep POLAT

Karabiik University

Evaluation Of Regional Dishes In The Sustainable Nutrition
Model: Plant-Based Yogurt Vegan Manti

Vaad KANAS

Assoc. Prof. Dr. Eyyiip KARAOGUL

Harran University

Optimization Of Bioactive Compound Extraction From Blac
Cumin (Nigella Sativa) Seed Cake Using Response Surface
Methodology

Lect. Gjulten NEDJIP

Assoc. Prof. Dr. Eyyiip KARAOGUL

Harran University

How Does Energy Influence The Extraction Of Bioactive
Compounds From Olive Leaf Extract?

Assoc. Prof. Dr. Mehmet DEMIRALAY

Lect.Mesut NAMLI
Res. Assist. Burak KILIC

Lect.Deniz CANBOLAT GULTEKIN

Lect.Serap ULU DELICE

Lect.Abidin GUMRUKCUOGLU

Naciye YEREBAKAN

Artvin Coruh University

The Effect Of Altitude On The Physical Properties Of Chestnut
Honey From Some Districts Of Artvin




15.03.2025
SATURDAY /10:30-12:00

SESSION-2 HALL-4
MODERATOR: Prof. Dr. Seref TURHAN

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Prof. Dr. Seref TURHAN .
Assist. Prof. Dr. Onur METIN

Kastamonu University

Evaluation Of Health Risks That May Arise From Heavy Metals
Contained In Bentonite Mineral For Quarry Workers

Prof. Dr. Seref TURHAN
Assist. Prof. Dr. Onur METIN

Kastamonu University

Assessment Of Radiological Risk Caused By Terrestrial
Radionuclids In Zeolite Mineral

Sena TUYLUOGLU
Dolunay SAKAR

Yildiz Technical University

Synthesis And Characterization Of Poly(lso Butylene-Alt-
Maleic Anhydride)-Memantine Copolymer-Drug Delivery
Systems

Nurten GOZ BILKI
Prof. Dr.Filiz KAR
Assoc. Prof. Dr. Ercan AYDOGMUS

Firat University

Investigation Of Effects Of Aerosil 150 And Mold Release
Agent Palm Oil On Physicochemical Properties Of Epoxy
Based Composite

Giiventiirk UGURLU

Kafkas University

Theoretical Investigation Of Conformation Analysis And

Vibrational Frequencies Of 2,3-Dihydroxyterephthalic Acid
Molecule

Faisal Nazir

University Of Agriculture

Production And Characterization Of Carbon Nanotubes From
Biochar Under Microwave Irradiation




15.03.2025

SATURDAY /10:30-12:00

SESSION-2 HALL-5 -
MODERATOR: Prof. Dr. Seyfi SEVIK

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Prof. Dr.Seyfi SEVIK

Hitit University

Evaluation Of Dual-Processes In A Conventional Wood-Fired
Stove With Heat Recovery: Drying Apples And Preparing
Tomato Paste

Prof. Dr. Seyfi SEVIK

Hitit University

Assessment Of Quince Drying In A Low-Cost Single-Slope Solar
Dryer

Assoc. Prof. Dr. Bahadir ACAR

Karabuk University

Investigation Of The Kinetic Model Of Freeze-Dried Tomato
Slices At Different Thicknesses

Res. Assist. Kuray YURTBAY
Assoc. Prof. Dr.Battal DOGAN

Gazi University

Design Of An Energy Storage System In A Biogas Production
Plant

Hakan ATES
Assist.Prof. Dr. Abdullah GUL

Yozgat Bozok University

A Study On Oxidative Thermal Stabilization Of Hemp Fibers
Before Carbonization At Different Temperatures

Prof. Dr. Memduh KARA
Burak MUTLU

Mersin University

Investigation Of The Effect Of Cyclone Immersion Tube
Diameter On Cyclone Pressure Loss

Prof. Dr. Memduh KARA
Alper GUNOZ

Mersin University

Investigation Of Energy Absorption Behavior Of Composite
Structures

Tiirkan Olibayli
Safiqo Imanova

Nakhcivan State University

Management of Information Flow and Automated Monitoring
Systems in Social Networks

Sofiga imanova
Tiirkan Olibayli

Nakhcivan State University

Implanting Chips in the Human Brain: Ethical, Technological,
and Legal Aspects

Xl




15.03.2025
SATURDAY /10:30-12:00

SESSION-2 HALL-6
MODERATOR: Prof. Dr. Saadettin OZDEMIR

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Prof. Dr. Omay COKLUK BOKEOGLU | Ankara University/Recep Tayyip | Mission, Vision And Vision Of Research Universities In

Assoc. Prof. Dr. Fazilet TASDEMIR Erdogan University/Karabiik Turkey An Examination Of Its Core Values Example For
Lect. Hiiseyin ATASEVEN University 2025

Prof. Dr. Omay COKLUK BOKEOGLU | Ankara University/Recep Tayyip | Being A Teacher In Turkey
Assoc. Prof. Dr. Fazilet TASDEMIR Erdogan University/Karabiik
Lect. Hiiseyin ATASEVEN University

Prof. Dr. Akif AKTO Mardin Artuklu University Ali Seriati’de insamin Dért Zindam Ve Yabancilagsma’ya
Giden Siireg¢

Prof. Dr. Akif AKTO Mardin Artuklu University Being A Person Who Questions Himself: Aydin/Alim

Assist. Prof. Dr. Emine KAYA Bingol University/Sakarya Analysis Of Household Financial Behavior Within The
Omer KAYA University Framework Of Financial Literacy: An Empirical Study
Ahmet USLU

Seyma ATAK . Siileyman Demirel Universitesi The Fundamental Values And Rehigious Education In The
Prof. Dr. Saadettin OZDEMIR “Gegerken” Magazine (For Youth

Assoc. Prof. Dr. Abdullah Omer Erciyes University Ahl Al-Sunnah During The Reign Of Nur Al-Din Mahmud
YAVUZ Zangi

Mehmet Emin SAHIN

Durin Maknun UIN K.H Abdurrahman Wahid | Technology Innovation In The Development Of Economy
Pekalongan And

Finance Syariah In The Digital Era

X1l



15.03.2025

SATURDAY /11:00-13:00

SESSION-3 HALL -7
MODERATOR: Prof. Dr. Halil Baris OZEL

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Esma YIGIDER

Melek EKINCi

Murat AYDIN

Prof. Dr. ERTAN YILDIRIM

Atatiirk University

Effects Of Chrysin On Plants Under Abiotic Stress Conditions

Esma YIGIDER

Melek EKINCi

Murat AYDIN

Prof. Dr. ERTAN YILDIRIM

Atatiirk University

Use Of Nanotechnology Against Abiotic Stresses In Plants

Yaren ARSLAN
Prof. Dr. Halil Baris OZEL

Bartin University

Effects Of Em-A And Em Gold Effective Microorganisms On

Germination Physiology Of Oriental Sprue (Picea Orientalis
(L.) Link) Seeds

Yasin GUL
Prof. Dr. Halil Baris OZEL

Bartin University

Effect Of Cuo Nanoparticle On Some Physiological
Characteristics Of Oriental Beech (Fagus Orientalis Lipsky.)
Seedlings

Kiibra KUTLU
Dog¢. Dr. Selnur UCAROGLU

Bursa Uludag University

Composting Of Biodegradable Waste: Biodegradable Waste
Potential At Bursa Uludag University

Dilek GUNANA
Prof. Dr. Ali UNLUKARA

Erciyes University

Effect Of Plastic Covered-Ridge And Furrow Microcatchment
Rainwater Harvesting On Fenugreek Production And Water
Use Under Different Irrigation Regimes
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15.03.2025

SATURDAY /11:00-13:00

SESSION-3 HALL -8 )
MODERATOR: Assist.Prof. Dr. Sinasi BINGOL

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Assist. Prof. Dr. Zeynep BUYUKSARAC

Bolu Abant izzet Baysal University

Does ChatGPT Provide Appropriate Information on Language
Levels? An Evaluation Based on the Common European
Framework of Reference for Languages (CEFR) and

French Language Coursebooks

Recep AKGUL
Prof.Dr. Ziilfii Demirtas

Firat University

Future Education Leader: Chatgpt

Recep AKGUL
Prof.Dr. Ziilfii Demirtas

Firat University

Artificial Intelligence Tools And Digital Fatigue In Education:
An Evaluation From A Management Perspective

Ahmet KARAHAN
Figen BALO

Malatya Turgut Ozal
University/Firat University

Evaluation Of Eco-Efficient Chimney Designs For A Coal-Fired
Boiler In An Ecological Framework

Ahmet KARAHAN
Figen BALO

Malatya Turgut Ozal
University/Firat University

Simulation Analysis For Effective Use Of Chimney Components
For Energy Saving

Assist.Prof. Dr. Sinasi BINGOL

Tokat Gaziosmanpasa University

Prediction Of Compressive Strength Of Geopolymer Mortars
After High Temperature




15.03.2025
SATURDAY /11:00-13:00

SESSION-3 HALL -9 ) )
MODERATOR: Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Lect.Yasemin AY KARADAS
Assoc. Prof. Dr. ibrahim OZLU

Bayburt University/ Atatiirk
University

Management Of Lymphedema After Mastectomy: Nursing
Interventions In Patient Education

Lect. Yasemin AY KARADAS .
Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU

Bayburt University/ Atatiirk
University

Care Package Approach In The Prevention Of Surgical Site
Infections: The Power Of Nursing Practices

Res. Assist., Muazzez Merve TORAMAN
Assoc. Prof. Dr. ibrahim OZLU

Bayburt University/ Atatiirk
University

Internet Of Things (lot) In Nursing: The Technology Shaping The
Future

Res. Assist., Muazzez Merve TQRAIyIAN
Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU

Bayburt University/ Atatiirk
University

Eras Protocols In Geriatric Surgery And The Role Of Nursing:
Fast, Safe, And Effective Recovery

Dogan SAYIR
Nuray BINGOL

Atatiirk University

Nursing Management In Multiple Myeloma Patients Undergoing
Bone Marrow Transplantation

Dogan SAYIR
Nuray BINGOL

Atatiirk University

Bladder Cancer And Nursing Management

Bedriye DOGAN

Gaziantep University

Evaluation Of Microleakage After The Application Of Laser And
Different Irrigation Solutions In Retrograde Cavities

Tugce YALCIN
Semsettin YILDIZ

T.C. Saghk Bakanh@ Van Agiz ve
Dis Saghg1 Merkezi/Gaziantep
University

Effects Of Remineralization Agents With Different Content On
Surface Roughness Of Restorative Materials Used In
Pedodontics

Assoc. Prof. Dr Mehmet OZDIiN

Sakarya University/Sakarya Egitim
ve Arastirma Hastanesi

Trace Element Levels In Complicated Diabetes Mellitus Patients

Assoc. Prof. Dr. Okan Ko¢
Lect. Fatma Uyar
Neslihan AKA

Balikesir University/ Dogus
University/ Firat University/
Cankir1 Karatekin University

An Evaluation on Medical Documentation and Secretarial
Program Course Contents

Neslihan AKA

Firat University/ Cankir1
Karatekin University

Associations in the Field of Medical and Health Sciences
Libraries/Librarianship, Opportunities and Activities

XVI




15.03.2025

SATURDAY /11:00-13:00

SESSION-3 HALL -10
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Canan BATUR SAHIN

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Dr. Ozlem BATUR DINLER

Siirt University

Comparative Analysis of MLP Neural Network Architectures
for loT-Based Equipment Failure Prediction

Assoc. Prof. Dr. Canan BATUR SAHIN Malatya Turgut Ozal University

Fine-Tuning Code Analysis And Vulnerability Detection With
Large Language Models

Ahmed HATIP
Necati OLGUN
Ayse MAHFOUZ

Gaziantep University

On Symbolic N-Plitojenik Group and Its Application

Ahmed HATIP
Necati OLGUN
Ayse MAHFOUZ

Gaziantep University

The Evolution of Neutrosophic Sets into Plithogenic Sets and
Their Interrelationship

XVII




15.03.2025
SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-4 HALL -11
MODERATOR: Dr. Aysin AYSU

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Dr. Aysin AYSU

Yildiz Teknik University

Evaluation Of Local Governments Activities In The Context Of
Laws

Lect. Ugur KARABULUT

Karamanoglu Mehmetbey
University

Inspiration, Quotation, And Reinterpretation In Contemporary
Art: An Artistic Transformation From Magritte And Bacon To
Damien Hirst

Prof. Dr. Naile CEVIK
Assoc. Prof. Dr. Zeliha KAYAHAN

Ankara Haci Bayram Veli
University

Suspending Nature; Rein Kooyman Example

Prof. Dr. Naile CEVIK
Assoc. Prof. Dr. Zeliha KAYAHAN

Ankara Haci Bayram Veli
University

On Mika Obayashi’s Paper Sculptures

Lect. Selcem BAYIR AYDIN

Assoc. Prof. Dr. F. Ceyda GUNEY
YUKSEL

Prof. Dr. Fiisun SECER KARIPTAS

Hali¢ University

Romanesque And Gothic Interaction In Karakéy: Evaluation Of
The Reflections Of A Student Project On Modern Hotel Design

Esra TOMBULOGLU

Hali¢ University

In Terms Of Cognitive Development The Use Of Illustrated
Children’s Books In Fine Art Education In The 7-11 Age Period

XVIII




15.03.2025

SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-4 HALL -12

MODERATOR: Fatih

KAZANCI

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Prof. Dr. Taner AKCACI
Ars. Gor. Fatma Biisra KURT

Gaziantep
University/Kahramanmaras Siitcii
Imam University

Classification Of Logistics Cluster Models In Theoretical
Framework

Prof. Dr. Taner AKCACI
Ars. Gor. Fatma Biisra KURT

Gaziantep
University/Kahramanmaras Siitcii
Imam University

Importance Of Digitalization In Disaster Management
Logistics: Case Analysis

Fatih KAZANCI

Istanbul Sabahattin Zaim University;

Classic Tawarrug Practices In Participation Banking: A New
Product Proposal

Zeynep TURAN
Prof. Dr. Ali APALI

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Umversity

Environmental Costs in Accommodation Businesses

Umit GENC

Firat University

Investigation Of Treatment Efficiency Of Wastewater
Treatment Plant

Assist. Prof. Dr. Esra KESKIN
Res. Assist. Emine BAYDAN

Ankara University

The Role Of Indices And Criteria In Improving Quality Of Life
And Evaluation Of Strategies In Tiirkiye

Muhammed Emrah KARATAN
Prof. Dr. Ahmet SARITAS

Ankara Yildirim Beyazit University

The Concept of E-Commerce, The Problem of Taxation of E-
Commerce and Solution Proposals and Taxation Practices of E-
Commerce in Various Countries

Atilla AKALIN

Istanbul Gelisim University

Hedonistic Imperative And The Global Problem Of Evil: The
Limits Of A Biotechnological Solution

Feyzullayev Nadir YASHAR

Azerbaijan State University

The Role Of State Financial Control In The Management Of
Financial Resources
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SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-4 HALL -13
MODERATOR: Prof. Dr. Tamer SINMAZCELIK

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Dr. Arda ZAIM Eskisehir Osmangazi University | Hydraulic System Design For Magnetic Refrigerator
Haydar ARAS

Rabia EDIS Kocaeli University/Ulus Metal Example Of Sustainable Innovation Management System In A
Dr. Omer Emre UCAKKUS Industry and Trade Inc./ Company

Mustafa Can DEMIRCI Kocaeli University/Ulus Metal Formability Analysis Of Low Carbon Steels With Eriihsen Test
Muhammet Ali YILDIRIM Industry and Trade Inc./ And Autoform Simulations

Assist. Prof. Dr. Alp Eren SAHIN
M. Sc. Reyhan CEYLAN

Tiirkay MURATOGLU

Dr. Omer Emre UCAKKUS

Prof. Dr. Tamer SINMAZCELIK




Mustafa Can DEMIRCI Kocaeli University/Ulus Metal
Muhammet Ali YILDIRIM Industry and Trade Inc./
Assist. Prof. Dr. Alp Eren SAHIN
M. Sc. Reyhan CEYLAN

Tiirkay MURATOGLU

Dr. Omer Emre UCAKKUS

Prof. Dr. Tamer SINMAZCELIK

Evaluation Of Formability Performance Of Low Carbon Steel
Sheets By Erichsen Test And Autoform Simulation

Tiirkay MURATOGLU Kocaeli University/Ulus Metal Comparison Of Deep Drawing Performances Of Cr,10la And

M. Sc. Rabia EDIS Industry and Trade Inc./ Hsla340 Materials For Suspension Body Production
M. Sc. Reyhan CEYLAN

Dr. Omer Emre UCAKKUS

15.03.2025
SATURDAY /12:30-14:30

SESSION-5 HALL -14
MODERATOR: Prof. Dr. Celalettin VATANDAS

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Dr. Aydin BULUT Kastamonu University

Reading Fluency From Past To Present: Bibliomeric Analysis

Dr. Aydin BULUT Kastamonu University Mapping The Use Of Technology In Reading: Past, Present

And Future

Assoc. Prof. Dr. Suna SASMAZ TEKEL Inénii University The Impact of Basic Theories in Contemporary Sociology of

Law

Assoc. Prof. Dr. Suna SASMAZ TEKEL Inénii University Changes in Sociological Perspective Through Societal Periods
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Prof. Dr. Celalettin VATANDAS
Assoc. Prof. Dr. Saniye VATANDAS

Tekirdag Namk Kemal Universitesi

Humanisation Process Or The Contribution Of Social
EnvironmentAnd Relations To Humanisation

Prof. Dr. Celalettin VATANDAS
Assoc. Prof. Dr. Saniye VATANDAS

Tekirdag Nammk Kemal Universitesi

Origin, Function And Emergence Of The Foundation Institution
In The Ottoman Empire

Latafat BEYBUTOVA

[Elmi arasdirmalar, ekspozisiya vo fond
sobasi

Qarabagin Tarix Vo Madoaniyyat Abidalorins Qarsi Qeyri-insani
omollor

Lamiyya BABAYEVA

Azerbaijan State Oil and Industry

University

The Importance of Using Literary Works in Teaching English

15.03.2025

SATURDAY /12:30-14:30

SESSION-5 HALL -15
MODERATOR: Prof. Dr. Orhan ZEYBEK

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Ayse ASLANCI
Emine ERDEM
Prof. Dr. Omer GULLU

Batman University

The Effect Of Nigrosin Thin Film On The Performance Of
AIl/N-Si Schottky Diode

Ayse ASLANCI
Emine ERDEM
Prof. Dr. Omer GULLU

Batman University

Structural, Optical, And Electrical Properties Of
Al/Nigrosin/N-Si Schottky Diodes Fabricated By Spin Coating

Assoc. Prof. Dr. Betiil CANIMKURBEY

Ankara Haci Bayram Veli
University

Synthesis And Applications Of Performance-Enhancing
Photoactive Interlayers In Organic Solar Cells

Gamze ORDU
Prof. Dr. Mustafa Kemal BAHAR

Sivas Cumhuriyet University

Motivations And Theoretical Investigation Suggestions
Forli@Cn With Angular Interactions Shielded In Quantum
Plasma

Kalsoom Hayat
Dr. Hafeez Anwar

University of Agriculture Faisalabad

Synthesis and Characterization of Reduced Graphene Oxide
Thin Films for Advanced Applications

Prof. Dr. Orhan ZEYBEK
Mehmet BAYIRLI
Aykut ILGAZ

Balikesir University

Reflection Anisotropy Spectroscopy And Its Application On
Thin Film

Prof. Dr. Orhan ZEYBEK
Mehmet BAYIRLI
Aykut ILGAZ

Balikesir University

Unoccupied Electronic States In Solids Using Inverse
Photoemission Spectroscopy
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SESSION-5 HALL -16
MODERATOR: Prof. Dr. Murat YAZICI

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Gonen¢ DURAN
Prof. Dr. Murat YAZICI

Mudanya University/Bursa Investigation Of The Structural Behavior Of Thermoplastic
Uludag University Composite Battery Cases Used In Electric VVehicles

Ebubekir BEYAZOGLU
Erhan PULAT
Prof. Dr. Murat YAZICI

Bursa Uludag Heat Transfer Modelling On Sandwich Composite Materials
University/Applied Mechanics
and Advanced Materials
Research Group Lab.

Youssuf ALKHDER
Assoc. Prof. Vedat TASDEMIR

Kiitahya Dumlupinar University| Analysis Of The U-Bending Of The Material Obtained After
Step- Rolling

Aleyna KIZILCAK
Elif AKKAYA
Dr. ilyas TURKMEN

Manisa Celal Bayar University | Boriding Of DIN 2.4375 Alloy: Influence Of Boriding
Temperature On Boride Layer Properties

Ersin UYSAL

Dicle University Experimental Designs And Historical Development Of
Statistics
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SATURDAY /12:30-14:30

SESSION-5 HALL -17
MODERATOR: Prof. Dr. Ergiin ERASLAN

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Ali Talha TAS Ankara Yildirim Beyazit University [ Innovative Technologies To Reduce Noise Exposure In Aircraft
Ash Ece ACAR FiLiZCi Maintenance Hangars

Prof. Dr. Dilek OZTAS
Prof. Dr. Ergiin ERASLAN

Ata Yigit Taskaya Ankara Yildirim Beyazit University | Health Examination And Work Safety Practices For Workers At
Ash Ece ACAR FiLizCi Heights

Prof. Dr. Dilek OZTAS
Prof. Dr. Ergiin ERASLAN

Ber¢cem SlNANO('}Lq Inonu University Effects Of Exercise In Children With Attention Deficit And
Assoc. Prof. Dr. Filiz OZDEMIR Hyperactivity Disorder- Review

Bercem SINANOGLU Inonu University Effects Of Exercise In Children With Down Syndrome- Review
Assoc. Prof. Dr. Filiz OZDEMIR

Major Gheorghe GIURGIU Deniplant-Aide Sante Medical New Psoriasis Deniplant Treatment Shows Exceptional Clinical
Prof Dr. Manole COJOCARU Center/Titu Maiorescu Results
University/ROMANIA
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SESSION-6 HALL -1
MODERATOR: Dr. Nabiha Igbal

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Ghita BENKIRANE
Laila MANNI

Emilie DUMAS

Adem GHARSALLAOUI
Samir ANANOU

Université Sidi Mohamed Ben
Abdellah/Université Claude
Bernard Lyon/MOROCCO

Impact Of Microencapsulation With Sodium Caseinate On The
Bio-Protective Properties Of Enterococcus durans F21 In
Various Food Systems

Ghita BENKIRANE
Laila MANNI

Emilie DUMAS

Adem GHARSALLAOUI
Samir ANANOU

Université Sidi Mohamed Ben
Abdellah/Université Claude
Bernard Lyon/MOROCCO

Control Of Listeria Monocytogenes In Cow’s Milk And Jben By
The Bacteriocin F21 Produced By Enterococcus Durans

Sabina KHANAM

Kanpur University

Prevalence Of Human Immuno Deficiency Virus (Hiv) Among
Male And Female Attending Yobe State Specialist Hospital,
Damaturu, Nigeria

Safa BEJAOUI
Feriel GHRIBI
Dalya BELHASSEN
Wafa TRABELSI
Imene CHETOUI
Nejla SOUDANI

University of Tunis EI
Manar/TUNUS

Does A Realistic Concentration Of Cobalt Chloride Cause A
Redox Status Imbalance In The Flesh Of C. Aestuarii?

Nguyen Van KHAM
Hoang Thi My NHAN

University of Social Sciences and
Humanities/ VIETNAM

Agricultural Management Policy Of The Republic Of Vietnam’s
Government In The Period 1955-1975

Taskeen FATIMA
Mehran MAJEED
Mahna FATIMA
Raheela MUQADUS
Areeba ARIF

Dr. Nabiha IQBAL
Mah-ru-nisa ATIF

Hajvery University

Correlation Study On Etiological Factors Of Heart Disease In
Diabetic Patients In Lahore, Pakistan

Samuel TANVEER

M. Zeeshan TAJ

Muhammad Tanzeel ANJUM
Atiga MESHI
Umme-HABIBA

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF

Dr. Nabiha IQBAL

Hajvery University

Comparing Novel Drug Therapies To Current Treatment Of
Osteoarthritis
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SATURDAY /13:00-14:30

SESSION-6 HALL -2
MODERATOR: Dr. Mah-Ru-Nisa Atif

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF
Dr. Nabhia IQBAL
Kamran SHEHZAD
Muhammad Affaq ALI
Muhammad GHILMAN
Muhammad Haris SHAH
Arbaab HUSSAIN

Hajvery University

Assessment Of Clinical Knowledge Dermatologist About Laser
Therapy To Treat Hyperpigmentation

M Aliyan SADDIQUE
Kiran NASIR

Noor FATIMA

Haider ALI

Junaid JAVED

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF

Hajvery University

Beyond The Label: Exploring The Benefits Risks Of Off-Label
Drugs Use In Hospital’s

Farzan ALI

Zia ULLAH

Muhammad Atta-ul-MUSTAFA
Hafiz Muhammad SHOAIB
Sami ULLAH

Dr. NABIHA

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF

Hajvery University

Evaluating Pharmacological Strategies for Management
Of Orthostatic Hypotension

Inaam-UI-WAHEED
Muhammad SAQIB
Zafar ABBAS

Sara JAWAD

Rubab RAIS
Dr.Mah-Ru-Nisa ATIF

Hajvery University

To Assess The Impact Of Isotretinoin-Induced Psychiatric
Disorders Among Patients In Lahore, Pakistan

Dr. Mah-ru-nisa ATIF
Dr. NABIHA

M. Zohaib Bin ZAFAR
ABUBAKAR

Umar MAQSOOD
Adnan NAWAZ

Agsa HAMID

Hajvery Unive

Analyzing The Impact Of Knowledge And Behavioral
Modificational Strategies For Effective Smoking Cessation

Asad ULLAH
Muhammad SHAKEEL
Farwa SANA

Abdul QAYYUM

Fizza SHOUKAT

Dr. NABIHA

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF

Hajvery University

Evaluating The Intensity of Dysthymia and Their Clinical
Manifestation on Clinical Practitioners During Research-Based
Studies

Sana RASHEED
Abdullah ZAFAR
Habiba TAYYABA
Muhammad HAMZA
Amna WAQAR

Zonia MEHMOOD

Dr. Mah-Ru-Nisa ATIF
Dr. Nabiha IQBAL

Hajvery University

Air Pollution And Acne Prevalence Among Young Adults In
Lahore: A Clinical Analysis

Putri Vania AZZAHRA

UIN K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan

Collaboration Strategy Between Manulife Syariah And Pp
Muhammadiyah In Realizing Innovative Islamic Financial
Solutions

Putri Vania AZZAHRA
M. Igbal Notoatmojo

UIN K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan

Pendekatan Moderasi Beragama dalam Dinamika Radikalisme
dan Upaya Pencegahan Kekerasan
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SATURDAY /13:00-14:30

SESSION-6 HALL -3
MODERATOR: M. Rendi Diki SETIAWAN

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Maham MARY Hajvery University A Survey Of Telepharmacy Technologies In Punjab , Pakistan
Agsa FIAZ

Amna REHMAN

Ihsan ASHRAF

Talha JAVAID
Zulfigar KHALID

Dr. Mah Ru Nisa ATIF
EZIN Richard University of Evaluation Of The Participatory Management Plan For The
AISSI Jean-Roitinos Abomey-Calavi (UAC) Tchaourou-Tour-Kilibo Classified Forest: Tow-Kilibo Sector In
SODJI Jean The Commune Of Ouesse

AKOGBETO Nadine

AZIAN Donatien

ASSOGBA Sylvestre
GOUTHON Gilchrist
FASSINOU Jonas

DOHAMI Amaleck
HOUNDONOUGBO Pierrette
ADONON Brice

GBESSO Florence

TECHOU Roland
MONTCHO Bruno
ABDOULAYE Djafarou

Alfi limiyatun NAFISAH Abdurrahman Analysis Of Islamic Financial Market Growth In Indonesia:
Wabhid Pekalongan University Drivers And Challenges Towards The Worlds Top Ranking

Adinda Rizky AMALIA Abdurrahman Indonesia Proves Sharia Economy Can Be In Line With The
Wabhid Pekalongan University System Global Finance

Rengganis Okta SYAHWALIA Abdurrahman Analysis Of The Level Of Islamic Financial Literacy In
Wahid Pekalongan University Indonesia: Challenges And Strategies For Improvement

Raynor Akbar WIDYADHANA Abdurrahman Level Of Understanding Of Islamic Finance In Indonesia: A Studyj
Wahid Pekalongan University Of Various Demographic Groups

Alfa llmiyatun NAFIAH Abdurrahman Strategy Analysis Of Islamic Banks In Responding To New Ojk
Wahid Pekalongan University Regulations

M. Rendi Diki SETIAWAN Abdurrahman Strategi Penguatan Kinerja Ekonomi dan Keuangan Syariah
Wabhid Pekalongan University dalam Menjaga Tren Positif Tahun 2024
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SATURDAY /13:00-14:30

SESSION-6 HALL -4
MODERATOR: Fika Fauziyah HAIRUNNISA

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Fika Fauziyah HAIRUNNISA

~ Abdurrahman The Role Of The Younger Generation In Promoting Islamic
Wahid Pekalongan University Financial Inclusion And Literacy: Ojk Strategy And
Implementation

Saloni SHARMA
Suhani SHARMA

Jamia Hamdard University/(Deemed| Drug Discovery and Development in the Age of Al
to be University/INDIA

Faiha SALSABILA

Abdurrahman Indonesia-Malaysia Islamic Finance Collaboration: A Strategic
Wabhid Pekalongan University Analysis After The Meeting Between Sri Mulyani And Malaysian
Finance Minister In The U.S.

Novi FITRIANA

Abdurrahman Innovation And Digitalization In Islamic Financial Services: The
Wahid Pekalongan University Extent To Which They Influence Public Interest

Annisa Dwi SAFITRI

~ Abdurrahman The Role Of Bank Syariah Indonesia (Bs1) In Encouraging
Wahid Pekalongan University Digital Transformation For Islamic Financial Inclusion

Farid ELBAMTARI
Etibaria BELGHALIA
Allal FAKKAHI

Mbarek CHOUKRADI
Abdelouahid SBAI
Mohammed Aziz AJANA
Tahar LAKHLIFI
Mohammed BOUACHRINE

Antiviral Properties Same Small-Molecules Against Zika Virus.
Investigate Molecular Docking, ADMET, And Molecular
Dynamics

S. SHERLIN SHEEBA
A. ASHWINI

K. SNEHA

DR. SRINIVASAN

Bharath Institute Of Higher Alzheimer’s Disease
Education And Research

S. Sherlin sheeba
G.Asma begum
D. Anushya

Dr. Srinivasan

Bharath Institute Of Higher Neuropharmacology
Education And Research
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SATURDAY /13:00-14:30

SESSION-6 HALL -5
MODERATOR: Dr. Jitender KUMAR

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

S. Sherlin SHEEBA
K. SNEHA

A. ASHWINI

G. Asma BEGUM
D. ANUSHYA

Bharath Institute Of Higher
Education And Research

A Short Review On Aloe Vera

Abdelhadi ABBADI
Zakaria HABYBELLAH
Omar TANANE

Hassan li University/Morocco

Optimization Of Mechanical Crimping In The Terminal
Crimping Process Using A Response Surface Methodology

Jyoti Dattatray ANAP
Vaishanvi Dnyandeo CHARMAL

A Review On Nanosponges : A Drug Delivery Systems

Lailatul SOFIiA
Muhammad Rikzam KAMAL

Uin K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan/Indonesia

Blockchain in International Trade: Opportunities and Barriers
in the Global Trading System

Surya Ardhiartha Putro UTOMO
Muhammad Rikzam KAMAL

Uin K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan/Indonesia

Data Security On The Internet: Simple Ways To Protect
Online Privacy

Kazeem Ibraheem AJADI
Suleiman Zuleihat OZOHU
Ado A. DATTI

Bakare Abdulakeem OYESODE
Aliyu Nana AISHA

Ahmadu Bello University/Nigeria

Biosorption Of Chromium And Lead From Tannery Wastewater
Using Eggshell And Coconut Shell Composite

Dr. Jitender KUMAR
SHIVANGI

Mabharshi Dayanand
University/Rohtak

The Role Of Sensory Marketing In Drawing Customers To
Return To Theme Restaurants

BENAISSA. Khalissa
GAOUAR S. B.

Miraoui RIHAM

Mennaa Meriem EL BATOUL
DAHAOUI lkram Ines
BEKKAR Kawther
BENMALEK Malek Chaimaa

Abou Bekr Belkaid University

Transforming Underutilized University Spaces for Sustainability
and Innovation
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SATURDAY /13:30-15:00

SESSION-7 HALL -6
MODERATOR: Faisal NAZIR

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

OMOPARIOLA, S. S.
ODETUNDE, M. W.

Federal Polytechnic llaro

A Study on The Compressive Strength and Workability of
Concrete Produced Using All-in Aggregate

Faisal NAZIR

The University Of
Agriculture/Pakistan

Production And Characterization Of Carbon Nanotubes From
Biochar Under Microwave Irradiation

Annafi AINIYYAH

Uin K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan/Indonesia

The Role Of Regulation In The Cooperation Between Ojk And
Dubai Fsa To Improve Islamic Financial Stability

Vu Lan PHUONG

Hanoi- University

Limited Real Rights In Vietnamese Civil Code Of 2015

Vu Lan PHUONG

Hanoi- University

Limited Real Rights In The Civil Law Codification Process In
Vietnam

Nisriinaa MAHARANI

Uin K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan/Indonesia

Financial Dynamics (Case Study Of Muhammadiyahs Decision To
Withdraw Funds From Bsi)

Dea Rizka MAULIDA

Uin K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan/Indonesia

Analysis Of The Effectiveness Of The Application Of Psak 413 In
Regulating The Decline In Islamic Financial Assets In 2027

A. ASHWINI
S. Sherlin SHEEBA
SNEHA. K

Bharath Institute Of Higher
Education And Research

A Short Review On: Lipid Nano Particles
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SATURDAY /13:30-15:00

SESSION-7 HALL -7
MODERATOR: Dr. Irfan BASHIR

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

D.ANUSHYA
R. SARAVANAN
Dr. R. SRINIVASAN

Bharath institute of higher education
and research

Thuthi Leaf Used For Piles

Samane GHAZALI

National Salinity Research Center
(NSRC)/IRAN

Factors Affecting CO 2 Emissions Using Structural Equation
Model

Tasnim Al DABBAS
Ayat BOZEYA
Ali Al DABBAS

Jordan University/Jordan Atomic
Energy Commission JAEC

Nanofluidic Hydrogel Delivery Comsol Modelling Scaffold For
Spinal Cord Tissue Regeneration

Chilaka DEEKSHITHA
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College/INDIA

The Role of Mathematical Applications in Budgeting and
Finance

Ismail Kamar SHITTU
M.A 1JAYA

E.O. ONI

C.K. DAUDA

A. DAUDA

Federal University/NIGERIA

Business Development In The Last Decade: A Systematic
Review

Dr. Irfan BASHIR

Dr. Yasira WAQAR

Dr. Rizwan Akram RANA
Dr. Afshan NASEEM

Dr. Agila RAFIQUE

University of Management and
Technology/PAKISTAN

Perceptions of Pakistani Academia about Al Generated
Assignments by Students

Junrick M. ORBISO

Abbey G. AUMAN,

Maica Angel D. CODIORAN,
Hanna Mae L. CUIZON

Mary Jade VALE

Dr. Mark Anthony N. POLINAR

Mabolo National High School

The 4p’s Marketing Mix And Profitability In Advancing
Sustainable Economic Development: Perspectives From
Customers Of A Private Company In Cebu City

Gel Mhyco P. TULINGIN
Charisse G. CASTRO
Sweet Niere Lou G. SALDANA

Mabolo National High School

Optimizing The Mechanical Properties Of Orange Peel Bioplastics|

With Varying Cornstarch Concentrations
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SATURDAY /13:30-15:00

SESSION-7 HALL -8
MODERATOR: Dr. S. KALAISELVAN

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Syed Anam Shaheen Abbas SHAH,
Muhammad SHOAIB,
Muhammad Yasin NAZ

Shazia SHUKRULLAH

University of Agriculture

Synthesis and Characterization of Silica-Chitosan Decorated
Magnetic Nanostructure For Wastewater Treatment

Salah Eddine SBIAA

Fatima Ezzahraa ESSEBBAR
Noura AFLAK

Ahmed ELAKKAOUI
Hicham BEN EL AYOUCHIA
Hafid ANANE

Cadi Ayyad University/ Université
Ibn Zohr/MOROCCO

Effective And Environmentally Safe Magnetic Catalysts For The
Catalytic Reduction Of Nitroarenes

Samira MEHRAFZA
Fahim Yar BAIG

Ahlul Bayt International university

Ethical Implications of Artificial Intelligence in Education and
Architectural Design

Fahim Yar BAIG

Ahlul Bayt International university

The Evolution and Impact of Islamic Architecture in
Contemporary Society

Fahim Yar BAIG

Ahlul Bayt International university

Enhancing Safety and Productivity: Comprehensive OHS
Practices for Modern Construction Projects

Dr. S. KALAISELVAN
Prof. A. NASEEMA

Prof. G. JANAKI

Prof. PUNITHALAKSHMI
Dr. K. RAAJANANTHINI

Rathinam Technical Campus/INDIA

Eco-Friendly Reduced Graphene Oxide: A High-Performance
Material For Sensing And Photocatalytic Applications

Edisela MENA

Logos University

The Challenges Of Market Orientation For Fruit Farmers — The
Case Of The Dibra Region

Malvina HYSA
Dori RISILIA

Logos University/Agricultural
University/ALBANIA

Decision-Making Efficiency In Commercial Companies
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SATURDAY /13:30-15:00

SESSION-7 HALL -9
MODERATOR: Khoirum Rodhiatul IFA

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Nassima NABOULSI
Fatima MAJID
Taoufik HACHIMI
Fouad Ait HMAZI
Fadwa JOUALI

Chouaib Doukkali University Impedance Spectroscopy Analysis of 3D-Printed Conductive
Composite Material: Impact of Printing Temperature on
Electrical Performance

Zakariyau GURAMA

lliya GARBA

Isa USMAN

Ibrahim Abubakar ABUBAKAR
Abdullahi IBRAHIM

Gombe State University Ownership Structure, Board Characteristics and Value of
Petroleum Firms in Nigeria

Boujemaa SOUBAI
Belaid SELHAMI
Younes RACHDI
Smail Ait Said ALI
Az-iddin CHHAM
Mohamed TAHIRI

Hassan 11, University Equilibrium Modeling And Thermodynamic Parameters For
Adsorption Of Cationic Dyes Onto Sheep Manure Biochar

Sathivka P.
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College Mathematical Modeling

GAYATHRI
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College Youth Employment: Challenges, Opportunities, and Solutions

K.T. KANISHKAA
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College Hluminating The Unknown: Predicting Radiation Exposure And
Its Effects On Astronauts

Khoirum Rodhiatul IFA
Ahmad Fauzan MUBAROK

Universitas Islam Nahdlatul Ecoprint Batik Development As An Environmentally Friendly
Business Alternative

Bhargava. A
Jeshua Roji KANNETHU
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College The Power of Mathematics in Shaping Business Futures
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SESSION-7 HALL -10
MODERATOR: Lisa Dwi AMELIA

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Abdelmoutalib BENFRID
Mohamed BACHIR BOUIADJRA
Ferial SAOUDI

University of M'sila

Enhancing Thermal Buckling Resistance of Polymers with
Tungsten Nanoparticles for Greater Stability

Muhammad AWAIS
T. SALAHUDDIN
Farrukh RIAZ
Sana SAKINDER
Moeen TAJ

Mirpur University

Numerical Simulation For The Thermal And Solutal System Of
Unsteady Naturally Convective Flow Of Casson Fluid Near A
Vertical Oscillating Surface

Abdelmoutalib BENFRID Mohamed
BACHIR BOUIADJRA
Ferial SAOUDI

University of M'sila

Enhanced Thermal Insulation of Bio-Plaster With Crushed
Olive Pits

Ismail Kamar SHITTU
M. A. IJAYA

E. O. ONI

C. K. DAUDA

A. DAUDA

Federal University

Business Development In The Last Decade: A Systematic
Review

Y. ABDOU
Dja. MADANI
S. KACHEF
Dj. ALKAM

University of Biskra/University of
SETIF/University of Guelma

Impact Of The Urbanisation Facing the Foggara Perinity : Case of
Adrar Region Foggaras (Touat,Tidikelt and Gourara)

llyas JALAFI

Fatima CHAOU

Mohamed CHOKRI

Karim CHOURTI

El Hassan YAHAKOUB
Amine BENDAHHOU
Soufian EL BARKANY
Mohamed ABOU-SALAMA

University Mohamed Premier

Synthesis and Characterization of New Dielectric Materials
Derived from CCTO for Applications Over a Wide Temperature
Range

Lisa Dwi AMELIA

UIN K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan,Indonesia

Ojk Encourages People To Be Wary Of Fraud Modes Ahead Of
Ramadan
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Syed Anas Hussain. Z
Ajay Kumar. M
Dr. A. Vijayalakshmi

R.M.K. Engineering College

Modern Technologies In Today’s World

Henos E Wondimagegn
Dawit A Getahun
Tiruwork T. Tolla

Bahir Dar University

Linguistic Features and Students’ Involvement in Learning
Science: Text
Based Analysis of 7 th Grade Textbook Linguistic Complexity

Maryem ARRAJI

Mohamed CHAHBOUNE

Hassan First University

Ethnobotanical survey on herbal remedies for the management
of type 2 diabetes in the Casablanca-Settat region, Morocco

Kajal
Sachin
Ashish Barpete

VIT Bhopal University

Autonomous Robotic Vehicle Using Raspberry Pi and LiDAR-
Based SLAM for Real-Time Navigation

Monika.T
Dr. P. Suganthi,

R.M.K. Engineering College

Analysis of Family Spending Patterns
on Children’s Education

KIRUTHIKA PG
Dr. P. SUGANTHI

R.M.K Engineering College

Gender Equality In Workforce Participation

Dona Mary Eldhose
Sejian V

College of Veterinary and Animal
Science/Rajiv Gandhi Institute of
Veterinary Education and Research

Essential Micronutrients for Augmenting Reproductive Efficiency
in Dairy Cattle During Heat Stress Exposure

Md. Alimul Haque
Rakesh Kumar Ranjan
Khushboo Mishra
B.K.Mishra

Veer Kunwar Singh University

10T-Driven Data Analysis and Security Measures for Intelligent
Transportation Systems

Rifa Tamanna mona
Obaidur Rahman

M Mahfuzur Rahman
Md.Yeamin Hossain

University of
Rajshahi/Bangladesh

Estimation Of Population Parameter For Tank Goby
Glossogobius Giuris

(Hamilton, 1822) From The Ram River In Northwestern
Bangladesh

Throughs The Multimodal Approaches
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Effects against Aluminium Phosphide (AIP) and Rotenone
on Labeo
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Kamalesh Kumar P. Dr.C.Vairavan
Ramaraju Sababathy S.

Deemed to be University

Rethinking ELT Through a Decolonial Lens: Shifting Pedagogies
in the
Global Market

Syeda Nada Qadri
Urooj Parvez
Syed Zain Ali Al Qadri

Aligarh Muslim
University/University Of Calcutta

Sufi Networks and State Power: The Political Evolution of
Islamic Mysticism in Turkey

Adeela Kousar,
Muhammad Naeem Faisal,
Bilal Aslam,

Shamshad UL Hassan,
Humaira Muzaffar,

Usman Haider,

Wafa Majeed,

Muhammad Akmal Faroog

UAF, Pakistan

Analyzing the therapeutic potential of Laurus nobilis extract

against acetaminophen induced hepatocellular stress in rat
model

Md. Rostom Ali

Dr. Md. Fakrul Islam

Dr. Md Akhtar Hossain Mazumder
Md. Ariful Islam

Mst. Surovi Akther

University of Rajshahi

Social Capital and Networking for Promoting Psycho-social
Support and Wellbeing of the Family with Migrant Workers in
Northern Bangladesh

Chilaka Deekshitha
Dr. P. Suganthi

R.M.K Engineering College

The Role Of Mathematical Applications in Budgeting And
Finance

SEID YIMAM MOHAMMED
Prof. Dr.NILAM C PANCHAL
SHWETA SINGH

Gujarat University

The Power Of TQM in Manufacturing Industries Performance; A
Sciento-Bibliometric Analysis

Assist. Prof. Dr. Farhana Naz

Lahore college for Women
University

Cultural Continuity In Sustainable Design: Balancing Heritage
And Modernity

Aliyu Hassan

Air Force Institute of Technology

Challenges And Opportunities For Women’s Participation In
Electoral Politics In Nigeria

MUHAMMAD SHUAIBU
MAIWADA
ABDULJABBAR GARBA

UMARU MUSA YARADUA
UNIVERSITY

Photocatalytic Degradation Of Methylene Blue In Wastewater
Using Clay Nanoparticles As A Sustainable Treatment
Approach
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Rishabha Malviya

Galgotias University
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Innovations in Smart Packaging

Deepak Kumar
Rishabha Malviya

Galgotias University

Electrospun Nanofibers And Food Fibers: A Novel Approach
To Hormonal Delivery

Md. Rezoan Hossain
Mst. Sadnima Zaman
Alima Khanam
Imtiaj Hasan

University of Rajshahi

Antimicrobial And Antibiofilm Activities Of A Lectin From
Amorphophallus Paeoniifolius

Vese Qehaja KEKA
Arber HOTI

University of Prishtina/KOSOVO

The Impact Of Client Size And Complexity On Audit Fees:
Evidence From

Kosovo’s Audit Market

Pooja Gangwar
Dheeraj Rathore

Central University

Bio-Monitoring Potential Of Roadside Plants For Heavy Metals
Pollution

Using Plants Functional Groups

Tushita Bhandari

University of Delhi

Womens Resilience and Role in the World Wars

Dr. Jitender Kumar
Shivangi

Maharshi Dayanand
University/ROHTAK

The Role Of Sensory Marketing In Drawing Customers To
Return To
Theme Restaurants

Dr. Ojo Raphael ASUBIOJO

Bamidele Olumilua University

Equipping Teachers for Instructional Effectiveness through
Educational Technology Ethics in the Teaching and Learning of
Basic Science and Technology in Ekiti State,Nigeria.

Md. Sayeem Uddin

Assessment Of Drought Escaping Characters Of Wheat Among
The Source Of Drought Resistance Germplasm
Grown In Bangladesh

Noémi Mozes
Andrea Lehoczki
Monika Fekete
Zoltan Ungvari

Semmelweis
University/BUDAPESTE

The Role of the Mediterranean Diet in Reducing the Risk of
Cognitive Impairment, Dementia, and Alzheimers Disease: A
Meta-Analysis and Its Broader Protective Effects

Hitesh

Ajesh Chauhan
Chetan Vashisht
Arun Mittal

Hindu College

Diseases Induced In Women After Pregnancy
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I Yontem ve Gerecler (Devam)

ISARC Beyza KU
+  Olgegin Bilgi alt boyutu, Ul'in belirtileri, risk faktoril, siddeti, korunma ve tedavisis
Tutum alt boyutu Ul ile basa ¢ikma/destek arama, korunma ve tedavisine yonelik tutu

boyutu ise Ul'tan korunma ve tedavisine yonelik davranis bigimlerini dlgmeye yonelik ifad

*  Uriner mkontinansla ilgili bilgi, tutum ve davramslanin belirli yonlerine daha fazla

olgekteki maddelerin puanlan birbirinden farkl degerdedir.

Olgekteki her bir boyuttan alinabilecek max. puan 100'dir. Bilgi, tutum ve davra
retersiz olarak degerlendirilebilmesi i¢in kesme noktalan olugturulmustur. Buna gore, bi

75%in distiinde; tutum alt boyutundan 60" iistiinde: davrams alt boyutundan ise Ul'1 olmayan kadinlarin 50
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AMAC VE YONTEM/OBJECTIVE AND METHOHE

Calismanin temel amagi, Istanbul lline The main purpose of fhe stu
gé¢c eden U gur TUrklerinin ~ sahip examine the change
oldukian mutfak " _kiltUrinde ne gibi culinary culture of Uyg ur Tu
degisiklikler yasadigini incelemekiir. migrated to Istanbul.

Betimsel__ondliz yontemi kullanilarak

Uygur Turklennln mutfck kiforonde ~ 1he chonges in the culinary

dana egisimier of Uyghur Turks were evd,

eﬂendm"-n ], Cch ma, ur usnng descng’nve analysis
Sfinin degjsen MUtk kuuurfye%m The study is based on revea
onoyo clkarmak Uzerine kurulmustur. chan ln culinary culture of
ogrultuda calismanin kopscmx Turks. is dlrechon the sq
sfcnbul da yasamakta olan Uygur the fudy is the chqngm
TUrklerinin  degisen yemek kUltUrleridir. cultufe of Uyghur Turks |i

Arastrmanin  ~ evreninde  Istanbul’'da lstanbul. The populahon of
yasayan Uygur TUrkleri yer aimaktadir, includes ghur  Turks i
Arastirmanin émeklemini ise Istanbul'da Istanbul. h t th
yosomokto olan 4'0 kadin ve 8'i erkek stanbuy I e scm e Or e
k Uzere foplam 12 Uygur Turkd  consists of a *0f0| ‘2 UY?1

olu urmaktadir. living in Istanbul,

women and 8 of whom are

» insanlarn hazer dogasi gdz éninde bulunduruldugunda,
cezanin siddeti suctan elde edilen hazdan biraz daha
adr basmalidrr. Beccaria, bu hesaplamanin Uzerindeki

ISARC Beyza KU

ISARC Beyza KU

lsj

her seyin gereksiz ve zalimce oldugunu iddia eder. - cue s

Dahasi, Beccaria suglunun  yogun bir  sekilde
cezalandinimasinin caydincilk amacina ters distgund

belitmektedir. Beccaria'nin disincesine gére, cezanin . 5.

siddeti, bireyleri dnlenmesi amaclanan suclan islemeye|

tesvik etmeye hizmet eder.
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Saglik Muayenesinin Onemi

Fiziksel
Uygunluk

Zihinsel
Uygunluk

Calisaniann fiziksel yeterliligi
yuksekte calismaya uygun
olmalidir,

Yokseklik korkusu ve denge kaybi
gibi durumiar degerlendiriimeli

ISARC Beyza KU




AGRICULTURAL MANAGEMENT POLICY OF THE REPUBLIC
Y VIETNAM'S GOVERNMENT IN THE PERIOD 1955-1975

1. Introduction

ISARC Beyza KU
This research will clarify the

agricultural management policy

of the Republic of Vietnam

government from 1955 to 1975, _

evaluate the advantages and — Ghta Benirane
limitations and draw lessons for

today's agricultural management

policy in Vietnam.

cTu B CAN THO

&
‘ 1

DINIIKIE MASH AEISURI SoZIemIenmeKIedir. £ MHZACK! Kapasians aegerierinim,
10 kHZz'deki degerlere gore daha dogok oldugu gozlemlemiyor. Bu, yuksek
frekansta tagrvacilarn daha hizh hareket ettigi igin daha az kapasitans oldugunu ui AN
gosteric 5 1E009 E ISARC Beyza KU
Her bir frekans i¢in bu dogrulann egilim ¢izgilen ¢izilip dogru denklemlen ]
elde edildiginde dogrulann voltay eksemim kestigi noktadaki degerlen vani
kesigim voltaj (V) degerlen kullamlarak difizyon potansiyeli (Vy,) ve her bir
dogrunun egiminden donor tagryset vogunlugu (N,,) degerleri incelenen her bir
frekans 1gin hesaplanmigtir

C

IED10

CAPACITANC

Schottky Diyotlarin Elektrik
£3 69 Q- &

u)s)

XLI
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Ahimet Daderd £

Arastirmanin Amaci

Kentsel alanlarda kargilasilan karmasik sorunlann ¢éziimiinde, dogru veriye erisim, etkili
analiz ve verimli kaynak yonetimi saglavan bu vazilimlanin ctkisi giderck artmaktadir
{(Yomrahoglu, 2006:1). Ancak, literatiirde bu tiir kargilagtirmalt ¢alismalann sl oldugu
gozlemlenmektedir (Yomralioglu, 2006:1), Bu nedenle, meveut yazihmlann dzelhiklerinin,
avantajlarinin ve dezavantajlanmn kapsaml bir yekilde incelenmesi, kentsel yonetimde ve
cografi analizde Kargilagilan zorluklarin Ostesinden gelmek igin dnemli  avantajlar
saglamaktadir,

Bu baglamda ¢aliymanin amaci ¢evre vinetimi, arazi kullanim, dogal kaynak kullanim vb.
alanlarda kullamlan Cografi Bilgt Sistemlen ve Kent Bilgi Sistemlen yazibimlann tespit
ctmek, karsilastirmak ve degerlendirmektir. Ayrica bu yazilimlann kullanim alanlanna,
gelecekte nasil katkilar saglayabilecegini belirlemeyi hedeflemektedir,

Arastirmanin Sinirliliklar

® Dinya genclinde kullandan CBS ve KBS yazilimlannin gesitliligi géz oniine alindiginda her
yazilimn farkh kullamm alanlan, 6zellikleri ve kullanici tabanlan bulunmaktadir (Aras vd., 2011).

® Dolayisiyla kullamer sayist, kullamm alanlan, sektérdeki konumu ve literatiirdeki sikhik gibi faktdrler
gdz Oniine almarak dinyada genel itibari ile tercih edilen vazilimlann aragtirma kapsaminda
belirlenmesi aragtirmanin kapsamin belirli bir dizeyde simrlandirmaktadir.
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CPERE SDLOMN CA NATTALS KROAE MFUARSAIYON © Pusiy e m - L4 x

Mrrarpne St s Gaurten flogr  Sodonae V e e rEroe deptees Dnaumag R Py

En sik gorilen semptomlar: arasinda; kanama, kann agnlan 6zellikle kramp
seklinde, anemi, bulanu-kusma ve diskilama abskanhklarinda degisiklikler
gbze garpan bulgulardandur,

Ancak ileri evrelerde ise batin distansiyonu, abdominal kitle, hepatomegali
goriilebilir. Bul-gular hastaligin evresine ve lokalizasyonuna gire degisiklik
gosterir.

Hall-3 Erva Aise... Ekrem Algicek  Mehmet Demir... @

Mall-3 Erva e Cande Zeynen P Ehrem Nooet Mehmet Demiralay

BULGULAR/FINDINGS

IG"?(le'ri\el‘(sc.bl Uygur Yemeklerinin Istanbul'a Gog Eden Uygur Turkleri Taratindan
Uketim

"Kordak r:"}\'rrsr-l bir yemegimizdir. Kavurma gibl biyUk et, patates sulu yahniye
benzer. Légur manisine g buhardo pisiiyoruz Kayserd manhsindan ¢ok farki.
Evimizde DU yemekleri pisirip yemeye devam ediyoruz (K2]." "Lagmen, Uyguy
ilavi en meshur yemeklerimizdl, Istanbul'da da yopmaya devdm ediyoruz
Bwada up daha farkk belki iklim, y0zonden olabllir ama yine de hamuriy
yemekierimizi de yapmaya ve tiiketmeye devam ediyoruz (K3]." "Fibetfe
yemekierimizi fikefmeye devam edlyoruz. Genelde ﬁ,szI@ yemedl olarak
ragmen X(.\;iz. Ogunierimiz genelde lek cesit doyurucu bir yemek olur. Mesela
biZde et ekmek vardir, noimal aclan hamuun Ozerne kKuzu ya da dana kiyma
koyulur ve Ustl tekrar hamuwia kapatiir. Kizain yoddao kzarfinr (K7]."

Consumption of Traditional Uyghur Food by Uyghur Turks Migrating to Istanbul

"Kordak s a local dish. It s simitar o a big meat and Fomlo stew fike roasting.
We also steam Uyghur raviol, which is very different from Kaysert ravioli, We ™
confinue fo cook and eat these dishes at home (P2)." “Lagmen and Uyghur
pliaf are our most famous dishes. We conlinue fo make them in Isfanbal as
well. The flour is differen! here, maybe because of the climate, but we still
continue o make and consume our doughy dishes (P3)." “Of course we
confinue fo consume our meals, We usudiy eal lagmen lor iunch, Our meals
are usually one fype of hearty meal. For exampie, we have bread with mear;
lamb or beef minced meat Is put on the dough, which is roled out normally.
and the dough Is covered again. it is fried in hot oll {P7)."
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Ekrem Algicek @

Ekres

Yeni nesil gecmisteki yiyeceklerin ne kadarini
biliyor ve uyguluyor?

Katilimetlar sorulan soruya
K15 “Eskive nazavan veni nesil bircok adeti imuttn. Artik zorlarina gidivor yapmak”™ derken;

K1, K3, K5, K8, K11, K12 “Bavram vemeklert genel manada aym side devam edivor fakat
Evm“ﬂwn' .Jhluf oy Jert imm Hhﬁhﬂb;nny Jhgnv .nﬂ!ﬂwfuwh

gihl  konular:

dnemsemiyoriar’

kiden kazanlar dolusu ayire yapardik ariek kiigik tencereierle yaprvoruz fokat onu bife
ntamwvorns”
K16 “Eskiden bayvramlar ok senliklt gegerdi gocukiara yeker yerine kiigitk kesme hanmrdan tatls

tkramltklar yapar verirdik simadiki cocuklarin gozil sekerden gikolatadan bagka bir yey

gdrmityar, eskiden vapregomz vemeklere bursn kviriyorlar

800
700
600
S00
400
300
200
100 i) I'da bos ]
'“ ~=Rhd —eTdo 3 Rl

Wom')

Solar irmdsance (Wm')

Solar imadiznc

0 30 60 90 120150180210 'S TERI
Tene (Min) Tiane (Min
a) Exp. (1) by Exp. (2)

Fig. 4. The instantascous vanation of £, T, and Rk,

The aversge <ubin inlet teperatmes are 219 “C sed 21 "C, respectively. As can be scen, the [igh solar sradsanoe sed
drymg cahin infet tempernture experiments were gante effective in deying, Maximum drving outlet temperamires were

measared as 58.4 "C and 57.3 °C for Exp. (1) und {2}, respectively
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SARC Medike KAYA

wreparation of the mixtures and

¢ |

» WEre carmied «

ectric Constant
[hermal Conductivity

Fourier Transform Infrared Sp

FINE-TUNING CODE ANALYSISAND VULNERABILITY

DETECTION WITH LARGE LANGUAGE MODELS

Ur. Canan BA
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Sonug olarak, ChatGPT yabanci dil egitiminde
belirli seviyelerde fayda saflasa da, Ofrenme
sirecinin tamamlayici bir unsuru olarak ele alinmali
JAvrupa Dilleri Ortak Cergeve Programu (CECRL),
ders kimplan ve Ogretmen  rehberligiyle de
desteklenmelidir. Ozellikle metodolojik eksiklikler |
otantik materyallere yonlendirmede yetersizlikler,
ve kiltirel unsurlar agsipdan ders kitaplanyla
kiyaslandifanda, yapay zeki destekli ofrenmenin
daha etkin hale getirilebilmesi igin ek kaynaklar ve
yonlendirmelerle desteklenmesi Gnerilmektedir.
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Reyhan Ceylan...

3. RESULTS AND DISCUSSION

mption |Wh)

Figure 2. Measurement results. a) Energy consumption graph. b) Pressure drop graph.
Sekil 2. (uad Eneni tilketimi. b) Basing diisiisii,
Zaim ve Aras, Hydraulic System Design for
i
Ertan YILDIRIM-...

L S0 HT Mok D Hatblin

Cemen neden dnemli ?
Cemen, halk hekimliginde farklt hastaliklarin tedavisinde, gida sanayiinde lezzet arttiricr olarak,
bakteriyel bulasmay: dnlemede ve raf dmriinii uzatmak amaciyla da kullanilmaktadir. Cemen
tohumlarinin dncelikli kullanmim alani islenmis et triinleridir.
* (emen, kolesterol seviyesini diigiirerck knn basincim dengeleyebilir,
* Regl sancilanns hafifleterek mhathk hissi verir, Kilo vermede de oldukga etkili olan besin, ya yakim bzt artirabili

Kalp rabatsiziklarmi tedavi ederck. anne stitll oranint artirabilis

Irigenelm fenolik asitler diosgenin gibn aktif bilegenler genel saghik sistemim 1yilegtirerek vileudu giglendirebilir

Antienflamatuar dzelliklen ile bazimsizhk, mide kramplan problemlerini en sz seviyeye indirebilir
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fal-1 Mabna

In this research, a correlation study was

conducted in Lahore, Pakislan.

Patients with diabeles and above 40
age, smokers/non-smokers are
included in study, while below 40, non
-diabetic and pregnant females are

excluded.

]
Hall-1, Mahna F... gﬁ

XLVIII

Rida Atiga Meshi 1486

A questionnaire has been set to get
more accurate and reliable opinion

from respondents.

Data analysis is done using IBM-SPSS
version 29 and interpreted using MS
Word,




@ C 2 Nguyen Van Kh...
levkrhr®a Chiska UL vt el n nv.vl..‘ - M I hw " Uiz AL '.'; rpen Vo Kham Yie

QUESTIONNAIRE

Base on which we design questionnaire

*Demographic information
*Socioeconomic history
*Medical history
‘Lifestyle factors

*Other complications
*Clinical presentation

Monika.T 3 Kiruthika PG

Gruthika PG
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Monika.T

The Researchers

The researchers conducted the study at
Mabolo High School in Cebu City, Philippines
The research team consisted of Abbey G
Auman, Angel Maica D, Codioran, Junrick M,
Orbiso, Hanna Mae L. Cuizon, Mary Jade Vale,
and our research adviser Dr. Mark Anthony N.

Polinar
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RESEARCH METHODOLOGY

(Q  Research Design Descriptive

9 2 Mabolo National High Sch
Environment Cebu City, Philippines

Three hundred nine (387) respond Monika.T

Respondents from grade 11 and 12 students

randomly selected

Instrument Self-made questionna

1SARC Beyza KU

« Kapsama agisindan bakildigmda, lopistik tislert ve lojisuk merkezler, mtermodal terminaller
limanlan ve lojistik kéylen igerebilir ¢iinkii bu yapilar, belirli tagrmacihk fonksiyonlarin s
kiimelerdir. Lojistik parklart ve lojistik merkez arasindaki ihiskiyi inccleyeeck olursak

o Lopstik Parky, genellikle bélgesel veya ulusal dlgekie lojistk hizmetler sunan, d

epolama viess

tagimacth@ entegre eden bir yapidur

o Lojistik merkezlerm bir bileseni olarak dusiiniilebilir ¢iinkii fopstik merkezlerin i¢inde bar

yark bulunabilir ancak her lopstik park bir lopjstik mer
[ | I

L



The Role of Technology in
Youth Employment

aital Lisoracy

Extrap =
st ir

Coding Skills

Data Analysts

Maserinl Vo (V) It (mA‘omr _

Coatrol Device

(PTBT-PCEM)
PY-U 023
Y.l 01y
Hole transpart layer
PY-IV 07
. Y.y 025
Active layer for kgint -
absorption Tahde Performance pammeters of the solar cells produced w
IV, Y-V
Electron transport
L c)
layer enhancing
mability

Intium Tin O

electro

Current Density (A/om’)

7.24 Volage (V)

Figure 3) Schesatic stroctwe of the solur cell device b) esergy Jevel diagrumas foo saterals and ¢)
chanacterstic for coatrol device, PY-IL PY-IIL PY-IV and PY-V
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ST UPLINNS Ratrammrvte Diyed Lol Comrmet Gmarar b/ g brnemem tnantls a UMACKEE o

~ BULGULAR

* Akdeniz diyeti ilk olarak 1960'larda Angg
tarafindan  Akdeniz  bdlgesinde  v{
insaniarin beslenme aliskanliklar temel

tanimlanmistir(Ersoy & Ozdemir, 2010).

* Akdeniz diyeti Akdeniz’e kiy1 seridi b
ulkelerin agirlikh olarak geleneksel besle
tiketim aliskanhklarina dayanan beslenm

tipidir.

Conclusions

The production of microencapsulated E. durans F21 cells using the JEEEESSEEY
formulation (0.035% Cas, 10% MD, pH 7 and Freeze-drying), could sg
effective protective culture for food preservation and offer a natural solution Nguyen Van Kh

w g, et A

with food safety standards and the growing consumer preference for

products. Further research is necessary to validate this application [EETTREREES

microcapsules in other food matrices.




Mathematical applications play a crucial role in budgeting and finance by providing

tools and techniques for effective financial management. They help individuals and

organizations make informed decisions, optimize resource allocation, and assess ) Ghita Benlkirane

linancial risks. This presentation will explore various mathematical concepts and
their practical applications in budgeting, financial forecasting, risk assessment, and

more.
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Elektrikll araclarda (EV'ler) batarya sistemlerinin gUvenhifi ve

ISARC Beyza KU

performanst, batarya kutusunun mekanik dayamimi le dogrudan
iligkilictir

Geleneksel meta miara kiyasla te plastik kompozitler
hafiflik cl ve Gretim esnekligl gibi avantajlar

sunmaktadirc

By galigmada, karbon fiber takwviyeli termoplastik [CFRTP)

kompozitierden Gretilen batarya kutulaninin yandan hasarl yapesa

davranigi, sonlu elemanlar analizi (FEA) incelenmigtir, Analizler
sonucunda, CFRTP malzemelerin batarya kutulannda yaklagik
%30 varan agirlik azalmasi tahmini saglarken, mekanik dayanamin
endustn standartianni karslayacag potansiyele sahiptir. Ayrica

surdurilebilir dretim agisendan kathk saglamaktadir,

Anahtar Kelimeler: Termoplastik kompozit, batarya kutusu,
soniu elemanlar analizi, hafif malzemeler, elektrikl araclar.
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Iklim degisikhidi ile brrhikte bitkiler gesithi abiyotik ve biyotik streslerden daba fazla
olumsuz etkilenmektedirler

Flavonoidler, bitkilerde cesith biyolojik aktivitelerde yer alir ve bitkileri farkh
biyotik ve abwyotik streslerden koruyabilir

Daha dnce varGrilen caligmalarda polifenoller flovanoidlerin bitkilerde baz absotik
stres kosullarinin etkalenni azaltugs belirlenmistir, Ancak, krisin ile tgili ¢cabsmalar
olduk¢a smurlsdir

Krisin, sebzeler, meyveler, bal ve propolis gibi ¢esitli bitki bazlh gidalards bulunan
bir Navonosddir

Tohum ¢imlenmesi, strgin dallanmas:, yaprak vastanmas:, kok gelisimi vb, dahil
olmak Gzere bitkilerin boylime mekanizmalanm ditzenlemek icin bitkilerin farkh
yonlen 0zerine etki edetler.
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Calismanmn

Amaci

Bu calisma, OpenAl rarafindan gelistinilen ChatGPT s
robotunun  Fransizea dil seviveleri hakkindaki yarug
Avrupa Dillen Ortak Cergeve Programi (CECRL), Frajag
ders kitaplant wve ilgili literatir cercevesinde incel
amaclamaktadir.
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Arastirmanin Y ontemi

® Bu galismeda nitel arastirma yonsemberinden doktiman inceleme vontemi kullamlmssar
Calismada Cografi Bilgi Sistemleri ve Kent Bilgi Sistemleri'nde kullanlan yazalimbar
kullantlobifirlik, kullamies denevimi, pecformans, ven isheme kapasitest, glivenlik ve desiek
gibi knterler goz ontinde bulundurulamak analiz edilmistic

Ayrica, bu degerlendinme strecinde belicli kenterler dogrultusunda vapilan karsilastirmalann

worrug Loy ortaya Konulmaya galisalavstar
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fow lo-— B .o | —— L.y el e R i

<JDdnya tavuk yumurtas) Gretimi 2022 yilinda yaklagik 87 milyon
tondur.[Anonim 2025)

JBu Gretime birinci sirada katk saglayan Ulke 29,3 milyon ton ile

Cin'dir

dTurkiye ise TUIK 2022 yi verilerine gore 1,2 milyon ton (le dokuzuncu

sirada yer almigtir, TUIK Agustos 2024 verilerine gore 1 milyar 808
pilyon 368 bin adet olarak gergeklesmigtir

JDUnya nifus artigina paralel olarak artan protein ihtlyac bir yandan
blylik kapasitede Uretim yapabilen geleneksel kafes sistemli
Igletmelerin sayimin artmasina neden olurken,

Jdote yandan saglikh gida toketimi kapsaminda artan toplum bilinc
serbest sistemli yumurta tavukculuk igletmelerinin sayisinm artmasim
saglarmigtic
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OZET

Sosyotelizm, kisilerin cep telefonlarini yiiz yilize iletisimin Oniine gegirdigi bir durumu ifade
etmektedir. Bu dijital bagimlilik, insanlarin telefonlarinin igeriklerine daha fazla yonelmelerine
yol agarak c¢evrelerindeki kisilerle olan iligkilerini ve sagliginm1 olumsuz etkilemektedir. Bu
derlemede de, sosyotelizm kavraminin sosyal iligkiler ve saglik tizerindeki etkilerini incelemek
amaglandi. Yapilan literatlir incelemesinde, sosyotelizmin kisilerarasi iletisimde ciddi
bozulmalara neden oldugu goriilmektedir. Arastirmalar genel olarak sosyotelizmin yiiz yiize
iletisimi azaltarak sosyal etkilesimleri olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyotelizmin &zellikle
problemli akilli telefon kullaniminin bir sonucu oldugunu vurgulanmistir. Calismada ayrica
sosyotelizmin sosyal ortamlarda bir norm haline geldigi ve bu durumun kisiler arasi iliskileri
zayiflattigr belirtilmistir. Al-Saggaf ve O’Donnel (2019), sosyotelizmin ¢iftler arasinda
kiskangligi, iliski tatminsizligini ve depresyonu artirdigint saptamiglardir. Tiirkiye’de yapilan
bir ¢aligmada ise (Cizmeci, 2017), sosyotelizmin evli ya da flort eden partnerler arasinda yaygin
oldugu, ancak bu durumun partnerlerin iliskilerinden memnuniyetleri tizerinde negatif bir etki
olusturmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmalar sosyotelizm ile cep telefonundan uzak kalma
korkusu olarak tanimlanan nomofobi arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir.
Bireylerin bagkalariin yaptiklariyla siirekli baglantida kalma arzusu, akilli telefonlarin siirekli
kullanimiyla iligkilendirilmekte ve bu da bireylerde sosyotelizme neden olmaktadir.
Sosyotelizm yalnizca sosyal iligkileri degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagligini da olumsuz etkilemektedir. Bireylerde yalnizlik hissinin artmasina ve depresyon gibi
psikolojik sorunlarin tetiklenmesine neden olabilmektedir. Hale ve Guan (2015) tarafindan
yapilan bir sistematik incelemede, uzun siire mobil ekran maruziyetinin sosyal iligkileri
zayiflatmakla kalmayip, uyku kalitesini olumsuz etkiledigi, gz saglig: sorunlarina ve fiziksel
rahatsizliklara yol acabilecegi belirtilmistir. Giinal ve Pekgetin’in (2019) iiniversite
ogrencilerinde yaptiklar ¢alismada, cep telefonu bagimliligi ile servikal bolge ve tist ekstremite
agrist arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, sosyotelizm, bireylerin yiiz ylize iletisimlerini azaltarak sosyal iliskileri olumsuz
etkilemekte, psikolojik sorunlar tetiklemekte, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini1 olumsuz

yonde etkilemektedir. Dijital cihaz kullaniminin siirlandirilmasi ve teknoloji kullanimina



_ G ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

yonelik farkindaligin artirilmasi, bu sorunun ¢oziimiine yonelik 6nemli girisimler olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, Nomofobi, Sosyal iliskiler, Saglik

EFFECTS OF PHUBBING ON SOCIAL RELATIONSHIPS AND HEALTH
ABSTRACT

Phubbing refers to a situation where people put their mobile phones ahead of face-to-face
communication. This digital addiction causes people to focus more on the content of their
phones, negatively affecting their relationships with the people around them and their health.
In this review, it was aimed to examine the effects of the concept of phubbing on social
relationships and health.

In the literature review, it is seen that psytalism causes significant disruptions in interpersonal
communication. Studies have generally shown that psytalism negatively affects social
interactions by reducing face-to-face communication. Chotpitayasunondh and Douglas (2016)
emphasized that pubbing is a result of problematic smartphone use. The study also stated that
phubbing has become a norm in social environments, and weakens interpersonal relationships.
Al-Saggaf and O’Donnel (2019) found that phubbing increases jealousy, relationship
dissatisfaction, and depression among couples. In a study conducted in Turkey (Cizmeci, 2017),
it was concluded that phubbing is common among married or dating partners but that this
situation does not have a negative effect on the satisfaction of the partners with their
relationships. Studies emphasize that there is a positive relationship between phubbing and
nomophobia, which is defined as the fear of being away from a mobile phone. Individuals'
desire to stay constantly connected to what others are doing is associated with the constant use
of smartphones, which causes phubbing in individuals. Phubbing not only negatively affects
social relationships but also the psychological and physical health of individuals. It can cause
an increase in the feeling of loneliness in individuals and trigger psychological problems such
as depression. In a systematic review conducted by Hale and Guan (2015), it was stated that
long-term exposure to mobile screens not only weakens social relationships but also negatively
affects sleep quality and can lead to eye health problems and physical discomfort. In the study
conducted by Giinal and Pekgetin (2019) on university students, a significant relationship was
found between mobile phone addiction and cervical region and upper extremity pain.

As a result phubbing negatively affects social relationships by reducing face-to-face

communication, triggers psychological problems, and negatively affects the physical and
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mental health of individuals. Limiting the use of digital devices and increasing awareness of
technology use are considered important initiatives to solve this problem.
Keywords: Phubbing, Nomophobia, Social Relationships, Health
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OZET

Uriner inkontinans, kadinlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve cinsel yasamini etkileyen, 6zgiiven
kayb1 ve sosyal izolasyona neden olarak yasam kalitesini diisliren yaygin bir halk sagligi
sorunudur. Gebelik ve dogum, iiriner inkontinansin risk faktorleri arasindadir. Gebe kadinlarda
iriner inkontinansa yonelik degerlendirmenin yeterli yapilabilmesi ve miidahalelerin
etkinliginin arttirilmasi i¢in gecerli ve giivenilir araclar kullanmak 6nemlidir. Bu ¢alisma, Gebe
Kadinlarin Uriner inkontinans ile ilgili Bilgi, Tutum ve Davranislarini Degerlendirme Olgegi ni
Tiirkce’ye uyarlamak {izere gecerlik ve gilivenirligini test etmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Metodolojik tipte yapilan arastirmanin drneklemini, bir kamu hastanesinin kadin hastaliklar1 ve
dogum polikliniklerine bagvuran 240 gebe kadin olusturmustur. Olcegin gegerlik ve giivenirligi
icin; kapsam ve dil gecerligi, madde analizi (madde gii¢liik indeksi ve madde ayirt edicilik
indeksi), bagimsiz Orneklem t-testi (madde ayirt edicilik indeksinin farklilik gosterip
gostermedigi), 6lcek madde toplam puan analizi ve Kuder-Richardson Katsayisi kullanilmistir.
Olgegin Tiirkce versiyonundan 5 madde ¢ikarilmistir (bilgi= madde 5; tutum= madde 12, 13,
15; davranis= madde 19) ve nihai 6l¢egin; bilgi alt boyutunda dokuz, tutum alt boyutunda bes,
davranig alt boyutunda dort madde olmak {izere toplam 18 madde yer almaktadir. Bilgi alt
boyutunun Kuder-Richardson (KR-20) katsayisinin 0.85, tutum alt boyutunun KR-20
katsayisinin 0.79, davranis alt boyutunun KR-20 katsayisinin ise 0.92 oldugu belirlenmistir.
Elde edilen 6lcegin gebelerde {iiriner inkontinans ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarin
belirlenmesinde kullanilabilecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, davranig, gebe kadinlar, gegerlik ve giivenirlik, tutum, triner

inkontinans
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TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY OF THE SCALE FOR THE

ASSESSMENT OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
PRACTICES RELATED TO URINARY INCONTINENCE
ABSTRACT

Urinary incontinence is a common public health problem that affects women's physical, social,
psychological and sexual life and decreases quality of life by causing loss of self-confidence
and social isolation. Pregnancy and childbirth are among the risk factors of urinary
incontinence. It is important to use valid and reliable tools for adequate assessment of urinary
incontinence in pregnant women and to increase the effectiveness of interventions. This study
was conducted to determine the reliability and validity of the Scale for the Assessment of
Pregnant Women's Knowledge, Attitude and Practices Related to Urinary Incontinence to adapt
it into Turkish. The sample of the methodological study consisted of 240 pregnant women who
applied to the gynecology and obstetrics outpatient clinics of a public hospital. For the validity
and reliability of the Scale, content and language validity, item analysis (item difficulty index
and item discrimination index), independent sample t-test (whether the item discrimination
index differs), scale item-total score analysis and Kuder-Richardson Coefficient were used.
Five items were removed from the Turkish version of the scale (knowledge= item 5; attitude=
items 12, 13, 15; practice= item 19) and the final scale has a total of 18 items; nine items in the
knowledge subscale, five items in the attitude subscale and four items in the practice subscale.
The Kuder-Richardson (KR-20) coefficient of the knowledge subscale was 0.85, the KR-20
coefficient of the attitude subscale was 0.79, and the KR-20 coefficient of the practice subscale
was 0.92. It was determined that the scale obtained can be used to determine the knowledge,
attitudes and practices related to urinary incontinence in pregnant women.

Keywords: Knowledge, practice, pregnant women, validity and reliability, attitude, urinary

incontinence
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OZET

Kolon kanseri (KK), yetsikin hastalarda 6nde gelen kanserle iliskili 6lim sebepleri arasinda
iclincii sirada gelmektedir. 2022 yilinda tahmini 106.180 yeni KK vakasi ve 52.580 6lim
beklenmektedir. Yeni tedaviler sonuglart gelistirmis olsa da, bes yil icerisinde sagkalim orani
% 64,7 ile oldukga zayiftir. Amacimiz bu olguda opere KK nedeni ile ameliyat edilmis hastanin
anastomoz hattinda izlenen eksuda ve hiperemik goriiniimii, anastomoz hattindan alinan biyopsi
sonuclarini histolojik bulgular dogrultusunda sunmaktir.

69 yasindaki bayan hasta 1 yil 6nce KK nedeniyle opere edilmis olup Genel Cerrahi
poliklinigine anastomoz kontrolii amag¢li bagvurmustur. Hastanin perine muayenesi ve rektal
tusesi bulunarak rektosigmoidoskopiye gecilmistir. 14. cm kadar ilerlenmis ve geriye dogru
yapilan incelemede giidiik izlendi salim izlenmistir. Ancak anal kanalda yogun eroziv alanlar
ve eksuda gozlenmistir. Forceps ile Ornekleme yapilmis, islem komplikasyonsuz
sonlandirilmistir. Islem komplikasyonsuz sonlandirilmis, hastaya patoloji sonuglar: ile
poliklinik kontroliine gelmesi onerilmistir.

Hastanin patolojik incelemelerinde makroskobik ve mikroskobik bulgulari: 0,4x0,2x0,2 cm
boyutlarinda grimtrak renkte 1 adet doku parcasi Hematoksilen & Eozin (H&E) ile boyanmig
ve mikroskop altinda incelendiginde, non spesifik kronik inflamasyon ve eksuda olarak
tanimlanmaistir.

Anastomoz gilivenliginden emin olmak i¢in ameliyat sonrasi kontroller mutlaka yapilmali ve
olas1 patolojiler goz ardi edilmemelidir.

Anahtar kelimeler: Kolon kanseri, kronik inflamasyon, Anastomoz kontrolii.

CHRONIC INFLAMMATION IN AN OPERATED COLON CA PATIENT
ABSTRACT

Colon cancer (CC) is the third leading cause of cancer-related death in adult patients. An

estimated 106,180 new cases of colon cancer and 52,580 deaths are expected in 2022. Although
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new treatments have improved outcomes, the five-year survival rate is very poor at 64.7%. Our
aim in this case is to present the exudate and hyperemic appearance in the anastomotic line of
a patient who underwent surgery for operative CC and the biopsy results obtained from the
anastomotic line according to histologic findings.

A 69-year-old female patient who had been operated for CC 1 year ago was admitted to the
General Surgery outpatient clinic for anastomosis control. After perineal examination and rectal
palpation of the patient, rectosigmoidoscopy was started. It was advanced up to 14th cm and
the stump was observed to be intact on retrospective examination. However, dense erosive areas
and exudate were observed in the anal canal. Sampling was performed with forceps and the
procedure was terminated without complications. The procedure was terminated without
complications and the patient was advised to come to outpatient clinic control with pathology
results.

Macroscopic and microscopic findings in the pathologic examinations of the patient: 1 grayish
colored tissue fragment of 0.4x0.2x0.2 cm in size was stained with Hematoxylin & Eosin
(H&E) and when examined under microscope, it was defined as nonspecific chronic
inflammation and exudate.

To ensure anastomotic safety, postoperative controls should be performed and possible
pathologies should not be ignored.

Keywords: Colon cancer, chronic inflammation, anastomotic control.

GIRIS

Kolon kanseri (KK), yetsikin hastalarda 6nde gelen kanserle iliskili 6liim sebepleri arasinda
ticiincli sirada gelmektedir. 2022 yilinda tahmini 106.180 yeni KK vakasi ve 52.580 o6lim
beklenmektedir (1). Yeni tedaviler sonuglari gelistirmis olsa da (2,3), bes yil icerisinde
sagkalim oran1 % 64,7 ile olduk¢a zayiftir (2).

Kolorektal kanserlerin (KRK) sebepleri arasinda; sigara kullanimu, asir1 alkol tiiketimi, yetersiz
fiziksel aktivite, genetik ve yas gibi bir ¢ok faktor sayilabilir (4-8). KRK kolonun herhangi bir
segmentinde gorilebilir. Sigmoid kolon, ¢ikan kolon ve rektum en sik karsilagilan KRK
segmentleridir (9). KRK kanserlerinde yasam sansini erken tani ve uygun tarama programlari
arttirmaktadir. Erken tani ile semptomlar olusmadan miidahale edilmesi hem tedavi sansin
arttirken hem de bakim maliyetlerini disiirdiigii bildirilmistir (5-8).

KK semptom vermeden sinsice ilerleyebilirler. En sik goriilen semptomlar1 arasinda; kanama,
karin agrilar1 6zellikle kramp seklinde, anemi, bulanti-kusma ve digkilama aliskanliklarinda

degisiklikler gbze carpan bulgulardandir (9, 10). Ancak ileri evrelerde ise batin distansiyonu,
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abdominal kitle, hepatomegali goriilebilir. Bulgular hastaligin evresine ve lokalizasyonuna gére
degisiklik gosterir.

Amacimiz bu olguda opere KK nedeni ile ameliyat edilmis hastanin anastomoz hattinda izlenen
eksuda ve hiperemik goriiniimii, anastomoz hattindan alinan biyopsi sonuglarini histolojik
bulgular dogrultusunda sunmaktir.

OLGU SUNUMU
69 yasindaki bayan hasta 1 yil 6nce kolon CA nedeniyle opere edilmis olup, Genel Cerrahi

poliklinigine anastomoz kontrolii ve kolostomi torbasinin kapatilmasi amaciyla bagvurdu.
Rektosigmoidoskopi (RSS) ¢ekilmesi planlandi. Hastanin perine muayenesi ve rektal tusesi
bulunarak rektosigmoidoskopiye gecildi. 14. cm kadar ilerlendi. Geriye dogru yapilan
incelemede giidiik izlendi salimdi. Ancak anal kanalda yogun eroziv alanlar gézlendi (Resim
1). Bu alanlardan forceps ile 6rnekleme yapildi. Islem komplikasyonsuz sonlandirild, hastaya

patoloji sonuglart ile poliklinik kontroliine gelmesi 6nerildi.

Resim 1. Anal kanalda hiperemik ve eroziv gortiniim.

Hastanin patolojik incelemelerinde makroskobik ve mikroskobik bulgulari:
Anal kanaldan alinan 0,4x0,2x0,2 cm boyutlarinda grimtrak renkte 1 adet doku parcasi
Hematoksilen & Eozin (H&E) ile boyanmis ve mikroskop altinda incelendiginde, non spesifik

kronik inflamasyon ve eksuda olarak tanimlanmistir (Resim 2).
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Resim 2. Anal kanalda inflamasyon (Boyama: Hematoksilen & Eozin).

TARTISMA

KRK hem Diinya’da hem de Tiirkiye’de sik goriilen kanser tiiriidiir. Ancak erken tan1 ve tedavi
hastaligin seyrinin kontrol altina alinmasinda olduk¢a énemlidir (11). Diinya genelinde 6lim
orani ve gorlilme sikligr tilkeden iilkeye degiskenlik gostermektedir (12). 2020 yilinda 6ne
stiriilen Diinya saglik orgiitii (WHO) uluslararasi kanser aragtirmalari verilerine gore; KRK’ler
tiim kanser tiirleri arasinda erkekler 3.sirada iken kadinlarda goriilme siklig1 2.sirada olarak
belirtilmistir (13). KK tarama programlar1 igerisinde gaitada gizli kan testi, radyolojik ve
endoskopik goriintiileme yontemleri yer alir. KK tarama programlar iilkeden iilkeye farklilik
gosterebilir. Her iilkenin kendi sartlar1 ve olanaklarina gore, tarama yapilacak bireylerin yas1 ve
risk faktorleri goz ontine alinmalidir (14, 15). Bizde calismamizda KRK tanili hastaya tarama
amagh endoskopik yontemlerden olan RSS yaptik. RSS sonucunda anal kanalda inflamasyon
oldugunu gozlemledik. Olasi1 patolojiye karsin biyopsi (bx) aldik. Bx sonucunda inflamasyon
gelistigini gozlemledik.

Stoma veya ostomi, viicudun belirli bir organinin veya boliimiiniin dis yiizeye ag¢ildig1, cerrahi
ile olusturulan yapay bir deliktir. Disar1 agizlastirilan kisim ileum ise ileostomi, kolon ise
kolostomi olarak adlandirilir. Ostomi gegici bir siireligine bazen de kalici olarak agilabillir. S6z

konusu cerrahi iglem ileostomi ise gaita ¢ikisi sivi halde ve devamlidir. Bu sebepten siirekli
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stoma torbast kullanimi gerekir. Kolostomi sebepleri arasinda kolonun herhangi bir
segmentinde olusan darlik veya obstriiksiyon, kolon-rektum yaralanmalari ve anastomoz
kacaklar1 yer alir. Gegici kolostomi genellikle sol kolon veya transvers kolonun ortalarina agilir.
Boylece bagirsagin dinlenmesine olanak tanmir daha sonra bu siireci takiben 3-6 ay sonra
kapatilarak bagirsak devamliligi saglanir. Kalici kolostomi de ise durum farklhidir.
Endikasyonlar1 arasinda Inflamatuar bagirsak hastaliklar1 sinifinda yer alan Chron hastalig1 ve
Ulseratif kolit, polipozis koli gibi hastaliklar yer alir. Bu durumda kolostomi sigmoid kolona
acilarak, bagirsagin son segmentleri olann rektum ve aniis ¢ikarilir sonug olarak ise anal kanal
kapatilmig olur (16-18). Olgumuzda ostomi ag¢ilmasinin sebebi kolon kanseri idi. transvers
kolon ortasilarina ostomi acilmisti. Bagirsagin dinlenmesine izin verdikten sonra bagirsak
devamliligin1 saglamak amaciyla kapatilmasi planlanmist.

SONUC

Anastomoz giivenliginden emin olmak i¢in ameliyat sonrasi kontroller mutlaka yapilmali ve
olas1 patolojiler goz ard1 edilmemelidir.
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OZET
Gastrointesitinal sistemden limene dogru uzanip mukoza ya da submukozadan kaynaklanan
proliferatif lezyonlar polip olarak tanimlanir. Gastrik polipler genellikle endoskopik islem
esnasinda insidental olarak saptanan kiigiik ve asemptomatik lezyonlardir. Mide poliplerinin
yaklasik %75-90 kadarimi hiperplastik polipler olusturur. Amacimiz bu olguda dispeptik
sikayeler iizerine poliklinigimize bagvurmus hastanin prepylorik bdlgesinde gézlenen 6-8 mm
capindaki polibini ve Bulbus mukozasinda izlenen submukozal yerlesimli oldugu diisiiniilen
kitlesel lezyonun biyopsi sonuglarini histolojik bulgular dogrultusunda sunmaktir.
44 yasindaki erkek dispeptik sikayeler {lizerine Genel Cerrahi poliklinigine basvurmustur.
Endoskopi sirasinda Fundus, korpus ve antrum mukozasi hiperemik ve ddemli gozlenmis,
Prepylorik bolgede sesil 6-8 mm ¢apinda polip izlenmis ve forceps ile 6rnekleme yapilmistir.
Ayrica Bulbus mukozas1 yogun hiperemik ve submukozal yerlesimli oldugu diisiiniilen veya
distan basi yapan kitlesel lezyon oldugu diisiiniilen olusum goézlenmistir. Bulbus ve antrum
olarak ayr1 ayn tliplerde gonderilen: 0,4x0,2x0,2 cm boyutlarinda grimtrak renkte 1 adet doku
parcast Hematoksilen & Eozin (H&E) ile boyanmis ve mikroskop altinda incelendiginde, her
iki dokuyada rejeneratif hiperplastik degisiklikler tanis1 konulmustur.
Endoskopi esnasinda saptanan lezyonlar tespit edildiklerinde tani ve displazinin varligini
saptamak i¢in biyopsi alinmali ya da ekstripe edilmeli ve tedavi edilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Rejeneratif hiperplastik polipler, gastrit, inflamasyon.
REGENERATIVE HYPERPLASTIC POLYPS IN THE STOMACH
ABSTRACT
Proliferative lesions arising from the mucosa or submucosa and extending into the lumen of the
gastrointestinal tract are defined as polyps. Gastric polyps are small and asymptomatic lesions
that are usually detected incidentally during endoscopic procedures. Approximately 75-90% of
gastric polyps are hyperplastic polyps. In this case, we aim to present the biopsy results of a 6-
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8 mm diameter polyp observed in the prepyloric region of a patient who was admitted to our
outpatient clinic with dyspeptic complaints and the biopsy results of a submucosal mass lesion
observed in the bulbus mucosa according to histologic findings.

A 44-year-old man was admitted to the General Surgery outpatient clinic with dyspeptic
complaints. During endoscopy, the mucosa of the fundus, corpus and antrum were hyperemic
and edematous. A sessile polyp with a diameter of 6-8 mm was observed in the prepyloric
region and sampled with forceps. In addition, the mucosa of the bulbus was intensely hyperemic
and a formation thought to be submucosally located or a mass lesion compressing from the
outside was observed. One grayish colored tissue fragment of 0.4x0.2x0.2 cm in size, sent in
separate tubes as bulbus and antrum, was stained with Hematoxylin & Eosin (H&E) and when
examined under microscope, both tissues were diagnosed as regenerative hyperplastic changes.
When lesions are detected during endoscopy, they should be biopsied or extruded and treated
for diagnosis and to determine the presence of dysplasia.

Keywords: Regenerative hyperplastic polyps, gastritis, inflammation.

GIRIS

Polipler, viicudun bir yiizeyinden, genellikle mukoza zarindan disar1 dogru uzanan bir doku
biiyiimesidir. Bu dokular Gastrointestinal sistemde (GIS) izlenirse gastrik polip olarak
adlandirilirlar. GiS polipleri ¢ogu zaman endoskopik islemler sirasinda tespit edilen kiiciik ve
semptomlar1 olmayan olusumlardir (1,2). GIS bir parcasi olan mide poliplerinin en sik
rastlanilan tiirleri arasinda hiperplastik polip ve fundik bez polipleri yer almaktadir. Poliplerin
lokalizasyonlar1 ve histolojik tiirleri genellikle anatomik bdlgelerine gore degismektedir.
Ornegin hiperplastik ve adenomatdz tipteki polipler Helicobacter pylori (H. pylori)
inflamasyonunun pozitif oldugu yerlerde fundik gland tip poliplerden daha sik izlenmektedir
(2,3). Gastrik poliplerin biiytik bir kismmi (%75-90 kadarini) hiperplastik polipler
olusturmaktadir (4). Cilinkii kronik inflamasyon sebebi ile epitel doku rejenere olup, hiperplastik
poliplerin olusumuna yol agar (5,6). Ancak hiperplastik polipler ve polipoid goriiniimlii
lezyonlarin karsilastirilmasini inceleyen genis capli ¢calismalar heniiz yeteri sayida degildir.
Amacimiz bu olguda dispeptik sikayeler {izerine poliklinigimize bagvurmus hastanin prepylorik
bolgesinde gozlenen 6-8 mm ¢apindaki polibini ve Bulbus mukozasinda izlenen submukozal
yerlesimli oldugu diisiiniilen kitlesel lezyonun biyopsi sonuclarini histolojik bulgular

dogrultusunda sunmaktir.
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OLGU SUNUMU

44 yasindaki erkek dispeptik sikayeler tizerine Genel Cerrahi poliklinigine bagvurdu. Hastaya
tanisal amacli Endoskopi yapilmasi planlandi. Endoskopi sirasinda 6zofagus peristaltizm ve
sekresyonu normaldi. Mide sekresyon, peristaltizm ve expansiyonu normal yapida gozlendi.
Retrovert bakida kardia mukozasi hiperemik, endosdoskop saftin1 tam kavramadigi(hiatal
herni?) goézlendi. Fundus, korpus ve antrum mukozasi hiperemik ve 6demli gozlendi,
antrumdan 6rnekleme yapildi. Prepylorik bdlgede sesil 6-8 mm ¢apinda polip izlendi ve forceps
ile 6rnekleme yapildi (Resim 1). Pilor santralize, takintisiz gecildi. Bulbus mukozasi yogun
hiperemik ve submukozal yerlesimli oldugu diisiiniilen veya distan basi yapan kitlesel lezyon
gdzlendi (Resim 2). Bu alandan da 6rnekleme yapildi. islem komplikasyonsuz sonlandirilds,

hastaya patoloji sonuglari ile poliklinik kontroliine gelmesi 6nerildi.

=Y

Resim 1. Prepylorik bolgede sesil 6-8 mm ¢apinda polip
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Resim 2. Bulbus mukozasinda izlenen yogun hiperemik ve submukozal yerlesimli oldugu
diisiiniilen veya distan basi yapan kitlesel lezyon.
Hastanin patolojik incelemelerinde makroskobik ve mikroskobik bulgulari: Bulbus ve antrum
olarak ayr1 ayr tliplerde gonderilen: 0,4x0,2x0,2 cm boyutlarinda grimtrak renkte 1 adet doku
pargast Hematoksilen & Eozin (H&E) ile boyanmis ve mikroskop altinda incelendiginde, her

iki dokuyada rejeneratif hiperplastik degisiklikler tanis1 konulmustur (Resim 3,4).
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Resim 3. Rejeneratif hiperplastik degisiklikler (bulbus) (Boyama: Hematoksilen & Eozin).

15



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Resim 4. Rejeneratif hiperplastik degisiklikler (antrum) (Boyama: Hematoksilen & Eozin).
TARTISMA

Polipoid gdriiniimlii lezyonlar GIS endoskopik gériintiileme sirasinda %0.6-3.8 oraninda

rastlanilan ve siklikla tesadiifi olarak fark edilen lezyonlardir (7,8). Bu lezyonlarin semptomlari
arasinda siklikla dispepsi yer alir. Ancak bazi vakalarin bulgulari arasinda karin agrisi,
hemoraji, anemi ve obstriiksiyon hissinin de yer aldig: bildirilmistir (7, 9, 10). Olgumuzun da
dispeptik sikayetleri mevcut olup, 6zellikle mide bosalma hizinda gecikme gibi semptomlar da
diger sikayetleri arasindadir.

GIS izlenen polipler midenin herhangi bir segmentinde gériilebilirler. Yapilan bir arastirmada
mide poliplerinin biiyiik bir kismi1 %51°1 antrumda izlenirken siralamayi, korpus (%35), fundus
(%38) ve kardiya (%38) takip etmektedir (11). Hastamizda da izlenen gastrik polipler literatiir
bigileri ile uyumlu olup, antrum bolgesinde saptanmustir.

Carmack ve ark. calismalarinda Mide poliplerinde histolojik taninin biiyiikk ¢ogunlugunu
hiperplastik polipler olusturdugunu ve bu durumun ileri yastaki insanlarda saha sik
karsilagildigint 6ne siirmiislerdir. Cinsiyete bagli goriilme sikliginin ise esit oldugunu
savunmuslardir (12). Ancak hastamiz orta yas grubunda olup, cinsiyeti ise erkektir.
Hiperplastik poliplerin histopatolojik 6zellikleri incelendiginde %85’den fazlasi kronik gastrit
zemininde olusur. Bu lezyonlar doku hasar1 ve enflamasyona asir1 bir mukozal cevap sonucu
geligirler (13, 14). Gastritin hasar siireclerini baslattigt ve bu mukozal iyilesme yanitinin

foveolar hiperplazi ve polipoid hiperplazi fazlarindan ilerleyerek hiperplastik polip olusumuyla
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sonuglandig1 diisiiniilmektedir (15). Foveolar hiperplazi ve polipoid gortintimlii kronik gastrit,
polipoid Onciil lezyonlaridir. Polip tanist histopatolojik olarak konulur ve mideden liimene
¢ikint1 yapan her lezyona polip tanist konulmamalidir (16). Yapilan genis ¢apli bir calismada
endoskopik islem serisinde lezyonlarin % 48.8°1 klasik epitelyal polip 6zelliklerine sahip
bulunmustur (17). Bagka bir ¢calismada gergek polipoid lezyon orant %40 saptanmistir (18).
Calismamizda literatiire benzer sekilde reaktif polipler (foveolar hiperplazi, kronik gastrit)
bulunmustur.

SONUC

Gastrik poliplerin belirgin bir bulgusu olmayip, siklikla tesadiifi olarak bulunan olusumlardir.
Malign doniisimleri nedeniyle 6zellikle 50 yas iizeri hastalarda nemlidir. Endoskopi esnasinda
saptanan lezyonlar tespit edildiklerinde tan1 ve displazinin varligini saptamak i¢in biyopsi
alinmali ya da ekstripe edilmeli ve H. pylori testi pozitif olan hastalar ise eradikasyon tedavisi

almalidirlar.
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KADIN VE YASLI OLMAK: CiFTE AYRIMCILIGIN GOLGESINDE BiR OMUR
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OZET
Yash kadinlar, hem cinsiyet¢ilik hem de yas ayrimciligi nedeniyle ¢ift yonlii bir dezavantajla

kars1 karsiya kalmaktadir. Toplumsal cinsiyet, yaslilik doneminde esitsizliklerin belirleyici
unsurlarindan biridir. Saglik ve aktif yaslanmay1 tesvik eden politikalar, kadinlar ve erkekler
icin ortak faydalar saglasa da, yaglanmanin toplumsal cinsiyetle baglantili boyutlarin1 anlamak
ve bu dogrultuda hareket etmek 6nemlidir. Pek ¢ok yash kadin, saglik, giivenlik ve toplumsal
katilim konularinda hala cesitli esitsizliklerle karsilagsmaktadir. Ayrica, onlar1 bir yiik olarak
goren ya da goriinmez kilan kalip yargilar ve yanlis algilar nedeniyle toplumsal stereotiplere
maruz kalmaktadir. Ekonomik imkanlara, saglik hizmetlerine ve bakim kaynaklarina erigim,
kullanim ve ulasilabilirlik acisindan yagh kadinlar, erkeklere kiyasla daha dezavantajli bir
konumda bulunmaktadir. Ayrica yaslh kadinlarin yalniz yagsama olasiliginin daha yiiksek olmasi
ise, onlar1 erkeklere oranla daha fazla yoksulluk, sosyal dislanma, ruhsal saglik sorunlari ve
yasli istismarina kars1 savunmasiz birakmaktadir. Yasli niifusun 6nemli bir b6liimiinii olusturan
kadinlarin ekonomik ve sosyal bagimliliklarin1 azaltmaya yonelik kapsamli sosyal politikalar
hayata gecirilmelidir. Saglik profesyonelleri ve gerontologlarin yaslilik doneminde toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda toplumda farkindalik olusturmasi 6nem arz etmektedir

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, kadin, yash

WOMEN AND AGING: A LIFETIME IN THE SHADOW OF DOUBLE
DISCRIMINATION
ABSTRACT

Older women face a dual disadvantage due to both sexism and ageism. Gender is one of the key
factors shaping inequalities in old age. While policies that promote health and active aging
provide mutual benefits for both men and women, it is essential to understand and address the
gender-related dimensions of aging. Many older women continue to experience various
inequalities in areas such as health, safety, and social participation. Additionally, they are often
subjected to social stereotypes due to prejudices and misconceptions that portray them as
burdens or render them invisible. In terms of access, utilization, and availability of economic
resources, healthcare services, and caregiving support, older women are at a more
disadvantaged position compared to men. Furthermore, the higher likelihood of living alone
among older women increases their vulnerability to poverty, social exclusion, mental health

issues, and elder abuse. Comprehensive social policies should be implemented to reduce the
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economic and social dependency of women, who make up a significant portion of the aging
population. It is important for healthcare professionals and gerontologists to raise awareness in
society about gender equality in old age.

Keywords: Gender, women, aging.

GIRIS

Yaslanma, dogum 6ncesi donemde baslayip 6liime kadar devam eden ve geri dondiiriillemez bir
stirectir. Bu siiregte, 65 yas ve lizerindeki bireyler yash niifus olarak kabul edilirken, yash
niifusun daha diisiik oldugu toplumlarda bu smir 60 yas ve lizerine ¢ekilmektedir. Yasam
beklentisinin artmasiyla birlikte, diinya genelinde insanlar daha uzun yasamaktadir. Diinya
genelinde 2030 yilina kadar, her 6 kisiden 1°1 60 yas ve tizerinde olacagi tahmin edilmektedir.
Bu dénemde, 60 yas ve lizeri niifusun oran1 2020’de 1 milyar iken, 2050 yilina gelindiginde,
iki katina cikarak 2,1 milyar olacagi beklenmektedir. Ayrica, 80 yas ve iizeri bireylerin
niifusunun 2020 ile 2050 yillar1 arasinda {i¢ katina ¢ikarak 426 milyona ulagmasi
beklenmektedir (WHO, 2024). Tiirkiye'de ise 65 yas ve lizeri niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186
bin 204 kisi iken, son bes yilda %21,4 oraninda artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806
kisiye ulasmistir. Yagh niifusun toplam niifus i¢indeki oram1 2018'de %38,8 iken, 2023'te
%10,2'ye ¢ikmistir. 2023 yilinda yash niifusun %44,5'ini erkekler, %55,5'ini ise kadinlar
olusturmaktadir (TUIK, 2023).

Birlesmis Milletler (2002) Uluslararas1 Eylem Plani'nda, yaslanma ile ilgili olarak "cinsiyet
perspektifinin tiim politikalara, programlara ve mevzuata entegrasyonunun" olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ancak ayn1 planda, "her yerde yasli kadinlarin durumunun politika eylemleri
icin bir oncelik olmasi gerektigi" vurgulanmakta, bu da cinsiyetle ilgili kaygilarin 6zellikle
kadinlarla ilgili kaygilar oldugunu ortaya koymaktadir. Planda, yash kadinlarin refahinin her
yoniiyle dnemli oldugu ve kirilganliklarinin vurgulandigi 40'tan fazla ifade yer almakta, ayrica
yasli niifusun iyilestirilmesine yonelik program ve politikalarda kadinlara 6zel 6nem verilmesi
gerektigi savunulmaktadir. Yash kadinlarin, yasl erkeklere kiyasla sosyal, ekonomik ve saglik
acisindan daha savunmasiz olduklarina dikkat ¢ekilmektedir (Knodel & Ofstedal, 2003). Bu
durum, yashlikla ilgili sorunlarin ele alinmasinda toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin
onemini gozler oniine sermektedir. Bu ¢alismada toplumsal cinsiyetin yaslanmayla kesistigi
noktada kadinlarin yagsadiklar esitsizlikler ve ayrimciliklar tartigilmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Diinyadaki bir¢ok toplumda, kadin ve erkege farkli roller ve sorumluluklar verilmekte, bu da

onlarin toplumdaki konumlarmi belirlemekte hatta smirlandirmaktadir. Toplumdaki bu
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farkliliklar i¢in cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari kullanilmaktadir. Biyolojik
farkliliklar i¢in cinsiyet (sex) terimi kullanilirken, sosyo-kiiltiirel farkliliklar i¢in toplumsal
cinsiyet (gender) terimi kullanilmaktadir (Bilican Gokkaya, 2018).

Pek ¢ok alanda farkli agilardan ele alinan toplumsal cinsiyet kavrami; sosyal, psikolojik ve
kiltiirel olanin biyolojik olandan ayrilmasi amaciyla kullanilmistir. Cinsiyet (sex) tanimi,
bedenin erkek ya da disilik Ozelliklerini saglayan anatomik farkliliklar1 ifade etmek icin
kullanilirken, toplumsal cinsiyet (gender) ise toplumsal olarak sekillenen erkeklik ve disilik
rolleri arasindaki farkliliklara vurgu yapmaktadir (Basak, 2010).

Gegmisten giiniimiize kadinlar ve erkekler arasinda cesitli toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
varligin siirdiirmiistiir. Bu esitsizlikler; toplumun yapsi, kiiltiirel 6zellikler, bireylerin egitim
ve gelir dlizeyleri, meslekleri, yagsam alanlar1 (kent veya kirsal) ve yas gibi birgok faktore bagl
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Ozellikle toplumun yaslanmasiyla birlikte yasl bireyler
farkli sorunlarla karsilagirken, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla dezavantaj yasadigi
goriilmektedir. Yaslh kadin ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizligi lizerine yapilan
calismalar; kadmnlarin diisiik egitim seviyeleri, calisma yasaminda yeterince yer alamamalari,
bakim verici roller iistlenmeleri ve saglik giivencelerinden yoksun olmalar1 gibi faktorleri 6n
plana ¢ikarmaktadir. Yasamlar1 boyunca toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalan kadinlar
bu durumun etkilerini yaglilik doneminde ¢ok daha derin bir sekilde hissedebilmektedir
(Giinler, 2022; Dhar, 2001).

YASLILIK DONEMINE iLISKiN TOPLUMSAL ESITSIZLIKLER

Son yillarda yasam siiresinin uzamasi, erkekler ve kadinlar i¢in farkli sonuc¢lar dogurmaktadir.
Kadilarm, erkeklere kiyasla daha uzun yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Tiirkiye genelinde
dogusta beklenen yasam siiresi 77,5 yil, erkekler i¢in 74,8 yil, kadinlar icin ise 80,3 yil olarak
belirlenmistir. Genel olarak, kadinlar erkeklerden daha uzun yasamaktadir ve dogusta beklenen
yasam siiresi farki 5,5 yil olarak hesaplanmaktadir (TUIK, 2023). Ancak kadinlarin erkeklerden
daha uzun yasamalar1, onlari gesitli zorluklarla kars1 karsiya birakmaktadir. Ozellikle kadinlarin
yaslilikta yalniz kalma orani artmakta ve yasam boyu deneyimledikleri ayrimciligin birikmesi
yaslilik donemlerini daha olumsuz kosullarda gec¢irmelerine yol agmaktadir. Erkek egemen
toplumda ikincil bir konumda olan kadinlar; egitim, istihdam ve kamusal alanda daha sinirh
firsatlarla karsilastiklar1 i¢in bu dezavantajlar ve ayrimciliklar yashliga uyumlarimi ve kaliteli
bir yasam siirmelerini zorlastirmaktadir. Yalniz yasayan yash kadinlar eslerini kaybettikleri icin
sosyal giivencesizlik, gelir yoksunlugu ve yoksullukla karsilasabilmektedir (Buz & Beydilli,
2015; Arun & Karademir Arun, 2011; Dag, 2016). Ayrica diisiik egitim diizeyi, ¢alisma ve
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emeklilik haklarinin yetersizligi ve yoksulluk uzun yasayan yagl kadinlar arasinda daha yaygin
olarak goriilmektedir. Yaslilikla birlikte artan yiikler ve toplumsal yagamda bagimliliklart yash
kadinlar1 daha dezavantajli hale getirmektedir (Tufan, 2015).

Diinyada kadinlarin daha uzun yasadig1 ger¢egi goz oniinde bulunduruldugunda dulluk olgusu
ve sorunuyla daha ¢ok kadinlarin kars1 karsiya kaldigi yadsinamaz bir gercektir. Toplumsal
cinsiyet ise, medeni durumun (dul ya da bekar) getirdigi esitsizlikleri daha da arttirmaktadir.
Dullukla beliren gelir kaybi, 6zgiirliik alanlarinin daralmasi, yalnizlik, bakim, yasamin geri
kalan kismin1 yeniden organize etme ve uyum saglama sorunlarini kadinlar erkeklere gére daha
farkli deneyimlemektedirler (Sentiirk, 2018). Arun ve Karademir Arun’ un (2011) Tiirkiye
genelinde yapilan bir caligmada, dul olmanin yash niifus iginde esitsizligin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu vurgulanmistir. Dul kalan yasli bireylerin karsilastig1 en biiyiik sorunlardan
biri, esin kaybiyla birlikte haneye giren gelirdeki azalmadir. Yaslilarin gelir seviyesinin yasla
birlikte diistiigii, ancak evli yaslilarin ortalama gelirlerinin tiim yashlar arasinda en yliksek
seviyede oldugu belirtilmistir. Dul yasli kadinlarin gelir diizeylerinin ise evli yaslilara gore tiim
yas gruplarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, dul yaslilarda, 6zellikle de dul
yaslt kadinlarda, yoksulluk riskinin daha yiiksek oldugunu ve bu grubun gelir agisindan en
kirilgan kesimi olusturdugunu gdstermektedir.

Toplumsal esitsizlik baglaminda yasli kadinlarin yash erkeklere kiyasla daha dezavantajh
olmasimnin nedenlerinden biri de egitim diizeyindeki farkliliklardir. TUIK in (2023) verilerine
gore, 2022 yilinda okuma yazma bilmeyen yasli kadinlarin oran1 %21,2 iken, bu oran yash
erkeklerde %3,7 olarak belirlenmis; kadinlarin okuma yazma bilmemesi erkeklere kiyasla 5,7
kat daha fazla olmustur. Egitim diizeyinin tiim kademelerinde yasli erkeklerin oraninin yaslt
kadinlardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin diigiik egitim diizeyi; istthdam
olanaklarinin kisitlanmasina, sosyal giivenceden yoksun kalmalarina, kiiltlirel sermayelerinin
azalmasma, bagimhiliklariin artmasina ve yoksulluk riskinin yiikselmesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle, yetigkinlik donemlerinde egitim firsatlarindan mahrum kalan ve
calisma hayatina katilim imkani sinirli olan bir¢ok yash kadin, yaslilik doneminde kendilerini
yeterince ifade edememe ve glinliik yasam pratiklerini yerine getirmekte zorlanma gibi ¢esitli
olumsuzluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum onlarin kendilerini daha giivensiz, yalniz,
huzursuz ve kaygili hissetmelerine neden olmakta, depresyona yakalanma risklerini
artirmaktadir (Buz & Beydilli, 2015).

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle kadinlar, erkeklerle ayni oranda ayni konumda ve

esit licretle istihdama katilamamaktadir. Toplumsal yap: i¢cinde kadinlara atfedilen cinsiyet
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rolleri onlarin kayit dis1, distik ticretli, emek yogun, rutin islerde ¢alismasina neden olmakta;
ayrica ¢ocuk yetistirme, bakim ve temizlik gibi ev i¢i sorumluluklarin bir uzantist olarak
goriilen islerde yogunlagsmalarina yol agmaktadir. Bu ayrimcilik sonucunda, kazanci ve statiisii
yiiksek isler kadinlara uygun goériilmemekte, ayni isi yaptiklarinda esit licret alamamakta, yari
zamanl, diisiik statiilii ve enformel sektorde ¢alismak zorunda kalmakta ya da ticretsiz aile is¢isi
olarak ¢alistiklar1 goriilmektedir (Unliitiirk Ulutas, 2009). Yasli kadilar, yetiskinlik dsneminde
karsilastiklar1 bu dezavantajlarin bir sonucu olarak, erkeklere kiyasla daha diisiik emeklilik
gelirine sahip olmakta ya da hi¢ emeklilik geliri elde edememektedir (Ginn, 2003; Austen,
2016; Karadeniz & Oztepe, 2011; Buz, 2015).

Yash kadinlar erkeklere kiyasla daha yoksuldur daha az birikim ve varliga sahiptir. Yaslh
erkeklerde yoksulluk orani 2019 yilinda %12,1 iken 2023 yilinda %20,7 oldu. Yasl kadinlarda
yoksulluk orani ise 2019 yilinda %15,9 iken 2023 yilinda %22.4 oldu (TUIK, 2023). Kadin
calisanlar 6zellikle de yash kadin ¢alisanlar, islerin otomasyona gegisinden orantisiz bir sekilde
etkilenmekte ve yapay zeka da dahil olmak {izere teknolojik degisimler nedeniyle geride kalma
ve islerinden kopma riskiyle karst karsiya kalmaktadir. Emeklilik ve sosyal giivenlik
sistemlerindeki toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 yaygindir ve bir¢cok yash kadinin yoksulluk ve
sosyal diglanmasini daha da derinlestirmektedir. Ornegin, OECD iilkelerinde yillik emekli
maags1 6demeleri kadinlar i¢in ortalama %27 daha diisiiktiir. Yash kadinlarin yoksulluk oraninin
yash erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi, biiyiik 6l¢lide dnceki yasam donemlerinde ticretli
ve sigortali bir iste calisma imkanlarinin erkeklere goére daha smirli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica, birgok bdlgede yash kadinlar, miilkiyet ve arazi mirasina iligkin
gelenekler ve yasal diizenlemeler nedeniyle yoksulluk ve dezavantajlara kars1 daha savunmasiz
durumda kalmaktadir (Karadeniz & Oztepe, 2011; Vlachantoni, 2012; WHO, 2020). Ayni
zamanda yaslh kadinlarin ruhsal saglik sorunlarina, yasli istismarina ve daha diisiik kalitede
cinsel yasam deneyimlemeye karsi daha savunmasiz olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
Buna ragmen, saglik hizmetlerine daha az erisimleri vardir ve diisiik kaliteli uzun vadeli bakim
almaktadirlar ( Nair, Sawant, Thippeswamy, Desai, 2021).

SONUC

Yaglilik, kadinlar icin zaten var olan toplumsal sorunlarin daha belirgin hale geldigi ve
siddetlendigi bir yasam donemidir. Sosyal, kiiltiirel ve geleneksel toplum yapilari, kadinlar
dogumdan itibaren toplumsal yasam i¢inde kisitlayarak ikincil bir konuma iter ve erkeklerle

esit diizeyde hizmet, firsat ve kaynaklara erisimlerini sinirlar. Bu durum, kadinlarin kabul
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edilebilir bir yasam seviyesi siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel ihtiyaglardan mahrum
kalmalarina neden olur ve bu esitsizlik siireci yaslilik doneminde de kadinlar1 derinden etkiler.
Kadinlar toplumsal cinsiyet ayrimciligi nedeniyle tiim yasamlar1 boyunca cesitli zorluklarla
miicadele etmek zorunda kalmistir. Yasl kadinlarin varsayilan goreceli dezavantaji, erkek ve
kadinlarin 6nceki yasam deneyimlerindeki farkliliklar ile ilgilidir. Bunlar da “toplumsal
cinsiyet” dahil olmak iizere ¢esitli imtiyaz ve esitsizlik yapilar1 ve iliskileri tarafindan
sekillendirilir. Kadmlar i¢in yasam boyu baski ve ayrimcilik temel kaynaklara erisimi
azaltmaktadir. Kadinlar geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde iistlendikleri bakim
sorumlulugu ve hanenin yeniden tliretimini saglamakla iliskili yiikiimliiliikleri onlarin tiretim
siirecinde yer alamamasina, toplumsal islevlere ve karar alma siireclerine katilamamasina neden
olmaktadir. Toplumsal yapi1 igerisinde kadinlarin esitsiz konumlandirilislari, onlar1 erkeklere
gore daha yoksul, daha egitimsiz, daha sagliksiz, sosyal glivenceden yoksun birakmakta ve
baskalarina daha fazla bagimli, ihmal, istismar, yalnizlik ve sosyal dislanmaya daha duyarl
hale getirmektedir.

Kadinlar ve erkekler farkli ekonomik ve sosyal konumlarda bulunurlar ve bu farkliliklar: goz
oniinde bulundurmak, politikalarin belirli hedeflere etkili bir sekilde ulagsmasini saglamak
Oonemlidir. Bu durum, yaslanan bir toplumda 6zellikle gecerlidir, ¢iinkii yasam siiresi boyunca
cinsiyet farkliliklarinin, yaslilik donemindeki bireylerin finansal ve diger kaynaklara erisimini
stirekli olarak etkileyen ve yasam kaliteleri tizerinde sonuglar doguran bir etkisi vardir. Kadinlar
icin, toplumsal cinsiyet esitliginin gozetilmesi yasamin ilerleyen donemlerinde daha iyi
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Bu nedenle, yash kadinlarin ekonomik statiilerini
yiikseltmek, giivenli bir gelire sahip olma haklarina ve hizmetlere erisimlerini iyilestirmek igin
esitlik¢i sosyal politikalar gelistirmek gerekmektedir.
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YASLI KADINLARDA CINSEL VE UREME SAGLIGI SORUNLARI
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OZET
Son yillarda artan yasam beklentisi, azalan dogum orani ve niifus artis hiziyla birlikte son
yillarda yasli niifusun artmasina neden olmustur. Biiyiliyen yasli niifusun artan yasam beklentisi,
saglikli yaslanma icin cinsel sagligl ve iireme sagligini bakimin 6nemli bir pargasi haline
getirmistir. Cinsel saglik ve iireme sagligi bireylerin, yasam boyunca genel saglik ve refahin
onemli bir bilesenidir. Kadinlar yaslandik¢a cinsel ve lireme sagliklarini etkileyen birgok
fizyolojik degisiklik yasarlar. Yaslanma ile birlikte Gstrojen ve progesteron seviyelerinin
azalmasi, genital ve vajinal dokularda duyusal uyariyi, klitoral duyarliligi, vajinal kayganlik
diizeyini, orgazm sikligini ve yogunlugunu dogrudan etkilemektedir. Yash kadinlarda goriilen
cinsel ve tireme saglig1 sorunlar1 onlarin yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Ancak, bu
bu durum akademik ve medya sdylemlerinde siklikla g6z ardi edilmekte yash bireyler aseksiiel
olarak goriilmektedir. Yasli kadinlarin cinsel ve iireme sagligi ihtiyaclarina odaklanan saglik
politikalarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Anahtar kelimeler: Cinsel saglik, kadin, ireme sagligi, yash

SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH ISSUES IN OLDER WOMEN
ABSTRACT
In recent years, the increase in life expectancy, declining birth rates, and population growth
rates have led to a rise in the elderly population. The growing elderly population and increasing
life expectancy have made sexual and reproductive health an essential part of care for healthy
aging. Sexual and reproductive health is an important component of overall health and well-
being throughout an individual’s life. As women age, they undergo many physiological changes
that affect their sexual and reproductive health. With aging, the decrease in estrogen and
progesterone levels directly affects sensory stimulation, clitoral sensitivity, vaginal lubrication
levels, orgasm frequency, and intensity in genital and vaginal tissues. Sexual and reproductive
health issues seen in older women negatively affect their quality of life. However, this situation
is often overlooked in academic and media discourse, where older individuals are viewed as
asexual. Developing health policies focused on the sexual and reproductive health needs of
older women IS of great importance.

Keywords: Sexual health, women, reproductive health, elderly
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GIRIS
Yasam donemleri, stirekli gelisim ve degisimle devam eden bir siirectir. Yaslilik bu siirecin
dogal bir asamasidir ve bu donemde ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler ve hastaliklara bagl
olarak bir gerileme s6z konusudur. Yaslanma siireciyle yasanan degisimlerin bir kismi da iireme
ve cinsel saglik sorunlarina neden olmaktadir (Kog, Yiicel, Karadas, 2019).
Diinya Saglik Orgiitii'ne gére iireme sagligi; "iireme sistemi, islevleri ve siiregleriyle ilgili
yalnizca hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan tam bir iyilik hali icinde olunmas1" anlamina gelmektedir. Ureme sagligi, ayn1 zamanda
bireylerin tatmin edici ve giivenli bir cinsel yasam siirdiirebilmeleri, lireme yetenekleri ve bu
yeteneklerini kullanma konusunda karar verme 6zgiirliigiine sahip olmalarini ifade eder. Cinsel
saglik ise "cinsel yasamin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele
almarak kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde gelismesi ve giliclenmesi" seklinde
tanimlanir. Pozitif bir bakis acisiyla ele alindiginda, cinsel saglik, tiim bireylerin giivenli ve
tehditten uzak bir cinsel yasam siirdiirme bilgisine ve firsatina sahip olma hakkini da
kapsamaktadir (WHO, 2006).
Son yillarda cinsel ve ilireme sagligi alaninin tanimlanmasi ve giiglendirilmesi konusunda
onemli ilerlemeler olmustur. Kiiresel, ulusal ve yerel diizeylerde politika ve programlarin
genisletilmesi, uluslararast kuruluglar, hiikiimetler ve sivil toplum kuruluslari (STK’lar)
tarafindan desteklenmistir. Ozellikle cinsel ve iireme saghg alanindaki g¢alismalarin
pekistirilmesine yonelik en biiyiik itici giiclerden biri, 1994 yilinda Kahire’de diizenlenen
Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans1 (ICPD) olmustur. Bu konferans, siirdiiriilebilir
kalkinma ve yoksullugun azaltilmasina temel bir katki olarak bu alana kamu saglig1 yatirimi
yapilmasi cagrisinda bulunmustur. Kavramsal olarak, cinsel saglik ve ilireme sagligi hem
dogrudan hem de dolayli olarak birbiriyle baglantilidir. Cinsel saglik, lireme sagliginin
basarilmasi i¢in gerekli bir 6n kosul ve temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Ureme
sagligina ulagabilmek i¢in bireylerin cinsel sagliklar1 ve yasamlari iizerinde kontrol sahibi
olmalar1 ve saglikli bir cinsellige erismeleri gerekmektedir (WHO, 2010).
Bireyler, yasamlarinin her asamasinda tireme ve cinsel saglik gereksinimlerine sahiptir. Yasam
evreleri, stirekli degisim ve gelisim gosteren bir siire¢ olup, yaslilik da bu siirecin dogal bir
parcasidir. Bu donemde, fizyolojik degisimler ve hastaliklara bagli olarak bazi gerilemeler
meydana gelebilir. Yaslanma siirecinin iireme ve cinsel saglik {izerinde de ¢esitli etkileri oldugu
bilinmektedir. Ancak, bu dénemde cinsel saglik ve iireme sagligi (CS/US) ile ilgili sorunlar

yeterince ele alinmamaktadir (Kog, Yiicel, Karadas, 2019).
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Literatiirde, yaslhilikta cinsel saglik ve iyilik haline daha fazla odaklanilmasi gerektigi
konusunda siirekli ¢agrilar yapilmasina ragmen, bu konuya yonelik dikkat hala 6nemli 6l¢iide
artmamis ve politika uygulama agisindan siirekli bir kor nokta olmaya devam etmektedir. Yagh
bireylerin cinsel sagligi, birgok hiikiimetin politika belgelerinde belirgin bir sekilde eksik
kalmaktadir. Hem cinsel ve tireme saglig1 haklar1 giindeminden yaslilarin dislanmasi hem de
yaslilara yonelik politikalarda cinsel saglik ve iyilik halinin ele alinmamasi s6z konusudur
(Aboderin, 2014). Bu derleme de, yash kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagliginin 6nemine
dikkat ¢ekmek ve bu konuda farkindalik gelistirmek amaglanmistir.

YASLI KADINLARDA CINSEL SAGLIK

60 yas ve lizeri insanlarin sayis1 ve oranindaki artig, kiiresel bir yaslanma trendini
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2050 yilma kadar 60 yas ve iizeri diinya
niifusunun 2,1 milyara iki katina ¢ikacagini tahmin etmektedir. Ancak, diinya genelinde
niifusun orantisiz sekilde biiyiik bir kismini temsil etmelerine ragmen, yaslh insanlar cinsel
saglik tartismalarinda yeterince temsil edilmemektedir (McAuliffe & Fetherstonhaugh, 2024).
Veriler smirli olsa da, yasli kadinlar arasinda cinsel sagligin 6nemi giderek daha belirgin hale
gelmektedir. Ayrica, ileri yaglardaki kadinlarin sagligina ve yalnizca iiremeye yonelik olmayan
saglik endiselerine artan bir ilgi vardir. Bu endiselerin, yash kadinlarin sayisinin ve oraninin
niifusta artmasiyla hizla evrilecegi diistiniilmektedir (Lusti-Narasimhan & Beard, (2013).
Yaslh bireylerde cinsellik konusu, bir¢ok kiiltiirde hala biiyiik 6l¢lide tabu olmaya devam
etmektedir. Ancak, diinya genelindeki yash kadinlarin cinsel arzuya sahip olduklar1 ve cinsel
aktiviteye girdikleri bilinmektedir. Cinsel islevin bazi yonleri yasla birlikte azalsa da, bu
diistisiin kapsam1 biiyiik 6l¢iide nasil tanimlandigina baghdir ( Lusti-Narasimhan & Beard,
2013). Gergekten de, Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan genis 6l¢ekli bir ¢alismada, 57
ile 74 yas arasindaki kadinlarin cinsel aktivitelerinde bir azalma olmadig:1 ve kendilerinin
degerlendirdigi fiziksel sagliklarinin cinsel islevle yasa kiyasla daha giiglii bir sekilde
iligkilendirildigi bildirilmistir ( Lindau et al.,2007).

Kadimlarin yaslandikca cinsel islevlerini ve sagliklarini etkileyen c¢esitli faktorler vardir. En sik
karsilagilan faktorler menopozla iliskili hormonal ve fizyolojik degisiklikler, fiziksel veya
ruhsal sagliktaki degisiklikler, ilaglarin veya saglik miidahalelerinin olumsuz etkileri ve cinsel
aktiviteye girme yetenegidir (Nusbaum, Singh, Pyles, 2004).

Kadin iireme sisteminde yaslanmayla birlikte, rahatsizlik riskini artiran ve tatmin edici cinsel
deneyimleri zorlastirabilen cesitli degisiklikler meydana gelir. Ileri yaslarda ortaya ¢ikan

hormonal degisiklikler, vulvada atrofiye yol agar. Labiada incelme ve deri alt1 yag dokusunda
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azalma goriiliir. Vajinal epitel kurur ve vajinal pH daha alkali hale gelir. Bu degisimlere ragmen
orgazm yasamak ve cinsel deneyimden tatmin saglamak miimkiin olsa da, yasl kadinlar cinsel
iligki sirasinda rahatsizlik hissi yasayabilmektedirler (Kog, Yiicel, Karadas, 2019).

Menopoz nedeniyle kadinlarda azalan Gstrojen, ruh hali degisimleri, sinirlilik, anorgazmi,
cinsel performansin bozulmasi ve azalmis libidoyu igeren nodrolojik ve psikoseksiiel
degisikliklere yol agar. Kadinlarda ortaya ¢ikan bu degisiklikler; genital ve vajinal dokularda
duyusal uyariy1, klitoral duyarliligi, vajinal kayganligi, orgazm sikligt ve yogunlugunu
dogrudan etkileyebilmektedir (Nappi & Kokot-Kierepa, 2012).

Yaslilik doneminde kadinlarda miksiyon problemleri de cinselligi etkileyebilir. Ayrica, cinsel
iligki sirasinda iiriner inkontinans ve prolapsus gibi tibbi sorunlar yasanmasi, utanma ve
sucluluk gibi duygulara yol acabilir. Bu durum, cinsel iliskiden kaginmaya, cinsel iligki
sikliginin azalmasina ve cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Demirel
Bozkurt ve Sevil, 2016).

Yash kadinlarin cinsel sagligimi etkileyen diger onemli faktor kronik sagliksizliktir. Kronik
hastaliklar cinsel islevi engelleme egilimindedir. Ozellikle demans, multipl skleroz, omurilik
yaralanmalari, diyabet, hipotiroidizm, bobrek yetmezligi ve depresyon gibi saglik sorunlarinin
yasli niifus arasinda cinsel saglik lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica
bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan antidepresanlar, antipsikotikler, antiepileptikler ve
antikolinerjikler gibi ilaglarin, nérotransmitter sistemleri iizerinde etkisi olan ve cinsel istegi ve
cinsel uyarilmay1 olumsuz etkileyebilen etki mekanizmalar1 vardir ( Wang, Lu, Chen, Yu,
2008).

Yash kadinlarin ¢ok azi cinsel sorunlarimi veya endiselerini saglik profesyonelleri ile
tartismaktadir, ancak bazi yash kadinlar cinsel sorunlarini tartismaya isteklidir. Yaslh kadinlarin
cinsel sorunlar1 i¢in tedavi ararken deneyimledigi engeller arasinda saglik hizmeti
saglayicisinin cinsiyeti; ileriki yagamdaki cinsellige yonelik kendi tutumlari; cinsel sorunlarin
normal yaslanma siirecine baglanmasi; utan¢ veya korku; yasl kadinlarin cinsel sorunlarimin
'ciddi olmayan' olarak algilanmasi ve cinsel saglikla ilgili hizmetler konusunda bilgi eksikligi
yer almaktadir (Muliira, & Muliira, 2013; Lusti-Narasimhan & Beard, 2013).

YASLI KADINLARDA UREME SAGLIGI

Uzun omiirliiliikteki cinsiyet farkliliklari , hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki
saglik sorunlarinin biiyiik 6lclide yash kadinlarin sorunlar1 olacagini gostermektedir. Yasam

beklentisi arttikca, 6liim ve sagliksizligin 6nemli nedenleri degismektedir. Yash kadinlarin
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saglik sorunlar1 ve tireme sagligi ihtiyaglari, gen¢ kadinlarinkinden farklidir (Senanayake,
2000).

Yaslanan kadinlar i¢in menopoz hem biyolojik hem de sosyal agidan O6nemli bir gegistir.
Menars ne kadar erken gergeklesirse menopoz o kadar yavas gergeklesir. Ancak bazen kadinin
iireme sagligina baglh olarak daha hizli veya daha yavas gercgeklesebilir. Ayrica, genel fiziksel
saglik faktorleri, kalitim ve yasam tarzi da bir kadinin ne zaman menopoz yasayacagini etkiler.
Menopoz evresi genellikle sadece lireme sagligi tizerinde degil, genel saglik tizerinde de bir¢ok
sikayet ve rahatsizliga neden olur. Bu nedenle yasli tireme sagligina dikkat edilmelidir ( Mealti,
2019).

Menopoz sirasinda hormonal seviyelerdeki ortaya ¢ikan degisiklikler, osteoporoz, dispareuni
ve azalmus libido gibi yaslanmanin birgok potansiyel sorunlarina neden olur. Ostrojen kaybr,
engellenmemis osteoklast aktivitesi ve kemik reabsorbsiyonuna neden olarak yapisal olarak
daha zayif kemiklere yol acar. Ostrojen seviyeleri ayrica yash kadmlarin belirttigi cinsel
sagliktaki tatmin edici olmayan baz1 6zelliklere aracilik eder. Vajinal epitel hiicrelerinde
Ostrojen duyarlili@inin azalmasi, vajinal kuruluga ve cinsel aktiviteyle birlikte azalan
kayganliga neden olur (Fisher et al.,2020).

Osteoartrit ve osteoporoz, kronik agri, sinirli yasam kalitesi ve engellilik ile iligkilidir. 60 ila 90
yaslar1 arasinda osteoartrit oran1 kadinlarda 10 kat, erkeklerde ise 20 kat artmaktadir.
Osteoporoz, kadinlarda erkeklere gore tli¢ kat daha yaygindir, bunun bir kismi kadinlarin daha
diisiik pik kemik kitlesine sahip olmalar1t ve bir kismi ise menapoz sirasinda gerceklesen
hormonal degisiklikler, uygun diyet ve kalsiyum takviyesi alinmamasi durumunda gebelik
etkilerinin kemik yapisini degistirmesindendir. Bu hastaliklar ve buna bagl kiriklar, diigmeler
nedeniyle olusan kiriklar, saglik sistemi ve toplum {izerinde biiyiik bir yiik olusturur (WHO,
2007).

Pelvik organ prolapsusu (POP), pelvik organlarin anatomik destek yapisindaki bir bozulmadir.
Rahim ve vajinal duvarin destekleme ve askiya alma mekanizmalariin uzun vadede basarisiz
olmas1 sonucu ortaya ¢ikabilir. Destekleyici yapilarin bu islev kaybi, normalde vajinal kubbe
gevresinde bulunan yapilarin asagi dogru yer degistirmesine neden olur [Hallock and
Handa,2016). Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir jinekolojik sorun olan POP
yash kadinlarin lireme ve cinsel saglhigini olumsuz yonde etkilemektedir (Ramalingam and
Monga, 2015). Pelvik organ prolapsusu olan kadinlar, prolapsusu olmayan kadinlara gore daha
zayif genital viicut imaji1 gostermektedir. Genital viicut imaj1, 6zellikle cinsel istek ve cinsel

tatmin olmak iizere cinsel saglikla 6nemli Olciide iliskilendirilmektedir. Bu bulgular, bazi
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kadinlarin yasadigi cinsel islev bozuklugunun kismen, genital bolgelerine duyduklar1 olumsuz
algilar ve diisiik 6zsaygidan kaynaklandigini gdstermektedir (Zielinski et al., 2012).
Kadinlarin tireme sagligini etkileyen faktorlerden bir digeri jinekolojik kanserlerdir. Jinekolojik
kanserler, diinya ¢apinda kadinlarda yeni teshis edilen kanser vakalarinin %14.4"lini
olusturarak, hem 6liim oranlar1 hem de hastalik yiikii agisindan énemli bir sebeptir. Ozellikle
hastalik ve tedavileri, yasli kadinlar {izerinde derin bir etki birakmakta, fiziksel degisikliklere
ve psikolojik sonuglara bagli olarak psiko-sosyal ve psiko-seksiiel etkiler gibi durumlara yol
acmakta ve bu da onlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Gil-Ibanez et al.,
2023).

Yas, birgok jinekolojik kanser icin Onemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir.
Postmenopozal donemde, 6zellikle 50-69 yas aras1 kadinlarda serviks kanseri riski artarken, 70
yas ve lizeri kadinlarda uterus korpusu kanseri ve over kanseri riskinin yiikseldigi bilinmektedir.
Ayrica, diger jinekolojik kanser tiirlerine kiyasla daha diisiik bir insidansa sahip olan vulva
kanseri de yash kadinlarda, geng popiilasyona gore daha sik goriilmektedir. Bu durum, yash
kadinlarin jinekolojik muayenelerden kaginma egiliminde olduklarini, kanser taramalar1 ve
farkindalik diizeylerinin yetersiz kaldigini ve saglik hizmetleri sunumunda ihmal edildiklerini
ortaya koymaktadir (Y1ildirim, Biiylikkayact Duman, 2019). Jinekolojik kanserlerden sag kalan
bireylerde; cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi tedavileri sonrasinda cinsel islev bozukluklari
yaygin olarak goriilmekte ve bu durum yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(Huffman, Hartenbach, Carter, Rash & Kushner, 2016).

SONUC

Yasli kadinlarin tireme saghigi ihtiyaglari, diger saglik ihtiyaglari kadar dnemlidir. Yaslanmanin
kadinlarin cinsel ve iireme saghig: tlizerinde ciddi etkileri vardir. Yaghlik, anne karninda
baslayan ve Oliime kadar devam eden yasam dongiisiiniin 6nemli bir evresidir. Yashlikta
goriilen fizyolojik degisiklikler ve kronik hastaliklara bagli gelisen fizyolojik gerilemeler,
bireylerde cinsel ve lireme saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yaslh kadinlar
arasinda en yaygin goriilen cinsel sorunlar; hipoaktif cinsel istek bozuklugu, vajinal kuruluk ve
anorgazmi olarak siralanmaktadir. Ureme sagligi sorunlarinin basinda ise; menopoz sonrasi
hormon seviyelerindeki degisiklikler, osteoporoz, pelvik organ prolapsuslari, inkontinans ve
jinekolojik kanserler gelmektedir. Ancak, bu sorunlara ragmen giiniimiizde yasl bireylerin
cinsellik ve lireme sagliklarina yonelik yapilan arastirmalar yetersiz kalmakta, bu donemde

cinsellik tabu olarak goriilmeye devam etmektedir.
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Saglik profesyonelleri tarafindan; yash kadinlarda cinsel ve lireme saglig1 sorunlarini en aza

indirmek, yasam kalitelerini arttirmak ve ileriki yasamda cinsellik hakkinda farkindaligi ve

bilgiyi artirmaya yonelik egitimler ve programlar diizenlenmelidir. Ayrica cinsel ve lireme

sagligina odaklanan miidahalelerin yasli kadinlar icin saglik bakim politikalarina entegre

edilmesi, saglik hizmetlerinin kalitesini arttirarak yaslanan niifusun fiziksel ve ruhsal refahina

katkida bulunacaktir.
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VETERINER HEKIMLIKTE KOK HUCRELERIN ONEMIi: KLIiNIKTE KOK

HUCRE UYGULAMALARI
Gamze UCAK
Atatiirk University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Reproduction and Artificial
Insemination
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OZET

Kok hiicreler, ¢esitli nedenlere bagli olarak hasar goren hiicre, doku veya organlarin yerine
farklilagsma yetenegindeki hiicrelerdir. Kok hiicreler; boliinerek, meveut durumlarini korumaya
devam ederek veya farklilagarak etkilerini gosterebilirler. Bir kok hiicre farklilagsma gostererek
baska bir kok hiicreyi meydana getirme ozelligine sahiptir. Bu 6zellikleri sayesinde kok
hiicreler, hastaliklarin tedavisi amaciyla klinik kullanimda yer bulurlar. Kok hiicreler elde
edilebilecekleri yapilara gére embriyonik kok hiicreler ve eriskin kok hiicreleri olarak iki gruba
ayrilirlar. Klinik kullanimda erigkin kok hiicre tipi olan mezenkimal kok hiicrelerden
yararlanilir. Mezenkimal kok hiicreler; kemik, kikirdak, kas, noron ve yag gibi pek ¢ok hiicreye
farklilasma gosterebilirler. Veteriner hekimlik alaninda; tendon ve ligament yaralanmalarinda,
dis tedavilerine, dermatolojik olarak yara ve yanik tedavilerinde, kalp rahatsizliklarinda,
merkezi sinir sistemi hastaliklarinda, tiimdral olgularda, tip I ve II diyabette gibi ¢esitli
alanlarda kok hiicreler klinik kullanim bulmaktadir. Bu alanda yapilan gesitli ¢aligmalarda;
biiylikbas hayvanlarda, atlarda, koyunlarda, kedilerde, kdpeklerde, laboratuvar hayvanlarinda
gibi genis hayvan skalasinda basarili sonuglar elde edilmistir. Veteriner hekimlik alaninda
yapilan kok hiicre nakilleri ve tedavileri sayesinde, 6zellikle iyilesme siirecinde hizlanma ile
sonuclanan ve tedavisi olmayan hastaliklara yeni bir perspektif olusturan pek ¢ok vaka 6rnegi
bulunmaktadir. Bu derlemede, veteriner hekimlik alaninda ¢esitli hayvan tiirleri ve gesitli

organlar iizerinde yapilan kok hiicre ¢caligmalarinin sunulmasi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: Boliinme, Farklilasma, Kok hiicre, Mezenkimal kok hiicre, Tedavi.

IMPORTANCE OF STEM CELLS IN VETERINARY MEDICINE: STEM CELL
APPLICATIONS IN THE CLINIC
ABSTRACT

Stem cells are cells capable of differentiating to replace cells, tissues or organs that have been
damaged for various reasons. Stem cells can exert their effects by dividing, maintaining their
current state or differentiating. A stem cell has the ability to differentiate and give rise to another
stem cell. Thanks to these properties, stem cells find a place in clinical use for the treatment of
diseases. Stem cells are divided into two groups according to the structures from which they

can be derived: embryonic stem cells and adult stem cells. Mesenchymal stem cells, the adult
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stem cell type, are utilized in clinical use. Mesenchymal stem cells can differentiate into many
cells, such as bone, cartilage, muscle, neuron and fat. In veterinary medicine, stem cells find
clinical use in various fields such as tendon and ligament injuries, dental treatments,
dermatological wound and burn treatments, heart diseases, central nervous system diseases,
tumoral cases, and type I and Il diabetes. In various studies conducted in this field, successful
results have been obtained in a wide range of animals such as cattle, horses, sheep, cats, dogs,
and laboratory animals. In veterinary medicine, there are many examples of cases where stem
cell transplants and therapies have resulted in accelerated recovery and have opened up a new
perspective on incurable diseases. In this review, it is aimed to present stem cell studies on
various animal species and various organs in the field of veterinary medicine.

Keywords: Partitioning, Differentiation, Stem cell, Mesenchymal stem cell, Treatment.
GIRIS

Kok hiicreler; heniiz farklilagsma gdstermemis, uzun siire boliinme ve kendini yenileyebilme
yetenegine sahip, cesitli hiicre ve dokulara farklilasma 6zelligindeki hiicrelerdir (Avei, 2022).
Bir hiicrenin kok hiicre olarak adlandirilabilmesi igin tagimasi gereken bes temel o6zellik
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, uzun siire béliinebilmesi ve kendini yenileyebilmesidir. ikincisi,
farklilasma gostermeyip 6zellesmemis olmasidir. Ugiinciisii, dzellesmis olan diger hiicrelere
kaynaklik edebilmesi ve gerektiginde onlara farklilasmasidir. Dordiincii 6zellik; yikimlanan
veya hasar alan hiicreler yerine bir baska aliciya aktarildiginda, alicidaki islevi yerine
getirebilecek sekilde ¢ogalabilmesidir. Son 6zellik ise in vivo ortamda farklilasmamais hiicrelere
kaynaklik edebilmeleridir.

Kok hiicrelerin  siniflandirilmasinda bir¢cok farklt kriter géz Oniine alinarak ¢esitli
siniflandirilmalar yapilmaktadir (Can, 2008). Kok hiicrelerin bulunduklar: yerlere, kokenlere,
nakledikleri doku veya organlarda gosterdikleri farklilasma giiciine, elde edildikler: doku veya
organdan tasidiklar1 katmanlara gore gibi farkl 6zellikleri goz 6niine alinarak isimlendirilebilir.
Bulunduklar1 yere bagli olarak embriyonik kok hiicreler ve yetiskin kok hiicreler olarak ikiye
ayrilmaktadirlar (Brook ve Gardner, 1997). Farklilasabilme kapasitelerine bagli olarak;
totipotent, pluripotent, multipotent, oligopotent ve unipotent olarak bes sinifta toplanabilirler
(Weissman vd., 2001).

VETERINER HEKIMLIKTE KOK HUCRELER

Kok hiicreler; boliinerek, mevcut durumlarim korumaya devam ederek veya farklilasarak
etkilerini gosterebilirler. Bir kok hiicre farklilagsma gostererek baska bir kok hiicreyi meydana

getirme Ozelligine sahiptir. Veteriner hekimlikte kok hiicreler, daha ¢ok klinik olarak teshisi
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konulan hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Bulut ve Belge, 2020). Enfeksiyon, travma
gibi ¢esitli nedenler sonucunda hasar goren hiicre veya dokularin yerine farklilagarak etkilerini
gosterirler. Veteriner hekimlik alaninda kok hiicrelerin ilk kez kullanimi 1995 yilinda yapilan
bir calismaya dayanir (Herthel, 2002). Bu ¢alismada, atlarin sternumundan biiyiik hacimde saf
kemik iligi elde edilerek, hasarli ligamentlerine enjekte edilmistir ve rutin uygulanan tedavi
yontemlerine kiyasla ligamentlerde fonksiyonel iyilesmenin daha hizli meydana geldigi ortaya
konmustur (Fortier ve Travis, 2011). Bu ilk ¢alismanin ardindan; eklem hastaliklarinda, tendon
ve ligament yaralanmalarinda pek c¢ok kez kok hiicrelerden yararlanilmistir (Dehghan vd.,
2015). ik c¢alismalarda &zellikle ortopedik hastaliklarin tedavisinde kok hiicrelerden
yararlanilirken gilinlimiizde bir¢ok organ ve doku kok hiicrelerin yardimiyla tedavi
edilebilmektedir.

Veteriner hekimlikte tedavi amaciyla siklikla mezenkimal kok hiicrelerin kullanimi tercih
edilmektedir. Bunun sebepleri arasinda; hiicrelerdeki hasarli bolgelere hizla go¢ edebilmeleri,
bagisiklik sistemini modiile edebilmeleri ve doku onarimimi hizli sekilde baslatabilmeleri
sayilabilir (Markoski, 2016). Mezenkimal kok hiicre tedavisi geleneksel tedavi yontemlerine
alternatif olarak klinik kullanimda yer bulmaktadir. Cesitli vakalarda lokal olarak kok hiicre
tedavisinin uygulandigr c¢alismalarda fonksiyonel iyilesmenin basarili sekilde gelistigi
gbzlenmistir (Yasar ve Perk, 2023). Kronik seyreden dejeneratif hastaliklarin tedavisinde de
kok hiicrelere bagvurulmaktadir (Dziubinska vd., 2013).

Atlarda kroniklesen hava yolu tikaniklarinin tedavisinde (Barussi vd., 2016), kedilerde kronik
bobrek rahatsizligr ve iltihapli bagirsak sistemi hastaliginda (Quimby vd., 2011; Quimby vd.,
2013), kopeklerde akut karaciger yetmezliginde (Pascual-Miguelafiez vd., 2015) de
mezenkimal kok hiicre tedavisi etkin sekilde uygulanmaktadir.

SONUC

Veteriner hekimlik alaninda kok hiicrelerin klinik kullanimi biiylik 6nem tasimasina ragmen
heniiz yeni bir yer edinmektedir. Basta iskelet sistemini etkileyen ortopedik rahatsizliklar olmak
tizere pek c¢ok organ ve dokuda kok hiicre tedavisi ile olumlu sonuglar elde edilebilir. Yapilan
caligmalar sonucunda basarili sonuclar elde edilmesiyle klinik olarak kok hiicre tedavisinin
yaygin sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.
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OZET

Transplantasyon; trans (nakil) ve plant (yerlestirme) kelimelerinden tiiretilen ve bir hiicre, doku
veya organin nakledilmesi igslemine verilen isimdir. Transplantasyon yontemiyle donor bir
canlidan alinan hiicreler alic1 bagka bir hayvana nakledilir. Transplantasyon, aynu tiir i¢erisinde
olabilecegi gibi farkl: tiirler arasinda da gergeklestirilebilir. Ksenotransplantasyon adi verilen
yontemle bir canlidan alinan hiicre, doku ve organlarin bagka tiirdeki bir canliya nakli
gerceklestirilir.  Ksenotransplantasyon  isleminin  farkli  hayvan tiirleri  arasinda
gerceklestirilmesinin yani sira insanlar ile hayvanlar arasinda da gergeklesebilmektedir. Testis,
erkek hayvanlarda ve insanlarda reprodiiksiyonun devamliliginda goérev alan en Onemli
organlardan biridir. Erkek tireme hiicresi olan spermatozoonlarin olusumunda gorev almasinin
yan1 sira testosteron gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusumunda goérev alan hormonlarin
salimiminda da rol oynar. Cesitli nedenlerle testis yapisinda ve islevinde meydana gelen
bozukluklar Oniine gecilmedigi takdirde reprodiiksiyonu etkileyerek tiiriin devamliligini
tehlikeye atar. Onceki ¢alismalarda testis transplantasyonu gerceklestirilmekle birlikte deneysel
calismalarda farkli tiirler arasinda ksenotransplantasyon uygulamalari da yapilmaktadir. ilk
defa 1974 yilinda testis ksenotransplantasyonu gerceklestirilerek basarili sonuclar elde
edilmistir. Sonraki yillarda 6zellikle olgunlagsmamis testis dokularinin ksenotransplantasyonu
ile basarili spermatogenezis olusturulmustur. Caligmalarda testis dokusunun tamami
nakledilebilecegi gibi testisin bir kismi veya testislerdeki hiicrelerin nakli de gergeklestirilebilir.
Bu sayede fertilizasyon ve reprodiiksiyonun devamlilig1 basarili sekilde saglanmaktadir. Bu
derlemede farkli hayvan tiirleri ve insanlarla hayvanlar arasinda gergeklestirilen
ksenotransplantasyon ¢aligsmalarinin sunulmasi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ksenotransplantasyon, Testis, Transplantasyon, Reprodiiksiyon,
Spermatogenezis.

TESTICULAR TISSUE XENOTRANSPLANTATION STUDIES IN ANIMALS AND
REPRODUCTIVE IMPORTANCE
ABSTRACT

Transplantation is the name derived from the words trans (transplant) and plant (placement)
and refers to the process of transplanting a cell, tissue, or organ. With transplantation, cells
from a donor animal are transplanted into a recipient animal. Transplantation can take place

within the same species or between different species. Xenotransplantation is the transplantation
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of cells, tissues and organs from one species into another species. Xenotransplantation can take
place between different animal species as well as between humans and animals. The testis is
one of the most important organs involved in the maintenance of reproduction in male animals
and humans. In addition to being involved in the formation of spermatozoa, the male
reproductive cells, it is also involved in the release of hormones such as testosterone, which is
involved in the formation of secondary sex characteristics. Disorders in the structure and
function of the testes due to various reasons, if not prevented, affect reproduction and jeopardize
the continuity of the species. Although testis transplantation has been performed in previous
studies, xenotransplantation between different species is also practiced in experimental studies.
Testicular xenotransplantation was first performed in 1974 with successful results. In the
following years, successful spermatogenesis was established, especially by xenotransplantation
of immature testicular tissues. In the studies, the entire testicular tissue can be transplanted, or
part of the testicle or cells in the testicles can be transplanted. In this way, fertilization and
reproduction are successfully maintained. This review aims to present xenotransplantation
studies between different animal species and between humans and animals.

Keywords: Xenotransplantation, Testis, Transplantation, Reproduction, Spermatogenesis.
GIRIS

Testisler, erkek esey hiicrelerinin ve androjenlerin iiretildigi organ olmalar1 nedeniyle
reprodiiktif 6neme sahiptirler (Basciani vd., 2010). Testiste yer alan baglica hiicreler leydig
hiicreleri ve sertoli hiicreleridir. Hipotalamustan salinan Gonadotropin salgilatict hormon
(GnRH) etkisiyle hipofiz 6n lobu uyarilarak Folikiil uyarict hormon (FSH) ve Liiteinlestirici
hormon (LH) salinim1 gergeklesir (Hayes vd., 2001; Cheng ve Leung, 2005). Salinan FSH ve
LH, testisteki leydig ve sertoli hiicrelerini uyarmakla gorevlidir. LH etkisiyle leydig hiicreleri
uyarilarak buradan erkek iireme hormonu olan testosteronun salinimi gerceklesir (Weinbauer
ve Nieschlag, 1998; Ilacqua vd., 2018). Spermatogenezis ise testisin tubulus seminiferi contorti
boliimiinde yer ala spermatogonyal kok hiicrelerinde gergeklesir.
KSENOTRANSPLANTASYON

Transplantasyon; trans (nakil) ve plant (yerlestirme) kelimelerinden tiiretilmistir. Kisaca bir
hiicre, doku veya organin nakledilmesi islemi olarak tanimlanabilir (Brinster ve Avarbock,
1994). Transplantasyon, aym tiir igerisinde olabilecegi gibi farkli tiirler arasinda da
gerceklestirilebilir. Ksenotransplantasyon adi verilen yontemle bir canlidan alinan doku veya
hiicreler, baska tiirdeki bir canliya nakledilir. Onceki ¢alismalarda birgok doku ve organa ait

ksenotransplantasyon islemi gergeklestirilmistir (Cooper vd., 2015). Domuzdan insana korneal
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ksenotransplantasyon gercgeklestirilen bir calismada basarili sonu¢ elde edilmistir (Hara ve
Cooper, 2010). Baska bir calismada, sempanzelerden elde edilen bobrekler insanlara
ksenotransplante edilmistir (Reemtsma vd., 1964). Gergeklestirilen her ksenotransplantasyon,
bir bagka organin nakli i¢in umut 15181 olusturmustur. Kalp ksenotransplantasyonu da birkag
basarisiz denemenin ardindan olumlu sekilde sonuglanmistir. Babun (Bailey vd., 1985) ve
sempanzeden (Barnard ve Losman, 1977) elde edilen kalpler insana ksenotransplante edilmistir.
Testis ksenotransplantasyonu lizerine yapilan ilk calismada horozdan elde edilen testisler
tavugun karnia nakledilmistir (Jorgensin, 1971). Daha sonraki yillarda gerceklestirilen bir
diger calismada ise horozlardan elde edilen testisler kuslarin karin bosluguna yerlestirilmistir
(Setchell, 1990). Yapilan ¢aligmalarda, embriyolardan ve yeni dogan hayvanlardan elde edilip
ksenotransplante edilen testislerin, eriskin hayvanlardan elde edilenlere kiyasla daha olumlu
sonug verdigi ortaya konmustur (Larkin, 1960). Testis ksenotransplantasyonu deneysel olarak
insanlar ile maymunlar arasinda da basarili bir sekilde ksenotransplante edilmistir (Thorek,
1924).

Ksenotransplantasyon testis dokusunun tiimiiyle yapilabilecegi gibi belirli hiicrelerin nakli de
gerceklestirilebilir.  Spermatogenezisin gergeklestigi hiicreler olan spermatogonyal kok
hiicrelerin ksenotransplantasyonu bu noktada biiylik 6nem tasimaktadir. Bu amacla yapilan ilk
calismada ratlardan alinan SKH’ler farelerin testislerine nakledilmis ve spermatogenezisin
basarili bir sekilde gergeklestigi gdzlenmistir (Clouthier vd., 1996). Insan ile hayvan arasinda
ksenotransplantasyonun test edildigi baska bir calismada, insandan alinan SKH’ler farelerin
testislerine nakledilmis ve alt1 ay siireyle canliligin1 korumustur (Nagano vd., 2002).

TESTIS KSENOTRANSPLANTASYONUNUN REPRODUKTIF ONEMI

Testis gerek endokrin gerekse ekzokrin 6zelligi nedeniyle erkek iireme sisteminde kritik 6neme
sahiptir. Kanser gibi viicuttaki pek cok organa metastaz riski tasiyan hastaliklarda testis
ksenotransplantasyonu 6nem tasir. Kanser tedavisi sirasinda zarar goren testis dokusu nedeniyle
lyilesmenin ardindan infertilite meydana gelebilir. Bu nedenle tedavi 6ncesinde testis hiicreleri
izole edilip saklandig1 takdirde iyilesmenin ardindan transplantasyon gerceklestirilebilir.
Insanlarda goriilen infertilitenin tedavisinde de hayvanlardan elde edilen testisler
ksenotransplante edilerek basar1 saglanabilir.

SONUC

Testis erkek tlireme sisteminin temel organidir. Hem spermatozoon iiretimi hem de testosteron
gibi androjen lretimi nedeniyle reprodiiksiyonun onemli bir noktasidir. Testis dokusunun

tamami veya testiste yer alan hiicreler izole edilip transplante ve ksenotransplante edilebilir.

40



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Cesitli  calismalarda farkli hayvan tiirleri arasinda testis ksenotransplantasyonu
gerceklestirilmistir. Bu alanda yapilacak yeni arastirmalar, insanlarda infertilite basta olmak
tizere erkek reprodiiktif sisteminin iyilesmesini saglayabilecektir.
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OZET

Cografi Bilgi Sistemleri ve Kent Bilgi Sistemleri gliniimiizde kentsel alanlarin planlanmasi,
yonetilmesi ve siirdiiriilebilirligi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kentsel alanlarda
karsilagilan karmasik sorunlarin ¢ozlimiinde, dogru veriye erisim, etkili analiz ve verimli
kaynak yonetimi saglayan bu yazilimlarin etkisi giderek artmaktadir. Dolayisiyla bu sistemler
kentlerdeki bilgi toplama, veri depolama, isleme, analiz etme ve sunma gibi siiregclerde 6nemli
bir rehberlik saglamaktadir. Bu baglamda ¢alismada Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve Kent
Bilgi Sistemleri (KBS) yazilimlart incelenmis ve karsilagtirmali degerlendirmesi yapilmistir.
Bu caligmanin amaci, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve Kent Bilgi Sistemleri kapsaminda
kullanilan mevcut yazilimlarin 6zelliklerinin, avantajlarinin ve dezavantajlarinin kapsamli bir
sekilde incelemektir. Ayrica kentsel yonetim ve cografi analiz siireclerinde karsilasilan
zorluklar gidermek i¢in kullanilabilecek en uygun yazilimlari belirlenmesini amaglamaktadir.
Calismada CBS ve KBS yazilimlariin karsilastirmast igin nitel arastirma ydntemlerinden
dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde uluslararasi akademik
literatiir, teknik raporlar, kullanic1 deneyimi ve yazilimlari karsilastiran web siteleri taranmagtir.
CBS ve KBS vyazilimlarinin karsilastirilmasinda kullanilabilirlik, kullanic1 deneyimi,
performans, veri isleme kapasitesi, glivenlik ve destek gibi kriterler belirlenmis ve bu kriterler
tizerinden degerlendirme yapilmistir. Diinya genelinde kullanilan CBS ve KBS yazilimlariin
cesitliligi goz oniline alindiginda, her yazilimin farkli kullanim alanlari, 6zellikleri ve kullanici
tabanlar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla kullanici sayisi, kullanim alanlari, sektordeki konumu ve
literatlirdeki siklik gibi faktorler géz Oniine alinarak diinyada genel itibari ile tercih edilen
yazilimlarin arastirma kapsaminda belirlenmesi aragtirmanin kapsamini belirli bir diizeyde
siirlandirmaktadir.

Sonug olarak farkli ihtiyaclara yonelik en uygun yazilimlar; Profesyonel, kapsamli analiz
araclar ile genis biitceye sahip kullanicilar icin ArcGIS Desktop veya ArcGIS Pro, iicretsiz ve

ozellestirilebilir ¢ézlimler arayan kullanicilar i¢in QGIS, kullanim kolayligi, hizli 6grenme

! Bu galigma, 1. Yazarm 2. Yazar danismanliginda hazirladig1 yiiksek lisans seminerinden iiretilmistir.
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gereksinimleri icin MaplInfo Pro, ayrica biiyiik veri ve uydu goriintiileriyle yapilan ¢alismalarda
ise Google Earth Engine’in kullanilmasinin uygun olacagi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cografi Bilgi Sistemleri (CBS), Kent Bilgi Sistemleri (KBS), ArcGIS,
QGIS, Google Earth Engine, Biiylik Veri, Kentsel Planlama

A REVIEW ON THE SOFTWARE USED IN GEOGRAPHIC INFORMATION
SYSTEMS (GIS) AND URBAN INFORMATION SYSTEMS (UIS)
ABSTRACT

Geographic Information Systems and Urban Information Systems play a crucial role in the
planning, management, and sustainability of urban areas today. The impact of these software
tools is increasing as they provide access to accurate data, enable effective analysis, and ensure
efficient resource management in addressing complex urban challenges. Consequently, these
systems serve as a fundamental guide in processes such as data collection, storage, processing,
analysis, and presentation within cities. In this context, this study examines and comparatively
evaluates Geographic Information Systems (GIS) and Urban Information Systems (UIS)
software. The aim of this study is to comprehensively analyze the features, advantages, and
disadvantages of the GIS and UIS software currently in use. Furthermore, it aims to identify the
most suitable software to overcome challenges encountered in urban management and
geographic analysis processes. The study employs qualitative research methods, specifically
document analysis, to compare GIS and UIS software. During the data collection process,
international academic literature, technical reports, user experiences, and websites that compare
GIS and UIS software were reviewed. The comparison of GIS and UIS software was conducted
based on various criteria, including usability, user experience, performance, data processing
capacity, security, and support services. Given the diversity of GIS and UIS software used
worldwide, each software has distinct applications, characteristics, and user. Therefore, factors
such as the number of users, application areas, industry positioning, and frequency in the
literature were considered, and the study was limited to widely preferred software on a global
scale.

As a result, the most suitable software for different needs has been identified as follows: For
professionals requiring comprehensive analysis tools and having a large budget, ArcGIS
Desktop or ArcGIS Pro is recommended; for users seeking free and customizable solutions,
QGIS is preferable; for ease of use and rapid learning requirements, MaplInfo Pro is suggested;
and for studies involving big data and satellite imagery, Google Earth Engine is deemed

appropriate.
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GIRiS

Giliniimiizde kentler hizla degisen ve karmasiklasan yapilarla bas edebilmek ve yasam kalitesini
arttirabilmek icin siirekli olarak yeni, hizli, siirdiiriilebilir ve etkili planlama araglarina ihtiyag
duymaktadir. Bu siiregte bilgi teknolojileri karmasikliklara ¢6ziim olarak sunulmasi ve analiz
edilmesi i¢in 6nemli bir hale gelmektedir (Siddiqui et al. 2012). Kentlerin karmagikligina ve
yonetilmesinde dnemli bir rol oynayan Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve Kent Bilgi Sistemleri
(KBS) Cografya ve Kent planlama alanlarindaki iki temel arag olarak on plana ¢ikmaktadirlar.
CBS mekansal verileri depolamak, islemek, analiz etmek ve harita ilizerinde gorsellestirip
sunmak i¢in olusturulmus genis kapsamli bir sistemdir. Cevre bilimi, ulagim, saglik, dogal
kaynak kullanimi, Jeolojik, topografik ve klimatolojik alanlarin yani sira kentsel unsurlara
iliskin verileri de birbiriyle entegre ederek mekansal sorgular yapilmasinda kullanilmaktadir
(Steiniger & Hunter, 2013). KBS ise bu siireglerin kentsel alandaki bilgilerle yapilmasina
olanak tanimaktadir. Bu sistem kentlerin altyapisindan, ulasim aglarina, demografik yapidan
yesil alan ve afet yonetimi gibi gesitli bilesenlerle entegre edilir, kentsel planlama siireglerini
yoneterek kentlerdeki yonetici ve planlamacilara karar alma siireclerinde verilere dayal
¢ozlimler sunup, siirdiiriilebilir ve bilingli planlar yapilmasina katki saglamaktadir (Cabuk,
2015). Bu iki sistem birbirleri ile sik1 bir sekilde entegre bir yapidadirlar ve kentsel planlama
siireclerinde onemli bir paya sahiptirler. Bu bilgi sistemleri bir kentin sorunlarini anlamak
¢oziim yollar1 gelistirmek ve bu ¢oziimlerin etkilerini degerlendirmek i¢in 6nemli bir veri
kaynagi olusturabilmektedirler (Akbari & Rajabi, 2013).

Kent planlayicilar1 mekansal verilerle kent verilerinin birlestirildigi bu sistemler sayesinde
kentlerdeki karmasik yap1 ve dinamikleri daha kolay ve siirdiiriilebilir bir sekilde planlayip akilli
kentler tasarlayabilmektedirler. Boylelikle bu sistemler kentsel tasarimlar, yasam Kalitesinin
arttirilmasi ve ekonomik kalkinma gibi planlarla siirdiiriilebilir, dayanikli ve yaganilabilir akilli
kentler hedeflenmektedir. Bu araglarla birlikte farkli iilkelerin ve bolgelerin cografi analiz,
kentsel yonetim ve sistematigi ile ilgili ihtiyaclarmmi anlamak ve bu ihtiyaglara karsilik
yazilimlar belirlemek gerekmektedir. Ancak giiniimiiz diinyasinda farkli tilke ve bdlgelerin
kentsel ihtiyaclar1 ve planlamalari iilkelerin sosyal, ekonomik, ¢evresel ve kiiltiirel 6zelliklerine
ve gelismislik diizeylerine gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin gelismekte olan bir iilkede
temel altyap1 ihtiyaglari oncelikliyken gelismis iilkeler veriye dayali teknoloji odakh

stirdiirtilebilir planlamalar daha oncelikli olabilmektedir.
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Her iilke ve bolgenin kendine 6zgl ihtiyacglari, ¢oziim bekleyen sorunlari ve zorluklari
bulunmaktadir. Ulke ve bdlgelerin ihtiyaglarma uygun ¢dziimler sunacak yazilimlarin
belirlenmesi ve kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayr gelisen teknoloji ile birlikte
bilgi sistemleri yazilimlar1 da gesitlilik gosterebilmektedir. Hangi yazilimlarin hangi amagla
hangi bolgelerde kullanildigini anlamak ve bu yazilimlarin etkinligini degerlendirmek énem arz
etmektedir (Dobesova, 2013).

Tiirkiye gibi gelismekte olan ve hizla kentlesen iilkelerde kent i¢in kullanilan yazilimlar
genellikle kent planlamasi, trafik yonetimi ve afet risklerinin analizi gibi konular daha 6ncelikli
ve 6nemlidir. Ornegin Istanbul gibi metropollerde kullanilan kentsel yonetim yazilimlar1 yogun
niifusun yonetimi, trafik sorunu ve altyapi gibi konular1 ele almaktadir. Diger yandan kirsal
alanlarin daha hakim oldugu ve tarimin yapildig1 bolgelerde ise tarim alanlarinin izlenmesi ve
su kaynaklarmin yonetilmesi gibi konular daha onemlidir. Bu baglamda farkli iilkeler ve
bolgelerdeki cografi analiz ihtiyaglarini anlamak, ihtiyaclara uygun yazilim ¢oziimleri
belirlemek ihtiyac haline gelmistir.

Cografi Bilgi Sistemleri ve Kent Bilgi Sistemleri alaninda ihtiyaca yonelik dogru yazilim
kullanmanin Oonemini anlama ve bu alanda yasanan gelismeleri degerlendirme konusunda
biiylik bir 6neme sahiptir. Kentsel ve cevresel alanlarda karsilasilan karmasik sorunlarin
¢oziimiinde dogru veriye erisim ve etkili analiz islemlerini yapan yazilimlarin etkisi giderek
artmaktadir. Ancak literatiirde bu tarz karsilastirmali ¢alismalarin  sinirli  oldugu
gbzlemlenmistir. Bu baglamda caligmada, Tiirkiye ve diinya genelinde farkli iilkelerin ve
bolgelerin kentsel yonetim ve Cografi Bilgi Sistemleri alanindaki 6nemli ihtiyaglarini
karsilamak icin kullandiklar1 yazilimlan tespit edip, 6zelliklerini, avantajli ve dezavantajh
yonlerini kapsamli bir sekilde inceleyip degerlendirilmesini hedeflemektedir. Bu nedenle
kentsel ve cevresel alanlarda ihtiyaca uygun yazilimlarin belirlenmesi ve kullanilmasi bu
alanlarin gelecekteki gelisimlerine 6nemli bir katki saglayabilmesi hedeflenmistir. Ancak
diinyada popiiler olan yazilimlarin aragtirma kapsaminda belirlenmesi sinirliligina sahiptir. Bu
siirlilik diinya genelindeki tim CBS ve KBS yazilimlarimi kapsayacak kadar genis bir
aragtirmanin yapilamayacagindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte CBS ve KBS
yazilimlarint  kapsamli  bir sekilde incelenmesi, mevcut yazilimlarin etkinligini
degerlendirilmesi, bu yazilimlarin 6zelliklerinin, kullanim avantajlarinin ve dezavantajlarinin
belirlenmesi kentsel yonetim ve cografi bolgelerin ihtiyaglarmma uygun ¢oziimler sunup
sunulmadiginin  tespit edilmesi ve gelecekteki gelismelere yol haritast ¢izilmesi

hedeflenmektedir.
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Calismada gevre yoOnetimi, dogal kaynak kullanimi ve jeolojik alanlarin yani sira kentsel
alanlarda karsilasilan karmasik sorunlara ¢6ziim olarak kullanilan cografi bilgi sistemleri ve
kent bilgi sistemleri yazilimlarinin karsilastirmali degerlendirmesi amaglanmaktadir.
BULGULAR

1. Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) Yazilimlar

Cografi analiz ve kentsel yonetim alanlarinda kullanilan yazilimlar glinimiizde karmasik veri
setlerinin toplanip depolanip analiz edilmesi kentlerin planlanmasi yonetilmesi ve
stirdiiriilebilirligi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de kullanilan bu
yazilimlarin degerlendirilmesi hangi ¢6ziimlerin hangi ihtiyaglara en iyi sekilde cevap verdigini
anlamak oOnemlidir. Tablo 1°’de yazilimlar i¢in 6nemli kriterler ve hangi yazilimlarin bu
kriterlere sahip olduklar1 gosterilmektedir. Bu sekilde karar vericilere en uygun CBS

yazilimlart se¢gmeleri konusunda bir kilavuz saglamaktadir.

Tablo 1: CBS yazilimlarinin karsilagtirilmasi

ArcGIS
Ozellik Desktop ArcGIS Pro QGIS Muaplinfo Pro Google Earth Engine
3 g Profesyonel veé  Modem, kullamer  Agik kaynak, Basit ve kullaner : ] o
Kullamlabilirlik I enelar: dosts arayilz BTl dian dostu acayiz Gelismis ven analizi win gilighi
G luk ~ ;
Kullamer Yitksek dfrenme Hizh ve sezpisel, e m‘,ﬂu o Kolay Ogrenme, JuvaScript/Python bilgisi
; Z z . destegi, kolay > )
Deneyimi efirish 3D destekli i temel islevier gercktinir
ogrenme
y ori > i perfi - o~
BOYIL Yors 64-bat, vitksek 1yl periormans Orta didzey Yiksek performans, bulut tabanh
Performany setleniyle v “ agik kaynuk
¥ performuns performans Iglem
galgur araglar
Veri Igleme Kapsamb analiz Geligmis amahiz,  Cok gegith veni Temel ven igleme  Bliwilk veri ve uydu goriintiilen
Kapasitesi ve ven dgleme  bulut entegrasyonu tlirleri, esnek kapasitelen igin mikemmel
Topluluk
Kurumsal ; -
’ . Goople: altyanis cadladyd
Guvenlik dizeyde YOiiok giankic mr.uﬁnd.m Orta dizey guvenlik Moghs wltyspennn. segiadg
. standartlan saflanan - glivenlik
glivenlik R
glncellemeler
Gems kullumes  Esn destefiy, stirekli Genig topluluk Teknik destek ve : 5
A} ¢ g el 4
Deates destegi. belgeler gincellemeler destegt ve belgeler egitm materyalleri Coogle’doteds; topluluk Srumisry
2 Yitksek lisans  Yiiksek hisans Ueretsiz ve agtk  Yiiksck lisans "
Maliyet Ucretsiz kullanim
4 maliyetlent maliyethen koynak kodlu, maliyetleri
Muoxhitler ya : Python entr v 3
'm. il i Crenes ‘!" oG Baz: ozellegtirme  Gelismig analiz aruglart ve API
Ozellestirme genis cklenti entograsyoru ve  &zellegtirme e e R G S
segencklert genigletilebilirlik.  secenckleri, AR Wi

Bu baglamda diinya genelinde ve Tiirkiye’de kullanilan baz1 yazilimlar sunlardir:

1.1. ArcGIS Desktop

Bir ABD sirketi olan Esri tarafindan gelistirilen ArcGIS, ilk olarak bir komut sistemi olan
arc/info yaziliminin bir parcasi halinde, daha sonra 1999°da ArcGIS 8.0 olarak piyasaya
stiriilmektedir. Diinya ¢apinda en yaygin kullanilan CBS yazilimlarindan biridir. Genis bir
kullanict kitlesine sahiptir (Tomlinson, 2013). Cesitli modiilleri sayesinde farkli alanlara ve
kullanict ihtiyaglarina ¢oziim sunmaktadir. Genis islevsellik ve kullanislt bir araylize sahiptir.

Cografi sorgu, alan hesaplamasi, Jeoistatistik ve yol ag1 analizi gibi gelismis cografi analizlerini
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icermektedir. Farkli veri formatlarin1 ve veri kaynaklariyla entegre bir haldedir (Demers, 2008).
Tiirkiye’de kamu kurumlari ve 6zel sektdrde sehir planlama, altyap: yonetimi, ¢cevre planlama
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Biiylik projeler odakli tasarlandigi i¢in kiigiik projelerde
gereksiz karmasiklik icerebilmektedir. Lisans maliyetleri yliksektir. Veri modelleri olarak
vektor ve Raster veri tiirlerini desteklemektedir. Verilerin depolanmasi ic¢in genellikle Esri
Geodatabase formatini kullanmaktadir. Harita ve gorsellestirme alaninda ise tematik haritalar,
3D gorsellestirme ve animasyon gibi profesyonel kalitede harita olusturmak (Foto 1) i¢in genis
bir arag setine sahiptir (Esri, 2020a).

Gelismis iilkelerde daha ¢ok tercih edilen Desktop, sehir planlama, altyapi yonetimi, gevre
analizi gibi farkl alanlarda kullanilmaktadir. Ornegin ABD; sehir planlama ve gevre analizinde,
Avustralya; tarim planlamasi ve denizcilikte, Ingiltere ise Ulasim planlamasi ve cografi

istihbarat alaninda kullanmaktadir.
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$
=3
:
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Foto 1: ArcGIS Desktop arayiizii

1.2. ArcGIS Pro

ArcGIS Pro 2014 yilinda proje kapsaminda sinirlt bir kitle i¢in erisime agilmistir. Erisime
Acilan beta siiriimii kullanicilarin geri bildirimlerini toplamak ve iiriinii gelistirmek amaciyla
yayinlanmistir. Resmi olarak ilk siirimii ise 2015 yilinda yaymlanmistir. Glinlimiizde
kullanilan 3.4 siirimii ise 2024 yilinda yaymlanmistir. Cografi bilgi sistemleri ve teknolojileri
icin lider bir yazilimdir (Esri, 2020b). Modern ve kullanict dostu bir arayiize sahiptir. Coklu

pencere destegi ve 0zellestirilmis gubuk ve paneller sayesinde farkli caligmalari bir arada yapma
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firsat1 sunmaktadir. Cografi veri analizlerinden uzaktan algilama, 3D haritalama, animasyon
olusturma ve makine 6grenimine kadar gelismis araglar sunmaktadir. Sehir planlama, ¢evre
bilimleri, cografi istihbarat, acil durum miidahalesi ve dogal kaynak yonetimi gibi bir¢ok
calisma alaninda kullanilmaktadir (Chang, 2019).

ArcGIS Pro herhangi bir platforma bagli kalmadan masaiistii, web ve mobil platformlarda da
kullanilmaktadir (Foto 2). ArcGIS Online ile entegre olarak harita servislerinin
olusturulmasinda ve verilerin paylagilmasinda kullanilmaktadir. Diger Esri iiriinleri ile de
entegre bir sekilde ve birden ¢ok monitorle calisarak is birligi yapabilmektedir. Microsoft
Office, Adobe Creative Suite ve diger yazilimlarla da entegre bir sekilde calisabilmektedir.
Esnek lisanslama sayesinde kullanicilarin ihtiyacina uygun lisans modeli sunarak yazilimi

kullanabilmektedirler.

Foto 2: ArcGIS Pro arayiizii

1.3. QGIS

Gary Sherman tarafindan 2002 yilinda gelistirilmeye baglanmigtir. Baglangigta Quantum GIS
olarak adlandirilan yazilim daha sonra QGIS olarak kisaltilmistir. Ilk siiriimiinde sadece CBS
verilerini goriintiileme ve diizenleme islevine sahipti. Ucretsiz ve agik kaynak olarak gelistirilen
QGIS, diinya genelinde ve Tiirkiye’de popiiler bir yazilimdir. Esnekligi ve genis eklenti
segene8i gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Maurya et al. 2015). Cografi sorgular, alan
hesaplamalari, Jeoistatistik, 2D, 3D gibi islevleri desteklemektedir. Temel ve gelismis cografi
analiz islevlerini kapsamaktadir ve haritalama, veri diizenleme ve cografi sorgulama

islemlerinin yapilmasina olanak saglamaktadir (Steininger & Bocher, 2009).
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Acik kaynak kodlu yazilim oldugundan dolayr akademik arastirmalarda, sivil toplum

kuruluslarinda ve genellikle kiigiik olgekli projelerde tercih edilmektedir (Foto 3). Bazi
profesyonel 6zelliklerinde eksiklikler olabilmektedir, bundan dolay1 biiyiik 6lgekli projelerde
performans sorunu yasanabilmektedir. Veri modelleri olarak vektér ve Raster veri tiirlerini
desteklemektedir. Shapefile (Shp), GeoJSON, TIFF gibi yaygin kullanilan veri formatlarin
desteklemektedir. Brezilya’da Orman yonetimi, Hindistan’da kentsel planlama ve Giiney

Afrika’da su kaynaklar1 yonetimi gibi farkli iilke ve farkli alanlarda tercih edilmektedir.
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Foto 3: QGIS arayiizii

1.4. Mapinfo Professional

Precisely yazilim sirketi tarafindan gelistirilen CBS alaninda popiiler bir yazilimdir. Verilerin
toplanmasi, depolanmasi, islenmesi ve haritalanmasi i¢in kullanilan bir masaiistii yazilimidir.
MaplInfo Corporation, 1986 yilinda Sean O'Sullivan ve John Haller tarafindan New York'ta
kuruldu. Sirketin amaci, cografi verilerin analiz edilmesini ve gorsellestirilmesini saglayan
yazilim ¢ozlimleri gelistirmektir (URL 1). Maplnfo 2023 yazilimin en giincel siiriimiidiir.
Kullanici dostu sade ve kullanigl bir araytize sahiptir. Gelismis mekansal analizler ve farkli veri
formatlar1 ile calisabilmektedir (Foto 4). Baslangicta sadece Windows platformu igin
tasarlandigindan dolayr popiiler olmast zaman almistir. Lisans maliyeti baz1 kullanicilar i¢in
yiiksek sayilmaktadir. Karmasik veriler ve analizler icin yiiksek donanim ihtiyact
dogurabilmektedir. Avustralya’da Melbourne sehrinin altyap1 gelistirme ve kentsel planlamada,
Birlesik krallikta saglik hizmetlerinin planlanmasi ve yonetiminde, ABD’de sug analizi ve sug

haritalama projelerinde kullanilmaktadir.
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Foto 4: Mapinfo Pro arayiizii

1.5. Google Earth Engine

[k kez 2010 yilinda Birlesmis Milletler Iklim konferansinda (COP16) duyurulan Engine,
Landsat uydu goriintiilerini kullanarak tropik ormansizlagmayi izlemek ve Onlemek igin
tasarlanmisti. Daha sonra uydu goriintiilerinin yaninda c¢evresel degisiklikleri ve diger cografi
verileri analiz etmek i¢in gelistirilmistir (Gorelick et al. 2017).

NASA ve USGS gibi kurumlarla igbirligi sayesinde ve Landsat uydu goriintiilerinin yan1 sira
Sentinel gibi yiiksek ¢Oziintrliklii goriintillerle de analiz yapilabilir hale gelince Diinya
genelinde su kaynaklar1 yonetimi, tarim izleme ve iklim degisikligi etkilerinin analizi gibi farkli
arastirma projelerinde de kullanilmaya baslanmistir. Temel olarak uzaktan algilama ve ¢evresel
degisiklikler i¢in tasarlanmistir. Biiyiik verilerin analizinde yiiksek islem giicii i¢in kodlama
tabanli gelistirilmis bir yazilimdir (Foto 5). JavaScript ve Phyton yazilim dillerinin kodlama
bilgisi gerekmektedir. Bu yazilimin mevcut verilerin kalitesi ve c¢oziiniirliigii gibi veri
bagimlilig, Bulut tabanli bir yazilim oldugundan dolayr da internet bagimliligi gibi
dezavantajlar1 bulunmaktadir (Amani et al. 2020).

Cografi veri gorsellestirme, uzaktan algilama, 3D veri goriintiileme gibi bircok 6zellige sahiptir.
Ucretsiz  siiriimii  bulunmaktadir. Yaygin olarak kullanilmaktadir. Hizli ve kolay
erisilebilmektedir. ABD’de Global Forest Watch projesinde, Avustralya’da yangin risk

analizinde, Brezilya’da su kaynaklarinin izlenmesi ve yonetilmesinde kullanilmaktadir.
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Foto 5: Google Earth Engine arayiizii

2. Kent Bilgi Sistemleri (KBS) Yazilimlar:

2.1. CityEngine

Esri sirketinin bir diger yazilimi olan CityEngine, 3D sehir modelleme ve simiilasyon
yazilimidir. Procedural Inc. Sirketi tarafindan ilk olarak 2008 yilinda piyasaya siiriilmiistiir.
Daha sonra Esri sirketi tarafindan 2011 yilinda satin alinmigtir. Gliniimiize kadar Esri tarafindan
stirekli olarak gelistirilen bu yazilim kent bilgi sistemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Karmasik 3D Sehir modellerini, gelecekteki bliyiime oranlarini, senaryolarini analiz etmek ve
gorsellestirmektedir. Binalarin ve dogal ¢evrenin ayrmtili bir temsilini saglamaktadir.
AutoCAD, SketchUp gibi diger 3D tasarim yazilimlariyla uyumlu ¢alisabilmektedir. Sehir
planlama projelerinde arazi kullanimi, ulagim ag1 optimizasyonu gibi ¢esitli kentsel analizler
yapabilmektedir (Kelly, 2021; URL 2).

Kent tasarimcilar1 bu yazilim sayesinde ¢esitli senaryolar gelistirip gorsellestirerek gelecekteki
gelismelerin etkilerini degerlendirebilmektedir (Foto 6). Kapsamli modelleme yeteneklerinden
dolayr sehir planlamacilari, mimarlar ve kentsel tasarimcilar tarafindan sikg¢a tercih
edilmektedir. Ticari bir yazilim oldugundan dolay: lisans maliyeti yiiksek olabilmektedir.
Yazilimin karmasik 6zellikleri yeni kullanicilar igin 6grenme siirecini uzatabilmektedir. 3D
modelleme ve simiilasyon i¢in yliksek performansli donanim gerektirebilmektedir. Diinya
genelinde birgok kentsel planlamada kullanilmaktadir. Ornegin San Francisco’da sehir

gelismelerin ve projelerin 3D gorsellestirilmesinde, New York’ta kentsel yogunluk ve gelisim
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projelerinde, Hamburg’da kentsel doniisiim ve altyapr projelerinde CityEngine tercih

edilmektedir.

Foto 6: CityEngine arayiizii

2.2. ArcGIS Urban

ArcGIS Urban, Esri tarafindan gelistirilen bir sehir planlama ve yénetim yazilimdir. Ilk olarak
2018 yilinda Esri'nin yillik Kullanici Konferansi’nda (Esri User Conference) tanitilan bu arag,
sehir planlamacilari, mimarlar, belediye calisanlar1 ve diger ilgili paydaslarin sehir planlama
stireclerini daha verimli ve etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olmak amaciyla
tasarlanmistir (Soward & Li, 2021). ArcGIS Urban, dijital sehir modelleri olusturmayzi,
senaryolart analiz etmeyi ve paydaslarla is birligi yapmay1 kolaylagtiran ¢esitli 6zellikler
sunmaktadir. Kullanic1 dostu arayiizii sayesinde kolay 6grenim avantajlar1 saglamaktadir.
Kentsel planlamalarda 3D gorsellestirme ve senaryo iiretme sayesinde kent planlayicilari igin
mevcut durum ve planlama i¢in kolayliklar saglamaktadir (Foto 7).

GIS, CAD, BIM gibi ¢esitli veri kaynaklariyla entegre bir sekilde ¢aligabilmektedir. Bulut
tabanli bir platform 6zelligi sayesinde her yerden erisim saglanabilmektedir. San Francisko,

Singapur ve Amsterdam gibi sehirlerde cesitli kentsel projelerde basarili bir sekilde ¢alismistir.
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Foto 7: ArcGIS Urban arayiizii
SONUCLAR VE ONERILER
Cografi Bilgi Sistemleri yazilimlarmin degerlendirilmesi i¢in yapilan literatlir taramasi
sonucunda ¢esitli 6zelliklere goére yapilan karsilagtirmalar sadelestirilmistir. Bu kaynaklar
yazilimlarin kullanilabilirlik, kullanici deneyimi, performans, veri isleme kapasitesi, giivenlik
ve destek gibi kriterlere gore analiz edilmistir. Hangi yazilimin "en iyi" oldugu, ihtiyaglara
baglhdir. Ihtiyaglara bagli olarak dogru yazilimi segmek énemlidir. Bu baglamda:
Profesyonel ve kapsamh analiz araclar1 ve yeterli biitce varsa: ArcGIS Desktop veya
ArcGIS Pro 1yi segeneklerdir. Bu yazilimlar, kapsamli analiz araclari, giiclii veri yonetimi ve
genis bir kullanici taban1 sunar.
Ucretsiz ve ozellestirilebilir bir ¢6ziim icin: QGIS. A¢ik kaynakli olmasi, genis bir eklenti
yelpazesi sunmasi ve topluluk destegiyle birlikte gelmesi, projelere uygun esneklik ve maliyet
etkinligi saglar.
Kullamm kolayhg: ve hizhh 6grenme gereksinimleri icin: MapInfo Pro. Kullanic1 dostu
arayiizli ve kolay 6grenme egrisiyle, baslama kolayligi, temel analizleri hizli ve kolay bir
bicimde gerceklestirmeyi saglar.
Biiyiik veri ve uydu goriintiileriyle yapilan calismalarda: Google Earth Engine. Bu tiir
verilerle galismak i¢in gii¢lii bir platformdur. Bulut tabanli biiyiik veri analizi, hizli veri isleme
ve ¢evresel analizler i¢in uygundur.
Sonug olarak, her bir yazilimin belirli ihtiyaglar1 karsilayabilecek 6zelliklere sahip oldugu goz

oniinde bulundurulmalidir. Projelerde gereksinim ve tercihler dikkate alinarak uygun program
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secilmelidir. Bununla birlikte 6zellikleri dikkate alindiginda tercih edilebilir yazilimlar; CBS
i¢in sirastyla ArcGIS Pro, ArcGIS Desktop, QGIS, Google Earth Engine ve MapInfo Pro 6ne
cikarken, KBS icin ise ArcGIS Urban ve CityEngine one ¢ikmaktadir.
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HATAY ILINDE GELENEKSEL KAFES VE SERBEST SISTEMDE YUMURTA
URETICILiGI YAPAN iISLETMELERIN SORUNLARI VE COZUM ONERILERI
Tiilay CIMRIN
Hatay Mustafa Kemal University Faculty of Agriculture, Department of Animal Science
ORCID ID: 0000-0002-5868-4148
OZET

Caligmada, Hatay ilinde geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iiretimi yapilan
isletmelerde bakim ve beslemede uygulanan teknikler ile iiretimde karsilagilan sorunlarin
belirlenmesi ve belirlenen sorunlara ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amag¢lanmistir. Bu amacla,
5’1 geleneksel kafes, 18’1 serbest sistemli liretim yapan toplam 23 yumurtaci isletmeden tam
saymm yontemi kullanilarak yiiz ylize yapilan anketlerle veri toplanmistir. Elde edilen veriler
frekans tablolari ile 6zetlenerek % hesaplamalari ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, isletmelerin % 30.44’ii Antakya, % 4.35’1 Defne, % 8.70’1 Altindzii, % 13.04’i Kirikhan,
% 8.70’i Belen, % 4.35’i Iskenderun, % 21.74’{i Arsuz, %4.35’i Erzin ve % 4.35’i Dértyol
ilgeleri ve bunlara bagl kdylerde bulundugu belirlenmistir. Yumurta iiretimi yapan isletmelerin
%52.17’1 teknik eleman, % 73.91°i daimi isci calistirmaktadir. Isletmelerinin %21.74’ii ¢evre
kontrollii kiimes seklinde kurulmus olup kafes sekli batarya tipidir ve rasyon hazirlama da
teknik destek almaktadir. Ayrica isletmeciler fonksiyonel yumurta iiretimi i¢in kullanilan katki
maddeleri hakkinda da bilgi sahibidir. Isletmelerin neredeyse tamami yumurtalar: oda
sicakliginda kisa siireli depolamakta ve toptan satmaktadir. Isletmelerin yaklasik yarisi nakliye
aracina sahiptir. Isletmeler genelinde en cok karsilasilan hastaliklar kanibalizm ve ishal olup,
biiyiikk ¢ogunlukla agilarini kendileri temin etmektedir. Sonug¢ olarak Hatay ilinde faaliyet
gosteren isletmelerin biiyiik ¢ogunlugunun serbest sistemli kii¢iik isletmeler oldugu, sektoriin
genel sorunlar1 yaninda yumurta depolama, pazarlama, paketleme ve merdiven alt1 iiretimle
ilgili sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde oncelikle tiretici birliklerinin
kurulmas1 ve merdiven alt1 liretimin kayit altina alinmast ile tireticilerin haklarmin korunmasina
katki saglanabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta tavukc¢ulugu, geleneksel kafes, serbest sistem, Hatay

PROBLEMS OF EGG POULTRY ENTERPRISES IN HATAY PROVINCE USING
CONVENTIONAL CAGES AND FREE-RANGES AND SOLUTION SUGGESTIONS
ABSTRACT

The study aimed to identify the problems faced by egg poultry enterprises with conventional
cage method and free-range system in Hatay province with regard to the techniques applied in
feeding and chicken care and to present the suggested solutions for these problems. For this
purpose, data were collected from 23 farms, 5 of which used conventional cages and 18 used

free-range system, through face-to-face surveys, using the full counting method. Collected data
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were summarized with frequency tables and then evaluated with percentage calculations. The
results revealed that 30.44% of the egg poultry enterprises are located in Antakya, 4.35% in
Defne, 8.70% in Altinozii, 13.04% in Kirikhan, 8.70% in Belen, 4.35% in Iskenderun, 21.74%
in Arsuz, 4.35% in Erzin and 4.35% in Dortyol districts and villages affiliated thereto. 52.17%
of the egg-producing enterprises employ technical staff and 73.91% employ permanent
workers. 21.74% of the enterprises are established in the form of environmentally controlled
conventional cages, the cages used are battery type and these enterprises have received technical
assistance in ration preparation. The managers are experienced about the additives used in
functional egg production. Almost all of the enterprises have stored eggs at room temperature
for a short time and then sell them wholesale. Approximately half of the enterprises have their
own vehicles for transportation. The enterprises reported that the most common diseases were
cannibalism and diarrhea, and that they mostly provided their own vaccines. Consequently, it
was found that vast majority of the enterprises operating in Hatay are small-business enterprises
using free-range system. It was determined that these enterprises face problems related to egg
storage, marketing, packaging and unlicensed production in addition to the general problems of
the industry. It was suggested to establish producer unions/organizations and to force the
registration of unlicensed enterprises as a solution to contribute to the protection of producers'
rights.

Keywords: Egg poultry, conventional cage, free-range system, Hatay

1. GIRIS

Yumurta, neredeyse tamamina yakini viicut tarafindan kullanilabilen, besleyici degeri yiliksek
degerli bir protein kaynagidir. Ayrica diger hayvansal protein kaynaklarina gore, iiretiminin
kolay, hizli ve maliyetinin daha diisiik olmasi1 ulasilabilirligini de artirmaktadir. Dolayis1 ile
artan talep kiimes hayvancilig1 sektdriiniin de daha hizli gelismesine neden olmustur. Ozellikle
orta ve dar gelirli aileler tarafindan tercih edilen bir diger protein kaynagi tavuk etidir. Ancak
son yillarda artan maliyetlere bagli olarak tavuk eti fiyatlarindaki artis, kismen daha ulasilabilir
olan yumurtaya olan talebi artirmistir. Diinya tavuk yumurtasi iiretimi 2022 yilinda yaklagik 87
milyon tondur (Anonim 2025). Bu {iretime birinci sirada katki saglayan tilke 29.3 milyon ton
ile Cin’dir. Tiirkiye ise TUIK 2022 yil1 verilerine gére 1.2 milyon ton ile dokuzuncu sirada yer
almaktadir. Diinya niifus artisina paralel olarak artan protein ihtiyaci bir yandan biiyiik
kapasitede iiretim yapabilen geleneksel kafes sistemli igletmelerin sayisinin artmasina neden
olurken, 6te yandan saglikli gida tiiketimi kapsaminda artan toplum bilinci serbest sistemli

yumurta tavukeuluk isletmelerinin sayisinin artmasini saglamistir. Serbest sistem yumurta
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tavukeulugu, tavuklarin daha kiiciik siiriiler halinde barindirilarak, giindiizleri kiimesten disari
¢ikip hem giinesten ve hem de yesil bitkilerden faydalanarak, dogalarinda bulunan hareketleri
rahatlikla yapabildikleri yar1 entansif bir yetistirme sistemidir (Durmus ve Alkan, 2015). Farkl
bir ¢alismada insanlarin yogun tiretim sekillerinden ¢ok, ekstansif iiretim sistemlerinde iiretilen
yumurtalara karst daha ilgili olduklarini ve bu ilginin temelinde saglikli beslenme istegi ve
hayvan haklariin 6ne ¢iktig1 rapor edilmistir (Artan ve Durmus, 2015). Bir baska c¢alisma da
tiiketicilerin %83.25’lik gibi biiyiik bir oranla kdy yumurtasini, %16.75°1ik bir oranla ise ticari
tiretimden temin edilen yumurtalari tercih ettikleri belirlenmistir (Mizrak ve ark., 2012).
Calismada Hatay ilinde yumurta tavuk¢ulugunun geleneksel kafes ve serbest sistemli
isletmeciler ile ilgili baz1 6zelliklerinin ele alinarak mevcut durumunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. Calisma, 6 Subat 2023 yilinda meydana gelen deprem Oncesi Hatay ilinde
faaliyette bulunan isletmelerin, yeniden yapilanma ¢aligmalar1 asamasinda faaliyette bulunacak

olan tireticilere 151k tutma anlaminda katki saglayacaktir.

2. MATERYAL VE METOT

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iiretimi yapan isletmelerin dagilimlari, isletme
sahiplerinin bakim ve besleme konularindaki bilgilerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bu
calismanin ana materyalini Hatay ilinde iiretim yapan yumurta tavukc¢uluk isletmelerinden elde
edilen veriler olusturmaktadir. Calismanin yapilacagi isletmelerin tespit edilmesi agsamasinda;
Hatay il Tarim ve Orman Miidiirliigii Hayvan Saghg ve Yetistiriciligi Sube Miidiirliigii
kayitlarindan faydalanilmustir. Ildeki toplam tavukguluk isletme sayisi, isletmelerin ilge ve
mabhallelere gore dagilimlar: belirlendikten sonra, isletme sayisinin 6rnekleme yapmaya yeterli
olmayacak diizeyde olmasi nedeniyle veriler tam sayim yontemiyle toplanmistir. Toplam 23
adet yumurta tavukculugu isletmesinden veri alimmustir. Verilerin toplanmasinda yiiz yiize
anket yontemi kullanilmistir. Hazirlanan anket formlari sozii edilen isletmelerde uygulanarak
anket asamasi tamamlanmistir. Konuyla ilgili 6nceden yapilmis tezler, makaleler, rapor vb
calismalar ile Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan elde edilen yardimci materyallerden
faydalanilmistir. Veriler analiz edilmeden Once standart hale getirmek i¢in ayni birimlere
cevrilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde frekans tablolar1 ve yiizde
hesaplamalar kullanilmstir.

3. SONUCLAR VE TARTISMA

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta treten isletmelerin ilgeler bazindaki
dagilimlarina ait veriler Tablo 1°de sunulmustur. Arastirma sonuglarina gore, geleneksel kafes

sistemine sahip isletmelerin % 21.74’i Antakya, Altinozii, Belen ve Dortyol ilgelerinde
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bulunurken, serbest sistemde iiretim yapan isletmelerin %78.26’sinin Antakya, Defne,
Altindzii, Kirikhan, Belen, Iskenderun, Arsuz ve Erzin ilgelerinde oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla Hatay ilinde iiretim yapan yumurta tavukguluk isletmelerinin biiylik cogunlugunun
serbest sistemde iiretim yapan isletmeler oldugu goriilmektedir. Bu anlamda, Adanali ve ark
(2024), Kahramanmaras ili kapsaminda yumurta tavuk¢ulugu yapan 50 isletmenin 6’simin kafes
sistemli ve 44 {iniin ise serbest gezinmeli aile isletmeleri seklinde oldugunu bildirmistir. Serbest
sisteme sahip isletmeler tavuklar i¢in kiimes disinda dolasma ve tavuklarin dogal davranislarini
sergileyebilecegi genis alan ve giines 1sigindan yararlanma olanagi saglamasi agisindan
onemlidir. Dolayisiyla stres faktorlerinin azalmasina bagl olarak tavuklarin saglikli ve hayvan
refahinin 1yi olmasina katki sagladig: ifade edilmistir (Baykalir ve Simsek 2014).
Tablo 1. Yumurtaci isletmelerin il¢eler bazindaki dagilimi

Isletme tipi G.kafes+ S.
Iiceler ve Koyler Geleneksel kafes  Serbest Sistemli sistemli

Adet (% Adet (%)  Adet (%)
Antakya (Giilderen*, Kuruyer* Kisecik, Alahan, 2 8.70 5 2174 7 30.44
Suvatli, Madenboyu)
Defne (Baliklidere) - - 1 435 1 4.35
Altinézii (Fatikli*, Enek ) 1 4.35 1 435 2 8.70
Kirikhan (Karamagara, Ozsoguksu, Karamankasi) - - 3 13.04 3 13.04
Belen (Cakalli*, Kic1) 1 4.35 1 435 2 8.70
Iskenderun (Merkez) 1 435 1 4.35
Arsuz (Arpagiftlik, Uggiilliik, Gokmeydan) - - 5 2174 5 21.74
Erzin - - 1 435 1 4.35
Dértyol (Merkez*) 1 4.35 - - 1 4.35
Toplam 5 21.74 18 78.26 23 100

* Geleneksel kafes sistemine sahip kiimeslerin bulundugu ilgeler

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iireten isletmelerde calisanlarin mesleki
dagilimlarina ait veriler Tablo 2’de sunulmustur. Yumurta tavuk¢ulugu yapan isletmelerin %
34.78’1 veteriner hekim, %13.04’i zooteknist ve %4.35’1 teknisyen calistirmaktadir.
Isletmelerin %47.83’de ise teknik eleman bulunmamaktadir. Geleneksel kafes sistemiyle
iiretim yapan isletmelerde veteriner hekim, zooteknist ve teknisyen calismakta iken serbest
sistemli isletmelerin veteriner hekim ve zooteknist destegi aldiklarini belirlenmistir. Veteriner
Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu (5996 sayili kanun) kapsaminda yumurta ve
yumurta iiriinleri isletmelerinde gida miihendisi, ziraat miihendisi, veteriner hekim, kimyager,

kimya miihendisi ve gida teknologu calistirilmasi zorunlu personellerdir. Calisma bazinda
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bolgedeki yumurta tavukgulugu isletmelerinde veteriner hekimlerden ihtiya¢ halinde hizmet
alimi1 yapildig1 gozlenmistir.

Tablo 2. Yumurtaci isletmelerde galisanlarin mesleki dagilimlari

Calisanlarin Adet % Geleneksel kafes Serbest Sistemli
Mesleki Dagilimlar:

Veteriner 8 34.78 5 3

Zooteknist 3 13.04 2 1

Teknisyen 1 4.35 1

Teknik eleman yok 11 47.83

Toplam 23 100

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta {ireten isletmelerin kiimes ve kafes tipine ait
veriler Tablo 3’de sunulmustur. Isletmelerin %21.74’ii ¢evre kontrollii ve batarya tipi
kiimeslerde, %78.261 ise pencereli kiimeslerde iiretim yapmaktadir. Dolayis1 ile geleneksel
kafes sistemli isletmelerin tamaminin gevre kontrollii kiimes ve batarya tipi kafeslere, serbest
sistemli isletmelerin ise pencereli kiimeslere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Benzer sekilde ordu
ilinde yumurta tavukgulugu yapan isletmelerde de batarya tipi kafesler kullanildig1 bildirilmistir
(Kose ve Durmus, 2014). Adanali ve ark (2024) Kahramanmaras ili kapsaminda yumurta
tavukeulugu yapan kiimeslerde kullanilan kafes tipinin %50’sinin batarya tipi, %33.3 niin diiz
yatay kafes ve %16.7’nin kompakt tip oldugunu bildirmislerdir. Akinc1 ve ark., (2001)
tarafindan Afyon ili kapsaminda, isletmelerde kullanilan kafes tipinin %86.05’inde apartman
tipi, %13.95’inde kaliforniya tipi oldugu belirlenmistir. Yenilmez (2005), Adana ili bolgesinde
incelenen yumurtaci kiimeslerde yogunlukla 3 katli apartman tipi kafesler kullanildig1 ve her
kafes goziine 4-5 adet tavuk konuldugu bildirilmistir. Tosun (1987), Balikesir ilinde bolgedeki
yumurta iiretim kiimeslerinde batarya, kompakt ve kademeli tip kafes tiplerinin kullanildigini
ifade etmislerdir. Kafes tiplerinin teknik 6zellikleri yumurta tavuk¢ulugunda verim miktar1 ve
yumurta kalitesi lizerinde etkili oldugu saptanmistir (Yardim ve Aksit 2021). Ordu ilinde ise
tavukculuk konusunda yetigsmis Ziraat Miihendisleri ve Veteriner Hekimlerin olmamasindan
dolayi isletmelerin yeterli teknik destek alamamasi ve istenilen verim diizeylerine ulasilamadigi

rapor edilmistir (Kdse ve Durmus, 2014).
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Tablo 3. Yumurtaci isletmelerde kiimes ve kafes tipi

Kiimes Tipi Adet % Geleneksel kafes Serbest Sistemli
Cevre kontrollii 5 21.74 5 -

Pencereli 18 78.26 - 18

Toplam 23 100

Kafes Tipi

Batarya 5 21.74 5 -

Kafes yok 18 78.26 - 18

Toplam 23 100

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iireten isletmelerinde yumurta depolama
kosullar1, pazarlama sekli, siklig1 ve nakliye araci varligina ait veriler Tablo 4’de sunulmustur.
Isletmelerin  %95.65’i yumurtalar1 oda sicakliginda ve giinliik olarak pazarladiklari
belirlenmistir. Hatay ilinde sadece 1 isletmede soguk hava deposu bulunmaktadir.
Isletmecilerin %86.96’s1 toptan, %13.04’ii ise dogrudan tiiketiciye yumurtalar1 pazarladiklari
belirlenmigtir. Ayrica isletmelerin yaklasik yarisinda nakliye araci oldugu saptanmistir.
Dolayis1 ile Hatay ilinin iklim kosullar1 géz oniine alindiginda, ilde faaliyet gosteren hem
geleneksel kafes hem de serbest sistemli yumurta tavukeulugu isletmelerin Onemli
sorunlarindan birinin yumurtalar1 uygun kosullarda depolama oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda depolama sorunu, pazarlama sorununu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
isletmelerin neredeyse tamami yumurtalar: toptan ve giinliik olarak pazarladiklarini ve daha
ucuza satmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4. isletmelerin yumurta depolama kosullar1, pazarlama sekli, siklig1 ve nakliye araci varlig

Depolama Kosullar1 ~ Adet % Geleneksel kafes  Serbest Sistemli
Oda sicakhiginda 22 95.65 4 18
Soguk hava 1 4.35 1

deposunda

Toplam 23 100

Pazarlama Sekli

Toptan 20 86.96 5 15
Dogrudan tiiketiciye 3 13.04 3
Toplam 23 100

Pazarlama Sikhgi %

Giinliik 22 95.65 4 18
Haftahk 1 4.35 1

Toplam 23 100
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Nakliye Araci

Var 12 52.17 5 7
Yok 11 47.83

Toplam 23 100

Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iireten isletmecilerin rasyon hazirlama ve
fonksiyonel yumurta iiretimi ile ilgili veriler Tablo 5’de sunulmustur. Isletme sahiplerinin
%21.74’niin rasyon hazirlama konusunda ve fonksiyonel yumurta iiretimi konusunda bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir. Ayrica isletme sahiplerinin %13.04’i yumurtaci rasyonuna ek
olarak Hatay ilinde yetisen kekik, zahter gibi bazi tibbi ve aromatik bitkilerin yani sira
magnezyum mineralini ara sira kullandiklarimi beyan etmislerdir. Cimrin ve ark. (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada Hatay ilinde bulunan isletmelerin sadece %8.7’sinin kendi yemini
tirettigi, diger isletmelerin ise yemi satin aldiklar1 rapor edilmistir. Ayrica il bazinda faaliyet
gosteren isletmeler ¢ogunlukla kiigiik olgekli ve kapasiteli olduklari i¢in kendi yemlerini
tiretmekten ziyade satin almay1 tercih ettikleri ve yaklagik %35 nin bazen yem katki maddesi
kullandiklar ifade edilmistir (Cimrin ve ark., 2019). Calismada Hatay ilinde bulunan bazi
isletmecilerin, gida yan sanayi atig1 bazi kiispe ve posalari (kirmizi biber, nar, portakal kabugu,
havug vb.) yem katki maddesi olarak az miktarlarda ara sira kullandiklarini belirlenmistir. Bu
tip gida atig1 olarak temin edilen {iriinler genellikle yakin ¢evreden ve diisiik maliyette olsa da
stirdiiriilebilir olmadiklar1 i¢in yem maliyetini diisiirmemektedir. Dolayis1 ile bazi isletmeler
fonksiyonel yumurta {iretim bilgisine sahip olsa da ek masraftan da kag¢indiklar1 i¢in kullanmak
istemediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 5. isletmecilerin rasyon hazirlama ve fonksiyonel yumurta iiretim bilgisi

Rasyon hazirlama da teknik destek aliyor mu?  Adet % Geleneksel kafes  Serbest Sistemli
Evet 5 2174 5

Hayr 18 78.26

Toplam 23 100

Fonksiyonel iiretim hakkinda bilgi sahibi mi?

Evet 5 21.74 4 1
Hayir 18 78.26

Toplam 23 100

Rasyon disinda farkh bir iiriin kullaniyor mu?

Evet 3 13.04 3

Hayir 20 86.96

Toplam 23 100
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Geleneksel kafes ve serbest sistemde yumurta iireten isletmelerde karsilasilan hastaliklara, as1
temini, asilama sayis1t ve kullanilan asilar ait veriler Tablo 6’da sunulmustur. Her iki tip
isletmelerde de karsilasilan hastaliklarin %34.78 ile kanibalizm ve %21.74 ile ishal oldugu
belirlenmistir. Calisma, geleneksel kafes sistemine sahip kiimeslerde solunum yolu
hastaliklarinin goriilmesine karsin, serbest sistemli kiimeslerde solunum yolu hastaliklar1 ile
karsilasilmadigin1 gostermektedir. Ayrica isletmelerin %86.96 nin asiy1 kendilerinin temin
ettigi ve tiim isletmelerde 6 kez as1 yapildig: belirlenmistir.

Tablo 6. Isletmelerde karsilasilan hastaliklar, as1 temini, asilama sayis1 ve kullanilan asilar

Hastahklar Adet % Geleneksel kafes Serbest Sistemli
Kanibalizm 8 34.78 + +

ishal 5 21.74 + +

Solunum yolu enfeksiyonu 1 4.35 +

Veba 2 8.70 +

New castle 1 4.35 +

Prolapsus 1 4.35 + +

Hastahk goriilmedi 5 21.74

Toplam 23 100

As1 temini nereden

Entegre Tesis 3 13.04 +

Kendisi 20 86.96 + +

Toplam 23 100

Asilama sayis1 6

Uygulanan Asilar New Castle (Yalanci Veba); 6ldiiriicii viral, solunum, sindirim ve sinir

sistemi bozukluklarina karsi, LaSota HB1 ve Clon 30, Nobilis IB 4/91;
Enfeksiyoz Bronsitis serotiplerine karsi, Karma as1, Cigek asis1t MAS,

4. SONUC

Sonug olarak Hatay ilinde faaliyet gosteren isletmelerin en 6nemli sorunlarinin iklim kosullar
dikkate alindiginda depolama ve pazarlama oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sektoriin belli
basli sorunlarinin yani sira a1 temini ve bu konudaki harcamalar, pazarlama, paketleme ve kayit
dis1 tiretimin fazla olmasi isletmelerin temel sorunlaridir. Bu tip kii¢lik isletmelerin ayakta
kalabilmesi i¢in as1, ilag, veteriner, pazarlama gibi ¢esitli desteklerin saglanmasi ve il genelinde
iretici birliklerinin kurulmasi bir¢ok sorunun ¢éziimiinii katki saglayabilir. Ayrica merdiven
alt1 tiretimin kayit altina alinmasi, ¢ogunlukla kii¢iik olan bu tip isletmelerin haklarinin

korunmasi ve onlarin varliklarini stirdiirebilmelerine olanak saglayabilir.
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ABSTRACT

Sugar beet, which is the main raw material of sugar demand in Tiirkiye, has a great importance
for the national economy and agricultural production. Changes in the sugar beet production
quantity and prices have a direct impact on sugar supply and this has become a strategic issue
for both producers and consumers. Therefore, forecasting how sugar beet production and prices
will be shaped in the future is a critical requirement to reduce uncertainties in the sector. In this
study, Tiirkiye's sugar beet production and price changes between 1993 and 2024 are analyzed
in detail and future projections are made in the light of these data. Delphi method and Double
Exponential Smoothing method were used to create future projections for sugar beet production
and price. Sugar beet production is affected by many factors such as climatic conditions, input
costs, farmers' planting preferences and market interventions. At the same time, developments
in world markets and trade policies directly affect production and price dynamics. According
to the results of the research, sugar beet production in Tiirkiye is projected to be between 20
and 23 million tonnes in 2029. At the same time, sugar prices are estimated to range between
64.46 and 72.45 USD. Forecasting future production and price trends will constitute a critical
decision mechanism for both producers and policy makers. In this context, it is of great
importance to shape agricultural policies in a way to support sustainable and efficient
production.

Keywords: Sugar beet, production, price, Delphi method, Double Exponential Smoothing

method.
TURKIYE’DE SEKER PANCARI URETIiM MIiKTARI VE FIYATI iCIN GELECEK
ONGORUSU
OZET

Tiirkiye’de seker ihtiyacinin temel hammaddesi olan seker pancari, lilke ekonomisi ve tarimsal
tiretim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Seker pancar iiretim miktarinda ve fiyatlarinda
meydana gelen degisimler, seker arzi lizerinde dogrudan etkili olup, bu durum hem {ireticiler
hem de tiiketiciler i¢in stratejik bir konu haline gelmistir. Bu nedenle, seker pancari liretim
miktarinin ve fiyatlarinin gelecekte nasil sekillenecegini tahmin etmek, sektordeki

belirsizlikleri azaltmak agisindan kritik bir gerekliliktir. Bu ¢calismada, Tiirkiye’nin 1993-2024
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yillar1 arasindaki seker pancari tiretim miktar1 ve fiyat degisimleri detayli bir sekilde incelenmis
ve bu veriler 15181nda gelecek projeksiyonlart olusturulmustur. Seker pancari tiretim miktari ve
fiyat: icin gelecek dngoriileri olusturmada Delphi metodu Cift Ussel Diizeltme yonteminden
yararlanilmistir. Seker pancari iiretimi, iklim kosullari, girdi maliyetleri, c¢iftgilerin ekim
tercihleri ve piyasa miidahaleleri gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda, diinya
piyasalarindaki gelismeler ve ticaret politikalar1 da iiretim ve fiyat dinamiklerini dogrudan
etkilemektedir. Aragtirma sonuglarina gore, Tiirkiye’de seker pancari liretim miktarinin 2029
yilinda 20 ila 23 milyon ton arasinda gerceklesecegi ongoriilmektedir. Ayni1 zamanda, seker
fiyatlarinin 64,46 ile 72,45 dolar arasinda degisecegi tahmin edilmistir. Gelecekteki {iretim ve
fiyat egilimlerinin tahmin edilmesi, hem {ireticiler hem de politika yapicilar i¢in kritik bir karar
mekanizmasi olusturacaktir. Bu kapsamda, tarim politikalarinin siirdiiriilebilir ve verimli bir
tiretimi destekleyecek sekilde sekillendirilmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Seker pancari, iiretim, fiyat, Delphi metodu, Cift Ustel Diizeltme yontemi.
1. INTRODUCTION

The known history of sugar began with the production of Saccharum robustum, a type of sugar
cane which produced in New Guinea approximately ten thousand years ago. Sugar beet is
already produced for nutritional purposes, was first used in sugar production in the early 19
century (Hancock, J. 2021). Today, approximately 80% of sugar production on a global scale is
obtained from sugar cane and 20% from sugar beet (ISO, 2024). This situation shows that raw
material preferences in production processes are shaped by regional climatic conditions,
economic factors and agricultural policies. In Tiirkiye, all sugar production is carried out with
sugar beet.

Although some attempts were made in the middle of the 19 century to establish sugar factories
during the Ottoman Empire, unfortunately they were not efficient. The first sugar factory in
Tiirkiye was opened in 1926 in Babaeski district of Kirklareli under the name Alpullu Sugar
Factory (Turkseker, 2024). Today, there are 33 sugar factories, of which 15 are public, 6 are co-
operatives and 12 are private. In addition, in Tiirkiye, there is a floor price in sugar beet
production and sugar prices, and quotas are applied in sugar production.

Since sugar beet production is subject to quota, there is no marketing problem. On the other
hand, production inputs can be financed more easily than other agricultural products. These two
factors strengthen the tendency of farmers to produce sugar beet more than other crops. In 2024,
23 million tons of sugar beet was produced in Tiirkiye. Sugar beet production accounts for

16.8% of total agricultural production (TurkStat, 2025).
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Like every business, agricultural enterprises make production planning in order to obtain the
highest income. Forecasting the price of agricultural products is of great importance in order to
achieve the highest income. For sugar factories, the situation is more complicated. The
maximum c of sugar beet that sugar factories can process in a day is fixed. However, the
quantity of sugar they can produce is variable. There are two reasons for this variability. The
first one is the polar ratio of sugar beet. Polar ratio expresses the quantity of sugar in sugar beet.
The more this ratio increases, the quantity of sugar to be obtained from a tons of sugar beet
increases at the same rate. In other words, sugar beet with high polar ratio can produce more
sugar in the same time by using the same inputs. Another factor causing variability is the length
of the campaign period. In the sugar industry, the campaign period refers to the time between
the beginning and the end of sugar production. The campaign period starts with the first harvest
of sugar beet. Although the harvest of sugar beet varies according to the climatic conditions in
our country, it starts in mid-September and ends in November. However, due to the fact that the
daily beet processing capacity of the factories is fixed, it may take until the middle of March to
process the ensiled sugar beet. The prolongation of the campaign period causes losses in sugar
beet. This situation causes less sugar to be produced with the available sugar beet. In order for
both sugar factories and farmers to make production plans, it is of great importance to know the
sugar beet price and production quantity.

In order to make agricultural production planning, it is very important to estimate the variables
of agricultural products. For this reason, many studies (Aydogan et al. 2015; Uysal and Polatdz,
2016; Candemir and Dagtekin, 2019; Aydin, 2022) have been conducted in Tiirkiye. Some of
these studies (Giil et al., 2023; Merdan, 2023; Akan and Uzundumlu, 2024) were conducted for
the variables of sugar beet. However, projection studies on sugar beet in Tiirkiye are few. Some
of the few studies belong to local regions. In addition, there are no projection studies on sugar
beet price in our country.

This study was conducted to contribute to the production planning of both farmers and sugar
factories by making a 5-year projection study by using time series of sugar beet production and
price parameters of Tiirkiye between 1993-2024.

2. MATERIAL AND METHOD

In the study, time series data on sugar beet production and price parameters between 1993 and
2024 are used. Data on the relevant parameters were obtained from the databases of the official
websites of the Turkish Statistical Institute and the Ministry of Agriculture and Forestry. For

the conversion of prices into dollars, the average dollar buying price obtained from the official
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website of the Central Bank was taken into account. Sugar beet harvesting starts in September.
In addition, sugar beet purchase price is also announced in September. Considering these
reasons, the average dollar selling price of September was taken into consideration in the
exchange rate selection of the Central Bank.
The Delphi method was used in the next stage of the study in order to make more accurate
forecasts of sugar beet production and price parameters. The Delphi technique has been used
extensively in many fields (e.g. Hill and Fowles, 1975; Linstone and Turoff, 1975; Lock, 1987;
Parente and Anderson-Parente, 1987; Stewart, 1987; Rowe et al., 1991, Hardaker et al., 2004,
Uysal et al., 2016). One effective way of bringing together the views of experts and aggregating
group opinion while minimizing these possible problems is to use the Delphi method (Linstone
and Turoff,, 2002). Within the scope of the Delphi method, experts first predict future sales
based on their individual knowledge and experience. In this process, each expert is unaware of
the forecasts of the others. The forecasts obtained in the first stage are summarized and the
average results and the distribution of the forecasts are reported back to the experts. Then, the
experts are asked to forecast again on the same topic. At this stage, they can keep their previous
forecasts or revise them in line with the new data. This process is repeated several times, and
in some cases, face-to-face meetings are organized between the managers at the final stage to
reach a consensus on a common forecast.
In the Delphi method, a group of five experts was selected for each variable in January 2025 in
order to realize Tirkiye's sugar beet production and price forecasts and the forecasting process
was carried out in two stages. The lowest, average and highest forecast values were obtained
from the experts and a consensus was reached at the end of the process. The forecasts obtained
by Delphi method were ranked from small to large and point and interval forecasts were formed.
Finally, the Subjective Correction Method was applied using the primary data and Delphi
method outputs, and a new corrected data series was obtained (Hardaker et al., 2004).
Accordingly, the following equation was used,
g(nij) = E[g(s)i] +{g(W)ij — E[g(W)1}o(s);/a(h);

In the formula;

g (n);j = smoothed time series,

E[g(s);] = subjective probability distribution,

g (h);; = current time series value,

E(g(h);j) = mean of the time series,

o (s); = standard deviation of the subjective probability distribution,
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o (h); = represents the standard deviation of the time series.

In order to make predictions with the new series obtained, Double Exponential Smoothing is
frequently used in time series analysis of parameters of agricultural products. The double
exponential smoothing method mathematically smooths the time series data and gives more
weight to the last 2 years in the data set while giving less weight to the previous data when
estimating. This method is used for the method that includes a certain trend (Aydogan et al.,
2015; Uysal et al., 2016; Candemir and Dagtekin, 2019). With this method, exponential
smoothing is performed by revealing the trend. The following equation is used in this method
(Hardaker et al., 2004):

Average: At =x Yt + (1-x)(At —1+Tt—1)

Current Trend: CTt = At — At — 1
Average Trend: Tt = CTt+ (1 - )Tt —1

Prediction: Yt —1 = At + Tt
In the present equations, At: exponentially smoothed mean at time t, CTt : trend at time t, Tt :
exponentially smoothed trend at time t, Yt-1: forecast for the future time, « : It represents the
correction factor for the average, which varies between 0 and 1, 8 : It represents the correction
factor for the trend, which varies between 0-1 (Candemir and Dagtekin, 2019).
3. FINDINGS
According to the Turkish Statistical Institute data, although sugar beet production in Tiirkiye
has a fluctuating trend over the years, it generally tends to increase. Sugar beet production was
realized as 23 million tons in 2024 (Table 1).
In our country, a base price is applied in sugar beet production . The base price is announced
every year by the Sugar Department of the Ministry of Agriculture and Forestry. Sugar prices,
like sugar beet production, show a fluctuating trend over the years. The base price of sugar
determined for 2024 is 2350 TL/ton, which corresponds to approximately $69.79/ton when the
average dollar buying rate of the Central Bank of the Republic of Tiirkiye in September is taken
into account (Table 1).
3.1 Tiirkiye's Sugar Beet Production Projection
When Tiirkiye's sugar beet production between 1993 and 2024 is examined, it is observed that
it exhibits a fluctuating trend. Tiirkiye's sugar beet production, which was 15.6 million tons in
1993, showed an average increase of 1.5%. However, in 2024, total production decreased by

8.9% from 25.3 million tons to 23 million tons (Table 1).
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In order to make a more accurate projection on sugar beet production, the opinions of 5 experts
on sugar beet production were ranked from smallest to largest and range and point estimates
were made (Table 2).

Table 1. Sugar beet production and price by year (TUIK, 2025)

Production Sugar beet price Production Sugar beet price

Years Years

quantity (tons) ($/ton) quantity (tons) ($/ton)
1993 15620514 36.78 2009 17274674 73.71
1994 12944223 29.43 2010 17942112 80.21
1995 11170569 52.20 2011 16126489 72.42
1996 14543277 49.40 2012 14919940 72.05
1997 18400734 64.49 2013 16488590 74.23
1998 22282539 59.79 2014 16743045 72.48
1999 17102326 59.41 2015 16022783 63.16
2000 18821033 50.65 2016 19592731 64.07
2001 12632522 33.94 2017 21149020 60.44
2002 16523166 44.82 2018 17436100 37.63
2003 12622934 63.82 2019 18054320 55.91
2004 13517241 65.09 2020 23025738 47.86
2005 15181247 73.85 2021 17767085 48.08
2006 14452162 62.19 2022 19253962 81.90
2007 12414715 75.75 2023 25250213 70.77
2008 15488332 80.93 2024 23000000 69.79

According to experts working on sugar beet production, it is expected that sugar beet production
will decrease in the coming periods. Experts state that the main reason for the decrease
expectation is the irrigation water constraint. They state the increase in input prices as the
second reason.

A new series was obtained with expert opinions. A 5-year projection study was conducted with
the new series obtained. It was predicted that sugar beet production would decrease by 7.8% in
2025 to 21.2 million tons. It was also predicted that sugar beet production would show a
horizontal trend until 2029 and would be between 20 and 23 million tons in 2029 (Figure 1 and
Table 3).

69




ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Table 2. Creation of sugar beet production estimate according to the Delphi method (1000

Tons)
Probability o )
Expert (n) Prediction Lowest Highest
(1/n)

1 0.20 18000.00 17000.00 20000.00

2 0.20 19000.00 18000.00 20000.00

3 0.20 23000.00 20000.00 25000.00

4 0.20 20000.00 19000.00 23000.00

5 0.20 20000.00 18000.00 21000.00
Average 20000.00 18400.00 21800.00
Standard deviation 1870.83 1140.18 2167.95
Weighted average* 20000.00 14800.00 17800.00
Median 20000.00 18000.00 21000.00
Expected value** 20000.00 14800.00 17800.00
Point estimate (95% confidence interval)*
. 20000.00 | + | 1639.85| 14800.00 | + | 999.41 | 21800.00 | = | 1900.29
Interval estimate (95% Lower limit 18360.15 13800.59 19899.71
confidence interval)* ** Upper limit 21639.85 15799.41 23700.29
Triangular distribution point estimate

) . 20066.67 | + 0.00
(95% confidence interval)* ***
Triangular distribution Lower limit 20066.67
point estimate (95% o
. . Upper limit 20066.67

confidence interval)* ***

Table 3. Sugar beet production forecast according to subjective correction method (tons)

Year Lower limit Prediction Upper limit
2025 20240711 21212648 22184585
2026 20180617 21284409 22388201
2027 20106801 21356171 22605540
2028 20023524 21427932 22832340
2029 19933592 21499693 23065794
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Figure 1. Sugar beet production and forecast by year

3.1 Tiirkiye's Sugar Beet Production Projection

When Tiirkiye's sugar prices between 1993 and 2024 are examined, it is observed that it exhibits
a fluctuating trend like sugar beet production and is on the rise. The sugar price in Tiirkiye,
which was $36.78/ton in 1993, increased by an average of 2.9% annually to $69.79/ton. The
sugar beet price decreased by $0.98/ton in 2024 (Table 1).

In order to make a more accurate projection on the price of sugar beet, the opinions of 5 experts
on sugar beet production were ranked from smallest to largest, and interval and point estimates
were made. According to experts operating in sugar beet production, it is estimated that the
price of sugar beet will decrease by approximately 3.7% in the coming periods and fall to
$67.20/ton (Table 4).

A new series was created with expert opinions. A 5-year projection study was conducted with
the obtained series. It was predicted that the sugar beet price would decrease by approximately
2.4% in 2025 and fall to $68.14/ton. It was predicted that the sugar beet price would show a
more stable trend in the next 4 years and would be between $64.46-72.45/ton in 2029 (Figure
2 and Table 5).
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Table 4. Sugar beet price forecast according to Delphi method ($/ton)

Probability o .
Expert (n) Prediction Lowest Highest
(1/n)
1 0.20 68.00 63.00 75.00
2 0.20 71.00 65.00 73.00
3 0.20 64.00 63.00 68.00
4 0.20 68.00 67.00 70.00
5 0.20 65.00 64.00 66.00
Average 67.20 64.40 70.40
Standard deviation 2.77 1.67 3.65
Weighted average* 67.20 63.60 70.40
Median 68.00 64.00 70.00
Expected value** 67.20 63.60 70.40
Point estimate (95% confidence interval)* ** 67.20 ‘ + ‘ 2.43]63.60 ‘ + ‘ 1.4770.40 ‘ + ‘ 3.20
Lower
) ) ) o 64.77 62.13 67.20
Interval estimate (95% confidence interval)* ** limit
Upper limit 69.63 65.07 73.60
Triangular distribution point estimate (95% confidence
. 67.33 | = | 0.00
interval)* ***
) S ) ) Lower
Triangular distribution point estimate (95% limit 67.33
imi
confidence interval)* *** o
Upper limit 67.33

Table 5. Sugar beet price forecast according to subjective correction method ($/ton)

Year Prediction Lower limit Upper limit
2025 68.14 66.43 69.85
2026 68.22 65.98 70.46
2027 68.30 65.49 71.10
2028 68.38 64.98 71.77
2029 68.45 64.46 72.45
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Figure 2. Sugar beet price and forecast by year
4. DISCUSSION
In sectors with high risk and uncertainty, such as the agricultural sector, making predictions
based solely on time series analysis may be insufficient to obtain healthy and reliable results.
The main reason for this is the difficulties in predicting climate conditions, market dynamics
and other variables affecting production. In this context, it is of great importance to include
expert opinions in the analysis in the forecasting studies carried out. In fact, the findings
obtained in this study reveal that taking expert opinions into account narrows the forecast
intervals and makes the predictions more consistent and reliable.
5.CONCLUSION
In this study, Tiirkiye's sugar beet production and price between 1993-2024 were examined.
New series were obtained by adding expert opinions to the relevant variables. A 5-year
projection study was conducted with the new series obtained.
Sugar beet production is predicted to decrease by approximately 7.8% to 21.2 million tons in
2025 and increase by an average of 0.3% each year until 2029, reaching 21.5 million tons .
Sugar beet production is predicted to be between 19.9-23.1 million tons in 2029.
Sugar beet prices are expected to decrease by approximately 3.71% in 2025 to $68.14/ton and
follow a stable trend until 2029. Sugar beet prices are expected to increase by approximately
0.1% each year until 2029 to $68.45/ton. Sugar beet prices are expected to be between $64.46-
72.45/ton in 2029.
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Projection studies conducted for agricultural products such as sugar beet, where quota and base
price policies are applied, provide important findings on sectoral parameters. These findings
will guide the production planning of sector stakeholders and contribute to the policy-making
processes of decision-makers.
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OZET

Onosma L., Boraginaceae familyasinin en fazla tiire sahip cinsi olup, yaklasik 298 tiir
icermektedir. Bu cinsin tiir ¢esitliligi agisindan en énemli merkezleri Tiirkiye ve Iran’dir. Son
yillarda yapilan yeni tlir tanimlamalar1 ile beraber iilkemizde yayilis gdsteren Onosma tiirii
sayist 107'ye ve endemik tiir sayis1 ise 64'e ulasmistir. Onosma tiirlerinin fitokimyasal
iceriklerine iliskin yapilan ¢aligmalarda naphthoquinone, flavonoidler, hidrokarbonlar, fenolik
bilesikler, esterler, alkaloidler, terpenoidler, karboksilik asitler, yag asitleri ve aromatik
bilesenler gibi toplamda 198 fitobilesen tespit edilmistir. Bu ¢alismada bu endemik tiirlerden
biri olan Onosma rutila tiiriiniin toprak istii kisimlarinin kimyasal igerigi incelenmistir.
Calismamizda Sokslet cihazi ile etanolde ekstraksiyon gerceklestirilmis ve elde edilen etanol
ekstraktin kimyasal bilesimi, gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi (GC-MS) yontemi
kullanilarak aydinlatilmigtir. Calismamiz sonucunda toplam 12 bilesen tespit edilmis olup bu
bilesenler toplam bilesenlerin % 73.94’iinii olusturmaktadir. En ¢ok bulunan ana bilesenler
9,12-oktadekadienoik asit, palmitik asit ve 9-eikosen oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boraginaceae, Onosma rutila, kimyasal igerik, endemik, Tiirkiye
Tesekkiir: Bu ¢alisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

tarafindan desteklenmistir. Proje No: BAP 2018-2-AP4-3013.
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INVESTIGATION OF THE CHEMICAL COMPOSITION OF ONOSMA RUTILA
(BORAGINACEAE) SPECIES

ABSTRACT

Onosma L. is the genus with the highest number of species in the Boraginaceae family,
containing approximately 298 species. The most significant centers of species diversity for this
genus are Tlrkiye and Iran. With recent species descriptions, the number of Onosma species
present in Tiirkiye has reached 107, and the number of endemic species has increased to 64.
Studies on the phytochemical content of Onosma species have identified a total of 198
phytochemicals, including naphthoquinones, flavonoids, hydrocarbons, phenolic compounds,
esters, alkaloids, terpenoids, carboxylic acids, fatty acids, and aromatic components. In this
study, the chemical composition of the aerial parts of the endemic species Onosma rutila has
been investigated. Ethanol extraction was carried out using a Soxhlet apparatus, and the
chemical composition of the obtained ethanol extract was elucidated using gas
chromatography-mass spectrometry (GC-MS). As a result of our study, a total of 12
components were identified, which accounted for 73.94% of the total components. The most
abundant major components were found to be 9,12-octadecadienoic acid, palmitic acid, and 9-
eicosene.

Keywords: Boraginaceae, Onosma rutila, chemical content, endemic, Tiirkiye
Acknowledgement: This study is supported by Mersin University Scientific Research Projects
Coordination Unit. Project Number: BAP 2018-2-AP4-3013.
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KURESEL iKLiM DEGIiSIKLiGININ SULARA VE SU URUNLERINE ETKIiLERi

Giiliz GUZEL
Antalya Biiyliksehir Belediyesi
ORCID 1D:0009-0008-1993-159X
Serpil YILMAZ
Akdeniz Universitesi Su iiriinleri Fakiiltesi
ORCID ID: 0000-0003-2300-8091
OZET

Kiiresel iklim degisikligi, diinya atmosferinde ve ekosistemlerinde uzun dénemde meydana
gelen degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. S6zkonusu degisikliklerin temel nedenleri ise
dogal siirecler ve insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlarindaki artiglardir.
Olusan dogal sera etkisi, atmosferdeki su buhari, karbondioksit (CO:), metan (CHa4) gibi
gazlarin giinesten gelen enerjiyi tutarak yeryiiziini 1liman bir sicaklikta tutmasini
saglamaktadir. Ancak insan faaliyetleri (fosil yakit kullanimi, sanayilesme, ormanlarin
azalmas1 gibi) sonucu atmosferdeki sera gazlarinin yogunlugu hizla arttigindan bu etki
giiclenerek yerkiirenin asir1 1stnmasina yol agmaktadir.

Kiiresel 1sinmanin ilk etkisi, yiizey sulariin 1sinmasi seklinde olup, giines 1sinlarinin eriyen
buzullar nedeniyle deniz tarafindan daha fazla emilmesidir. Artan su sicakliginda ise oksijen
daha az ¢6ziindiigii i¢in su ve su iirlinlerinde ¢esitli olumsuzluklar yasanmaktadir. Bu nedenle
bu makalede sularda, dolayisiyla sularda yasayan canlilarda yasanan olumsuzluklar
irdelenirken, ¢6zlim Onerileri getirilmeye ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, kiiresel 1s1nma, su ve su iiriinleri

EFFECTS OF GLOBAL CLIMATE CHANGE ON WATERS AND FISHERIES

ABSTRACT

Global climate change is defined as long-term changes in the earth's atmosphere and
ecosystems. The main causes of these changes are increases in greenhouse gas emissions caused
by natural processes and human activities. The natural greenhouse effect ensures that gases
such as water vapour, carbon dioxide (CO:), methane (CHa4) in the atmosphere retain the energy
from the sun and keep the earth at a temperate temperature. However, since the density of
greenhouse gases in the atmosphere increases rapidly as a result of human activities (such as
fossil fuel use, industrialisation, reduction of forests), this effect is strengthened and leads to
overheating of the earth.

The first effect of global warming is the warming of surface waters and the absorption of more
sunlight by the sea due to melting glaciers. Since oxygen dissolves less in increasing water

temperature, various negative effects are experienced in water and aquatic products. For this
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reason, in this article, the negativities experienced in the waters and therefore in the living
organisms living in the waters are examined and solutions are tried to be suggested.
Keywords: Climate change, global warming, water and aquaculture

1. GIRIS:

Yeryiiziindeki tiim okyanuslar, denizler, goller, akarsular ve buzullar diinya su kaynaklarini
olusturmaktadir. Diinyanin 2/3 {i okyanus, deniz, akarsular ve gol sular1 iken, tuzlu sular, toplam
su miktarinin %97,5 i, tath sular %2,5°dir. Ancak, yapilan arastirmalara iklim degisikligi
nedeniyle 6zellikle kiiresel 1stnmadan dolay gelecekte biiyiik bir su sikintis1 yasanacaktir.
Iklim degisiklikleri tiim canlilar1 etkiledigi gibi, sular ve sularda yasayan canlilar1 da dogrudan
etkilemektedir. Nitekim son yillarda sicakliklarin normalin 0,5 ile 1,4 derece arasinda
yiikkselmesi tiim tilkeleri acil Onlemler almaya zorlamistir. Bu nedenle iilkeler Birlesmis
Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesini imzalamislardir ( UNFCC, 1992).

Sularin sicakligr iklim degisikliklerinden 6nemli derecede etkilenmektedir. Su sicakliklarinin
artmasi veya azalmasi ise ekosistemler iizerinde bir ¢ok olumsuzluga neden olabilmektedir.
Bunlarin baginda deniz canlilar1 ve ekosistemleri gelmektedir. Yasam dongiileri belirli sicaklik
araliklarinda devam eden sucul canlilar, su sicakliklarinin agiri artmasi veya diismesi
durumlarinda beslenme, ve lireme asamalarinada biiyiik sorunlar yasayabilmektedir. Yasanan
sicaklik artis1 ile istenmeyen istilact tiirler ( balon baligi, aslan balig1 gibi) diger tiirlerle (tropik)
birlikte 1sman sulara gd¢ etmektedir. Hamsi gibi Ulkemiz sularinda en ¢ok bulunan baliklar ise
yiiksek su sicakliklar1 nedeniyle kuzeye, soguk sulara go¢ etmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, iklimdeki degisimlere daha ¢ok insan faktoriiniin neden oldugu ifade
edilmektedir. Nitekim, endiistri devrimi sonrasi insan faaliyetleri (sera gazi salinimlari, fosil
yakit kullanimi, ormansizlasma) nedeniyle kiiresel 1sinmanin hizlandigi saptanmistir. Bu
calismada diinya genelinde yasanan iklim degisikliginin Ulkemiz sularma ve sucul canlilara
olan etkileri incelenecek, ¢6ziim Onerileri sunulmaya calisilacaktir.

2. MATERYAL ve METOD :

Aragtirmada Diinyada ve Tiirkiye’de ki iklim degisimleri i¢in yaymlanmis raporlar ve istatistiki
veriler kullanilmistir. Ayrica, Meteoroloji Genel Miidiirliigliniin 6lgtimleri kullanilmistir.
Daha 6nce bu konuda yapilmis ¢aligmalardan faydalanilmis, gelecekteki durum i¢in dngoriiler
irdelenmistir. Diger taraftan hem diinya hem de Tiirkiye iklim degisikliklerine degisik bakis
acilar getiren Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sdzlesmesi ( 1992), Avrupa Cevre
Ajansi (2022), Tiirkiye Iklim degisikligi 3., 5. ve 7. Ulusal Bildirimi (2018) gibi raporlar ve
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kurumlarin iklim degisimiyle ilgili planlamalari, uygulamalar1 ve yaptirimlari, gelecege iliskin
goriigleri arastirtlmistir.
3. ARASTIRMA BULGULARI

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye de su kaynaklar1 ve su friinleri konularinda iklim
degisikliginin etkisi altindadir. Iklim degisikliginin neden oldugu sicaklik artis1, kuraklik, sel
ve su kaynaklarmin azalmasi gibi faktorler, Ulkemizin su kaynaklarini ve balik¢ilik sektoriinii
olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim bugiine dek yapilan arastirmalar, Marmara, Akdeniz
ve Dogu Anadolu bolgelerinde su kaynaklarinin ve biyogesitliligin tehdit altinda oldugunu
gostermektedir (Yilmaz ve Colak, 2022). Sicaklik artisi ve kuraklik, denizel ve i¢ su
kaynaklarinin verimliligini olumsuz etkilemektedir.

Sekil 1’de Tiirkiye’yi ¢evreleyen denizlerinin deniz suyu sicakliklari verilmistir. S6zkonusu
grafikde deniz suyu sicakliklarinin (DSS) 1981-2010 dénemi normali; Akdeniz’de 21,3°C, Ege
Denizi’'nde 18,6°C, Marmara Denizi'nde 15,4°C ve Karadeniz’de 15,0°C’oldugu
gozlenmektedir. Yine ayn1 veride Maksimum DSS’lerin; Akdeniz’de 23,8°C, Ege Denizi’nde
20,9°C, Marmara Denizi’nde 18,6°C ve Karadeniz’de 18,5°C’oldugu tespit edilmistir.
Minimum DSS’ler ise; Akdeniz’de 20,6°C, Ege Denizi’nde 13,8°C, Marmara Denizi’nde

14,4°C ve Karadeniz’de 13,8°C’dir.

TURKIVE DENIZ SUYU SICAKLIKLARI

AKDENIZ s
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D.S. Sicakliklan AKDENIZ KARADENIZ EGE DENIzi MARMARA DENIZI
Ortalama 213 15.0 18.6 154
Maksimum 23.8 185 20.9 18.6
Minimum 20,6 13.8 17.7 14.4

Sekil 1. Karadeniz, Marmara Denizi, Ege Denizi ve Akdeniz’in 1970 ile 2021 yillar1 arasinda
yillik ortalama deniz suyu sicakliklart (DSS) grafigi. 1970-2021 dénemi maksimum ile
minimum ve 1981-2010 dénemi normal (ortalama) degerleri (MGM, 2022a).

Sekil 2°de Meteoroloji Genel Miidiirliigliniin deniz meteoroloji gézlem sistemlerine ait, 1970-

2021 yillar1 arasindaki Olgiimlerinden alinan veriler ile Akdeniz, Ege Denizi,Marmara ve
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Karadeniz i¢in sicaklik farklari analiz edilmistir. Grafikden de izlenebilecegi gibi, Tiirkiye
denizlerinin DSS’leri 1997 yilindan itibaren, diinyadaki sicakliklarin artisina benzer sekilde

artis gostermektedir.

TURKIYE DENIZ SUYU SICAKLIKLARININ NORMALLERINDEN FARKLAR!

Aactwrncs o xigel Marmara Detsi| Egn Derai
¥ 00337 07846 v ";‘j“;' DI | s pokare Dador v+ D0290% - 0.7285
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Sekil 2. Karadeniz, Marmara Denizi, Ege Denizi ve Akdeniz’in 1970 ile 2021 yillar1 arasinda
yillik ortalama DSS’lerin normallerinden (1981-2010) farklari. (MGM, 2022b).
Tiirkiye’yi ¢cevreleyen denizlerdeki deniz suyu sicaklarinda (DSS), son yirmi yilda yaklasik 0,4
— 1,4°C artig gerceklesmis olup bu donem i¢inde maksimum artiglarin yaklasik 2,3 — 3,5°C

arasinda oldugu tespit edilmistir. DSS’lerdeki en fazla artis Karadeniz’de tespit edilmistir.
Fotograf 1°de Ulkemizi ¢evreleyen denizlerin yillar itibariyle ortalama deniz suyu

sicakliklarmin normallerinden farklar1 dagilimi verilmistir.

Sea Surtace Temperature Anomaly ('C) ECMWF ERAS (0.5205 deg). Sea Surtace Temperatues Anomaly (*C) ECNIVF ERAS (05005 ceg)
Anvual 19811599 - 15812910 Amal 19912000 - 1981-20%0
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Fotograf 1. Karadeniz, Marmara Denizi, Ege Denizi ve Akdeniz’in 1981-1990, 1991-2000,
2001-2010 ile 2011-2021 donemleri ortalama deniz suyu sicakliklarinin normallerinden (1981-

2010) farklar1 dagilimlar1 (www.ecmwf.int/en/forecast/datasets/reanalysis-datasets/era5.)
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Nitekim Meteoroloji Genel Miidiirliigii “2021 Yili Iklim Degerlendirmesi” raporunda da
Tiirkiye ortalama sicakliginin 2021 yilinda 14,9°C oldugunu, bu degerin Tiirkiye ortalama
sicaklik normalinden (1981-2010 normali 13,5°C iken) 1,4°C daha fazla oldugunu belirtmistir.
Raporda Tiirkiye ortalama sicakliklar1 serisinde 1998’den itibaren normalinden sicak yillar
goriildiigli ve en sicak yilin 15,5°C ortalama sicaklik degeriyle 2010 yili; 2021 yili ortalama
sicakliginin ise en sicak 4. yil oldugu ifade edilmektedir (MGM, 2022a).

3.1. Kiiresel Iklim Degisikliginin Su Déngiisiine Etkileri

YOBUNLASMA lw

‘ 4 ~
e ' N
A | P BUHARLASHMA
4 4

Sekil 3. https://www.suverimliligi.gov.tr/su-dongusu/Erisim tarihi 16.02.2025
Kiiresel iklim degisikligi sekil 3’de goriildiigii gibi, su dongiisiiniin bozulmasina neden olur.
Suyun buharlasip atmosfere yiikselmesi ile artan sicakliklarla buharlasma hizinin artmasi, gol
ne nehirlerde su seviyesinin diismesine yol agar. Yogusma meydana gelir. Buharlasan suyun
soguyarak bulutlar1 olusturmasi, daha yogun ani yagis sel ve tagkinlara, bulut olusumundaki
degisiklikler ise baz1 bolgelerde yagis azalmasina, dolayisiyla kurakliga neden olur. Kar yerine
fazla yagmur yagmasit kar rezervinin azalmasina, daglik bolgelerde su kaynaklarmin
tilkenmesine yol agar. Artan sicakliklarl fazla nemin atmosfere taginmasi, bazi bolgelerde asiri
yagislara yol acarken, diger bolgelerde yagisin azalmasina ve kurakliga neden olabilir (Aydin
ve Demirci ,2024).

Kiiresel iklim degisikligi, kisa siireli asir1 yagis olaylarini artirarak sel ve tagkin riskini yiikseltir.
Siddetli yagislar ise yiizey akisini arttirarak erozyon ve toprak kaybina yol agar. Diger taraftan
iklim degisikligi, kar ve buzullarin hizli eriyisine neden oldugundan, daglik bolgelerde kar ve
buzul kiitlelerinin erime orani artar. Bu durum, su dongiisiinde akis rejimlerini degistirirken,
ozellikle yaz aylarinda su kaynaklarinin azalmasi ile su kitligina neden olur (Akin,2013)

Kuraklik ve yiiksek sicakliklar, topragin su tutma kapasitesini diisiirerek toprak nemini de

azaltir. Bu durum, tarimsal tiretimi etkiler ve dogal ekosistemlerin dayanikliligini azaltir. Y eralti
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sularini besleyen yagis miktarinin azalmasi ve daha fazla su ¢ekimi, yeralt1 su seviyelerinin
diismesine neden olur. Bu siire¢, uzun vadede su kaynaklariin siirdiiriilebilirligini tehdit eder.

Nasa tarafindan ¢ekilen fotografda Tiirkiye’de yeraltisuyunun mevcut durumu goriilmektedir (

NASA, 2021).

T

- ¥

»,
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Fotograf 2: Tiirkiye’ nin yeraltisuyu 1slaklik haritas1 (NASA,2021).

Fotografta mavi alanlarin normalden daha fazla suya sahip oldugu, turuncu ve kirmizi alanlarin
daha az suya sahip oldugu belirlenmistir. Goriildiigli gibi, akiferlerdeki yeraltisuyu Tiirkiye nin
geneli i¢in uzun siireli ortalamalarin altindadir. Bu durumun devami, igme suyu ve tarimsal
sulama i¢in 6nemli bir kaynak olan ve kurak donemlerde akarsular1 besleyebilen akiferler igin
ciddi sorunlar olusturmaktadir.

Trol ve Baba tarafindan yapilan bir ¢aligmada Tiirkiye’nin yeraltisuyu seviyelerinin zamansal
degisimleri verilmistir. Calismada, 1970-2019 aras1 toplamda 310 kuyu verisi incelenmistir.
Ozellikle Marmara, Ege, I¢ Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgeleri'nde incelenen
kuyularda su seviyelerinde 100 metreyi bulan azalmalar gézlemlenmistir. Nitekim yapilan diger
caligmalar da, Tirkiye’nin farkli bolgeleri i¢in yeraltisuyu seviyelerindeki azalma egilimini

destekler niteliktedir (Simsek vd., 2020.)
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Fotograf 3 ;Tiirkiye nin yeraltisuyu degisim haritalar1 (1970-1979 ile 2010-2019

donemlerinin karsilastirilmasi) (Tirol vd., 2024).
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Ruhsatsiz kuyulardan yapilan izinsiz ¢ekimler Tiirkiye’ nin yeraltisuyu kaynaklarini etkileyen
en dnemli sorunlardan biridir. Ulkemizde 60 binden fazlas1 Konya Kapali Havzasi’nda olmak
tizere 100 binin tizerinde ruhsatsiz kuyu oldugu tahmin edilmektedir (Tirol ve ark., 2024). Bu
durum g¢esitli olumsuzluklara neden olmaktadir. Nitekim, Konya Ovasi’nda yeraltisuyunun
tilkkenmesi nedeniyle yer yer toprak c¢okmeleri (obruklar) meydana gelmistir . DSI
envanterinden alinan ve Konya Havzasi’nda bulunan bazi kuyularin zaman igerisindeki
yeraltisuyu seviyesi degisimleri Sekil 5’de verilmistir. Grafikden de izlenebilecegi gibi,
ozellikle 2000°1i yillarin baslarindan itibaren bu bolgedeki yeraltisuyu seviyeleri siirekli olarak

diisiis egilimindedir.
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Sekil 4 : Konya Havzasi’nda bulunan kuyularin yillar igerisinde yasadigi su seviye
degisimleri (Tirol vd., 2024).

Grafikte 2000’li yillardan itibaren yeralti su seviyelerinde belirgin diisiiler oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durum: asirt su tiiketimi,ruhsatsiz kuyularin  kullanimi,tarimsal
sulamada yeralt1 su kaynaklarinin asir1 kullanimini géstermektedir.
3.2. Kiiresel Iklim Degisikligi ile Sulak Alanlarin ve Ekosistemlerin Degisimi
Sucul alanlar, iklim degisikligine kars1 hassas ekosistemlerdir ve su dongiisiindeki bozulmalar
nedeniyle giderek kiiclilmektedirler. Bu alanlarin azalmasi, hem biyocesitlilik hem de suyun
dogal aritma kapasitesi tizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Karaman ve Gokalp,2010).
Ciinkiig okyanuslar, kiiresel 1sinmanin etkilerini emerek asir1 1sinin %90’1n1 depolamaktadir.
Bu durum, deniz suyu sicakliklarinin yiikselmesine neden olmakta ve deniz seviyesi
yiikseldikge tuzlu su karasal ve kiy1 seridine dogru kaymakta, tath sulardaki tuz yogunlugunun
artmasi ile kiy1 kayb1 ve erozyona yol agmaktadir (Giliven,2024).
Diger taraftan yiiksek sicaklik, suyun duraganligi, organik atiklarin artist ve fitoplankton

patlamalar1 miisilaj gibi felaketlerin olusumunu tetiklemektedir. Bilindigi gibi miisilaj,

83



- ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

denizlerde organik madde birikimi sonucu olusan, ekosistemi tehdit eden bir ¢evre felaketidir.
(Koncagiil vd.,2022). 1973’ten glinimiize dek Kuzey Denizi’nde, Adriyatik Denizi’'nde,
Italya’da ve Meksika Korfezi’nde ¢ok sayida miisilaj vakas1 gdzlenmistir (Yilmaz ve Saler
2023).

Ulkemizde ilk miisilaj vakasia 1992°de Erdek Korfezi’nde (Tiifekgi vd., 2010), daha sonra
2007 yilinda yine Marmara Denizi Izmit Korfezi’'nde rastlanmistir (Okyar vd., 2015). 2021
yilinda Marmara Denizi’nde yogun miisilaj sorunlar1 yagsanmistir. Bunun ana sebepleri arasinda
yiiksek deniz suyu sicakliklari, evsel ve sanayi atiklari ile azot ve fosfor yiikii sayilmaktadir.
Nitekim, Marmara Denizi’nde yiizey suyu sicakligi son 20 yilda ortalama olarak 2-3°C artis
gostermistir. Bu artig, fitoplankton iiretimini hizlandirarak miisilaj olusumunu
kolaylastirmaktadir. Miisilaj, deniz canlilarinin 6liimiine, biyogesitliligin azalmasina ve
balik¢ilik gibi ekonomik faaliyetlerin zarar gormesine neden olur. Ayrica, oksijen seviyelerini
diisiirerek su alt1 yagsamini olumsuz etkiler.

Tiim bu etkiler, su dongiisiiniin dogrudan insan yasami, ekosistemler ve ekonomik faaliyetler
tizerindeki kritik roliinli ortaya koymaktadir. Uzun vadede, bu kaynaklarin siirdiiriilebilirligi
ciddi risk altintadir. Su yonetiminde adaptasyon stratejilerinin gelistirilmesi, bu etkilerin
azaltilmasinda 6nemli bir adim olacaktir.

3.3. Kiiresel Isitnmanin su iiriinlerine Etkileri

FAO, su iriinleri sektdriiniin diinya genelinde 200 milyon kisiye ge¢im kaynagi sagladigini
belirtmektedir. Ancak iklim degisikligi, ilgili sektorii onemli derecede tehdit etmektedir.
Gilintimiizde kiiresel 1sinma ile birlikte, diinya denizlerinde ekolojik dengenin bozulmasindan
kaynaklanan problemler, balik¢ilik endiistrisini olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Nitekim
Marmara Denizi’nde deniz yiizeyini kaplayan jelatinimsi organizmalar, hem balik¢ilik
ekipmanlarina zarar vermis hem de onemli iiriin kayiplarina yol agmistir. Bu nedenle bir¢cok
balik¢1 denize agilamamuis, aglarini kaybetmis, yakit, iscilik, gida vb. gibi kayiplar yasamstir.
Yapilan bir ¢aligmada Marmara Denizinde yasanan miisilaj felaketinin balik¢ilik gelirindeki
etkisinin %61,41 oldugu hesaplanmistir (Y1lmaz vd., 2020).

Oksijen azalmasi, ticari 6neme sahip balik tiirlerinin yasam alanlarini sinirlandirarak ekonomik
kayiplara neden olmaktadir. Okyanuslardaki ¢oziinmiis oksijen seviyeleri, sicaklik artisi ve
degisen su sirkiilasyonu nedeniyle azalmaktadir.

Kiiresel 1sinmanim ilk etkisi, yiizey sularinin i1sinmasi seklinde oldugundan, i1sman sular
nedeniyle ise gliney yarim kiirede yasayan balik tiirlerinin daha soguk olan kuzey yarim kiire

sularina dogru gog¢ etmeleri beklenen bir durumdur. Ciinkii sicak sularda oksijen daha az
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¢Oziindiigl i¢in, bu durum baliklarda fizyolojik bir stres olusturacak, yiiksek sicakliga tolerans
gosteremeyen tiirler ya yok olmak ya da daha serin sulara dogru goc¢ etmek zorunda
kalacaklardir. Yaganan bu durum ise gidecekleri ortamlarda yasayan yerli tiirler ile aralarinda
besin ve habitat rekabetine neden olacaktir (Kayhan vd., 2015). Fitoplanktonlar sucul canlilar
i¢cin ¢ok 6nemli besin kaynagidir.

Sekil 5°de kiiresel 1sinma nedeniyle sucul canlilarin beslenmesinde biiyiilk oneme sahip

fitoplankton ve zooplanktonlarin degisim dongiisii verilmistir.

W Kimyasal déngiler W Enegy akg

Sekil :5 https://www.biyolojievreni.com/ekosistemde-madde-ve-enerji-akisi/Erigim
tarihi:12.02.2025.
Fitoplankton iiretimi, su sicakliklari, glines 15181 ve besin maddelerinin (6rnegin azot ve fosfor)

mevcut olmasina baghidir. Kiiresel 1sinma, bu kosullar1 degistirerek fitoplankton iiretimini
azaltabilir. Bu durum, zooplankton popiilasyonlarini ve dolayistyla tiim besin zincirini etKiler.
Ciinkii fitoplanktonlar , zooplanktonlar i¢in temel besin kaynagidir. Fitoplanktondaki azalma,
tiim besin piramidini etkiler ve balik stoklarinin kiiciilmesine yol acar. Ozellikle kiiciik baliklar
(hamsi, sardalya gibi) bu durumdan dogrudan etkilenir. (Kayhan vd., 2015).

Atmosferde artan karbondioksit seviyeleri, okyanuslarca emilerek suyun PH degerini
diistirmekte ve asitlenmeye neden olmaktadir. Okyanus asitlenmesi ise kabuklu tiirlerin
kalsiyum karbonat kabuk olusturma yeteneklerini sinirlamaktadir .Asitlenme, okyanus
ekosistemlerinin ana iireticileri olan fitoplanktonlarin biiyiime ve iiretim kapasitelerini de
olumsuz etkilemektedir Fitoplanktonlarin biiyiime oranlarindaki azalma, okyanuslardaki trofik
zinciri olumsuz etkileyerek balik tiirlerinin besin kaynaklarini sinirlamaktadir.

Diger taraftan Sardalya (Sardina pilchardus), Kupes (Boops boops), Salpa (Sarpa salpa), Migri
(Conger conger) ve Diilger balig1 (Zeus faber) gibi 6zellikle giiney Akdeniz’de yasayan bazi
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balik tiirlerinin Karadeniz ve Marmara denizinde goriilmeye baslanmasi sicaklik artiginin
biyolojik ¢esitlilik {izerine de etkilerini agik¢a gdstermektedir. Akdeniz’in giineyinde yasayan
Gilin baligi’nin (Thallossoma pavo) arttk Marmara Denizi’nde de goriilebilmesi sicaklik
dagilimmin kuzey bolgeleri de etkilediginin bir kanitidir. Omurgasiz tiirlerden bir tiir Deniz
kestanesi’nin (Arbacialixula) Kuzey Ege ve Marmara Denizi’nde siklikla gériilmesi zorunlu
biyolojik gd¢iin karasularimizda gerceklestiginin habercisidir. Deniz suyu sicaklifinin artisi
nedeniyle bazi termofilik balik tiirlerinin Akdeniz’den, Ege, Marmara ve Karadeniz’e gecisleri
yeni bir lesepsiyen go¢ oldugunu ispatlamaktadir (Kayhan vd.,2015). Lokum Baligi, Sokar
Baligi, Barbun Balig1 6zellikle Pasa Barbunu Hint Okyanusundan gelmistir. Biyolojik Cesitlilik
Kaybi, Hint Okyanusundan Siiveys Kanali aracilifiyla gelen istilaci tiirlerin gelmesi yeni
tiirlerin kiy1 alanin1 kaplayip besin rekabetine yol acarak yerli tiirlerin uzaklasmasina yol agar.
Kendisini koruyamayacak biiyiikliikteki canlilar erken donemde adaptasyonu olmadigi igin
sorun yasamaktadir (Gliven, 2024).

Sicaklik degisimlerine uyum saglamak i¢in bir¢ok deniz tiirii, dagilim alanlarini degistirerek
daha serin bolgelere go¢ etmektedir ( Salihoglu ve Ozturk,2021). Bu gog, ekosistem
dengelerinde bozulmalara ve balik¢ilik ekonomisinde kayiplara yol agmaktadir Nitekim, artan
deniz suyu sicakliklari, bir¢ok balik tiirliniin cografi dagilimini degistirmekte, tropik bolgelerde
stok kayiplarina ve kutup bolgelerinde yeni stok olusumlarina yol agmaktadir (Cheung et
al.,2009). Bu durum, 6zellikle tropikal bolgelerde balik¢ilik kaynaklarina bagimli topluluklar
icin gida gilivenligi riskleri yaratmaktadir. Sicaklik degisimleri, baliklarin tireme dongiilerini
etkileyerek yavru baliklarin hayatta kalma oranlarini diistirmektedir.

Ote yandan Denizlerde ve okyanuslarda yasanan bu sicaklik artisi, mercanlarm simbiyotik
alglerini kaybederek beyazlamasina yol agmakta,resiflere de ciddi sekilde zarar vermektedir.
Mercan resiflerinin beyazlamasi ve oliimii, resiflere bagimli tiirlerin yasam alanlarimi yok
etmektedir. Resiflerin korunamamas: durumunda, bu habitatlarda yasayan balik tiirlerinin
%30’u yok olma riskiyle kars1 karsiyadir. (Hughes et al.,2018).

Kiiresel iklim degisikligi, su tirlinleri iiretimini ve sucul biyogesitliligi hem dogrudan hem de
dolayli olarak etkileyerek gida giivenligi, ekonomik kalkinma ve ekosistem dengeleri iizerinde
Iklim degisikligi, asir1 avlanma ile birlestiginde, biyogesitliligin azalmasin1 hizlandirarak bazi
tiirlerin yerini iggalci tiirlerin almasina neden olabilmektedir ..Nitekim FAO, kiiresel su {irtinleri
tiretiminin iklim degisikligine bagli olarak 2050 yilina kadar %10 diisebilecegini tahmin
etmektedir.
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Artan sicakliklar, buzullarin erimesine ve deniz seviyelerinin yiikselmesine yol agmaktadir. The
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) ’nin tahminlerine gore, 2100 yilina kadar
deniz seviyesi 1 metreye kadar yiikselebilir.Mangrovlarin ve Sulak Alanlarin Tahribati: Deniz
seviyesindeki yiikselme, kiy1 habitatlarini tehdit ederken, bu habitatlar su tiriinleri tiirlerinin
iireme ve beslenme alanlarini saglayan habitatlarin yok olmasina sebep olmaktadir.

4.SONUC ve ONERILER

Kiiresel iklim degisikligi, sulari, sucul biyocesitliligi dolayisiyla su iiriinleri liretimini hem
dogrudan hem de dolayl olarak etkileyerek gida giivenligi, ekonomik kalkinma ve ekosistem
dengeleri lizerinde 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.

Bu nedenle bireysel, kurumsal ve ulusal diizeyde gesitli onlemler alinarak su kaynaklarinin
stirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Bu amagla su tasarrufu bilincinin artirilmasi, geri doniisiim ve
suyun etkin yonetilmesi konularinda egitim programlarinin yayginlastirilmasi énerilmektedir.
Siirdiiriilebilir su yonetimi stratejileri uygulanmasi ve iklim degisikligi politikalarinin aktif ve
uygulanabilir hale getirilmesi beklenmektedir.

Gida kaybr i¢in, sulardaki biyogesitlilik, su tiriinleri tedarik zincirinin siirdiiriilebilir olmast,
Jkiciik 6lcekli isletmelerin  gegim kaynaklarinin giiclendirilmesi, iireticilerin egitimlerle bu
konudaki bilgilere ve etkinliklere erisimleri saglanmalidir. Bu kapsamda kooperatif ve iiretici
birliklerine de gorevler diismektedir.

Su {irtinleri stirdiirtilebilir gida kaynaklart arasinda yer almakta ve hem yerel hem de kiiresel
ekonomilerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiir balik¢ilig1 ise dogal balik stoklari tizerindeki
baskiy1 azaltarak g¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmaktadir. Bu nedenle Su iriinleri sektorii
baglaminda sucul ekosistemi olumsuz etkileyen balik¢ilik yontemlerini ve su diriinleri
yetistiriciligi faaliyetlerini ortaya ¢ikararak stirdiiriilebilirlik {izerindeki etkileri belirlenmelidir.
Balik¢ilik endiistrisine zarar veren asir1 avlanma ve agik su balik¢ili§inin neden oldugu deniz
kirliligini &nlemek igin yapilan planlamalar uygulamaya konmalidir. I¢ sularda ve kiyilarda su
tirtinleri yetistiriciliginden kaynaklanan sorunlar; girdi artiklarinin neden oldugu kirlilik,
derinlemesine suda oksijen tiiketiminin neden oldugu yikim, 6lii balik artiklar1 ve gorsel kirlilik
gbi sorunlara acil ¢oziimler getirilmeldir. Denetimler ve diizenlemeler artirilmali ve dogal
stoklarin tiikenmesi engellenmelidir. Bu kapsamda g¢evresel denetimler artirilmali, atik su

aritma tesislerinin kapasiteleri artirilirken aktif ¢alismasi saglanmalidir.
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OZET

Insanlik tarihi boyunca cesitli nedenlerle insanlar yer degistirmek durumunda kalmistir. Gog
ad1 verilen bu olgunun hem cografi hem de sosyolojik a¢idan bir¢ok etkileri bulunmaktadir.
1961 yilinda yapilan “Tiirk-Alman Is¢i Miibadele Anlasmas:” ile Tiirkiye’den Almanya’ya bir
goc hareketi yasanmistir. Ekonomik nedenlerle baglayan bu go¢ hareketi, mekan ve kimlik
acisindan da ¢ok onemli degisimlere yol agmistir. Yasanan olaylardan bir kismi1 da beyaz
perdeye aktarilmis, insanlarin hayatlarinda meydana gelen degisimler Tiirk sinemasinda da
bir¢ok filme konu olmustur. Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ eden insanlarin yasadiklarini anlatan
filmler arasinda “Bir Tiirk’e Goniil Verdim”, “Almanyali Yarim”, “Sar1 Mercedes”, “El
Kapis1”, “Doniis”, “Almanya Aci Vatan”, ve “Berlin in Berlin” sayilabilir. Bu arastirmada ise
2011 yili yapimi1 “Almanya’ya Hos Geldiniz” adli film, go¢, mekan ve kimlik kavramlari
cergevesinde cografi acidan degerlendirilmektedir. Yonetmenligini Yasemin Samdereli’nin
tistlendigi filmin senaryosu ise Yasemin Samdereli ve Nesrin Samdereli tarafindan yazilmastir.
Filmin ana karakteri bir milyon birinci is¢i olarak Almanya’ya go¢ eden Hiiseyin Yilmaz'dir.
Filmde, Yilmaz ailesinin, go¢ sonrasinda yasadiklari kimlik catigsmalari, Tiitk ve Alman
kiiltiirleri arasinda sikigip kalmalari sonucunda aslinda iki kiiltiire de ait olmayan tuhaf ve renkli
hayat1 anlatilmaktadir. Dram ve komedi tiirindeki filmde, Almanya’ya go¢ eden Tiirklerin
yasadiklar1 kimlik bunalimi ve uyum sorunlar1 mizahi bir dille gozler 6ntine serilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, go¢, mekan ve kimlik kavramlari ile filmi cografi agidan degerlendirmektir.
Anahtar Kelimeler: cografya, go¢, mekan, kimlik

MIGRATION, PLACE AND IDENTITY: A GEOGRAPHICAL EVALUATION
THROUGH THE FILM WELCOME TO GERMANY
ABSTRACT

Throughout human history, people have had to move for various reasons. This phenomenon
called migration has many effects both geographically and sociologically. With the “Turkish-
German Worker Exchange Agreement” made in 1961, a migration movement from Turkey to

Germany took place. This migration movement, which started for economic reasons, led to very
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important changes in terms of space and identity. Some of the events that took place were also
brought to the silver screen, and the changes that occurred in people’s lives have been the
subject of many films in Turkish cinema. Among the films that tell the stories of people
migrating from Turkey to Germany are “Bir Tiirk’e Goniil Verdim”, “Almanyali Yarim”, “Sar1
Mercedes”, “El Kapis1”, “Donus”, “Almanya Aci Vatan”, and “Berlin in Berlin”. In this
research, the 2011 film “Almanya’ya Hos Geldiniz” is evaluated geographically within the
framework of the concepts of migration, space and identity. The film, directed by Yasemin
Samdereli, was written by Yasemin Samdereli and Nesrin Samdereli. The main character of the
film is Hiiseyin Yilmaz, who migrated to Germany as the first million worker. The film tells
the story of the identity conflicts experienced by the Yilmaz family after migration, and their
strange and colorful life, which does not actually belong to either culture, as a result of being
stuck between Turkish and German cultures. The film, which is a drama and comedy,
humorously portrays the identity crisis and adaptation problems experienced by Turks who
migrated to Germany. The purpose of this research is to evaluate the film from a geographical
perspective with the concepts of migration, place and identity.

Keywords: geography, migration, place, identity

GIRIS

Gog, gegmisten glinlimiize dek meydana gelen, insanlarin ¢esitli nedenlerle yaptiklari cografi
yer degistirme hareketi olarak tanimlanmaktadir. insanlarm yasadiklar1 yerleri sosyal, siyasal
ve kiiltiirel nedenlerden dolayi terk ederek baska bir yerlere hareket etmesidir (Kogak ve Terzi,
2012). insanlarin go¢ etmesinde bircok neden etkili olmaktadir. Caglar (2018) gdgiin savas,
kuraklik, yiyecek temin etme, daha iyi bir yasam umudu gibi nedenlere bagh
gerceklesebildigini ifade etmektedir.

Go¢ kavrami oldukca karmasik bir yapida olup farkli sekillerde yapilabilir. I¢ goc olarak
tanimlanan go¢ bicimi aymi lilke sinirlari iginde gergeklesirken, yasanilan tilkeden farkli bir
iilkeye goc etme seklindeki goge “dis go¢” veya “uluslararasi go¢” seklinde tanimlanmaktadir
(Sezer ve Sanli, 2017). Bu durumun da gerek insanlar gerekse toplum iizerinde 6nemli etkileri
olmaktadir. Almanya’nin hizla sanayilesmesi sonucunda ihtiya¢ duydugu isgiiciinii saglamak
amaciyla, 1961 yilinda yapilan “Tiirk-Alman Is¢i Miibadele Anlasmas1” ile Tiirkiye’den
Almanya’ya ekonomik nedenlere dayanan bir go¢ hareketi yasanmistir (Abadan-Unat, 2006).
Bu go¢ hareketi gerek Tiirk ve Alman toplumu {izerinde, gerekse gogmenler {lizerinde kiiltiirel
ve sosyal agidan birgok degisime yol agmistir. Bircok bilimsel arastirmaya konu olmanin yani

sira, Tiirk sinemasinda da ele alinan konulardan biri olmustur. Almanya’ya goc, gdcmenlerin
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yasadiklar kiiltiirel sorunlar1 sinemaya aktaran filmler arasinda “Bir Tiirk’e Goniil Verdim”,
“Doniis”, “Almanyali Yarim”, “El Kapis1”, “Almanya Ac1 Vatan”, “Sar1 Mercedes” ve “Berlin
in Berlin” filmleri sayilabilir (Kogak, 2016). “Almanya’ya Hos Geldiniz” adli film de
Almanya’ya go¢ eden bir is¢i olan Hiiseyin Yilmaz'in basindan gegenleri anlatan bir filmdir.
ARASTIRMA VE BULGULAR

Bu c¢alismanin amaci “Almanya’ya Hos Geldiniz” adli filmi, icerik analizi yontemi ile

incelenmektir. Filmin afisi Gorsel 1°de yer almaktadir.

Almanya

/ » »
Aovgeldinis..,
&

Gorsel 1. Filmin afisi
2011 yilinda, 61. Berlin Uluslararas1 Film Festivali'nde boliim yarigmasinda en iyi senaryo ve
en iyl film kategorilerinde Deutscher Filmpreis't kazanan filmin kiinyesi Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. “Almanya’ya Hos Geldiniz” Filminin Kiinyesi

Yapim yili 2011

Yonetmen Yasemin Samdereli

Senarist Yasemin Samdereli, Nesrin Samdereli

Siiresi 101 dakika

Oyuncular Vedat Erincin, Fahri Yardim, Lilay Huser

Tiir Dram, komedi

Konusu Filmin ana karakteri bir milyon birinci ig¢i olarak Almanya’ya go¢ eden

Hiiseyin Yilmaz'dir. Filmde, Yilmaz ailesinin, go¢ sonrasinda yasadiklari

kimlik ¢atismalari, Tiirk ve Alman kiiltlirleri arasinda sikisip kalmalari
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sonucunda aslinda iki kiiltiire de ait olmayan tuhaf ve renkli hayati
anlatilmaktadir. Almanya’ya gd¢ eden Tirklerin yasadiklar1 kimlik

bunalim1 ve uyum sorunlart mizahi bir dille gozler 6niine serilmektedir.

(Kaynak: Beyazperde.com)

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analiz kullanilarak olguyu derinlemesine
ve gergekei bir sekilde agiklanmaya calisilmigtir (Baltaci, 2019). Bu baglamda arastirmacilar

tarafindan filmin izlenmesinden sonra filmde yer alan temalar belirlenmistir. Filmdeki temalar

Gorsel 2. Filmdeki temalar

Gorsel 2°de yer almaktadir.

Filmdeki temalar, filmden alintilarla asagida aciklanmastir.

1.Tema: Uyum sorunlari:

Almanya’ya gogmen is¢i olarak giden Yilmaz ailesi, gider gitmez farkli bir cografyada ve buna
bagli olarak farkli bir kiiltiirel ortamda olduklarin1 hissetmektedir. Bu durum da beraberinde
uyum sorunlarint getirmektedir. Gise memurlarinin biyiksiz olusu, yiiksek binalar, kalabalik
sehir hayati, tasma ile gezdirilen kdpekler, yaya gegidinde yol verilen yayalar, Tiirkiye’deki
kiigiik bir ova kdyiinden go¢ ettiklerinde tuhaf bulduklar kiiltiirel farklara 6rnek olarak
verilebilir. Ilk zamanlarda Hiiseyin Bey’in ¢ocuklarmin bir kelime dahi Almanca bilmeden
okula baglamasi, esi Fatma Hanim’in Almanca bilmedigi i¢in marketten ekmek almakta bile
zorlanmasi goc¢iin beraberinde getirdigi uyum sorunlarint gostermektedir. Gorsel 3’te bu

durumu gosteren filmden bir sahne yer almaktadir.
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Gorsel 3. Fatma Hanim’1in Almanca bilmedigi i¢in marketten ekmek almakta zorlandig1 sahne
2.Tema: Kimlik catismasi:

Filmde Hiiseyin Bey’in esi Fatma Hanim Almanya’ya go¢ edilecegini duydugunda memleketini
birakmamak icin aglarken, sonrasinda Alman vatandasi olabilmek i¢cin domuz eti yemeyi bile
goze aliyor. Baslangicta arkadaslarini ve kdyli birakmak istemeyen ogullari ise, evin i¢inde bile
Almanca konusan, ailesinden yeni y1l kutlamasi i¢in ¢an ¢alinmasi ve yilbasi agaci siislenmesini
isteyen kisilere doniistiyorlar. Bu durum da gé¢gmenlerin zaman iginde iki farkl kiiltiir arasinda
kalip kimlik catigsmasi yasadiklarini1 gostermektedir.

3.Tema: Kiiltiirel degisim:

Almanya’ya ilk adim attig1 andaki replik dikkat ¢ekmektedir: “Her seyin farkli oldugu tilke,
ozellikle de dilin.” Bu replik ig¢i gdciiniin en biiyiik ve zorlayici sonuglarindan birinin o iilkenin
dili ve o dili 6grenmek oldugunu gozler oniine sermektedir. Ancak zamanla yasadiklar ilkenin
dili olan Almanca’yr benimsiyorlar. Hatta Hiiseyin Bey’in ogullar1 evde Tiirk¢e yerine
Almanca konusuyorlar.

4.Tema: Kusak farkhhklari:

Kusak farkliliklar1 Hiiseyin Bey ile ogullar1 ve torunu arasinda goriilmektedir. Hiiseyin Bey’in
en kiiciik ve Tiirk¢e bile konugsamayan oglu Ali’nin Alman bir esten olan oglu Cenk vardir.
Hiiseyin Bey, ogullar1 ve torunu Cenk arasinda agik ve net bir sekilde gogiin aile yapisina,
dillerine, yasayis bicimlerine, kiiltiirlerine ve sosyal yasamlarina etkisi goriilmektedir. Gorsel

4’te filmde Hiiseyin Bey’in ailesiyle birlikte oldugu bir sahne yer almaktadir.
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Gorsel 4. Hiiseyin Bey’in ailesiyle birlikte oldugu bir sahne

SONUC

Insanlarin yasadiklar1 cografyalar1 sosyal, ekonomik, dogal ve siyasi nedenlerle terk ederek
farkl yerlere gitmeleri olarak tanimlanan gog, insanlik tarihi boyunca devam eden bir olgudur
(Oral ve Cetinkaya, 2017). Almanya’nin hizla sanayilesmesi sonucunda ihtiya¢ duydugu
isgliciinii saglamak amaciyla, 1961 yilinda yapilan “Tiirk-Alman Is¢i Miibadele Anlasmas1” ile
Tiirkiye’den Almanya’ya ekonomik nedenlere dayanan bir go¢ hareketi yasanmistir (Abadan-
Unat, 2006). Yasanan go¢ ve gocmenler iizerindeki sosyo-kiiltiirel etkileri hem bilimsel
arastirmalara hem de sinema filmlerine konu olmustur. Bu arastirmada da Almanya’ya go¢ eden
bir is¢i olan Hiiseyin Yilmaz ve ailesinin yasadiklari uyum sorunlari, kimlik ¢atismalari,
kiiltiirel degisim ve kusak farkliliklarini anlatan 2011 yapimi “Almanya’ya Hos Geldiniz” adli
film incelenmistir. Filmde bu is¢i gociiniin géz ardi edilemeyecek kadar biiylik degisikliklere
neden oldugu, filmin basinda Almanya’ya adim atan ailenin bambagka bir aileye doniistiigii
carpict bir sekilde gozler oniine serilmektedir. Film, Max Frisch’in yabancilar iizerine alayla
karigik anlatisindan esinlenilmis bir ciimle ile bitmektedir: “Biz is giicii ¢agirdik, gelen ise
insanlardi.” Bu climle, Almanya’ya is¢i olarak giden gdg¢menlerin insan olarak yasadiklari
kiiltiirel degisim ve kimlik sorunlarini 6zetlemektedir.
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OZET

Sinema, genis kitlelere ulasabilen bir sanat dali olarak insanlara farkli cografya ve kiiltiirlere
iliskin inceleme yapma olanag saglamaktadir. Ozellikle gercek hayattan beyaz perdeye
aktarilan sinema filmleri, hem filmin gegtigi cografyanin yapisini, fiziki ve beseri 6zelliklerini,
hem de kiiltiirel yapisin1 anlatmaktadir. Bu arastirmada, 2000 yil1 iran yapimi, dram tiiriinde bir
sinema filmi olan “Sarhos Atlar Zamani” adli film, cografi ve Kkiiltiirel perspektiften
incelenecektir. Filmin hem y6netmenligini hem de senaristligini tistlenen Bahman Gobadi'nin
ilk uzun metrajli filmi olma 6zelligini tasimaktadir. Film, Iran’in Irak ve Tiirkiye siirindaki
Bane koylinde, daglik bir cografyada ve zor ki sartlarinda gegmektedir. Yasanmis olaylari
anlatan filmde profesyonel oyuncular degil, gercek kisiler yer almaktadir. Film, anne ve babasi
Olen beg kardesin hayat miicadelesini anlatmaktadir. Babalarinin kacakeilik yaparken vurularak
Olmesi lizerine ailenin ylikii Ayoub’un omuzlarina kalmistir. Heniiz 12 yasindaki Ayoub, hem
kardeslerinin gegimini saglamak, hem de engelli kardesi Madi’nin ameliyati i¢in gerekli olan
paray1 kazanabilmek icin okulu birakarak babasi gibi atla kacak¢ilik yapmaya baslar. Filmde
sogukta viicut 1silarimin dengesinin bozulmamasi i¢in atlarin sularina viski katilmaktadir ve
filmin adi da buradan gelmektedir. Ayoub, Madi’nin ameliyati ig¢in gerekli paray1
kazanamayinca, ablast Madi’'nin tedavisi karsiliginda kendinden yasca biiyiikk bir adamla
evlenmeyi kabul eder. Mayimlar ile dseli Iran smiridan Irak sinirina birlikte giderler ancak
Ayoub’a bir katir verilerek Madi ile geri gonderilir. Sonug olarak, engelli kardesleriyle yasam
miicadelesi veren Oksiiz ve yetim cocuklarin dramini anlatan bu film, cografi ve kiiltiirel
perspektiften incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: cografya, kiiltiir, film incelemesi

A TIME FOR DRUNKEN HORSES: A STUDY FROM A GEOGRAPHICAL AND
CULTURAL PERSPECTIVE
ABSTRACT

Cinema, as an art form that can reach a wide audience, provides people with the opportunity to

examine different geographies and cultures. Especially movies that are transferred from real
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life to the big screen, describe both the structure of the geography where the movie takes place,
its physical and human characteristics, and its cultural structure. In this research, the movie “A
Time for Drunken Horses”, a drama movie made in Iran in 2000, will be examined from a
geographical and cultural perspective. It is the first feature-length movie of Bahman Gobadi,
who is both the director and the screenwriter of the movie. The movie takes place in the village
of Bane, on the border of Irag and Turkey in Iran, in a mountainous region and under difficult
winter conditions. The movie, which tells the story of real events, does not feature professional
actors, but real people. The movie tells the story of the life struggle of five siblings whose
mother and father have died. When their father is shot and killed while smuggling, the burden
of the family falls on Ayoub’s shoulders. Ayoub, who is only 12 years old, drops out of school
and starts smuggling horses like her father in order to provide for her siblings and earn the
money needed for her disabled sister Madi’s surgery. In the film, whiskey is added to the horses’
water to keep their body temperatures stable in the cold, which is where the film’s title comes
from. When Ayoub cannot earn the money needed for Madi’s surgery, she agrees to marry an
older man in exchange for her sister Madi’s treatment. They travel together from the mine-lined
Iranian border to the Iragi border, but Ayoub is given a mule and sent back with Madi. As a
result, this film, which tells the story of orphans struggling to survive with their disabled
siblings, is examined from a geographical and cultural perspective.

Keywords: geography, culture, film analysis

GIRIS

Sinema, “yedinci sanat” olarak genis kitlelere ulagabilen bir sanat dalidir. Sinema filmleri kimi
zaman eglenceli, kimi zaman duygulu, bazen ger¢ek¢i bazense kurmaca hikayelerle insanlara
farkli cografya ve kiiltiirlere iliskin inceleme yapma olanagi saglamaktadir (Abisel, 2003).
Ozellikle gergek hayattan beyaz perdeye aktarilan sinema filmleri, hem filmin gectigi
cografyanin yapisini, fiziki ve beseri 6zelliklerini, hem de kiiltiirel yapisin1 anlatmaktadir.

Bu arastirmada, 2000 yili iran yapimi, dram tiiriinde bir sinema filmi olan “Sarhos Atlar
Zaman1” adli film, cografi ve kiiltiirel perspektiften incelenecektir. Filmin hem yonetmenligini
hem de senaristligini {istlenen Bahman Gobadi, iran sinemasinin énemli ydnetmenlerinden
biridir (Bozbay, 2019). “Sarhos Atlar Zamani1”, Gobadi’'nin ilk uzun metrajli filmi olma
ozelligini tagimaktadir. Ayrica film, 2000 yilinda Cannes Film Festivali’nden Altin Kamera ve
Fipresci odiillerine layik goriilmiistiir (Cigek, 2016). Gobadi filmlerinde gercek olaylara ve

cocuklarin yasadiklar1 sorunlara dikkat ¢ekmektedir.
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ARASTIRMA VE BULGULAR

Bu caligmada “Sarhos Atlar Zamani1” adli film, cografi ve kiiltiirel perspektiften incelenmistir.
Filmin kiinyesi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. “Sarhos Atlar Zamani” Filminin Kiinyesi

Orijinal ad1 | Zamani baraye masti asbha

Yapim yili | 2000

YoOnetmen Bahman Ghobadi

Senarist Bahman Ghobadi

Oyuncular | Amaneh Ekhtiar- Emine (Amine)
Madi Ekhtiar- Madi
Rojin Yunesi-Rojin

Eyiip Ahmedi-Eylip

Tur Dram
Stiresi 1saat 20 dakika
Konusu Film, Iran’in Irak ve Tiirkiye smrindaki Bane kdyiinde, daglik bir

cografyada ve zor kis sartlarinda gegmektedir. Anne ve babasinin éliimiinden
sonra Ayoub (Eyiip), engelli agabeyi Madi’nin tedavisi i¢in katir sirtinda
[ran’a yiik tasimaya baslar, Gobadi’nin her filminde gordiigiimiiz
cografyanin zorlu kosullarinda, karda kista yiik tasimak, hamallik gibi ¢esitli
isler yapar. Kardesi, Madi ile ilgilenmektedir.

Koyleri sinir iizerindedir ve bir¢ok kacake¢r kdylii mayin patlamasinda
Olmiistiir. Bir¢ok koyliiyle birlikte babalarinin da 6liisii doner sinir 6tesinden.
Onu bir daha hi¢ géremeyeceklerdir. Eylip onun yerini alacaktir. O yasta
okulunu, derslerini birakmak zorunda kalir. Amcasinin da onlara bakacak
durumda degildir. Madi’nin durumu da kétiiye gidiyordur. Doktor, bir ay
icinde ameliyat olmazsa 6lecegini sdyler. Ameliyat olsa bile yedi, sekiz ay
yasayabilecektir. Hastaliginin tedavisi yoktur. Amcasinin istegi iizerine ve
Madi’nin tedavisi karsiliginda kardesi Rojin kendinden yasca biiyiik bir
Irakli ile evlendirilecektir, s6z kesilir. Rojin bir at sirtinda biitiin koyliilerin
bakislar1 arasinda damat tarafinin bekledigi alana gotiiriiliir. Rojin daha sonra

attan inerek Madi’yle birlikte karsi tarafa gider. Damadin annesi Madi’yi

istemedigini sdyler, geri gonderilmesini ister. Baglik parasi yerine bir katir
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vermeyi teklif ederek Madi’nin geri gdtiiriilmesini ister. Eylip ve amcasi
ellerinde bir katir, kucaklarinda Madi geri donerler. Eylip katir1 Irak’ta satip
Madi’yi ameliyat ettirmek ister. Hava ¢cok soguktur. Katirlara viski igirilir ve
yola cikilir. Yolda pusu vardir, baskin yerler. Donmamalari i¢in ¢ok alkol
verilen katirlar yiirliyemeyecek kadar sarhostur. Film bu pusu ile sona erer

Eylip son sahnede kardesi Madi ile sinir1 geger.

(Kaynak: Beyazperde.com)

Filmin afisi Gorsel 1°de yer almaktadir.

CER) (o252 (2)

A TIME FOR

HORSES

Gorsel 1. Filmin Afisi

Filmin hem senaristligini hem de yonetmenligini {istlenen Bahman Ghobadi, 1969 yilinda
fran’1n Bane kentinde dogmustur. Ogrenimi sirasinda bir radyoda ¢alistiktan sonra Senendec’de
geng bir amator olarak film yonetmenleri grubuna katilarak kisa metrajli filmler yapmaya
baslamistir. Sonra sinema egitimi almak i¢in bagkente gitmis ancak egitimini yarida birakmustir.
1995-1999 yillar1 arasinda birgok ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda 6diil kazanan 10 kisa filme
yonetmenlik eden sanat¢inin yapimlari arasinda Clermont-Ferrand Festivali’nde Jiiri Ozel
Odiiliinii kazanan Siste Yasam filmi de bulunmaktadir. 1999 yilinda, Abbas Kiyariistemi nin
Riizgar Bizi Siiriikkleyecek filminin ¢ekimlerinde bas asistan olarak ¢alismistir. Ayrica Samira
Makhmalbaf’in Kara Tahta isimli filminde basrollerden birini iistlenmistir (wikipedia.org).
Karakterlerin Analizi

Emine (Amine): Eylip’lin kii¢iik kiz kardesi ortanca kiz kardes olan Emine zeki okumayi seven

ailesine diiskiin, gii¢lii bir cocuktur.

99




- ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

-
Madi: Ailen Hasta/Engelli ¢ocugu olan Madi hastaligi sebebi ile yasindan daha kiigiik

gostermektedir. Yasadigi zorluklara garesizce boyun egip sessizce kabullenmektedir.

Rojin: Ailenin biiyiik kiz kardesi olan Rojin annesin dliimiinden sonra evde anne roliinii
iistlenmis; kardeslerine annelik yapmaktadir. Hasta/Engelli olan Madi’nin ameliyat parasinin
temini i¢in kendinden yasca biiyiik evlenmeyi kabul eder.

Eyiip: Ailenin biiyiik erkek cocugu Eylip babasinin 6liimiinden sonra ailenin reisi roliinii
tistlenmeye caligsmaktadir. Hasta/Engelli olan Madi’nin ameliyat parasi ve ailesinin ge¢imi i¢in
calismakta ve omuzlarinda tiim bullarin agirligi ile cabalamaktadir.

Filmin Analizi

Filmin temas, aile iliskileri, toplumun baskilar1 ve bireysel 6zgiirliik miicadelesidir. Film, ana
karakterlerin igsel catigmalarini ve dis diinyadaki zorluklarla nasil basa ¢ikmaya c¢aligtiklarini
gosterir. Filmde, karakterlerin hayatlariyla doga arasindaki iliski de dikkat ¢eker. Zorlu bir
cevrede hayatta kalmaya calisan bu insanlar, doganin sert kosullariyla bas etmeye calisirken,
ayn1 zamanda kendi igsel savaslarimi verirler. Film, o cografyadaki toplumsal baskilarin ve
zorluklarin karakterlerin hayatlarini nasil sekillendirdigini gosterir.

Filmdeki gorsel anlatimi oldukga belirgin ve derinliklidir. Karakterlerin duygusal diinyalarini
yansitan sinematografi, cogu zaman ¢orak ve sert Iran topraklarinda ¢ekilen sahnelerle birlesir.
Atlar, yalnizca filmdeki isimsel bir 6ge degil, ayn1 zamanda 6zgiirliik ve caresizlik simgeleri
olarak da kullanilir.

Filmde Zaman ve Mekan

Gorsel olarak etkileyici ve derinlemesine insanlik drami barindiran bir filmdir. Film, 6zellikle
[ran'in Kiirt bolgesindeki toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik zorluklar1 ele alirken, ayn1 zamanda
insan ruhunun dayanikliligini ve zor kosullarda hayatta kalma miicadelesini konu alir. Film,
esasen bir ailenin ve onlarin etrafinda donen kisilerin yagamlarini ve igsel ¢atismalarini isler.
2000 yilinda gekilen film mekan olarak Iran yakinlarinda Gobadi'nin de kdyii olan Kiirt koyii
Bane’de ¢ekilmistir.

SONUC

Ghobadi, "Sarhos Atlar Zamanm" ile sadece bir bolgesel dramay: degil, evrensel insanlik
halleriyle ilgili derin bir film yapmustir. Toplumun baskilari, ailevi iliskiler, 6zgiirliik ve baglilik
temalari, filmi daha evrensel bir diizeyde anlasilir kilmaktadir. Sarhos Atlar Zamani, hem icerik
hem de gorsellik agisindan giiclii bir yapim olarak 6ne ¢ikar. Bahman Ghobadi’nin sinemasal
dili, insanlik durumunu derinlemesine kesfetmek icin etkili bir aractir. Film, hem kiiltiirel hem

de evrensel bir bakis agis1 sunarak izleyiciye 6nemli sorular birakir.
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Film, iran, Irak, Tiirkiye sinirinda hayatlarni ortaya koyarak kacak¢ilik yapan, yasam
miicadelesi veren cocuk yastaki Kiirtleri anlatir. Mekan iran yakinlarindaki Gobadi’nin de koyii
olan Kiirt kdyii Bane’dir. Film, Ortadogu cografyasinda cocuklarin yasadigi gercek
magduriyetleri tim c¢iplakligiyla gozler oniline sermektedir (Minarli ve Yilmaz, 2015).
Oyuncularinin gergek hayattan amatdr oyunculardan olusmasi nedeniyle belgesel nitelik de
tasimaktadir (Alici, 2014). Kiirt bir ailenin dramina taniklik ederiz film boyunca.
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OZET
Gog, farkli mutfak kiltiirlerinin  etkilesim igerisine girerek zenginlesmesine katki

saglamaktadir. Uygur Tiirkleri, Istanbul’a goc ettiklerinde kendi mutfak kiiltiirlerini korurken
diger yandan Anadolu mutfagindan da bazi yemekleri benimsemislerdir. Calismanin temel
amaci, Istanbul iline go¢ eden Uygur Tiirklerinin sahip olduklari mutfak kiiltiiriinde ne gibi
degisiklikler yasadigini incelemektir. Go¢ sonrasi yasanan adaptasyon siireci, farkli yemek
kiiltiirli ile etkilesim sonucu yasanan durumlar detayli bilgiler elde edilerek incelenmistir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda Istanbul’a gé¢ eden ve Uygur Tiirkii olan 12 katilimcidan
elde edilen veriler 2024 Ekim ayinda, yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla gerceklestirilerek
incelenmis ve degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, istanbul’a go¢ eden Uygur Tiirklerinin
g0¢ sonrasi adaptasyon siiregleri, sahip olduklart mutfak kiiltiirtinde siirdiirmeye devam ettikleri
ve siirdiirmeyi biraktiklar1 bazi aliskanliklari, Anadolu yemeklerinden benimsedikleri ve
benimsemedikleri yemek tiirleri hakkinda detayli bilgiler elde edilmistir. istanbul’da ¢cok sayida
var olan Uygur restoranlarinin da etkisiyle kendi mutfak kiiltiirlerini siirdiirmekte basarili
olmuslardir. Uygur Tiirkleri, go¢ sonrasi tanistiklar1 Anadolu yemeklerini kendi damak tatlarina
uygun bir sekilde tiiketmeyi de tercih etmislerdir Uygur Tiirkleri gé¢ etmis olduklart yeni
cografyaya kolay bir sekilde adapte olmus, hem kendi kiiltiirlerini korumus hem de Anadolu
kiltiiriinden kendi kiiltiirlerine yenilikler katmiglardir. Ortak gecmise ve koke sahip olan iki
kiltir hakkinda literatiirde yeterli sayida ¢alisma bulunmamasi sebebiyle yapilan ¢alismada
elde edilen sonuglarin ve verilerin iki kiiltiir i¢in de yapilacak olan yeni ¢aligmalara katki saglar
nitelikte oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Istanbul’a go¢, mutfak kiiltiirii, Uygur Tiirkleri.

THE CHANGING CULINARY CULTURE OF UYGHUR TURKS MIGRATING TO
ISTANBUL
ABSTRACT
Migration contributes to the enrichment of different culinary cultures through interaction. When

Uyghur Turks migrated to Istanbul, they adopted some dishes from Anatolian cuisine while

preserving their own culinary culture. The main purpose of the study is to examine the changes
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in the culinary culture of Uyghur Turks who migrated to Istanbul. The adaptation process after
migration and the situations experienced as a result of interaction with different food cultures
were examined by obtaining detailed information. In line with the aim of the research, the data
obtained from 12 participants who migrated to Istanbul and who are Uyghur Turks were
analyzed and evaluated by using a semi-structured interview form in October 2024. As a result
of the study, detailed information was obtained about the post-migration adaptation processes
of Uyghur Turks who migrated to Istanbul, some of the habits they continue to maintain in their
culinary culture and some of the habits they have stopped maintaining, the types of food they
have adopted and not adopted from Anatolian food. With the influence of the many Uyghur
restaurants in Istanbul, they have been successful in maintaining their own culinary culture.
Uyghur Turks have also preferred to consume the Anatolian dishes they have met after
migration in a way that suits their own tastes. Uyghur Turks have easily adapted to the new
geography they have migrated to, both preserving their own culture and adding innovations
from Anatolian culture to their own culture. Since there are not enough studies in the literature
about the two cultures with common history and roots, it is thought that the results and data
obtained in this study will contribute to new studies to be conducted for both cultures.
Keywords: Migration, Migration to Istanbul, culinary culture, Uyghur Turks.

1.GIRiS

Kiiltiir kavrami, toplumlarin duygu ve diisiincelerini yansitan sosyal degerlerin tamamini
kapsamaktadir. Bir toplumun diisiince, gelenek ve gorenek gibi sanat degerlerini igermektedir.
Bir baska deyisle kiiltiir, insanlarin {rettikleri degerler biitiiniidiir (Cecen, 1996: 11-12).
Insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme, yasam boyu toplumlarin yemek kurallari
gelistirmesine sebep olmustur. S6z konusu yemek kurallar1 zamanla toplumlarin sekillenmekte
olan kendilerine 6zgii gelenek ve gorenekleriyle biitliinleserek mutfak kiiltiirlerini meydana
getirmistir. Mutfak kiiltiiri, bir toplumda yer alan yiyeceklerin tiretim ve tiiketimini kapsayan
bir siirectir (Isik vd., 2017: 86). Bir toplumun beslenme kiiltiirii, yagsam sekliyle yakindan
ilgilidir. Toplumun yasam seklinin degismesiyle birlikte beslenme kiiltiiriinde de degisiklikler
meydana gelmesi kaginilmazdir (Arl ve Giimiis, 2007: 145).

Tiirk mutfak kiiltiirinlin zengin bir igerige sahip olmasindaki en biiyiik etmenlerden biri de
cesitli etnik gruplart icerisinde barindirmasidir. Tarih boyunca yasanan gocler ile farkli etnik
yapilarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasi1 mutfak kiiltiiriinde gesitlilige katki saglamistir
(Adigiizel, 2020: 72). Tarihte en O6nemli medeniyet merkezlerinden biri olarak goriilen

Anadolu, asirlar boyunca ¢esitli milletlere ev sahipligi yapmustir (Aka, 2012: 294). Anadolu
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mutfak kiiltiirli incelendiginde, gécebe ve avci yasam tarzindan tarimsal ve yerlesik yasam
tarzina bir gecis soz konusu oldugu goriillmektedir (Sogandereli, 2020: 1333). Anadolu mutfak
kiiltiirli, Tiirkiye’nin cografi ve kiiltlirel anlamda zenginligini yansitmaktadir. Asirlardir gesitli
etnik kokenlerin etkisi altinda gelisim gostermistir. Yoresel tatlar ve gelenekler varligim
siirdiirmeye devam etmistir (Pala, 2023: 63).

Tarih boyunca insanoglu pek ¢ok sebepten dolay1 yasamakta oldugu cografyay: terk etmek
durumunda kalmistir. Go¢ kavrami, insan ve cografya iizerinde ¢ok yonlii etkilere sebep olan
ayriligi ifade etmektedir (Ekici ve Tuncel, 2016: 9). G6¢ eylemini gerceklestirip, yerlesmek igin
farkl1 bir cografyaya giden kisi veya gruplara gogmen denmektedir (Curoglu vd., 2022: 120).
Gog eylemi 21. Yiizyilda da devam etmektedir. Go¢ eden insanlar geldikleri cografyaya sahip
olduklar kiiltiirleri de getirmektedir (Avsar ve Se¢im, 2020: 209). Gog, farkli cografyalarin
sentezine olanak saglamaktadir (Atabey ve Colakoglu, 2023: 211). Gog ile kiiltlir arasinda
bulunan etkilesim ge¢misten bugiine varligini stirdiirmeye devam etmektedir (Iskin, 2021: 272).

2.LITERATUR TARAMASI
2.1.Tiirk Mutfak Kiiltiiri
Tiirk mutfak kiiltiirii milattan 6nce 200’1 yillardan 21. yiizyila kadar stiregelmektedir. Bu siire¢

igerisinde birtakim degisiklikler yagamis ve bugiine ulasmay1 basarmistir (Kizildemir vd., 2014:
193). Tiirklerin eski donemlerden beri var olmasi ve genis cografyalarda hiikiim siirmesi gibi
faktorler, zengin mutfak kiiltiiriniin olusmasina katki saglamistir (Kasar, 2021: 347). Ana
vatan1 Orta Asya olarak kabul edilen Tiirklerin gocebe yasam tarzini benimsemis olmasi
sebebiyle mutfakta ¢ogunlukla hayvansal iiriinlerin tercih edildigi bilinmektedir. Eski Tiirklerin
en Onemli besin tiirleri et ve siit iirlinleri olmustur. Tiirkler, Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar
devam eden gog siirecinde Iran, Arap ve Bizans gibi biiyiik medeniyetlerle kiiltiirel etkilesim
igerisinde bulunmustur (Demirgiil, 2018; 121).

Tirk mutfagr kavrami; Tirkiye’de yasayan insanlarin yemek hazirlama-pisirme-saklama
sekilleri, beslenme aliskanliklari, dini inanislar1 dogrultusunda tercih ettikleri yiyecek tiirleri ve
sofra adab1 gibi pek cok gelenegi cagristirmaktadir (Arl ve Glimiis, 2007: 145). Tiirkiye’de ¢ok
yonlii ve koklii bir mutfak kiiltiiri yasamaktadir. Corbalar, zeytinyaglilar, etli yemeler ve tatlilar
gibi pek cok geleneksel yemegi biinyesinde barindirmaktadir. Geleneksel yemeklerin yani sira
sofrada birlikte bulunmak, yemek yemeye baslamadan Once besmele ¢ekmek gibi
geleneksellesmis sofra adaplar1 da bulunmaktadir. S6z konusu geleneklerin bugiin bile devam
ettirildigi goriilmektedir (Giiler, 2010: 29). Giinlimiizde yapilmaya devam eden etkinlikler,

Tirk mutfak kiiltiirliniin nesilden nesle aktarildigini kanitlar niteliktedir.
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2.2.Uygur Mutfak Kiiltiirii

Uygur ismi, belli bir kabileyi ve bolgeyi temsil etmektedir. Bu isim tarih boyunca higbir zaman
tim Tirkleri kapsamamistir. Cin kaynaklarina gore, Uygur Tiirklerinin ilk yurtlarinin Selenge
Nehrinin dogu bdlgesinde oldugu bilinmektedir (Gomeg, 2016: 45). Uygur Kaganligir da
Tiirklerin pek ¢ok kaganlig1 gibi Otiiken bdlgesinden ¢ikmaktadir. Tiirk tarihinde sanat ve
kiiltiir alaninda one ¢ikan Uygurlarin eserleri incelendiginde ¢ogunlukla Budizm, Maniheizm
ve Islam dininin etkileri gériilmektedir. Bozkirin temsilcilerinden biri olan Uygurlar, yiizyillar
boyunca boy olarak yasamlarint siirdirmiiglerdir (Tasagil, 2023: 427). Kirgizlar tarafindan
yikilan Uygur Kaganliginin ardindan Uygurlarin bir kisma Sar1 Uygurlar’t olusturan Uygur
Devletini kurmustur. Uygur Devletinin dagilisiyla ise Uygurlar, bugiinkii Cin’e ait olan Kansu
bolgesine yerleserek yagamlarini stirdiirmektedir (Candiralioglu, 2006: 247).

Diger Tiirk boylarina gore daha erken bir donemde yerlesik hayata gecmis olan Uygurlar,
tarimsal faaliyetlerde bulunmus ve Ipek Yolu iizerinde yer almislardir. Bu sayede farkli
cografyalarda yasayan toplumlarla etkilesim igerisinde bulunarak hem hastaliklarin tedavisinde
hem de sagligin korunmasinda kullanilan iirlinler agisindan zengin bir mutfak kiiltiiri
olusturmusglardir (Serbest, 2022: 136). Ayn1 zamanda, yeni dinin gereksinimleri Uygurlarin et
tilkketim aligkanliklarinda biiyiik degisimlere yol agmistir. Eski Uygurlar, mutfaklarinda bitkisel
gidalar1 daha fazla tercih etseler de et yemeyi tamamen birakmamislardir (Polat, 2023: 4). Yerli
koyunlar, bademler ve elmalar gibi iirlinlerden; kiiltlirel olarak 6nemli olan cay, piring ve
kimyon gibi tarihi ithalatlara kadar bolge yiiksek kalitede malzemeler tireterek mutfak igerigini
sekillendirmektedir (McNamara, 2022: 190).

2.3.Go¢ ve Mutfak Kiiltiirii Etkilesimi
Go¢ kavrami, genel olarak bireylerin veya topluluklarin dogal, ekonomik, siyasi ve benzeri

zorunluluklar nedeniyle bulunduklar: yerlerden ayrilarak yasamlarinin kalan kismini ya da bir
boliimiinli gecirmek tlizere baska bir yerlesim yerine yaptiklar1 cografi yer degistirme bigimi
olarak tanimlanmaktadir (Kolukirik vd., 2017: 269). G6¢ eden insanlarin karsilastiklar1 en
biiyiik sorunlardan biri de kimliklerini koruyamamalaridir. Kiiltiir ve kimligin birbirine siki
sikiya bagl ve dinamik yapilar oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda 6zcii kiiltiir ve kimlik
anlayisi, gociin bu iki deger iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini kiiltiirlesme baglaminda
one ¢ikarmaktadir (Vieira ve Trindade, 2008: 37). Kimlik ve mutfak kiiltiirii arasinda gii¢lii bir
iliski bulunmaktadir. Bu kiiltiire ait hareketler ve faaliyetler de bu bag1 giiclendirmektedir.
Mutfak kiiltiirii, gecmisten giiniimiize tasinan kiiltiirel unsurlarla siki bir baglantiya sahip olup,

bir kimlik arac1 olarak degerlendirilmektedir (Sagir, 2012: 2676).
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Bir toplumu diger toplumlardan ayiran en 6nemli unsurlardan biri, o toplumun kiiltiirtidiir.
Kiiltiiriin vazgegilmez bir pargasi olan mutfak kiiltiirti, toplumlarin tarihleriyle siki bir baglanti
icinde gelisen bir 6gedir (Atik ve Atik, 2020: 262). Gog, bireyler veya topluluklar agisindan
gelenek, orf, adet, gorenek ve kiiltlirel unsurlarinda degisim olusturmaktadir. Bu yer degistirme
stirecinde etkilenen kiiltlir unsurlarindan biri de mutfak kiiltiiriidiir (Sen, 2021: 258). Yemek
yeme olgusu, insanlarin dogal ve i¢giidiisel bir gereksinimidir. Ancak, beslenme aligkanliklar
hayatta kalmanin otesinde, kiiltiirel bir gosterge olarak da degerlendirilmektedir. Farkli
kiiltiirlerin birlesimi en ¢ok yeme i¢cme aliskanliklarini etkilemektedir. GO¢ esnasinda
karsilagilan zorluklarin yani sira yeni yerlesim yerinin iklimi, bitki ortiisii ve yerel kiiltiir gibi
bir¢ok faktdr gogmenlerin beslenme aliskanliklarini sekillendirmektedir. Eski aligkanliklarini
siirdiirmek ile yeniliklere uyum saglama arasinda kalan gogmenler, bu etkilesim siirecinde yeni
ve sentez bir yemek kiiltiiri gelistirmektedirler (Kahraman vd., 2017: 227).

3.YONTEM
Nitel arastirma, kuram olusturmak amaciyla bagli bulunduklar1 ortamdaki sosyal bulgulari

anlamak i¢in arastirmayi ele alan bir yaklasimdir (Yildirim, 2010: 80). Nitel arastirmanin esas
amaci, deneyimlerin ve algilarin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktir (Tekindal ve Uguz, 2020:
153). Nitel veri toplanirken en sik tercih edilen teknigin gériisme teknigi ve en sik tercih edilen
goriisme tekniginin ise yiiz yilize goriisme oldugu bilinmektedir. Nitel arastirmalarda tercih
edilen goriisme tekni8i, derinlemesine ve detayli bilgi saglamak acisindan sosyal bilim
arastirmalarinda olduk¢a Onemlidir (Karahan vd., 2022: 96). Yapilan calismada ise yari
yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir.

Caligsma, Uygur Tiirklerinin degisen mutfak kiiltiirlerini ortaya ¢ikarmak {izerine kurulmustur.
Bu dogrultuda ¢alismanin kapsami, Istanbul’da yasamakta olan Uygur Tiirklerinin degisen
yemek Kkiiltiirleridir. Arastirmanm evreninde Istanbul’da yasayan Uygur Tiirkleri yer
almaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Istanbul’da yasamakta olan 4’{i kadin ve 8’i erkek
olmak iizere toplam 12 Uygur Tirkii olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan
bireyler arasinda ascilar, garsonlar, ev hanimlari, esnaf, yonetici ve 6grenci bulunmaktadir.
Verilerin toplanmasinda, Kara ve Akdag (2022) tarafindan gelistirilmis olan yar
yapilandirilmig goriisme formu temel alinmistir. Yapilan goriismeler, 2024 yilinin Ekim ayinda
gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilarin demografik 6zellikleri, go¢ ettikleri sehir
bilgileri sorulmustur. Katilimcilara yerel mutfak kiiltiirleri hakkinda daha detayli bilgiler
alabilmek adina acik uclu sorular yoneltilmistir. Goriismeler katilimcilarin da izniyle yazili

olarak kayit altina alinmistir. Goriismeler bizzat katilimcilarin isyerlerine ve yasadiklar1 evlere
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gidilerek gercgeklestirilmistir. Betimsel analiz yontemi kullanilarak Uygur Tiirklerinin mutfak
kiiltiirinde meydana gelen degisimler degerlendirilmistir. Arastirmada katilimcilara yoneltilen
sorular sunlardir;

Istanbul’a gd¢ ettikten sonra mutfak kiiltiiriine adapte olmakta zorluk yasadiniz mi1? Eger
cevabiniz evet ise ne tiir zorluklar yasadiniz, 6rnekler misiniz?

Geleneksel yemekleriniz nelerdir? Istanbul’a geldikten sonra da bu yemekleri hazirlamaya ve
tilketmeye devam ediyor musunuz? Detayl1 olarak anlatabilir misiniz?

Istanbul’a geldikten sonra evde yemek yapma aliskanliklariniz degisti mi? Degisti ise farkli
olarak gergeklestirilen uygulamalar nelerdir?

Istanbul’a geldikten sonra evde pisirmeye basladigimz Anadolu yemekleri var midir?
Cevabiniz evet ise hangi Anadolu yemeklerini sofranizda tercih ediyorsunuz?

Istanbul’a geldikten sonra evde pisirmeye basladiginiz yemeklerde Anadolu yemekleri ve
Uygur yemeklerini beraber servis ediyor musunuz? Bodyle bir uygulamaniz var ise
orneklendirebilir misiniz?

Istanbul’a geldikten sonra kendi mutfak kiiltiiriiniizde meydana gelen degismeler nelerdir?
Detayli olarak agiklayabilir misiniz?

4 BULGULAR
4.1.Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve Gog Bilgileri
[stanbul’da yasayan Uygur Tiirkii katilimcilarin demografik 6zellikleri ve gog bilgileri Tablo

1.’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Gég Bilgileri

Kod | Yas Cinsiyet Meslek Medeni Durum Geldigi Sehir Gelis Tarihi
K1 25 Erkek Garson Bekar Kasgar 2014
K2 28 Erkek Ase1 Bekar Kasgar 2016
K3 26 Erkek Ase1 Evli Kasgar 2017
K4 60 Erkek Esnaf Evli Kasgar 1986
K5 35 Erkek Yonetici Evli Hoten 2016
K6 27 Erkek Ase1 Bekar Urumgi 2015
K7 29 Kadin Garson Bekar Urumgi 2019
K8 46 Erkek Yonetici Evli Urumgi 2014
K9 25 Erkek Ase1 Bekar Urumgi 2017
K10 |24 Kadin Ogrenci Bekar Hoten 2016
K1l | 34 Kadin Ev Hanimi Evli Hoten 2016
K12 | 43 Kadin Ev Hanimi Evli Urumgi 2014

Gorlismeler, 4’1 kadin ve 8’1

erkek olmak tizere toplam 12 katilimciyla gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin demografik o6zelliklerinin bulundugu ¢izelgeye bakildiginda, katilimecilarin
cogunlugunun erkek oldugu goriilmektedir. Uygur Tiirklerinde kadinlarin is hayatinda ¢ok fazla
yer almamasi sebebiyle goriisme esnasinda kadin katilimcilara ulasmakta giigliik yasanmistir.

Bu durum da caligmanin smirliliklarini ortaya koymaktadir. Gorligme yapilan kadin
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katilimcilarla is yerlerinden ziyade kendi evlerinde ziyaret edilerek goriismeler
gerceklestirilmistir. Erkek katilimcilar ise c¢ogunlukla yiyecek igecek hizmet sektoriiyle
yakindan ilgili olan meslek gruplarindan seg¢ilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel konusu
olan mutfak kiiltiirii hakkinda daha detayl bilgilere ulagilmasi amaglanmistir.

4.2.Istanbul’a Gé¢ Eden Uygur Tiirklerinin Mutfak Kiiltiirii Adaptasyon Siireci
Katilimcilar ile yapilan goriismede ilk olarak Tirkiye’ye goc ettiklerinde mutfak kiiltiiriine

adapte olma stirecinde ne tiir zorluklar yasadiklarina dair bir soru yoneltilmistir. Katilimeilarin
¢ogu adaptasyon siirecinde zorluk ¢gekmedigini, ¢ogunlukla benzer yemeklere sahip olduklarini
belirtmistir. Katilimcilarin adaptasyon silirecinde zorluk yagsamamalarinin bir diger sebebinin
ise Tiirkiye’de ¢ok sayida Uygur restoranlarimin bulunmasi oldugu goriilmektedir.
Katilimeilariin ¢ogu kendi yemek kiiltiirlerini bozmadan devam ettirdiklerini de belirtmistir
(K2, K4, K6, K7, K9, K11).

“Hayir, zorluk yagamadim. Bizim yemeklerle benzer oldugu i¢in Tiirkiye yemekleri hosuma
gidiyor. Pilav istii kavurma gibi yemekler mesela bizim yemeklere ¢ok benziyor bu yiizden
hemen alistim (K2).” “Mutfak kiiltiirii bana ¢ok benzer geldi. Ben Urumgi’de de kebapgiydim.
Burada da isime aynen devam ediyorum. Evde ise sadece baharatlar fakli geldi biz ¢ok baharat
koymayiz yemeklere. Bunun haricinde yemek kiiltiiriimiiz benziyor (K6).” “Cok farkli gelmedi
ama zaten Tiirkiye’de ¢ok fazla Uygur marketi ve restorani var istedigimizi tiiketebiliyoruz
(K7).” “Bir zorluk yasamadik. Aslinda bayagi fark var ama biz kendi kiiltiiriimiizii de burada
devam ettiriyoruz. Kebaplarimiz da ¢ok benzer zaten (K9).”

4.3.Geleneksel Uygur Yemeklerinin Istanbul’a Gé¢ Eden Uygur Tiirkleri Tarafindan
Tiiketimi
Katilimcilara yonetilen ikinci soru ise Uygur mutfaginin geleneksel yemeklerinin ismi ve bu

yemekleri Istanbul’a gog ettikten sonra tiikketmeye devam edip etmedikleri olmustur. Uygur
yoresel yemeklerine hemen hemen hepsinin aynmi ornekleri vermis oldugu katilimcilarin bu
yemekleri Istanbul’a geldikten sonra da yapip tiikettikleri dgrenilmistir. Yoresel yemek olarak
katilimcilarin tamami; lagmen, Uygur pilavi, kazan kebab1 ve mant1 6rnegini vermistir. Bu
orneklere ek olarak bazi katilimcilar; soyukas (s1vi ¢orba), etli ekmek ve kordak yemekleri
ornek vermistir (K2, K7, K10).

Katilimeilarm ¢ogu Uygur yoresel yemeklerini Istanbul’a goc ettikten sonra da tiiketmeye
devam ettigini belirtmistir (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K10, K11). “Kordak yoresel bir
yemegimizdir. Kavurma gibi biiyiik et, patates sulu yahniye benzer. Uygur mantisini da buharda
pisiriyoruz Kayseri mantisindan ¢ok farkli. Evimizde bu yemekleri pisirip yemeye devam

ediyoruz (K2).” “Lagmen, Uygur pilavi en meshur yemeklerimizdir. Istanbul’da da yapmaya
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devam ediyoruz. Burada un daha farkli belki iklim yiiziinden olabilir ama yine de hamurlu
yemeklerimizi de yapmaya ve tiiketmeye devam ediyoruz (K3).” “Elbette yemeklerimizi
tiilketmeye devam ediyoruz. Genelde &gle yemegi olarak lagmen yeriz. Ogiinlerimiz genelde
tek ¢esit doyurucu bir yemek olur. Mesela bizde etli ekmek vardir, normal agilan hamurun
lizerine kuzu ya da dana kiyma koyulur ve tstii tekrar hamurla kapatilir. Kizgin yagda kizartilir
(K7).”

Ancak katilimcilari ikisi, baz1 yapimi zor ve Tiirkiye’de tedarik edilemeyen malzemelere sahip
yemekleri artik yapmadiklarin1 da soylemistir (K6, K12). “Evet, tiiketmeyi biraktigimiz
yemekler oldu. Yapmasi ¢ok zahmetli olan bir et yemegimiz var, su mantimiz var eskisi kadar
tiikketmiyoruz artik (K6).” “Istanbul’a gelince yapmay: biraktifimiz yemekler oldu. Mesela
annem evde koyunun akcigerinden tipki sizin kokorec¢ gibi bir yemek yapardi. Yapimi ¢ok
zahmetli ve bulunmasi zor oldugu i¢in artik yapip tiiketemiyoruz. Akcigeri dogruyorsunuz
sonra ig¢ine piring, et ve sebzeler koyuyorsunuz. Yumurta, siit ve yag karistirilip icine
koyuluyor. Bunu suda pisiriyoruz. Pistikten sonra iistiine aci sos ekler dyle yeriz (K12).”

4.4.Uygur Tiirklerinin istanbul’a Géc¢ Ettikten Sonraki Degisen Yemek Pisirme
Alskanhklar
Katilimcilara goriisme esnasinda yoneltilen iigiincii soruda, Istanbul’a gég ettikten sonra yemek

yapma aligkanliklarinda ve uygulamalarinda ne tiir degisiklikler yasadiklar1 sorulmustur.
Katilimcilarin birkagi neredeyse bir degisiklik olmadigini, kendi kiiltiirlerini oldugu gibi devam
ettirdigini ya da bir iki kii¢lik farkliligin oldugunu belirtmistir (K2, K3, K4, K7, K8, K11).
“Aslinda pek degismedi. Evimizde yine kendi yemeklerimizi yiyoruz. Sadece bazen pide ya da
lahmacun yaptirtyoruz (K2).” “Evde yedigimiz yemeklerde bir degisiklik yasamadik.
Kahvaltida ¢ay ve tandir ekmegi yenir bizde. Yine dyle yapiyoruz (K8).”

Katilimeilarin geri kalani ise iki farkli mutfak kiiltiiriinii evlerinde sentezleyerek uyguladigini
gosteren drnekler vermistir. Uciincii soruya verilen cevaplarda yasanan farkliliklarin sadece
tercih edilerek ve sevilerek degil, ulasim ve tedarik zorlugundan dolayr da meydana geldigi
goriilmistir. (K1, K5, K10, K12).

“Evde yemek yapma aligkanligimiz degisti. Bizim oralarda evler hep miistakil olur ve her evde
tandir bulunur. Burada Oyle bir sansimiz olmadi bu ylizden tandir yemeklerinin ¢ogunu
yapamiyoruz. Firin kullanmaya basladik. En ¢ok ekmeklerimiz degisti (K1).” “Artik kahvaltida
menemen tiiketiyoruz. Menemeni evdeki herkes sever. Istanbul’a gelince &grendik, dnceden
bilmezdik menemeni (K5).” “Bizim oralarda hig tatl: kiiltiirii yok. Istanbul’a geldikten sonra
tath yemeye basladik, Serbetli tatlilar biraz agir geliyor 6zellikle de kadayif tatlis1 ama

baklavay1 seviyorum ve tiiketiyorum (K10).” “Evet, degisti. Istanbul’a gelmeden Once
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yemeklere sal¢a kullanmiyordum. Ama suan sal¢a kullanmayr seviyorum. Eskiden bizim
yemekleri yaparken c¢ok baharat kullanmazdim, simdi daha baharatli yapiyorum kendi
yemeklerimizi. Eskiden bizim yemekleri daha etli yapardim bizim oralarda et daha g¢ok
tilketiliyor ama simdi sebze agirlikli tikketmek de hosuma gidiyor (K12).”

4.5.Uygur Tiirklerinin Go¢ Sonrasi Anadolu Yemeklerine Yonelimi
Katilimeilara dérdiincii olarak Istanbul’a gd¢ ettikten sonra hangi Anadolu yemeklerini

tilketmeye bagladiklar1 sorusu sorulmustur. Yoneltilen soru iizerine katilimcilardan oldukga
cesitli 6rnekler cevap olarak alinmistir. Ancak tiim katilimeilarin ortak olarak vermis oldugu
bir 6rnek bulunmaktadir; mercimek ¢orbasi. Mercimek ¢orbasini Istanbul’a gd¢ etmeden &nce
hi¢ bilmediklerini ve artik c¢ocuklar dahil severek sik sik tiikettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin cevaplarinda mercimek g¢orbasinin yaninda ezogelin, domates, sebzeli tavuk
corbalar1 ve kelle paga corbasi da 6rnek olarak yer almaktadir. Corbalar haricinde dolmalar,
borekler, kisir, sekerpare, bulgur pilavi cevaplari da verilmistir.

“Halam yapar genelde mercimek corbasi, biber dolmasi, borekler. Severek tiiketiyoruz. Bizde
borek yoktur. Borek yerine ona benzer tandir ekmegine yani lavas gibi olan ekmege bir seyler
sarar yeriz (K1).” “Sabahlart mercimek ¢orbasi igmeyi ¢ok seviyoruz. Bazen de bulgur pilavi
yaparim ama biraz degistiriyorum, igine et ve sal¢a koyuyorum. Bu sekilde tiiketiyoruz (K3).”
“Borek, pogaga, agma, mercimek ¢orbasi, tavuk yemekleri yapip yiyoruz (K4).” “Dolma, sarma
yaptyoruz hem piringli olan1 hem de etli olan1 ikisini de seviyoruz. Bir de mercimek corbasi
cok severiz (K6).” “Mercimek corbasi, Iskender kebap, sekerpare, kelle aca bile yapiyoruz
evde. Kayseri mantisi da severiz ama bizim mantilardan ¢ok farkli, yapmasi daha zor (K8).”
“Hatay diiriim, mercimek corbasi, ¢igkofte en sevdiklerim. Disarda da evde de tiikketiyorum
(K9).”

4.6.Go¢ Sonrasi iki Farkh Mutfak Kiiltiiriiniin Sentezi
Katilimeilara yéneltilen besinci soruda, Istanbul’a go¢ ettikten sonra Uygur yemekleriyle

Anadolu yemeklerini birlikte tiiketip tiiketilmedikleri sorulmustur. Katilimeilarin biiyilik bir
cogunlugu Anadolu yemeklerini severek baz1 Uygur yemekleriyle 68iin igerisinde tiikettiklerini
sOylemislerdir (K1, K2, K3, K4, K7, K8, K11, K12). Ancak kendi kiiltiirlerinde 6&iin genellikle
tek ¢esit oldugu i¢in s6z konusu iki mutfagin yemeklerini genellikle ayri tiikettikleri
goriilmiistiir. Anadolu yemekleri arasinda daha ¢ok ¢orbalarin ve yogurt, salata ve meze tarzi
tiriinlerin Uygur yemekleriyle tiiketildigi belirtilmistir.

“Tiirkiye’nin yemekleri bizim yemeklere tat olarak ¢ok uygun bence. Ozellikle biber dolmasi
ve borekler sofralarimizda genelde bulunur. Ama bu yemekleri yaparken kendi soslarimizi

ekleriz. Bu sekilde daha ¢ok begeniyoruz (K2).” “Bizdeki bazi yemekleri yogurtla tiiketiyoruz.
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Yogurt bazi yemeklerimize ¢ok yakisiyor. Ama mesela mantiy1 biz ac1 sosla yeriz normalde.
Simdi yogurtla yemeye basladik (K4).” “Evet, mercimek ¢orbasiyla lagmeni beraber yiyoruz
birlikte giizel oluyor, seviyoruz (K7).” “Mesela sizin ¢orbalarinizi ve makarnalarinizi kendi
yemeklerimizle beraber tiiketiyoruz. Ya da yaprak sarmasini kendi yemeklerimizle birlikte
yiyoruz, uyumlu oluyor. Son zamanlarda pastirma bile tiilketmeye basladik eskiden agir gelirdi
(K9).” “Yemek olarak olmasa da sizin mezelerinizi kendi yemeklerimizle tiiketmeyi seviyorum
ozellikle de yogurt yemeyi seviyorum (K11).”

4.7.Goc¢ Sonras1 Mutfak Kiiltiiriinde Meydana Gelen Degisimler
Katilimcilarin son soruda vermis oldugu cevaplardan en basta yasadiklar1 degisikligin sofra

kiiltiirii oldugu anlasilmaktadir. Istanbul’a gd¢ eden Uygur Tiirkleri, yer sofrasindan masa
sandalye kullanimina geg¢is yapmustir. Bir diger temel degisiklik ise tandir kiiltiiriidiir.
Katilimcilar tarafindan Tirkmenistan’da neredeyse her evde bulundugu sdylenilen tandirin
Istanbul gibi ¢ogunlukla apartman hayat1 yasanan biiyiik bir sehirde var olmamasi sebebiyle
Istanbul’a go¢ eden Uygur Tiirkleri bu aliskanliklarmi da terk etmek durumunda kalmistir.
Ozellikle ¢ocuklarin yemek yerken cubuktan ziyade ¢atal kullandiklar1 belirtilmistir (K12).
Dolayistyla tandirda pisirilen ekmek ve diger yemek cesitlerini de Istanbul’a geldikten sonra
firinda pisirmeye baglamiglardir. Terk edilen kiiltlirlerin yani sira kazandiklari pek ¢ok Anadolu
kiiltiiric ve yemegi bulundugu da sdylenebilmektedir. Son soruya cevap olarak katilimei
tarafindan Istanbul’a g¢ sonrasi balik ve tatl: tiiketimlerinin arttig1 soylenmistir (K9).
Katilimcilarin son soruya verdikleri cevaplarin bazilari su sekildedir;

“Biz Tiirkmenistan’da yerde yemek yeriz ama burada sandalye kullanmaya c¢ok alistik. Biz ¢ok
tavuk yapmazdik genelde koyun ya da dana eti tiiketirdik ama Istanbul’a geldikten sonra tavuk
daha ¢ok yemeye basladik ¢iinkii ¢ok seviyoruz (K2).” “Balik tiiketmeye bagladik, tatl
tilketmeye basladik. Istanbul’a geldigimizden beri tath daha ¢ok tiiketiyoruz ¢iinkii bizim pek
tatlimiz yoktu (K9).” “Tatli tiikketimimiz artt1. Serbetli tatlilar biraz agir geliyor ama ¢ogu tatliy1
severek yiyoruz. Cocuklar ¢ubuk kullanmiyor artik daha ¢ok ¢atal kullantyorlar yemek yerken.
Bunun diginda yer sofrasinda yemek yemeyi biraktik artik masada yemek yiyoruz (K12).”

5.SONUC
Goc ile mutfak kiltirii birbiriyle yakin iliskili kavramlardir. Gog, farkli mutfak kiiltiirlerine

sahip toplumlarin etkilesimiyle mutfak kiiltiirlerini zenginlestirmeye katki saglamaktadir.
Insanlar farkli cografyalara gd¢ ederken kendi sahip olduklari mutfak Kiiltiirlerini de
beraberinde getirmektedir. Bu durum o cografyada yasayan insanlarin sahip oldugu kiiltiir igin
de yenilik ve zenginlik getirmektedir. Meydana gelen etkilesim sayesinde yeni yemek pisirme

teknikleri, yeni yemek yeme aligkanliklar1 ve yeni yemekler ortaya ¢ikabilmektedir.
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Calisma sonucunda, Istanbul’a gd¢ eden Uygur Tiirklerinin sahip olduklar1 mutfak
kiiltiirlerinde biiylik degisimlerin meydana gelmedigi goriilmektedir. Bulunduklar1 yeni
cografyanin mutfak kiiltliriiyle etkilesime girip beslenme aligkanliklarinda yenilikler yapmis
olsalar da cogunlukla kendi yemeklerini, aligkanliklarin1 korumay1 bagsarmislardir. Go¢ yalnizca
yemek cesitliligine etki etmemektedir. Sofra gelenegi, yemek pisirme teknikleri ve yemek yeme
sekillerine de etki etmektedir. Uygur mutfak kiiltiiriinde 6gilinler genellikle tek cesitten
olusmaktadir. Yemekler yer sofrasinda yenmektedir. Yemekler catalla degil, cubuklarla
yenmektedir. Uygur Mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan tandirin yemek c¢esitliligine
etkisi biiyiiktiir. Tandir ekmegi ve tandir kebaplar1 oldukga fazladir. Kahvalti 6giiniinde tandir
ekmegi ile siitlii sekerli ¢ay tiiketilmektedir. Tatli kiiltiirleri ise neredeyse hi¢ bulunmamaktadir.
Uygur Tiirklerinin Tiirkmenistan’daki geleneklerine bakildigi zaman Tiirkiye’nin kirsal
sehirlerinde yasayan insanlarin gelenekleriyle benzerlikler oldugu gériilmektedir. Ornegin
giiniimiizde sehirlesmenin etkisiyle unutulmaya yiiz tutmus olsa da Tiirkiye’de tandir kiiltiiriinii
devam ettiren kirsal yasamlar bulunmaktadir. Tiirkmenistan’dan Istanbul gibi biiyiik bir sehre
goc eden Uygur Tirkleri ile Tiirkiye’de kirsal sehirden bliylik sehirlere go¢ eden halkin
yasadiklar1 adaptasyon siirecleri benzer bulunmaktadir. Yer sofrasindan masaya gegmek bu
duruma verilebilecek o6rneklerden biridir. Uygur Tiirklerinin mutfak kiiltiiriine bakildiginda
aslinda Tiirkiye’nin ge¢gmisinde de yaygin bir sekilde sahip oldugu aliskanliklarin devam ettigi
sOylenebilmektedir. Uygur Tirkleri, sahip olduklar: kiiltiirleri sebebiyle koyun ve kuzu etini
agirhikli olarak tiiketmis olsalar da Istanbul’a goc ettikten sonra balik iiriinlerine ve tavuk
yemeklerine de sofralarinda yer vermeye baslamislardir. Uygur Tirklerinin go¢ sonrasi
yasadiklar1 adaptasyon siirecinde kendi mutfak kiiltiirlerini korumalarini saglayan en biiyiik
etmenlerden biri de Istanbul’da ¢ok sayida Uygur restoraninin bulunmasidir. Bu sayede kendi
evlerinde kendi yemeklerini yapmalarinin yani1 sira disarda sosyallesirken de kendi
mutfaklarina ait yemekleri tiiketebilme imkani saglanmistir.

Sahip olduklart mutfak kiiltiirlerini koruyan Uygur Tiirkleri, gé¢ sonrasit bulunduklar1 yeni
cografyanin mutfak kiiltiirlinden bir¢ok yemege sofralarinda yer vermis, kendi yemekleriyle
birlikte tiiketmis ve hatta bu yemekleri kendi soslariyla veya baharatlariyla sentezlemislerdir.
Ornegin Uygur mantisin aci sos ile tiiketirken, Kayseri mantis1 gibi yogurtla birlikte tiiketmeye
baslamislardir. Neredeyse hi¢ tatll kiiltliri bulunmayan Uygur Tiirklerinin, sekerpare ve
baklava gibi pek ¢ok Anadolu tatlisini severek tiiketmeye bagladiklar1 bilinmektedir. Uygur
Tiirklerinin benimsedikleri Anadolu yemeklerine bakildiginda en ¢cok mercimek ¢orbasinin

sevildigi ve tercih edildigi goriilmektedir. Tiirkmenistan’da hi¢ bilmedikleri ve duymadiklar
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bir mercimek tiiri olan kirmizi mercimegin ¢orbasini, kendi kiiltiirlerine ait bir yemek kadar
benimsemislerdir.

Uygur Tirkleri genel anlamda kendi mutfak kiiltiirlerini korumus olsalar da zamanla tedarik
edilemeyen veya yapimi zor bazi yemekleri pisirmeyi ve yemeyi birakmislardir. Ornegin
yemeklerini gubuklarla degil de catal ile yemeye basladiklar1 goriilmektedir. Veya Istanbul’da
yasadiklar1 evlerde tandir bulunmadigr i¢in tandir ekmeklerini ve tandir kebaplarini artik
tiketmedikleri ya da firinda benzerlerini yaptiklari bilinmektedir. Tercihen de bazi
aliskanliklarin1 degistirmis Anadolu kiiltiiriinii benimsemislerdir. Ornegin, iki kiiltiir arasinda
en ¢ok fark bulunan kahvalt1 6gilintinde Anadolu kahvalt1 kiiltiiriinden pek ¢ok iiriin sofralarinda
yer almaktadir. En ¢ok farklilik bulunan 6giiniin ayn1 zamanda da Uygur Tiirkleri tarafindan en
¢ok benimsenen 6giin oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alisma sonucu iki farkli mutfak
kiiltiirli arasinda birgok farklilik olsa da, go¢ eden Uygur Tiirklerinin bu cografyada adaptasyon
stirecinin ¢ok uzun siirmedigi ve bulunduklar1 duruma ayak uydurabildikleri gériilmektedir. Her
ne kadar farkliliklar bulunsa da ortak kokten gelen iki toplumun pek ¢ok benzer geleneginin,
inaniginin sonucu olarak benzer mutfak kiiltiirlerine sahip oldugu sdylenebilmektedir.
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OZET

Calismada, Konya’ya yerlesen Balkan Go¢gmenlerinin mutfak kiiltiirleri, bayramlarda ve 6zel
giinlerde yapmis olduklar1 yemekler arastirilmistir. Bu baglamda Bulgaristan’dan go¢ etmis
muhacirlerin 6zel gilinleri, bayramlar1 ve o giinlerde yapmis olduklar1 yemekler yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak Konya’da yasayan 16 muhacir kadinla goriistilmiis
bayram yemekleri ve 6zel giinlerde yaptiklar1 yemekler sorulmustur. Aragtirmalar sonucunda
eskiden yapilan ¢ogu yemegin giiniimiizde yapilmadigi, gogiin getirdigi zor sartlarin mutfak
kiiltiirline yansidig1r sonucuna ulasilmistir. Yogun olarak hamur isi tiiketimine rastlanmuistir.
Bununla birlikte Konya mutfak kiiltiiriiyle Bulgaristan gé¢gmenlerinin mutfak kiiltiirliniin zaman
icerisinde sentezlenerek o aileler i¢in yeni ve daha ¢esitli bir mutfak kiiltlirti ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir. Ornegin baz1 balkan ailelerinde Konya'nmin diigiin yemegi olan yogurt
corbasi, kavurma pilav, bamya corbasi, irmik helvasi, zerde balkan gd¢menlerinin de
diigiinlerinde yemek olarak verilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Mutfak kiiltiirii, Konya, Bulgar, G6¢men, Muhacir

FESTIVE MEALS OF BALKAN IMMIGRANTS RESIDING IN KONYA
ABSTRACT
In this study, the culinary culture of Balkan immigrants who settled in Konya, the dishes they
make on holidays and special days were investigated. In this context, the special days, holidays
and the dishes made on those days by the immigrants who migrated from Bulgaria were
interviewed with 16 immigrant women living in Konya using a semi-structured interview form
and the dishes they made on holidays and special days were asked. As a result of the researches,
it was concluded that most of the dishes made in the past are not made today, and the difficult
conditions brought by migration are reflected in the culinary culture. Intensive consumption of
pastry was found. However, it is thought that the culinary culture of Konya and the culinary
culture of Bulgarian immigrants were synthesised in time and a new and more diverse culinary
culture emerged for those families. For example, in some Balkan families, Yogut soup, kavurma
pilav, bamya soup, semolina halva, zerde, which are the wedding food of Konya, are also served

as food in the weddings of Balkan immigrants.
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1.GIRIS

Kiiltiir, toplumlar1 birbirlerinden farklilagtiran, tarih boyunca gelismeye ve doniismeye devam
eden; sanat, inanclar, gelenek-gorenekler ile kendine has bir yapisi olan toplumlara benlik
yapist olusturan maddi ve manevi birikimlerin tiimiidiir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
[KTB], 2024). Briggs (1992:3) ‘e gore kiiltiir kavraminin ¢ikis1 tarim faaliyetleri ve bitki
ekimiyle baglantilidir. Yemek ise bireyler i¢cin dogustan gelen bir zorunluluktur ve bireylerin
beslenme bigimleri yasamini siirdiirebilmekle birlikte kiiltiirel bir yansimadir (Kahraman vd.,
2017:227). Gegmisten gliniimiize yemek, bireylerin kendilerini agiklamalari, diger toplumlarla
etkilesimde bulunmalar1 ve kiiltiirel aligveris icin bir ara¢ halindedir (Caycit ve Aktas,
2018:710). Bireyler toplumsal, maddi, siyasi, yerylzii 6zellikleri ve birgok cesitli sebepten
kaynakli yasam alanlarini terk edip go¢ etmek mecburiyetinde bulunmaktadir. Kiiltiiriin
temelini meydana getiren Ogelerin go¢ sonrasi ortadan kalkma riski ge¢cmisten giliniimiize
devam etmistir (Iskin, 2021:259). Gogler araciligiyla yeniden bigimlenen yemek Kkiiltiirii
gocmenlerin benimsedigi topluluk ve yasam alanlarindan ayrilmak zorunda kalmalariyla;
alisilmigin disinda bir sosyal yapiya ve bolgeye adaptasyon konusunda giicliik ¢ekmislerdir.
Cesitli kiiltiirlerin birlesmesi sonucunda mutfak kiiltiirii de bu durumdan etkilenmistir (Vieira
ve Trindade, 2008). Go¢ eden bireylerin yemek kiiltiirlerinin unutulmamasi i¢in karsilasilan
yeni kiiltiirle birlestirilerek bu birlesimden meydana gelen daha kuvvetli ve gelismis kiiltiiriin
olusturulmasi, gd¢ etmis bireylere ve go¢ edilen yerin kiiltiirel yapisina katkida bulunabilir
(Iskin, 2021:259-260). Go¢ eden muhacirlerin toplumla etkilesimleri sonucunda mutfak kiiltiirii
yeniden degismis ve sekillenmistir (Ar1, 2012:21). Bu sebeplerden kaynakli Konya’ya yerlesen
balkan gé¢menlerinin mutfak kiiltiirlerinin Konya mutfak kiiltliriiyle ve bayram ritiielleriyle
yeniden harmanlandigi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda Balkan Muhacirlerinin yeme igme aliskanliklar1 ile ilgili gesitli
calismalara rastlanilmistir. Bu arastirmada ise Balkan muhacirlerinin bayram ritiielleri ve
yemekleri nitel veri toplama yontemiyle arastirilmistir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Konya Mutfak Kiiltiirii

Yiyecekler bir grubun kimligini temsil edebildigi i¢cin o grubun yiyeceklerini analiz etmek
grubun tarihini ve inanglarini kesfetmenin yolu olabilir (Long, 2001:239). Konya uygarliklara
baskentlik yapmis koklii tarihe sahip bir sehirdir (Sen ve Y1lmaz,2018:558). Orta Asya’daki
Tiirklerde genellikle at, koyun, keci ve av eti gibi hayvansal kaynaklarla beslenmislerdir.
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Hayvansal kaynaklara ilaveten bugday, arpa ve dar1 gibi tahil iirlinleri de tiikettikleri karsimiza
cikmaktadir fakat o doneme bakildiginda genellikle sebze yemekleri bulunmamaktadir
(Alpargu, 2008:21,24).

2.2.Balkan Tiirklerinin Mutfak Kiiltiiri

Osmanli’nin 1321 yilinda Mudanya’yr fethetmesiyle birlikte Tiirkmenlerin balkanlara
yerlesimleri saglanmistir (Artun,2007:3). Osmanli devleti Balkanlarda bulunan yiyecekleri
bilinyesine dahil etmis kendi mutfak aliskanliklarina gore sekillendirerek cesitli yemekler
yaratmistir (Gokgel, 2012:76). Osmanli’ da uygulanan senlendirme politikasiyla Anadolu’daki
Tirkler Balkanlara gog ettirilmis ve bununla birlikte halklar ve yasam tarzlar1 birbirlerine uyum
saglamaya baslamistir. Gog ettirilecek ailelerin 6zellikle hayvancilik ve ¢obanlikla ugragmalari
bolgenin kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde rol oynamistir. Bu aileler kiigiik ve biiyilikbag
cobanlig1 yapmakta olduklari i¢in beslenme aliskanliklar1 agirlikli olarak et ve siit tiriinleridir.
Bu iirtinleri kendi usullerine gore iiretmislerdir boylece. Balkan topraklarindaki Tiirk niifusu
cogalmaya baslayinca tekke, tiirbe, ¢esme, kervansaray gibi yapilar insa edilmis ve balkan
kiiltiirii bu yapilardaki etkilesimlerle Tiirklerin mutfak kiiltiirlerinden etkilenmislerdir (Ar1,
2010:27-28).

2.3.Balkan Go¢menlerinin Konya Mutfak Kiltiiriiyle Sentezi

1789 Fransiz ihtilaliyle beraber ortaya cikan milliyetcilik akiminin da etkisiyle Osmanl
cografyasinda baslayan ayaklanmalarla birlikte goge zorlanan Miisliiman Tiirklerin geriye
dontis hareketi Cumhuriyetin ilk yillarina kadar devam etmistir (Ari, 2012:21-23). Gog¢ eden
ailelere ‘macir’ ad1 verilmektedir. Gogiin etkisiyle kiiltiirel yayilma, adaptasyon, asimilasyon
gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir (Akt: Curoglu vd.,2022:112; Emiroglu ve Aydin, 2003: 615;
Aktag, 2008: 342, 742-743). Gog eden bu gruplar uzun yillar yerlestikleri bolgelerde temel
kiltlirlerine bagli yasamislar zaman igerisinde kiz alip verme, komsuluk gibi nedenlerle
bolgenin giyim-kusam, yemek kiiltiirii gibi 6zelliklerini benimsedikleri goriilmektedir. Buna
ragmen temelde kendi kiiltlirlerini kaybetmemisler, beraberinde getirdikleri zirai iiriinlerin
tretimini ve tiiketimini yerli halka ogreterek iiriin ¢esitliligini saglamis yerli halkin mutfak
kiiltiirlinlin zenginlesmesine yol acmustir (Ari, 2012:41-42). Muhacirlerin mutfak yapisinin
sekillenmesinde gociin getirmis oldugu agir sartlar ve kitlik nedeniyle sebze ve hamur iginden
yapilan gidalarin tiiketimi 6ne ¢ikmaktadir (Kahraman, Giines ve Kahraman, 2017:228,230).
Giin igerisinde iki 6glin yemek tiikettikleri cogunlukla sabahlar1 un tarhanasindan yapilmakta
olan bir corba ve beyaz peynir; aksamlar ise borek, pilav, yahni gibi yiyecekler tiiketildigi

goriilmektedir. Cesitli borek, 6zel gilinlerde yapilan sarma, dolma ve et yemekleri bununla
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birlikte yemeklerde terbiye kullanimi ve salga yapimi gibi ¢esitliliklerle Konya mutfagina katki

saglamistir. Bugiin Konya mutfaginin gelisiminde balkan kdkenli muhacirlerin 6nemli katkilari
bulunmaktadir (Erbil ve Yilmaz, 2018)

3.BULGULAR

Aragtirma kapsaminda iletisime gegilen go¢cmen kadinlarin demografik 6zelliklerini igeren
bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir. Katilimcilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15 ve K16 seklinde adlandirilmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin hepsi ev hanimidir. Yas ortalamasi ise 66,25°tir. Ug tanesi lise
mezunu, bes tanesi ise ortaokul, sekiz tanesi ilkokul mezunudur.

Tablo 1: Katilimcilarla ilgili demografik bilgiler

Katilmcl Cinsiyet Yas Egitim Durumu
K1 Kadin 47 Lise
K2 Kadin 47 Lise
K3 Kadin 49 Lise
K4 Kadin 56 Ortaokul
KS Kadin 58 Ortaokul
K6 Kadin 62 Ortaokul
K7 Kadin 64 Ortaokul
K8 Kadin 66 Ortaokul
K9 Kadmn 70 Ikokul

K10 Kadin 71 Tlkokul
K11 Kadin 75 Ikokul
K12 Kadin 78 Ilkokul
K13 Kadin 78 Tlkokul
K14 Kadin 78 Ikokul
K15 Kadmn 79 Ikokul
K16 Kadin 82 Ikokul

Yapilan goriismede belirlenen temalar ile 16 katilimcinin gériisme formu analiz edilmistir.
Tema 1 ile katilimcilarin bayram giinleri ve 6zel giinleri analiz edilmistir. Tema 2 ile bayram ve
0zel giinlerde yapilan yemekleri sorulmustur. Ve son olarak Tema 3 ile giiniimiizde devam eden

ritliel ve yemeklere dair bilgiler sorulmustur.
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3.1.Bayram Giinleri ve Ozel Giinler — Tema 1

Katilimcilara sorulan soruya K1, K2, K6, K7, K11, K12, K13 “Ramazan Bayrami, Kurban
Bayrami, Muharrem ay1, kandiller” cevabini verirken;

K3, K4, K5, K8, K9, K10, K14, K15, K16 6nceki cevaplara ilave olarak “Diigiin, siinnet,
Hidirellez, cenaze” cevaplarini eklemislerdir.

3.2.0zel Giinlerde ve Bayramlarda Yapilan Yemekler — Tema 2

Katilimcilara bu tema altinda 6zel giinlerinde ve bayramlarinda yaptiklar1 yemekler hakkinda
sorular yoneltilmektedir. K4, K5, K6 ve K7, K8, K9, K10, K16 “Bayramlarda yaprak sarma,
etli dolma, kirma, dizmana, Kukabogazi, piring pilavi, yahni, kavurma gibi yemekler yapariz”
derken;

K3, K4, K7 “Hidirellezde bugday pisirip igerisine para saklayarak bulanin sansli olduklarina
inandiklar1 bir ritiieli yapariz” ;

K16 “Muharrem ayinda asure yapacak aile 6ncesinde biiyiik bir tencere kuru fasulye pisirir,
biitiin kdylin kadinlarini evine davet eder 6nce fasulye ikram edip ardindan asure ikram eder”;
K1, K2, K5, K8, K12, K13 “Kandil ve dini giinlerde bacak okutmasi olarak nitelendirdikleri
helva, pesmet, sekerli ekmek yapip komsulara dagitiriz”

K14, K15 “Diigiinlerde davetlileri ¢cagirmak icin kdyiin yaslt bir kadinina kavilci olmasini
sOylerler, erkek evi bir sepetin icine gazete kagidina sarilmis akide sekeri, giillii lokum, kina
hazirlayarak koyliiler davet edilir; kiz tarafi ise gelen kavilciye yaptiklar1 sekerli ekmek ve
cesitli patik, yazma gibi hediyelikler verilirdi”

3.3.Giiniimiizde Bayram Yemekleri — Tema 3

Katilimcilara glinliimiizde ve bayramlarda bu geleneklerin ve yemeklerin devam edip etmedigi
sorulmustur. K15 “Eskiye nazaran yeni nesil bir¢ok adeti unuttu. Artik zorlarina gidiyor
yapmak” derken;

K1, K3, K5, K8, K11, K12 “Bayram yemekleri genel manada aynm dl¢lide devam ediyor fakat
genclerin  okuyup gittikleri i¢in hidirellezmis, diiglin adetleriymis gibi konular
onemsemiyorlar”

K13, “Eskiden kazanlar dolusu asure yapardik artik kiiclik tencerelerle yapiyoruz fakat onu bile
dagitamiyoruz”

K16 “Eskiden bayramlar ¢ok senlikli gecerdi ¢cocuklara seker yerine kiiciik kesme hamurdan
tath ikramliklar yapar verirdik simdiki ¢ocuklarin gozii sekerden cikolatadan bagka bir sey

gormiiyor, eskiden yaptigimiz yemeklere burun kiviriyorlar”
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4.SONUC

Gogler ve kiiltlirler aras1 etkilesim ge¢cmisten beri hala devam etmektedir (Iskin, 2021:272).
Gegmisten giiniimiize kadar yemek, bireylerin kendilerini agiklamalari, diger toplumlarla
etkilesimde bulunmalar1 ve kiiltiirel aligveris i¢in bir ara¢ halindedir (Cayc1 ve Aktas,
2018:710). Gogler araciligiyla yeniden bigimlenen yemek kiiltiirii gdogmenlerin benimsedigi
topluluk ve yasam alanlarindan ayrilmak zorunda kalmalariyla; alisilmisin disinda bir sosyal
yaptya ve bolgeye adaptasyon konusunda giicliikk ¢cekmislerdir. Cesitli kiiltiirlerin birlesmesi
sonucunda mutfak kiiltiiri de bu durumdan etkilenmistir (Vieira ve Trindade, 2008).

Bu calismada, 93 harbinden sonra Konya’ya yerlesen Balkan muhacirlerinin mutfak kiiltiiri
baglaminda 6zel giinlerde ve bayramlarda yapmis olduklari yemekler arastirilmistir. Gog
sonrasinda yerlestikleri cografyaya uyum saglamada sorun yasayan muhacirler zamanla
bolgenin cografi olanaklari ve kiiltiirel yapis1 6zleserek bolgeye has kiiltiirel ¢esitlilik ortaya
koymuslardir. Yapilan goriismelerde katilimcilar, ge¢mise nazaran birgok 6zel giinilin
onemsenmedigini dile getirmislerdir.

Bireylerle yapilan goriismeler sonucunda diiglinden bir giin 6nce yapilan ¢etnevir téreninde
pisirilen bugday igerisine atilan nohut, fasulye, misirla birlikte yapilip ikram edilen yemegin
kokeni arastirildigi zaman orta Asya’da yasayan Tiirkler ve Muhacirlerin sentez bir yemegi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu yemege ek olarak Konya mutfagiyla sentezlendigi icin Konya
diiglinlerinde yapilan yogurt ¢orbasi, pilav iizeri kavurma, bamya ¢orbasi, irmik helvasi, zerde
yemekleri ikram edilmektedir. Ozel giinlerde ve dini kutlamalarda yapilan bacak okutmasi
olarak adlandirilan pesmet, un helvasi gibi yiyeceklerin yapilip dagitilmasi ritiieli Tiirklerin
saman inancinin bir yansimasi olarak bugiin gbze ¢arpmaktadir. Muharrem ayinda yapilan
asureyle birlikte servis edilen kuru fasulye adetinin gliniimiizde katilimcilardan yapan kimsenin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bayramlarda yapilan yemekler arastirildiginda giindelik hayata
nazaran daha geleneksel yemekler yapildig: tespit edilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu
bayram kahvaltisinda hazirlamis olduklar1 ‘sogan yahnisi, kayis1 kavurmasi, sarma, kirma,
dizmana, incir yemegi’ gibi yemekleri tiikettikleri sonucuna ulagilmistir. Diiglinlerde kavilci
olarak nitelendirilen olayin giinlimiizde Cumra’da halen devam ettigi ancak eskisi gibi ¢esitli
tatli ve hediyelikler yerine davetiye verildigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin ¢ogu anne ve ninelerinden 6grendikleri yemekleri
kendi g¢ocuklarina Ogrettiklerini fakat torunlarimin birkag yemek haricinde ¢ogu yemegi
bilmedikleri ve tiikketmedikleri sonucuna varilmistir. Cogu katilimc1 bu durumdan rahatsizlik

duyarken mutfak kiiltiirlerinin unutulmaya baslandigin1 diisiinmektedir.
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OZET
Beslenme, insan yasaminin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi ve biiyiime i¢in temel bir
gereksinimdir. Dengeli ve yeterli beslenme, saglikli yasamin ana bilesenini olustururken,
beslenme aligkanliklar1 cografya, kiiltiir, tarth ve ekonomik kosullara gore farklilik
gostermektedir. Glinlimiizde teknolojik gelismeler, kiiresellesme ve degisen yasam tarzlari,
beslenme modellerini ve diyet tiplerini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu ¢alismada, 1990-2024
yillar1 arasinda yapilan arastirmalar derlenmis ve Akdeniz diyeti, Baltik diyeti, vejetaryen diyet,
DASH diyeti, paleolitik diyet, akilcil beslenme ve aralikli beslenme gibi popiiler diyet tipleri
detayli bir sekilde incelenmistir. Bu diyetler, bireylerin saglik durumlari, yasam tarzlari ve
kisisel tercihlerine gore farkli avantajlar sunmaktadir. Ornegin, Akdeniz diyeti kalp hastaliklari
ve diyabet riskini azaltirken, vejetaryen diyet etik ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6ne
cikmaktadir. DASH diyeti hipertansiyonla miicadelede etkili olurken, paleolitik diyet
islenmemis gidalara odaklanir. Akileil beslenme, yeme farkindaligini artirarak duygusal tatmin
saglar, aralikli beslenme ise kilo kontrolii ve metabolik saglik iizerinde olumlu etkiler gdsterir.
Bu calisma, farkli diyet tiplerinin insan saglig1 iizerindeki etkilerini anlamak ve bireylerin
ithtiyaglarina uygun beslenme stratejileri gelistirmek agisindan 6nemli bir kaynak niteligi
tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Diyet, beslenme, saglik, beslenme kisitlari

NUTRITION AND DIET TRENDS IN THE FUTURE OF GASTRONOMY
ABSTRACT
Nutrition is a fundamental requirement for sustaining human life, maintaining health, and
supporting growth. Balanced and adequate nutrition forms the cornerstone of a healthy lifestyle,
while dietary habits vary based on geography, culture, history, and economic conditions. Today,
technological advancements, globalization, and changing lifestyles significantly influence
dietary patterns and types of diets. In this study, research conducted between 1990 and 2024
has been compiled, and popular diet types such as the Mediterranean diet, Baltic diet, vegetarian
diet, DASH diet, paleolithic diet, mindful eating, and intermittent fasting have been examined

in detail. These diets offer various advantages depending on individuals' health conditions,
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lifestyles, and personal preferences. For example, the Mediterranean diet reduces the risk of
heart disease and diabetes, while the vegetarian diet stands out for its ethical and environmental
sustainability. The DASH diet is effective in combating hypertension, and the paleolithic diet
focuses on unprocessed foods. Mindful eating enhances awareness of eating and provides
emotional satisfaction, while intermittent fasting shows positive effects on weight control and
metabolic health. This study serves as an important resource for understanding the effects of
different diet types on human health and developing appropriate nutritional strategies tailored
to individuals' needs.

Keywords: Diet, nutrition, health, dietary restrictions.

1. GIRIS

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin  korunmast ve biiylime i¢in besinlerin
kullanilmasidir. Iklim kosullar1 elverisli ise kiyafetsiz, barmaksiz yasanabilir fakat
beslenmeden yasama imkan1 yoktur. Beslenme insan fizyolojisinin gereksinimlerinin baginda
gelir (Baysal, 2020). Toplumun ve bireyin ekonomik yonden gelismesi ve saglikli yasamasi
icin onu olusturan bireylerin saglikli olmasi gereklidir. Sagligin ana bileseni ise dengeli ve
yeterli beslenmedir. Dengeli ve yeterli beslenme saglikli beslenme olarak da tanimlanmaktadir
(Pekcan, 2012).

Giliniimiizde her toplulugun tarimsal {iretimine, beslenme aligkanligina, damak zevkine, tarih
ve kiiltiirtine gére mutfak kiiltiiri de bu etkenlere gore degisiklik gdstermektedir. Her bolge ve
cografyaya gore beslenme tiplerinin degisiklik gostermesi bu sebebe baglidir (Uzel 2018: 38).
Tiikettilen besinler, degisen sartlar ve teknolojinin etkisiyle beraber insanoglunun beslenmesi
de degisiklik gdstermektedir. Bu degisim insanlarin beslenme diizeylerini ve tiikettikleri gida
tercihlerinde farkliliklar olusturmaktadar.

Beslenme ge¢misten giiniimiize her donemde farklilik gostermistir. Bu farkliliklar1 yasanilan
cografya, ekonomik durum, dini kaygilar ve insanlarin fizyolojik zorunlulugunun &tesinde
beslenmeden beklentilerinin farklilasmasi olusturmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda gelisen
teknoloji beraberinde yeni gidalar ve daha farkl besin iceriklerine sahip dogal ya da laboratuvar
ortaminda gelistirilmis besinleri beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda beslenme tipleri
ve diyetleri de degismektedir. Bu calismada degisen diyet tipleri ve gelecegin diyetleri ele
alimmistir.  Alan yazin taranarak bu diyet tiplerinin detayli incelemesi ve siirdiiriilebilir

gastronomide uygulama yonleri ortaya ¢ikarilmastir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Beslenme

Beslenme, insanlarin ve canlilarin yasamlarini idame ettirmek, gelismek, saglikli kalmak ve
bliylimek i¢in ihtiya¢ duyduklar1 besinlerin dengeli ve yeterli bi¢imde alabilmesidir. Saglikli
beslenme genel yasam kalitesinin arttirilmasi ve hastaliklarin engellenmesi i¢in hayati dneme
sahiptir (WHO, 2022). Diyet ise, bireylerin iyilestirmek, sagliginin korumak veya belirli bir
amaca (Ornegin hastaliklarin 6nlenmesi, kilo kontrolii) ulagsmak icin tiiketmekte oldugu
besinleri bir diizen igerisinde tiikketmesidir. Diyet kisinin yasam tarzini, ihtiyaci olan kaloriyi ve
gereksinimlerini Oon planda tutarak planlanan beslenme modelidir (WHO, 2022). Modern
diyetler yalnizca enerji ve besin maddelerine degil ayn1 zamanda sagliga ve hastaliklara da
katkida bulunur. Bu nedenle gida ve besin Onerileri kronik hastaliklar1 onlemeyi, yasam
beklentisini ve yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Daha yakin zamanlarda,
stirdiiriilebilirlik sorunlar1 ve diyet kaliplarinin ve gida sistemlerinin ¢evresel etkisi odak
noktasina katilmistir. Ancak, yeme aligkanliklar1 kiiltiirlerin ve geleneklerin bir pargasidir ve
sosyal baglilik, ruh hali ve refahla iliskilidir. Dahasi, yiyeceklerle iliskili haz, keyif ve konforla
ilgili motivasyonlar gida tiikketiminde ¢ok Onemlidir (Pérez-Rodrigo & Aranceta-Bartrina,
2021).

Beslenme aliskanliklar1 toplumdan topluma farklilik gésterdigi gibi, ayni toplum iginde zaman
zaman da farklilik gostermektedir. Bir kiiltiir i¢in normal kabul edilen yiyecek ¢esitliligi, baska
bir kiiltiir i¢in tabu kabul edilebilmektedir (Yikmis vd., 2024).

2.2. Gastronomi Trendleri

Beslenmenin seriiveni diisliniildigiinde, yalnizca hayatta kalmak icin yapilan bu aktivite,
zamanla zevk amacli beslenmeye doniisiir. Bu noktada gastronomi, haz ve ¢ekicilik kaynag:
olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde insanlar yeni tatlar ve dokular (damak hissi)
arayisindadir. Bu noktada gastronomi giderek daha yaygin hale gelmektedir. Teknolojinin
gelismesi insanlarin hayatini kolaylastirmistir. Ancak gastronomiye de yenilik getirmistir.
Yemek hazirlamak i¢in yeni teknikler kullanilmistir. Mutfak kiiltiirii genislemistir. Bu yeni
teknikler gastronominin gelismesine katkida bulunmus ve yeni mutfak trendlerinin
yaratilmasinin 6niinti agmistir. (Yikmis vd., 2024).

Son yillarda gastronomi ve diyet trendleri birbirini daha fazla etkiler hale gelmistir. Saglikli
beslenme bilinci arttikca, lezzetten 6diin vermeyen ancak besleyici degeri yiiksek yiyecekler 6n
plana ¢ikmistir. Ozellikle bitki bazli beslenme, fermente gidalar, glutensiz ve sekersiz

alternatifler gibi trendler, hem saglik hem de siirdiiriilebilirlik kaygilariyla birlesmistir. Ayrica,
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yerel ve mevsimsel {iriinlerin kullanimi, organik tarim ve sifir atitk mutfak anlayis1 da
gastronomi diinyasinda giderek daha fazla benimsenmektedir. Bu trendler, yemek kiiltiirtinii
doniistiiriirken, tiiketicilerin hem bedenlerine hem de Diinya’ya iyi gelecek secimler yapmasini
tesvik etmektedir (Pérez-Rodrigo & Aranceta-Bartrina, 2021).

3. YONTEM

Bu arastirma kapsaminda akademik google, web of science, pubmed gibi veri tabanlar1 literatiir
tarama yontemi ile incelenmistir. Anahtar kelimelere ‘gastronomi trendleri’, ‘diyet trendleri’,
stirdiiriilebilir beslenme modelleri’ gibi anahtar kelimeler yazilarak alan yazin taranmustir.
1990-2024 yillar1 arasindaki ¢aligmalar derlenmistir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir degerlendirmesinde 7 popiiler gastronomik diyet
uygulamasina ulagilmistir. Bu diyetler asagida sirastyla incelenmistir.

4.1. Akdeniz Diyeti (MedDiyet)

Akdeniz diyeti ilk olarak 1960’larda Angel Keys tarafindan Akdeniz bolgesinde yasayan
insanlarin beslenme aliskanliklar1 temel alarak tamimlanmustir (Ersoy & Ozdemir, 2010).
Akdeniz diyeti Akdeniz’e kiy1 seridi bulunan tilkelerin agirlikli olarak geleneksel beslenme ve
tiiketim aligkanliklarina dayanan beslenme diyet tipidir. Genel olarak Akdeniz diyetinin temel
beslenme modeli; islem goérmiis besinlerden uzak durup bunlarin yerine dogal besinlerin
tikketimini On plana ¢ikarmaya dayanmakta ve temel olarak islem gormemis bitkilerden elde
edilen besinleri ve tlirevlerini tiiketmeye dayanmaktadir (Galli & Marangoni, 2006).

Bu diyet tipi hem cevresel siirdiiriilebilirlik hem de bireysel saglik agisindan 6n plana
cikmaktadir. Yemeklerin sosyal aktivitelerle desteklenip yasam tarzina fayda saglayan fiziksel
aktivitelerle birlestirilmesini savunmasi konusunda 6nemlidir (Bach-Faig et al., 2011).
Beslenmenin insanlar {izerindeki etkileri uzun zamandir incelenmektedir. Akdeniz tipi
beslenme de bu agidan Onemiyle 6n plana cikmaktadir. Akdeniz tipi beslenmeye sahip
insanlarda kroner kalp hastaligi, tip 2 diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma
thtimallerinin azalmasinda onemli rol oynadigi ortaya konmaktadir (Barbaros & Kabaran,
2014).

4.2. Baltik Diyeti

Akdeniz diyetine (MedDiyet) uyum, ¢esitli kronik rahatsizliklarin ve gii¢siizliigiin riskinin
azalmasiyla iligkilendirilmistir. Ancak, zeytinyagi gibi MedDiyet'in temel bilesenleri diinyanin

cesitli bolgelerinde erisilemez ve karsilanamaz olabilir ve bu da MedDiyet'ten degisikliklere
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veya sapmalara yol acabilir. Diger geleneksel diyet modellerine uyum da ileri yaslarda saglik
yararlari ile iligkilendirilmistir (Hanbali & Avgerinou, 2024).

Iskandinav diyeti (ND), Balttk Denizi diyeti (BSD) olarak da adlandirilir, Danimarka,
Finlandiya, Izlanda, Norveg, Isve¢, Faroe Adalari, Gronland ve Aland gibi Iskandinav
iilkelerinden kaynaklanan gida tiriinlerinden olusan saglikli bir diyet riintiisiidiir (Hanbali &
Avgerinou, 2024). Baltik diyeti, Baltik denizini ¢evreleyen iilkelerin geleneksel gidalarla
tilketimine dayanmakta olan bir beslenme modelidir. Bu diyette mevsiminde sebze meyve
tilketimini ve yerel dogal gidalarin 6n planda oldugu bir beslenme tipine tesvik etmektedir
(Michaetal., 2017). Bu diyet tipindeki beslenmenin gida maddeleri arasinda yerel tahillar, yagh
baliklar, fermente siit tirlinleri, kok sebzeler ve kanola yag1 bulunmaktadir (Jafari & Behrouz
2023). Gollerden yagsiz ve yagli baliklar, meyveler (yabani meyveler, elmalar, armutlar),
turpgiller ve kok sebzeler, mantarlar, az yagh siit tirtinleri, agik havada gezen tavuklarin etleri,
vahsi hayvanlar ve kanola ve kolza yagi gibi doymamis yag kaynaklar1 gibi mevsimsel ve
bolgesel gidalari tiiketimini vurgulamaktadir. iskandinav diyeti, MedDiet ile yakindan iliskili,
saglikli bir yerel bitki bazli diyet Oriintiisii olarak ortaya ¢ikmustir. Her iki oriintii de bol
miktarda tam tahil, meyve/sebze ve balik i¢erirken, kirmizi et, islenmis etler ve diger doymus
yag kaynaklar1 sinirlandirilmaktadir. Aslinda, aralarindaki temel fark, ND'nin doymamais yag
kaynag1 olarak kolza tohumu ve kanola yagi icermesi, MedDiet'in ise zeytinyagina dayal
olmasidir. Saglikli ND'ye uyum, hipertansiyon, kalp hastalig, iltihaplanma riskini azaltma ve
kan lipid profilini iyilestirme gibi saglik yararlari ile iliskilendirilmistir (Hanbali & Avgerinou,
2024).

Baltik diyetinin icermekte oldugu bilesenlerin birgok faydali etkisi vardir. Bu igeriklerin sonucu
insanlar1 bitkisel besin kaynakli polifenoller agisindan zengin besinlerin giinliik tiiketim
miktarini arttirmaya yonlendirmistir (Jafari & Behrouz 2023). Giliniimiizde obezite tedavisi i¢in
hala en uygun diyet belirlenmemis olsada, daha dnceki caligmalardan elde edilen bulgular
neticesinde findik, sebze, meyve, az yagl siit iirlinleri ve diyete biitiin tahillarin dahil edilmesi
neticesinde obez ve asir1 kilolu insanlarin daha fazla kilo kaybetmesine yardimeci olabilecegi
ongoriilmektedir (Mozaffarian, 2017).

4.3. Vejetaryen Diyet

Vejetaryenlik, beslenmede bitkisel kaynakli besinlerin agirlikta tutulup hayvansal besinlerin ise
miimkiin oldugu kadar kisith ve ikincil planda tutuldugu bir beslenme modelidir. Vejetaryenlik
diinyada hizla takipgisi ve uygulayicisi artan beslenme ve diyet tipidir (Tungay Son, 2016).

Vejetaryenligi sadece bir beslenme ve tipi olarak siniflandiramayiz, ayn1 zamanda bir hayat
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felsefesi, etik bir yaklasim ve durus olarak nitelendirilmektedir (Singer, 2004). Vejetaryenligin

takipcilerinden bir kismi1 bu diyet tipini saglik agisindan uygularken bazilar1 da bu diyet tipini
hayvanlara saygi agisindan tercih etmekte ve bunu bir etik olarak gérmektedir. Bunlarin
Otesinde bu diyet tipini farkli sebeplerle takip eden bir¢ok insan vardir.

Yapilan ¢aligmalar 1s18inda bitkisel kokenli tiriinlerin belli bir diizen igerisinde tiiketilmesi
insan sagligina olumlu etki etmektedir. Bitki temelli diyetlerin hayvansal iiriinler baz alinmasi
durumda dogal kaynaklarin tiiketilmesi daha az oldugundan dolayi siirdiiriilebilirlik agisindan
onemi 6ne ¢ikmaktadir (Karabudak, 2012).

4.4. Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diyeti

Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nde gelen sebeplerinden birisinin hipertansiyon oldugu
bilinmektedir. 2016 Tiirkiye saplik aragtirmalarinin verilerine gore 15 yasin stiindeki
erkeklerin %11,1, kadinlarin ise %20,5 inde hipertansiyon oldugu saptanmuistir, bu hastaliklara
bagli toplam 14.369 6liim oldugu tespit edilmistir (Uzdil & Kaya, 2018). DASH diyetinin
(dietary approaches to stop hypertension) (hipertansiyonu Onlemede diyet yaklasimlari)
diyetinin ortaya ¢ikis sebebi, hipertansiyon kardiyovaskiiler gibi riskli hastaliklarin tibbi tedavi
disinda beslenme diizenlemesinde i¢eren yaklagimlar neticesinde olusmustur. DASH beslenme
tipini uygulayan kisilerde sodyum kisitlamasinin kan basincini azaltici etkisi daha belirgin
sekilde belirtilmistir. Yiiksek kan basincina sahip bireyler disinda prehipertansif donemde olan
kisilerde de aynmi sekilde kan basinci degerlerinde 6nemli derecede azalmalar olduguna dair
bulgular tespit edilmistir (Avsar, 2017). DASH diyeti, yiiksek tansiyonu olan kisiler igin
gelistirilmis olsa da icerigindeki zengin besin degerleri sayesinde diger saglik sorunlarina da
1yi geliyor. Bu diyet, viicudu koruyan antioksidanlar, sindirimi kolaylastiran posa, zararl yaglar
ve sekerlerden uzak durmasiyla diyabet, kalp hastaliklar1 ve iltihapli hastaliklara karsi da
koruyucu olabiliyor. Bu nedenle, saglikli beslenmek isteyen herkes i¢in uygun bir se¢enek
olarak goriiliiyor (Most, 2004).

4.5. Paleotik diyet

Kardiyovaskiiler hastalik ve kanser, Amerika Birlesik Devletleri'nde onde gelen 2 6lim
nedenidir. Diyet, bu ve diger kronik hastaliklarla risk agisindan gii¢lii bir sekilde iliskilidir.
Gliniimiizde artan bir ilgi goren bir diger beslenme modelide Paleolitik beslenmedir. Homo
sapiens'in tarim devriminden Onceki beslenme diizenleri ve yasam tarzlarini i¢cermektedir
(Whalen et al., 2017). “Magara Adami Diyeti” veya “Tas Devri Diyeti” olarak da adlandirilan
Paleolitik (Paleo) diyeti son trendlerden biridir. Bu diyet uygulamasinda insan genomunun

PR

zaman i¢inde ¢ok az degistigi ve su anda mevcut olan gidalarin besin degerleriyle uyusmadigi

127



- ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

ve bu gergeklerin bugiin bir¢ok kronik hastaligin altinda yattig1 ifadesi savunulmaktadir
(Cunningham, 2012).

Tas devri olarak da adlandirilan bu diyetin ¢esitleri bulunmaktadir. Bu beslenme tipinde
tahillarin insanlarin var olmasindan c¢ok sonralari islenip hayata dahil olmasindan dolay1
bagirsaklarin bu mikroorganizmalarin emiliminde ¢ok etkin rol oynamamasi diisiincesi temel
alinmaktadir. Bundan dolay1 tahillarin bu beslenme tipinden ¢ikarilip daha ¢ok sebze meyve
yagl tohumlarin balik ve yumurta gibi dogal besinlerin tiiketilmesini savunmaktadir. Islenmis
her tiirlii besinden uzak durulmasi gerektigini savunmaktadir (Ayyildiz & Yildiran, 2019).
Ayriyeten paleotik diyet uygulayan bireylerde E, vitamin D ve kalsiyum eksikligi riskinin
oldugu da uzmanlar tarafindan bildirilmistir (Masullo, Papas, Cotunga, vd., 2015). Sonug olarak
Paleotik diyetinin insan sagligi agisindan inceledigimizde olumlu sonuglart olmasina ragmen
diizenli bir rutinde tiiketilen bir¢ok besini diyetten ¢ikardigi i¢in bu diyet tipine insanlarin uzun
vadede uymasinin zor olacagi vurgulanmaktadir (Ceyhun Sezgin, Eroglu & Sanlier, 2023).
4.6. Akilcil Beslenme (Mindfull Eating)

Sagliksiz beslenmeyle baglantili patolojilere karsi savunmasiz tliketicilerin varligi, yiyecek
aliskanliklarin1 daha dogru davraniglara yonlendirme ihtiyacina dikkat ¢ekmektedir. Beslenme
bilincinin gelismesi ve yiyecek seciminde daha fazla karmasiklik, gida endiistrisi i¢in ¢ok
sayida {iriin yeniliginin yolunu acabilir. Tiiketicilere yonelik artan bilgi, yalnizca saglikli degil
ayni zamanda giderek daha kisisellestirilmis yiyecekler arayisini da tesvik etmektedir (Durukan
& Giil, 2019).

Bu beslenme modeli, miimkiin oldugu kadar kaygi ve stresi azaltarak saglikli beslenmeyi
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu beslenme modeliyle yemegin olusturdugu fiziksel ve
duygusal degisimleri g6z Oniinde bulundurarak daha saglikli ve tatmin edici beslenmek
amaglanmaktadir (Kabat-Zinn, 1990). Bu yaklasimda yemegin fizyolojik bir ihtiyacin 6tesinde,
tiiketilirken anin tadinin ¢ikarilmasit o anki mutluluga odaklanilarak duygusal tatminin de
saglanmasini savunmaktadir (Kristeller & Wolever, 2011). Akilc1 beslenme, sadece kilo verme
veya kilo almay1 degil, ayn1 zamanda kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve genel saglik durumunun
tyilestirilmesini de amaglamaktadir (Kristeller & Epel, 2014).

4.7. Aralikh Beslenme (Aralikhh Oruc)

Yasam tarzi miidahalesi, aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaligin (ASCVD) 6nlenmesinin
temel tasidir. Birkag saglik otoritesi ve bilimsel kurulus, saglikli beslenme kaliplari i¢in 6neriler
de dahil olmak iizere ASCVD 06nlenmesi i¢in diyet rehberligi saglamistir. Son zamanlarda,

aralikli oru¢ ve zaman kisith beslenme (TRE) popiiler diyet yaklagimlar1 haline gelmistir.

128



- ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Klinik ¢alismalardan elde edilen bulgular, aralikli oru¢ ve TRE'nin 06zellikle metabolik
disfonksiyonu olan hastalarda kardiyometabolik risk faktorlerinde iyilesmelere yol
acabilecegini gostermektedir (Maki vd., 2025).

Aralikli beslenme uygulamalari kilolu insanlar iizerinde her ne kadar olumlu etkileri bulunan
geri dontsleri olumlu bir diyet tipi de olsa, genel mekanizmalar1 hakkinda net bir fikir birligi
bulunmamaktadir (Anton, Moehl, Donahoo, vd., 2018). Aralikl1 beslenme ya da aralikli orug
olarak adlandirilan bu beslenme ve diyet tipinde farkli tipleri bulunmasinin yani sira temelde
12 saatle birkag giin arasinda degisen zaman araliklarinda orug tutarak enerji alimini sinirl hale
getirerek veya tamamen sifirlanmasiyla karakterize olan beslenme bi¢imini tanimlar(Rynders,
Thomas, Zaman, Pan, Catenacci, & Melanson, 2019). Yapilan bir ¢calismada aralikli beslenme
sonucunda viicut agirhiginda belirgin bir farklilik olmamasina ragmen, viicutta bulunan yag
kiitlesinde diislik miktarda fakat kayda deger bir azalma tespit edilmistir (Yeoh, Zainudin, Loh,
Chua, Fun, Subramaniam, vd., 2015). Aralikli orucun saglik yararlari arasinda metabolik,
kardiyovaskiiler ve nérodejeneratif bozukluklar, kanserler ve hatta yaslanmaya kars1 koruma
da yer almaktadir (Usman vd., 2025).

5. SONUC ve ONERILER

Gilinlimiiz diinyas1 biiylik bir hizla degisim gostermektedir, insanlarin hayatlarini devam
ettirebilmek icin birincil unsur olan beslenme de bu degisimden etkilenmektedir. Gelecegin
beslenme ve gastronomi trendleri, tiiketici davraniglarinin degerlendirilmesi ve strateji
olusturulmasi ve restoran - gida tireticilerinin izleyecekleri yollarin belirlenmesinde 6nemli bir
unsur olarak one ¢ikmaktadir. Literatiirde gastronomi alaninda Akdeniz diyeti, vejetaryen
diyeti, DASH diyeti, paleotik diyeti, akilcil beslenme ve aralikli beslenme diyetlerinin popiiler
hale geldigi goriilmektedir. Bu diyet tipleri kisaca su sekildedir; Akdeniz diyeti islenmis
besinlerden uzak durup bunlar yerine dogal besinlerin tiiketimini 6n plana ¢ikarmaktadir. Baltik
diyetinde Baltik denizini ¢evreleyen iilkelerin geleneksel gidalarinin tiiketimini 6n planda
tutmakta ve tesvik etmektedir, vejetaryen diyette hayvansal proteinlerin yerine bitkisel agirlikli
bir beslenme tavsiye edilmektedir, DASH diyeti hipertansiyon, kardiyovaskiiler gibi riskli
hastaliklarin tibbi tedavisi disinda beslenme ile diizenlenmesini i¢eren yaklasimlardir, paleotik
diyet insanoglunun tahillar1 islemesinden oOnceki donemdeki gibi islenmemis gidalarin
tilketimini savunmaktadir, aralikli oructa ise 12 saatle birkac¢ giin arasinda degisen zaman
araliklarinda orug tutarak enerji alimini smirli hale getirerek veya tamamen sifirlanmasiyla
karakterize olan beslenme modeli seklindedir. Tiim bu sonuglar gz 6niinde bulunduruldugunda

tiiketicilerin, ilerleyen teknoloji ve bilgiye ulagim kolayligi ile daha bilingli ve saglikli beslenme
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tercihlerinde bulunacagi, gida isletmeleri ve restoranlarin ise ekonomik kaygilar ve degisen
tercihlere ayak uydurmak amagli meniilerini ve hizmetlerini yenilemek zorunda kalacaklari 6n
goriilmektedir. Sonug olarak, gelecegin gastronomi diinyasi, daha siirdiiriilebilir, saglikli,
teknolojik ve kiiltiirel olarak zengin bir donem olarak goriilmektedir. Bu degisimler ¢evre ve
bireylerin sagliklarin1 korumasi i¢in olumlu sonuglar1 da beraberinde getirecektir. Bu ¢alisma
siirdiiriilebilir gastronomide gelisen diyet trenlerinin genel dzelliklerini incelemistir. ileriki
caligsmalarda bu diyet trendlerine isletmelerin yaklasimlarinin degerlendirilmesi literatiire 151k
tutacaktir.
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OZET

Veganlik kat1 kurallar olan bir beslenme modelidir. Bu arastirma kapsaminda veganlarin kisith
olan liriin yelpazesini ¢esitlendirmek amaclanmistir. Orijinal mant1 regetesi vegan diyetine
uygun bicimde gelistirilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. ilk olarak iiriiniin
gelistirilmesi asamasinda yedi kisilik egitimli panelistlere duyusal analiz testi (eslenmis
kiyaslama testi, hedonik skala, iiriin begenilirlik formu) yapilmistir ve sonuglara gore iiriiniin
standart recetesi olusturulmustur. Ardindan gelistirilen {iriiniin besin 6geleri orijinal manti
degerleri ile karsilastirilmistir. Sonuclar incelendiginde gelistirilen vegan mantinin genel begeni
ortalamast 74,29+9.,75 ile begendim skalasinda, orijinal mantinin genel begeni ortalamasi
82,86+21,38 ile ¢cok begendim skalasindadir. Tercih edilme puanlar1 ise gelistirilen iiriiniin
71,43+19,51, orijinal {iriiniin 80,00+16,33 olarak bulunmustur. Uriinlerin besin 6gesi i¢erikleri
Bebis-9 programinda incelenmis olup Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tarafindan belirtilen
yetiskin referans degerleri (RDA) ile karsilastirilmistir. Orijinal manti (inek yogurdu) ile vegan
mant1 (findik yogurdu) bir porsiyonlar1 karsilastirildiginda Bi> vitamini disinda diger tiim besin
ogeleri bakimindan vegan mant1 daha besleyici 6zellikte goriilmektedir. Bu ¢alisma veganlar
icin gelistirilen mantinin hem duyusal tatmin hem de besin 6geleri igerigi agisindan kabul
edilebilir oldugunu ve siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda c¢evre dostu bir iiriin olarak
isletmelerde yer alabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen, Vegan, Duyusal analiz, Mant1

EVALUATION OF REGIONAL DIiSHES IN THE SUSTAINABLE NUTRITION
MODEL: PLANT-BASED YOGURT VEGAN MANTI
ABSTRACT

Veganism is a dietary model with strict rules. This study aims to diversify the limited range of
products available to vegans. The original manti (Turkish dumpling) recipe was developed to
be suitable for a vegan diet. The research consists of two phases. In the first phase, a sensory
analysis test (paired comparison test, hedonic scale, product acceptability form) was conducted
with a panel of seven trained participants to develop the product. Based on the results, a standard

recipe was established. Then, the nutritional content of the developed product was compared to
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the original manti. When the results were examined, the average overall liking score of the
developed vegan manti was 74.29+£9.75 on the "liked" scale, while the original manti scored
82.86+21.38 on the "liked very much" scale. The preference scores were found to be
71.43+19.51 for the developed product and 80.00+16.33 for the original product. The
nutritional content of the products was analyzed using the Bebis-9 program and compared to
the reference values (RDA) specified by the World Health Organization (WHO). When
comparing one portion of original manti (with cow’s yogurt) and vegan manti (with hazelnut
yogurt), the vegan manti was found to be more nutritious in all nutrients except for vitamin B».
This study demonstrates that the vegan manti developed is acceptable in terms of both sensory
satisfaction and nutritional content and can be considered an environmentally friendly product
in businesses within the context of sustainable gastronomy.

Keywords: Vegetarian, Vegan, Sensory analysis, Mant1

1. GIRIS

Insanlarin varoluslarindan itibaren birbirinden farkli beslenme kiiltiirleri bulunmaktadir.
Yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in elzem bir ihtiya¢ olan beslenme eylemi, viicudun faaliyetlerini
sorunsuz bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in vazgegilemez bir ihtiyactir. Beslenme, makro ve
mikro besin dgelerinin {irlinler araciligiyla viicuda alinarak, sindirim, emilim, metabolizma
asamalarmni kapsayan bir siiregtir (Ceyhun-Sezgin & Durlu-Ozkaya, 2013). Beslenme
aligkanliklari, gegmisten giiniimiize kadar insanlarin yasayis ve dogay1 kavrayis bigcimlerine,
dini ve felsefi 6ngoriilerine, gelenek ve goreneklerine, egitim, ekonomi ve sosyal statiilerine
gore cesitlik gostermektedir (Dilek, 2018).

[nsanligin yasamim siirdiirdiigii cografyada iginde bulundugu dogaya karsi etki ve tepki
sergilemekte ve bu davranislarin siirekliliginde beslenme faaliyetleri de degisim ve gelisim
gostermektedir. Kimi toplum dogay1 bir tarla olarak gormekte ve ekip bigmektedir, kimi
toplumlar ise beslenme eylemi icin yetistirdikleri hayvanlarin dogadan faydalanmasini
saglamaktadir. Sosyolojik bu etkinin yani sira ilerleyen toplumlarda felsefik bir bakis agisi
sergileyen insan, dogaya duydugu saygi ve doga igerisinde var olan canlilarin yasam bi¢imlerini
kendine ornek olarak almis ve beslenme sekillerinde koklii bir gecis silirecine gegis yapmayi
diistinmiislerdir. Bununla birlikte tarihsel bir alt yapisi olan vejetaryenlik kavrami ortaya
cikmistir. (Singer, 2009).

Giliniimiizde vegan beslenme etik, hayvan haklari, saglik gibi birgok faktore bagl olarak hizla
yayginlagsmistir. Bu ¢alisma kapsaminda vegan beslenmenin {iriin yelpazesini ¢esitlendirmek

amaciyla vegan manti regetesi gelistirilmis ve alaninda uzman kisilere duyusal analiz testi
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yapilmistir. Bu amagcla orijinal mantiya denk triinler kullanilarak ve zenginlestirilerek vegan
mant1 regetesi olusturulmustur.

2. CALISMA ALANI

Vejetaryen kelimesi, Latince kokenli ‘“vegetus” tan tiireyen hayat dolu, saglikli ve canli
anlamlarma gelmektedir (Tuncay, 2020). 1842 de vejetaryenligin tanimina; kirmiz1 et, deniz
iriinleri ve tavugun tiiketilmedigi, yumurta, siit ve siit iirlinlerinin ise tercihe bagli olarak
tiiketildigi diyet sekline denilmistir (Bedin et al., 2018; Bakaloudi et al., 2021). Vejetaryenlik,
bitkisel agirlikli gidalarin tiiketimine dayali bir beslenme seklidir. Vejetaryen ise bitkisel
kaynakl1 Uriinleri tiiketebilir iken, hayvansal kaynakli tiriinleri (tavuk, balik, yumurta, siit ve
tirevlerini) smirli miktarda tiikketen veya hic tiilketmeyi tercih etmeyen bireylerin tanimina
verilen genel bir addir (Karabudak, 2008). Farkli vejetaryenlik tiirleri arasindaki ana fark,
diyetlerinden belirli gida kategorilerini ¢ikarmalaridir. Bu tiirler arasinda en kati gida
dislamalarina sahip olan veganlar, diyetlerinde herhangi bir hayvansal kaynakli gida veya yan
tiriini bulundurmazlar (Bakaloudi et al., 2021). Vejetaryen beslenmenin temel gidalarini;
tahillar, kuru baklagiller, sert kabuklu yemisler, meyveler ile sebzeler olusturmaktadir. Besin
Ogeleri acisindan incelendiginde ise vejetaryen beslenme modeli genel olarak karbonhidratlar,
coklu doymamis yag asitlerinden (n-6 ve n-9), liften, polifenolik bilesiklerden, suda ve yagda
¢ozilinen vitaminlerden (B2 hari¢) ve magnezyumdan zengindir. Fakat bununla birlikte protein,
doymus yaglar ve n-3 yag asitleri bakimindan nispeten diisiik olabilmektedir (Appleby et al.,
2016). Vejetaryen diyet iyi planlanmig ise saglikli bir yagamin siirdiiriilmesi i¢in énemli bir
tercih olabilmektedir. Vejetaryen beslenme diyeti diizenli bir sekilde uygulandig: takdirde
omnivor beslenmeye gore bireylerde daha diisiik kolesterol ve kan basinci diizeyleri ile daha
diisiik viicut agirligr olusturdugu belirtilse de ¢ok siki veya iyl planlanmamis, yetersiz ve
dengesiz besin igeriine sahip vejetaryen diyetler metabolik hastaliklar ile beslenme
yetersizliklerine yol agabilmektedir (Li et al., 2014). Vejetaryenler genel olarak homojen bir
grup olarak algilansa da aslinda cok cesitli tiirlerden olugsmaktadir. Vejetaryen tiirlerinin ayirt
etmenin en iyi yolu, diyetlerine dahil etmeyi veya hari¢ tutmayr sectikleri gida gruplarina

dayanmaktadir (Rivera & Shani, 2013). Bu gruplar su sekildedir;

Lakto vejetaryen diyeti, bitkisel besinler ile birlikte diyette hayvansal kaynakli gidalardan siit
ve slit iirlinlerini tilketebilmektedir. (Dagnelie & Mariotti, 2017). Ovo vejetaryen diyeti; diyette
bitkisel besinlerin yaninda yumurta da yer almaktadir (Ho et al., 2017). Lakto — ovo vejetaryen
diyeti; bu diyeti uygulayanlar 6ldiiriilmiis hayvansal gida tiikketmeyip, hayvan hayattayken

irettigi siit ve yumurtay: diyetlerinde tiiketebilmektedir. Giintimiizde sik goriilen vejetaryen
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beslenme seklidir. Polo vejetaryen diyeti; diyette bitkisel kaynakli gidalarin yaninda sadece
kiimes hayvanlarini tiikketebilen guruptur. Pesko vejetaryen diyeti; diyette bitkisel besinlerle
birlikte balik ve diger deniz canlilarinin tiiketildigi vejetaryen tiiriidiir (Karabudak, 2012). Semi
vejetaryen diyeti; bitkisel besinlerin yaninda haftada sinirli miktarda tavuk ve balik tiiketebilen

vejetaryen tiirlidiir. Bu diyette yumurta ve siit tiikketilebilmektedir (Rothgerber, 2014).

Vejetaryenligin alt dallarindan bir digeri ise veganliktir (Se¢im et al., 2022). Vegan beslenme
de hicbir hayvansal gidaya (et, tavuk, balik, siit ve siit liriinleri) yer verilmemektedir (Key et
al., 2006; Altundag ve Payas, 2021). Ayrica veganlar; sadece hayvansal iiriinleri yemeyi
redetme ile kalmaz hayvanlardan elde edilen herhangi bir materyali de ya da denemesi
hayvanlar iizerinde gerceklestirilmis iiriinleri de kullanmazlar. Bunlara ek olarak sirklere
gitmeyerek hayvan haklarina ve yasamina saygi gostermektedirler (Tungay, 2018; Ayyildiz ve
Sezgin, 2021). Vegan yasam modelini iceren veganizm, Bati diinyasinda ve 6zellikle milenyum
kusaginda popiilaritesinin ve gorliniirliigiiniin arttig1 bir egilim olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Avrupa'da veganlarin prevalansinin %1 ile %10 arasinda oldugu tahmin edilmektedir; ancak
kesin say1 net degildir ve iilkeler arasinda degisiklik gostermektedir. Vegan diyet, genellikle
dini ve etik inanglarla, ¢cevresel kaygilarla, kiiltiirel ve sosyal degerlerle, ayrica potansiyel saglik

yararlariyla iligskilendirilmektedir (Bakaloudi et al., 2021).

Bircok calisma, vegan diyetin insan sagligi lizerindeki faydali etkilerini gdstermistir. Vegan
bireylerin giinliik olarak taze meyve, sebze, tahil, kuruyemis, baklagil ve tohum tiiketimlerinin
daha yiiksek olmasi, onlarin daha saglikli yasam tarzi davraniglarina sahip olduklarim
onermektedir. Bu saglik yararlar1 arasinda, kolon kanseri, tip 2 diyabet, obezite, alkol dis1 yagh
karaciger hastaligi (NAFDL) ve kardiyovaskiiler hastaliklar (CVD) gibi bulasici olmayan
hastaliklarin (NCD) daha diisiik insidans1 da bulunmaktadir (Gallego-Narbon et al., 2018;
Waldmann et al., 2003; Schiipbach et al., 2017).

Bitkisel besinlere dayali olan vegan beslenme uygulamasimin sagliga bircok faydasi
bulunmasina karsilik bu beslenme modelinde besin 6geleri yeterli ve dengeli degil ise
yetersizlere bagli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. Vegan beslenme modelinde en sik
karsilagilan problem hayvansal besinlerin tiiketilmemesine bagli olarak sadece hayvansal
kaynakli besinlerde bulunan bazi besin 6gelerinde yetersizlikler s6z konusu olabilmektedir. Bu
sorunun giderilmesi eksikligi s6z konusu olan besin 6gelerinin gida takviyeleri ile karsilanmasi

gerekmektedir (Allen, 2022). Veganligin da alt bagliklar1 bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir;
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Fruvitarianlar (Friiitist, Meyvecilik); diyetlerinde sadece meyve ve domates, salatalik biber gibi
meyve kabul edilebilen sebzeleri tiiketirler. Tiiketmis olduklar1 bu besinlerin tekrar topraga
donerek biliylime dongiisiiniin devam ettigine inanirlar (Se¢im et al., 2022). Ravistler (Cig
Vegan Beslenme) ise pisirmenin sindirime yardimci olan enzimleri yok ettigine inanirlar ve
beslenme modellerinde islenmemis, ¢ig olan besinleri tercih ederler. Bu dogrultuda genel olarak
filizlenmis tahillar1, suda bekletilen ¢ekirdek, fistik, piring gibi tahil ve yaglh tohum besinleri
tercih ederler (Se¢im et al., 2022). Zenmakrobiyotik beslenenler ise beslenme modellerinde
sadece tahil iirlinleri, meyve ve sebzeler ile hububatlara yer verirler. Bu beslenme modeli i¢inde

sadece kurubaklagillerle beslenenler de goriilebilmektedir (Karabudak, 2012).

2.1. Vejetaryen Diyetin Beslenme Yoniinden Degerlendirilmesi

Vejetaryenligin alt gruplarinda beslenme modelinin besin 6geleri icerikleri farkliliklar
gostermektedir. Bu gruplar arasinda hi¢bir hayvansal kaynakli besin igermeyen tek grup
veganlardir. Vegan bireylerin beslenme modelinde hi¢bir hayvansal kaynakli besinin
bulunmamasi besin 6geleri bakimindan yetersizlik durumu olusturabilmektedir. Vejetaryenler
acisindan degerlendirildiginde durum farklidir. Vejetaryen bireyler tercih ettikleri beslenme
modeline bagli olarak bazi hayvansal kaynakli besinleri (yumurta, siit, balik, tavuk gibi)
diyetlerine eklemektedirler. Makro besin dgelerinden olan proteinler, vejetaryen diyetler i¢in
dengeli ve yeterli saglanabilir ise vejetaryen olmayan diyetlere gore daha iyi protein kaynagi
saglayabilir (Craig & Mangels, 2009). Esansiyel aminoasit ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in ayni
0giin i¢inde kuru baklagiller, tohumlar, tahillar ve kabuklu gidalarin birlikte alimi saglik bir
diyet i¢in protein ihtiyacini desteklemektedir. Lizin aminoasidinin saglanabilmesi i¢in soya ve
soya iiriinleri tercih edilebilmektedir. Ozetle vejetaryenler icin bitkisel kaynakli; soya ve soya
uriinleri, yagli tohumlar (ceviz, findik, badem), kuru baklagiller (nohut, fasulye, mercimek),
tahillar (bugday, piring, misir) gibi tirlinler protein ihtiyacini karsilayabilmektedir (Dunham &
Kollar, 2006). Mikro besin dgelerinden B> vitamini (Kobolamin), sakatatlar, et ve et iirlinleri
ve yumurta Uriinlerinden 1yi1 kaynaklardandir. Diyette yeterli miktarda hayvansal kaynakl
protein bulunursa bireyin Bi> gereksinimi de karsilanabilmektedir. Vitaminler viicutta
sentezlenemeyen bilesiklerden olup gidalar yardimiyla besinlerden karsilanabilmektedir
(Elmadfa & Singer, 2009). Soya siitli, kahvaltilik tahillar, bitkisel Bi> eklenmis gidalar
vejetaryenler icin 1yi birer B2 kaynagi olarak kullanilabilmektedir (Dror & Allen, 2008). Mikro
besin Ogelerinden kalsiyum igerik olarak en fazla siit ve iiriinlerinde bulundugu bilinse de
susam, susamdan elde edilen tahin, fistik gibi yagli tohumlarla koyu yesil yaprakli sebzeler de

1yi birer kalsiyum kaynagidirlar. Bu besinlerin giinliik olarak veganlar tarafindan diyetlerinde
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kullanilmas1 bu bireyleri olast kalsiyum eksikligine karsi koruyucu etki gostermektedir
(Tiifekei, 2018). Demir ise gidalarda 2 formda (heme demir ve heme olmayan demir)
bulunmaktadir. Heme demir hayvansal kaynakli gidalarda olup viicut tarafindan emilimi
yiiksektir. Heme olmayan demir bitkilerde bulunur ve emilimi viicut tarafindan az olmaktadir.
Vegan diyetler i¢in demir faktorii cok onemlidir (Craig & Mangels, 2009). Vejetaryenler i¢in
zenginlestirilmis kahvaltilik tahillar, koyu yesil yaprakli sebzeler, kuru fasulye, mercimek,
susam, kurutulmus meyve, findik iyi birer demir kaynagi olarak kullanilabilmektedir. Bitkisel
besinlerle birlikte ¢ vitamini kullanimi1 demir biyoyararliligini artiracaktir (Phillips, 2005).
Cinko, vejetaryen ve veganlarda ¢inko alimi vejetaryen olmayanlara gére gore benzer veya
fazla almalarina ragmen ¢inko degerleri diisiik goriiliir. Bu durumun sebebi hayvansal kaynakli
gidalardaki ¢inko biyoyararliliginin bitkisel kaynakli gidalara gére emiliminin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Genellikle kurubaklagil ve tahillarda bulunan fitik asit ¢cinkonun emilimini
azaltmaktadir. Ancak filizlendirme, mayalama, 1slatma, fermente etme islemleri fitat seviyesini
diistirerek gidalarin yararlilik derecesini artirabilmektedir (Gibson et al., 2006). Vejetaryen
diyeti uygulayan bireyler i¢in baklagiller, kuru yemisler, tohumlar, tahil irlinleri iyi birer ¢inko
kaynagidir (Herrmann & Geisel, 2002; Hunt, 2002). Yag asitlerinden Eikosapentaenoik asit
(EPA), Dokosahekzaenoik asit (DHA) ve alfa linoleik asit vejetaryen beslenmede saglik
acisindan oldukc¢a onemlidir. Viicut tarafindan iiretilemeyen EPA ve DHA n-3 yag asitleri
beyin-sinir dokularinin gelismesinde, goz ve kalp damar sagliginin korunmasinda 6nemli
etkilere sahip ¢oklu doymamis yag asitleridir (Innis, 2008). Coklu doymamis yag asitlerinden
n-6 yag asitleri (linoleik asit) misir ve soya fasulyesi yaginda yogun olarak bulunmaktadir. N-
3 yag asitleri ise keten tohumu, kenevir, ceviz ve ozellikle algler ile yagh baliklarda ¢ok
bulunmaktadir (Canbulat & Ozcan, 2008). EPA ve DHA’nin besin kaynaklari soguk su
baliklaridir. Bitkisel kaynaklarda bulunmayan EPA ve DHA viicutta bitkisel kaynaklardan
alian alfa linoleik asit (ALA) tarafindan iiretilmektedir. ALA karacigerde diisiik miktarlarda
da olsa EPA ve DHA ¢oklu doymamuis yag asitlerine doniistiiriilebilmektedir. Bitkisel kaynakli
besinler ALA igeriginden zengin olmasia ragmen uzun zincirli EPA ve DHA yag asitleri
yoniinden fakirdir. Vejetaryenler i¢in ceviz, keten tohumu yagi, soya, kenevir, bitfek otu, algler,
yosun ve tiirevleri gibi besinler n-3 yag asidi kaynagi olarak dnerilmektedir (Geppert et al.,
2005).

3.MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma kapsaminda oOncelikle makalenin kavramsal cercevesi olusturulmus, vegan ve

vejetaryenlikle ilgili kapsamli bilgiler verilmistir. Arastirma yontemlerinden nicel arastirma
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yontemi kullanilmis ve deneysel arastirma yapilmistir. Deneysel arastirmada duyusal analiz
formu kullanilmistir. Nicel bir analiz metodu olan duyusal analiz, yeni {iriin gelistirme
asamasinda tiiketicilere yonelik olan iirliniin bilesen Ozellikleri degerlendirme, duyusal
karakterini belirleme ve tiiketiciler tarafindan kabul edilebilirligini belirlemek amaci ile
gergeklestirilir (Ugar, 2021).

Degiskenlerden olusan ve sayilar kullanilarak analiz edilen bir teoriyi test etmeye dayali siirece,
nicel arastirma denir (Xin et al., 2013; Nunkoo 2018). Bu arastirmalarda gergeklik, arastirma
yapandan bagimsiz olarak goriiliip; nesnel olarak gozlemlenmekte, Olciilmekte ve analiz
edilebilmektedir (Demir, 2021). Nicel arastirma yoOntemlerinden birisi olan deneysel
arastirmalarda da arastirmanin neden-sonug iliskileri belirlenmektedir. Veri olusturmada
deneysel arastirmalarda tiim kontrol arastirmacidadir. Bu yontemde, incelenmek istenen iiriin,
olgu, durum ve olay degistirilen diger olgu, durum ve olay ile kiyaslanabilir. Bu kapsamda yeni
bir {irlin iretilebilir ve tiim basamaklar laboratuvar ya da benzeri bir ortamda yiiriitebilir
(Bhattacherjee, 2012). Duyusal analiz ise, basta yiyecek ve icecekler olmak iizere iirlinlerin
ozelliklerini gérme, koklama, tatma, dokunma ve isitme duyular1 aracilifiyla degerlendirmek
icin kullanilan bilimsel bir arastirma yontemidir (Sidel & Stone, 1993). Genel olarak bu analizin
amaci, degerlendirilen {iriiniin duyusal 6zellikleri hakkinda dogru, nesnel ve giivenilir bilgiler
saglamak ve degerlendirmektir.

Vegan bireylerin kisith olan {iriin yelpazesini ¢esitlendirmek amaciyla gerceklestirilen bu
calismada bireylerin hassasiyetleri géz oOniline alinarak bitkisel yogurt bazli vegan manti
gelistirilmistir. Arastirma i¢in gelistirilen vegan manti duyusal analizden 6nce demo ¢alismasi
yapilmis ve regeteleri olusturulmustur. Duyusal analiz i¢in vegan mantinin yaninda orijinal

mant1 da panelistlere sunulmustur. Uriinlerin receteleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Vegan Mant1 Recetesi

Vegan Mant1 Malzemeler (1 porsiyon)

Yapihisi:

Bugday unu 90 gram
Soya kiymas1 42 gram
Bugday proteini 5 gram
Keten tohumu 20 gram
Sogan 15 gram

Kirmizi toz biber 1 gram
Nane 1 gram

Sarimsak 2 gram

feme suyu 270 ml

Tuz 1 gram

Maydanoz 2 gram

Bugday unu kabin igerisine alinir, bugday proteini
ve tuz eklenir. Keten tohumu jellestirilip hamurun
igerisine  konur. Su eklenip yogrulur ve
dinlenmeye birakilir. i¢ harg igin siya kiymasi
islatilir, sogan, sarimsak, maydanoz eklenir.
Baharat olarak; karabiber, toz biber, nane, tuz
eklenir. Islatilan soya kiymasi da i¢ harcin
icerisine eklenir. Dinlenmeye birakilan hamur
acilir ve kesilir. Igerisine hazirlanan harg konur.
Dolaba dinlenmeye birakilir

Tablo 2. Findik Yogurdu Regetesi
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Findik Yogurdu Malzemeler (1 porsiyon)

Yapihisi:

Findik 100 gram
Nisasta 20 gram

Limon 50 gram
Bugday proteini 5 gram
Zeytinyagi 24 gram
Tuz 4 gram

100 gram findik 6nceden sicak suda birakilir
ve zar1 soyulur. Blendere findik ve su konur
cekilir, findik siitii elde edilir. Siizdiiriilen
findik siiti tencerenin igerisine alinir
igerisine, nisasta bugday proteini, tuz eklenir
ve kaynatilir. Dinlendirilen yogurt tekrardan
blendere alinir, igerisine zeytinyagi, limon
eklenir. Hazirlanan yogurt dolaba kaldirilir.

Tablo 3. Mant1 Regetesi

Mant1 Malzemeler (1 porsiyon)

Yapihisi:

Kiyma 42 gram

Sogan 15 gram

Sarimsak 2gram

Yemeklik margarin 17 gram
Igme suyu 270 gram

Tuz 2 gram

Bugday unu kabin igerisine alinir ve yumurta ile
tuz ilave edilir. Su eklenip yogrulur ve
dinlenmeye birakilir. i¢ harc igerisine; sogan,
kiyma, sarimsak, maydanoz ve yag eklenir.
Dinlenmeye birakilan hamur acilir ve kesilir,
icerisine hazirlanan i¢ har¢ konur ve kapatilir.

Bugday unu 175 gram Haglanir ve sunuma hazir
Yumurta 16,7 gram

Maydanoz 2 gram

3.1. Duyusal Analiz Degerlendirmesi

Uriiniin duyusal analizi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda uzman akademisyenlerden
olusan 7 kisilik panelist ekibinin katilmasiyla Karabiik Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiiniin Zerde mutfaginda gerceklestirilmistir.
Panelistlere {irtinleri degerlendirmeleri amaciyla Eslenmis Kiyaslama Testi, Hedonik Skala
Olgegi ve Begenilirlik Olgiim formlar1 verilmistir. Eslenmis kiyaslama testinde gelistirilen
tirtiniin orijinal iiriine gore farklilik durumu, Hedonik Skalada gelistirilen {iriiniin begenilme
durumu ve Begenilirlik Olgiimiinde ise gelistirilen {iriiniin tercih edilme durumu
degerlendirilmistir. Eslenmis kiyaslama testleri 6rnekler arasinda farklilik olup olmadigin test
etmek amaciyla kullanilan testlerdir (Altug Onogur & Elmaci, 2019). Test iki 6rnegin ayn1 anda
ya da sira ile sunulmasi esasina dayalidir. Panelistlerin sunulan {iriinlerin ayni mi veya farkli m1
sorusunu degerlendirmeleri gerekmektedir (Kramer & Twigg, 1984; Stone & Sidel, 1985).
Sunulan triinlerin Hedonik Skala 6lcegi ile goriiniis, lezzet, doku, koku profilleri incelemis
olup, 5’ Ii likert degerlendirmesi (hi¢ begendim, az begendim, orta derece begendim, begendim,
cok begendim) ile panelistlerden diislincelerini isaretlemeleri istenmistir. Genel toplam 100
puan tizerinden degerlendirilmistir. Toplam puanlamada; 0-20 hi¢ begendim, 21-40 az
begendim, 41-60 orta derece begendim,61-80 begendim,81-100 c¢ok begendim seklinde
degerlendirilmistir. Begenilirlik dl¢iim formu da 5°1i likert olarak genel toplam 100 puan

tizerinden degerlendirilmistir. Toplam puanlamada; 0-20 kesinlikle tercih etmem, 21-40 tercih
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etmem, 41-60 ne tercih ederim ne tercih etmem, 61-80 tercih ederim, 81-100 kesinlikle tercih
ederim seklindedir. Panelistlerin verdigi puanlamalarin aritmetik ortalamasi alinarak tercih
edilme puanlar1 belirlenmistir (Bakan, 2021).

3.2. istatiksel Degerlendirme

Aragtirma kapsaminda katilimcilardan toplanan veriler SPSS-18 istatistik paket programi
araciligiyla analiz edilmistir. Sadece frekans ve aritmetik ortalamalardan yararlanilmistir.
Ayrica panelistlere uygulanan duyusal analiz 6l¢ekleri ile bu egitimli panelistlerin gelistirilen
iiriin ile orijinal {iriinii tim duyusal yonleri ile degerlendirmeleri saglanmis olup, verilerin
aritmetik ortalamalar1 Excel 2020 tiizerinden hesaplanmustir.

4.BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Panelistlere Ait Bulgular

Panelistlerin demografik 6zelliklerine ait bulgular incelendiginde yas aralifinin 23-45 yil
arasinda oldugu ve ortalamasinin 32,71+8,59 yil oldugu goriilmiistiir. 7 panelistin 3’ii kadin,
4’1 erkektir. Aragtirmaya katilan panelistlerin hepsi egitimli panelistlerdir.

4.2. Vegan Mantinin Duyusal Analiz Degerlendirmesine Ait Bulgular

Arastirmanin bu bdoliimi, orijinal mant1 ile vegan mantinin duyusal analiz sonuglarini
icermektedir. Her iki {irlinde es zamanli hazirlanmis ve panelistleri tadimi yaptirilmistir.
Eslenmis kiyaslama testine gore gelistirilen {irlinlin orijinal iirline gore farklarinin
degerlendirilmesi Tablo 4’te verilmis olup panelistlerin %85,7’s1 goriiniis agisindan, %14,3’1
lezzet agisindan, %71,4’t4 koku acisindan ve %28,6’s1 doku acisindan orijinal iriin ile
gelistirilen iiriin arasinda fark olmadigmi belirtmistir. Iki {iriin arasinda goriiniis ve koku
bakimindan fark olmadigi, lezzet ve doku bakimindan ise fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Uriinlerin eslenmis kiyaslama testi degerlendirmesi

Farkhihk Farkhihk Farkhihgin Derecesi Farkhiligin Yonii

Var Yok Hafif Orta Pozitif Negatif Notr
n % n % n % n % n % n % n %
Goriiniis 1 14, 6 85, 1 14, - - - - - - 1 14,
3 7 3 3
Lezzet 6 85, 1 14, 3 42, 3 42, - - 2 28, 4 57,
7 3 9 9 6 1
Koku 2 28, 5 71, 2 28, - - 1 14,3 - - 1 14,
6 4 6 3
Doku 5 71, 2 28, 2 28, 3 42, 1 143 2 28, 2 28,
4 6 6 9 6 6

Uriinlerin Hedonik Skalaya gore genel begeni puan ortalamalar1 ve tercih edilme puan

ortalamalar1 Tablo 5°te yer almaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde vegan mantinin tercih

140



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

edilme ortalama puani 71,43+19,51, orijinal mantinin tercih edilme ortalama puani
80,00+16,33; hedonik skala genel begeni ortalamalar1 incelendiginde ise vegan mantinin
74,29+£9,75 ve orijinal mantinin 82,86+21,38 olarak bulunmustur. Her iki degerlendirme
skalasinda da kabul edilebilir degerlerin lizerinde kalan vegan mant1 orijinal mantiya gére daha

diisiik puan almistir.

Tablo 5. Uriinlerin Genel Begeni Degerlendirmesi

Uriinler X SS
Vegan Findik Yogurtlu Manti Tercih Puant 71.43 19.518
Orijinal Yogurtlu Mant1 Tercih Puani 80.00 16.330
Vegan Findik Yogurtlu Mant1 Genel Begeni 74.29 9.759
Puam ’ ,
Orijinal Yogurtlu Mantt Genel Begeni 82.86 21,381
Puani

Sekil 1. Vegan Mant1 ve Orijinal Mant1 Resimleri (A: Vegan Manti, B: Orijinal Mant1) Kaynak: Kisisel
Arsiv

4.3. Uriinlerin Besin Ogeleri Acisindan incelenmesi

Uriinlerin besin dgesi icerikleri Bebis-9 programinda incelenmis olup Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) giinliik alinmas1 Onerilen referans degerleri (RDA) ile karsilastirilmistir (Tablo 6).
Porsiyonlar 25-50 yas arasi yetiskin kadin ve erkek referans degerleri ile karsilastirilmistir.
Orijinal manti ile vegan mant1 karsilastirildiginda vegan mantinin enerji, yag ve kolesterol
degerlerinin daha diisiik oldugu buna karsilik lif, protein, coklu doymamis yag asidi, sodyum,
potasyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Vegan mant1 tim besin 6geleri bir araya gelerek degerlendirildiginde orijinal mantiya gore daha
kaliteli besin igerigine sahip goriilmektedir. Higbir besin 6gesi igerigi yetiskinler igin WHO
tarafindan onerilen degerlerin iizerinde degildir.

Tablo 6. Uriinlerin bir porsiyonunun besin 6geleri agisindan Degerlendirilmesi
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Besin Ogeleri Orijinal Mant1i Vegan Manti1 (1 Yetiskin Yetiskin
(1 porsiyon porsiyon) Kadin Erkek
(RDA) (RDA)
Enerji (kcal) 610,2 545,8 1934,1 1934,1
Karbonhidrat (g) 71,3 83,7 276,1 276,1
Yag (g) 25,1 9,5 65,6 65,6
Lif (g) 2,8 14,3 30 30
Protein (g) 23,4 30,0 57,1 27,1
CDYA* (g) 3,8 6,1 - -
Kolesterol (mg) 124.6 0 <300 <300
TDYA* (g) 9,1 1,7 - -
B2 vitamini (mcg) 2,5 0 3 3
C vitamini (mg) 5,7 55 100,1 100,1
Sodyum (mg) 505,5 1124,8 2001 2001
Potasyum (mg) 500,1 899,8 3500 3500
Kalsiyum (mg) 166,5 124,5 1001 1001
Magnezyum (mg) 43,5 163,8 300 350
Fosfor (mg) 258,4 398,5 701 701
Demir (mg) 1,9 52 15 10
Cinko (mg) 3,2 3,6 7 10

*CDYA: Coklu Doymamis Yag Asidi, TDYA: Tekli Doymamis Yag Asidi

Findik yogurdu ve inek yogurdu besin 6geleri igerikleri karsilastirildiginda findik yogurdunun

kolesterol, B2 vitamini ve kalsiyum disindaki tiim degerlendirilen besin dgeleri igerigi inek

yogurduna gore daha yiiksek ve WHO nun 6nerdigi degerler arasinda yer aldig1 goriilmektedir

(Tablo 7). Uretilen iiriinlerin besin dgeleri karsilastirildiginda genel anlamda vegan mant1 ve

orijinal mant1 besin 6geleri icerik miktarlar1 birbirine yakin degerlerdedir. Vegan mant1 ile

findik yogurdu ayni1 tabakta servis edildiginde besin 6geleri bakimindan tamamlayici 6zellik

gostermektedir. Orijinal manti-inek yogurdu ile vegan manti-findik yogurdu bir porsiyonlari

karsilastirildiginda B2 vitamini disinda diger tiim besin 6geleri bakimindan vegan manti-findik

yogurdu ikilisi daha besleyici 6zellikte goriilmektedir.

Tablo 7. Yogurt Uriinlerinin Besin Ogesi Igeriklerinin Degerlendirilmesi

Besin Ogeleri Findik Yogurdu Inek Siitii  Yetiskin Yetiskin
(100 @) Yogurdu Tam Kadin Erkek
Yagh (100 g) (RDA) (RDA)
Enerji (kcal) 290,7 69,1 1934,1 1934,1
Karbonhidrat (g) 11,3 4,4 276,1 276,1
Yag (g) 25,3 3,8 65,6 65,6
Lif (g) 2,5 0 30 30
Protein (g) 4.3 3,9 57,1 27,1
CDYA* (g) 2,6 0,2 - -
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Kolesterol (mg) 0,1 10 <300 <300
TDYA* (g) 19,1 1,2 - -
B2 vitamini (mcg) 0 0,4 3 3
C vitamini (mg) 12,5 1 100,1 100,1
Sodyum (mg) 766,4 48 2001 2001
Potasyum (mg) 2239 157 3500 3500
Kalsiyum (mg) 39,9 120 1001 1001
Magnezyum (mg) 50,4 12 300 350
Fosfor (mg) 93,3 92 701 701
Demir (mg) 1 0 15 10
Cinko (mg) 0,9 0,4 7 10

*CDYA: Coklu Doymamis Yag Asidi, TDYA: Tekli Doymamis Yag Asidi

5.SONUC VE ONERILER

Beslenmenin insan hayatindaki rolii biiyiiktiir ve beslenme sekilleri toplumlarin ihtiyaglarina
gore degiskenlik gostermektedir. Vejetaryenlikte bu beslenme sekillerinden birisidir.
Vejetaryenligin farkli formlart son yillarda popiiler hale gelmistir. Bu formlar arasindaki temel
fark, diyetlerinden belirli gida kategorilerinin ¢ikarilmasidir. Bu formlar arasinda en kati diyet
kisitlamalarina sahip olan veganlar, hayvansal kaynakli gidalar1 ve yan {iriinlerini tamamen
diyetinden ¢ikarmaktadir (Bakaloudi et al., 2021). Vegan diyetler son yillarda popiilerlik
kazanmig olsa da, bu diyet tiirliniin yeterli bir sekilde degerlendirilmesi yapilmamistir, bu da
vegan diyetlerdeki makro ve mikro besin alimini yeterince incelemeyi engellemistir. Bu ¢caligsma
vegan/vejetaryen beslenme modelini tercih eden bireylere yonelik gelistirilen iki tirliniin
hayvansal kaynakli besin karsilig1 ile karsilagtirmasini yapan ilk calismadir. Bu agidan literatiire
katki saglayacaktir. Caligmalara gore veganlarin baslica gida kaynaklar1 meyveler, sebzeler,
baklagiller, nisastal1 yiyecekler, ekmek, hamur isleri, tahillar, ¢avdar unlu {iriinler, soya {iriinleri,
kepekli piring, patates, et ikameleri, kuruyemisler, tohumlar, yaglar ve zeytinlerdir (Alles et al.,
2017; Papier et al., 2019; Salvador et al., 2019). Bu calismada da veganlarin gida kaynaklar
kullanilarak orijinal mantiya duyusal olarak lezzet, doku, koku ve goériiniis bakimindan en yakin
olan ve besin 6geleri bakimindan vegan bireylerin RDA degerlerini karsilayabilen bir iiriin
olusturmak planlanmistir. Yapilan denemelere gore standart bir regete olusturulmus olup bu
standart receteye goOre hazirlanan irliniin (findik yogurtlu vegan manti) duyusal
degerlendirmesi Karabiik Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 akademisyenlerinden
olusan panelistlere yaptirilmis olup besin 0Ogeleri icerikleri de Bebis 9 programinda
incelenmistir.

Panelistler {irlinlin orijinal ve vegan versiyonunu Eslenmis kiyaslama testi, hedonik skala ve

begenilirlik o6l¢egi ile degerlendirmislerdir. Calisma kapsaminda panelistler tarafindan
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degerlendirilen vegan manti degerlendirme 6l¢eklerinden iyi puanlar (tercih puani:71,43, genel
begeni puani: 74,29) alarak alternatif vegan yemegi olarak kabul goriilmiistiir. Vegan manti;
goriiniis ve koku bakimindan olumlu degerlendirilmistir fakat lezzet ve doku bakimindan hafir
ve orta seviyelerde fark var fakat bu farklilik nétr olarak bildirilmistir. Orijinale denk olan
irlinlerde tat, koku, doku, goriiniis olarak bu tiir olumsuzluklar goriilebilmektedir. Bu sonuglara
gore belirtilen farkliliklar {iriin i¢in kabul edilebilir niteliktedirler. Findiktan elde edilen bitkisel
yogurt biiyiik ilgi gdérmiis ve orijinal iirline ¢ok yakin tat, koku ve lezzete sahip oldugu doku
bakimindan ise inek yogurduna gore daha akigkan (s1v1) bir yapida oldugu belirtilmistir. Bitkisel
(findik) yogurt bazli vegan mant1 egitimli panelistler tarafindan iyi puanlar alarak standart
recetesi olusturulmustur. ileriki hedefte bu calismadan elde edilen standart regete ile bitkisel
yogurtlu vegan mantmin iiretimi yapilarak egitimsiz tiiketicilere duyusal analizi yaptirilip
isletmelerin meniilerine kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Konuyla ilgili dnceden yapilmis calismalar degerlendirildiginde; Simsek, Giile¢ ve Sevim
(2020) yaptig1 calismada kazandibi tatlisin1 ¢olyak hastalar1 ve vegan bireyler icin alternatif
iiriin gelistirilerek yeniden form vermislerdir. Ozkaya vd. (2022) yaptig1 calismasinda vegan
bireyler icin kolay ve ulasilabilir kurabiye gelistirmislerdir. Erbil ve Ince Karaceper (2023)
yaptig1 calismasinda ¢olyak hastalar1 ve vegan bireyler icin besin degeri artirilmig lavas
ekmeginin formiilasyonunu degerlendirerek standart bir regete gelistirmislerdir. Ozkaya,
Ceylan ve Oztiirk (2020) yapt181 calismasinda vegan bireyler i¢in badem siitiinden keskiil tatlisi
gelistirilmistir. Souza ve arkadaglar1 (2024) yaptig1 ¢calismada bireyler i¢in vegan ¢ikolatali mus
(VCM), cikolatali mus (CM) ve kakao kremal: hindistan cevizi tatlis1 (KHCT) gibi dort farkli
isimle {riinleri tiiketicilere sunmus olup tiikketim beklentisinde 6ne ¢ikan nitelikler, satig
adlandirmalar1 arasinda farklilik gosterse de algilanan nitelikler isimler arasinda anlamli bir
sekilde farklilik goOstermedigi belirtmistir. Patil ve arkadaslari (2024) yaptigr calismada
Calocybe indica mantar polifenollerinin vegan gida uygulamalart i¢in kirmizi fasulye
proteininin islevsel ve yapisal Ozelliklerini artirmadaki etkili faydasini arasgtirmistir. Bu
uygulama ile elde edilen {iriinde protein ¢oziiniirliigli ve sindirilebilirligi artirmistir. Bu
komplekslerin meyve bazli smoothieler gibi gida formiilasyonlarina dahil edilmesi, tiiketici
kabulii i¢in ¢ekici bir unsur olarak bildirmistir. Gelistirilen tiim tirlinlerin sonuglar1 yapilan bu
calismalar ile benzer sonuglar gostermektedir. Yapilan bu ¢alismalar vegan bireyler i¢in tath ve
kurabiye/ ekmek ihtiyaglarina yoneliktir. Ayrica bu ¢alismalarin higbirinde gelistirilen iirtinlerin
besin 6geleri icerikleri incelenmemistir. Bu ¢alisma ise orijinal bir ana yemege karsilik besin

ogeleri bakimindan yeterli 6zellige sahip vegan bir ana yemek gelistirmesi yapilmistir ve
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literatiirde benzer calismalar mevcut degildir. Bu kapsamda literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gelecek calismalarda ise vegan bireylere yonelik yoresel yemeklerin
alternatiflerinin ya da Tiirk mutfaginda yer alan ana yemeklerin alternatiflerinin gelistirilmesi
ve restoran/igletmelere bu regetelerin ulagtirilmasi siirdiiriilebilir gastronomide ¢evreye duyarl
yeni mentilerin gelistirilmesini destekleyecektir.

KAYNAKCA

Allen, P. (2022). What would happen if everyone went vegan? BBC Good Food. Retrieved from
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/what-would-world-look-if-everyone-went-
vegan#commentsFeed (Erisim Tarihi: 10.01.2024).

Alles, B., Baudry, J., Méjean, C., Touvier, M., Péneau, S., Hercberg, S., & Kesse-Guyot, E. (2017).
Comparison of sociodemographic and nutritional characteristics between self-reported vegetarians,
vegans, and meat-eaters from the NutriNet-Santé study. Nutrients, 9(9), 1023.

Altug Onogur, T., & Elmaci, Y. (2019). Gidalarda Duyusal Degerlendirme. izmir: Sidas Yaymcilik.
Altundag, O. O., & Payas, D. (2021). Sporcularda Vejetaryen/Vegan Beslenme ve Ozel Endiseler.
Unika Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2), 101-117.

Appleby, P. N., & Key, T. J. (2016). The long-term health of vegetarians and vegans. Proceedings of
the Nutrition Society, 75(3), 287-293.

Ayyildiz, S., & Sezgin, A. C. (2021). Vejeteryan/Vegan bireylerin yiyecek igcecek isletmeleri tercihleri
ve sorunlari. Journal of tourism research institute, 2(1), 1-16.

Bakan, R. (2021). Tiirk mutfagindaki siitlii tatlilarin degerlendirilmesi ve inovasyonu (Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Ana Bilim Dalu.

Bakaloudi, D. R., Halloran, A., Rippin, H. L., Oikonomidou, A. C., Dardavesis, T. L., Williams, J., ...
& Chourdakis, M. (2021). Intake and adequacy of the vegan diet: A systematic review of the evidence.
Clinical Nutrition, 40(5), 3503-3521.

Bhattacherjee, A. (2012). Social science research: Principles, methods, and practices (Vol. 3).
Textbooks Collection.

Bedin, E., Torricelli, C., Gigliano, S., De Leo, R., & Pulvirent, A. (2018). Vegan foods: Mimic meat
products in the Italian market. International Journal of Gastronomy and Food Science, 13, 1-9.
Canbulat, Z., & Ozcan, T. (2008). Siit iiriinlerinin eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik
asit (DHA) ile zenginlestirilmesi. Tirkiye /0. Gida Kongresi (pp. 713-716). Erzurum.

Cena, H, and P. C. Calder. (2020). Defining a Healthy Diet: Evidence for The Role of Contemporary
Dietary Patterns in Health and Disease. Nutrients 12 (2):334. doi: 10.3390/nu12020334.

Ceyhun Sezgin, A., & Durlu Ozkaya, F. (2013). Toplu beslenme sekillerine genel bir bakis. Akademik
Gida, 12(1), 124-128.

Craig, W. J., & Mangels, A. R. (2009). Position of the American Dietetic Association: Vegetarian diets.
Journal of the American Dietetic Association, 109(7), 1266-1282.

Craig, W. J., A. R. Mangels, U. Fresan, K. Marsh, F. L. Miles, A. V. Saunders, E. H. Haddad, C. E.
Heskey, P. Johnston, E. Larson-Meyer, et al. (2021). The safe and effective use of plant-based diets
with guidelines for health professionals. Nutrients 13 (11):4144. doi: 10.3390/nu13114144.

Dagnelie, P. C., & Mariotti, F. (2017). Vegetarian diets: Definitions and pitfalls in interpreting
literature on health effects of vegetarianism. In F. Mariotti (Ed.), Vegetarian and plant-based diets in
health and disease prevention (pp. 5-24). Academic Press.

Demir, T. T. (2021). Tiirk¢e egitimi alaninda nicel aragtirma yontemleri kullanilarak yapilan doktora
tezlerindeki egilimler. Ana Dili Egitimi Dergisi, 9(2), 543-560.

Dilek, S. E. (2018). Tiirkiye’de vejetaryen/vegan oteller miimkiin mii? Kavramsal bir tartisma. Isletme
Dergisi, 19(1), 2-3.

Dror, D. K., & Allen, L. H. (2008). Effect of vitamin B12 deficiency on neurodevelopment in infants:
Current knowledge and possible mechanisms. Nutrition Reviews, 66, 250-255.

145


https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/what-would-world-look-if-everyone-went-vegan#commentsFeed
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/what-would-world-look-if-everyone-went-vegan#commentsFeed

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Dunham, L., & Kollar, L. M. (2006). Vegetarian eating for children and adolescents. Journal of
Pediatric Health Care, 20(1), 27-34.

Elmadfa, L., & Singer, L. (2009). Vitamin B-12 and homocysteine status among vegetarians: A global
perspective. The American Journal of Clinical Nutrition, 89(5), 1693-1698.

Erbil, K., & Karageper, E. I. (2023). Yenilikgi recete gelistirme baglaminda: Besin degeri artirilnis
glutensiz ve vegan lavas ekmegi. Journal of Silk Road Tourism Research, 3(1), 1-16.

Gallego-Narbon, A., Zapatera, B., Alvarez, 1., & Vaquero, M. P. (2018). Methylmalonic acid levels and
their relation with cobalamin supplementation in Spanish vegetarians. Plant Foods for Human
Nutrition, 73, 166-171.

Geppert, J., Kraft, V., Demmelmair, H., & Koletzko, B. (2005). Docosahexaenoic acid
supplementation in vegetarians effectively increases omega-3 index: A randomized trial. Lipids, 40(8),
807-814.

Gibson, R. S., Perlas, L., & Hotz, C. (2006). Improving the bioavailability of nutrients in plant foods
at the household level. Proceedings of the Nutrition Society, 65(2), 160-168.

Herrmann, W., & Geisel, J. (2002). Vegetarian lifestyle and monitoring of vitamin B-12 status. Clinica
Chimica Acta, 326(1-2), 47-59.

Hunt, J. (2002). Moving toward a plant-based diet: Are iron and zinc at risk? Nutrition Reviews, 60(5),
127-134.

Innis, S. M. (2008). Dietary omega 3 fatty acids and the developing brain. Brain Research, 1237, 35-
43,

Jakse, B. (2021). Placing a well-designed vegan diet for slovenes. Nutrients 13 (12):4545. doi:
10.3390/nu13124545.

Karabudak, E. (2008). Vejetaryen beslenmesi (Saglik Bakanligi Yayin No: 726). Klasmat Matbaacilik.
Karabudak, E. (2012). Vejetaryen beslenme. Reklam Kurdu Ajansi.

Key, T., Appleby, P., & Rosell, M. (2006). Health effects of vegetarian and vegan diets. Proceedings of
the Nutrition Society, 65(1), 35-41.

Koeder, C., & Perez-Cueto, F. J. (2024). Vegan nutrition: a preliminary guide for health professionals.
Critical reviews in food science and nutrition, 64(3), 670-707.

Kramer, A., & Twigg, B. A. (1984). Quality control for the food industry. The Avi Publishing.

Li, M., Fan, Y., Zhang, X., Hou, W., & Tang, Z. (2014). Fruit and vegetable intake and risk of type 2
diabetes mellitus: Meta-analysis of prospective cohort studies. BM.J Open, 4(11).

Ozkaya, F., Giiner, D., Akbiyuk, T., & Siner, N. (2022). Vegan diyeti kapsaminda gelistirilen kurabiye
ve tiikketici algist. Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, 6(1), 48-60.

Ozkaya, F., Ceylan, F., Oztiirk, B., & Demirel, M. (2020). Tiirk tatlis1: Veganlar icin keskiil. Ankara
Saghik Bilimleri Dergisi, 9(1), 185-192.

Papier, K., Tong, T. Y., Appleby, P. N., Bradbury, K. E., Fensom, G. K., Knuppel, A., ... & Key, T. J.
(2019). Comparison of major protein-source foods and other food groups in meat-eaters and non-meat-
eaters in the EPIC-Oxford cohort. Nutrients, 11(4), 824.

Patil, N. D., Thakur, S., Bains, A., Kaur, S., Ali, N., Arora, R., ... & Chawla, P. (2024). Exploration of
Calocybe indica mushroom phenolic acid-kidney bean protein complex: Functional properties, amino
acid profiles, in-vitro digestibility, and application in vegan product development. Food Chemistry,
460, 140401.

Phillips, F. (2005). Vegetarian nutrition. Nutrition Bulletin, 30(2), 132-167.

Rivera, M., & Shani, A. (2013). Attitudes and orientation toward vegetarian food in the restaurant
industry. International Journal of Contemporary Hospitality Management, 25(7), 1049-1065.
Rothgerber, H. (2014). A comparison of attitudes toward meat and animals among strict and semi-
vegetarians. Appetite, 72, 100.

Salvador, A. M., Garcia-Maldonado, E., Gallego-Narbon, A., Zapatera, B., & Vaquero, M. P. (2019).
Fatty acid profile and cardiometabolic markers in relation with diet type and omega-3 supplementation
in Spanish vegetarians. Nutrients, 11(7), 1659.

Schiipbach, R., Wegmiiller, R., Berguerand, C., Bui, M., & Herter-Aeberli, 1. (2017). Micronutrient
status and intake in omnivores, vegetarians and vegans in Switzerland. European journal of nutrition,
56, 283-293.

146



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Secim, Y., Akyol, N., & Kaya, M. (2022). Vejetaryen beslenme tiirleri. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler
Dergisi, 5(1), 66-82.

Singer, P. (2009). Animal liberation: The definitive classic of the animal movement (Updated Ed.).
Toronto: Harper Perennial.

Souza, A. H. S., Amorim, K. A., Passos, L. P., Galdino, M. L. S., Marinho, J. F. U., Marques, J. S., ...
& Pinheiro, A. C. M. (2024). The impact of plant-based product denomination on consumer
expectations and sensory perception: A study with vegan chocolate dessert. Food Research
International, 196, 115069.

Stone, H., & Sidel, J. L. (1985). Sensory evaluation practices. New York: Academic Press.

Stone, H., & Sidel, J. L. (1993). Sensory evaluation practices. California: Academic Press.

Tungay, G. Y. (2018). Saglik yoniiyle vegan/vejetaryenlik. Eurasian Journal of Health Sciences, 1(1),
25-29.

Simsek, A., Giileg, E., & Usta, S. (2020). Gastronomik iiriin ¢esitlendirme kapsaminda veganlar ve
¢Olyak hastalar1 i¢in iiriin gelistirme: Kazandibi. Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart
Dergisi, 5(1), 51-59.

Tungay, G. Y. (2020). Biyoetik ¢ercevesinde vegan ve vejetaryenlik. Ankara: Vize Yayincilik.
Tiifekei, A. (2018). EM. Hastaliklarda beslenme tedavisi (4. baski). Ankara: Hatiboglu Yayinevi.
Ugar, B. Z. (2021). Farkli baharat kombinasyonlart ile hazirlanan raw food iiriinlerinin duyusal
analiz yontemi ile degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1, Balikesir.

Ulus, T., Ince, C. H., Aliustaoglu, F. S., & Melez, I. E. (2010). Arastirma nasil tasarlanir (I). Adli T ip
Dergisi, 24(2), 40-47.

Vegan Society. (2022a). Definition of veganism. https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-
veganism.

Vegan Society. (2022b). Vegan Trademark standards. https://www.vegansociety.com/vegan-
trademark/vegan-trademark-standards.

Waldmann, A., Koschizke, J. W., Leitzmann, C., & Hahn, A. (2003). Dietary intakes and lifestyle
factors of a vegan population in Germany: results from the German Vegan Study. European journal of
clinical nutrition, 57(8), 947-955.

Xin, S., Tribe, J., & Chambers, D. (2013). Conceptual research in tourism. Annals of Tourism
Research, 41, 66-88.

147


https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
https://www.vegansociety.com/vegan-trademark/vegan-trademark-standards
https://www.vegansociety.com/vegan-trademark/vegan-trademark-standards

- ISARC

T T L

R INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

. 0 0000000000000
YANIT YUZEY YONTEMI KULLANILARAK COREK OTU (Nigella sativa) TOHUM
KUSPESINDEN BiYOAKTIF BILESIKLERIN EKSTRAKSIYONUNUN
OPTIMIiZASYONU
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ORCID ID: 0000-0001-8162-6838

OZET

Bu calismada, ¢orek otu (Nigella sativa) tohum kiispesinden biyoaktif bilesiklerin ekstraksiyon
performansi incelenmistir. Deneysel tasarim, Yanmit Yiizey Yontemi (RSM) kullanilarak
gerceklestirilmis, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin anlamlilik diizeyleri matematiksel
modelleme yoluyla belirlenmistir. Bagimsiz degisken olarak ¢6ziicii polaritesi, su, metanol, etil
asetat ve hekzan kullanilarak 0-10 polarite indeksi araliginda ayarlanmistir. Bagimlh
degiskenler ise toplam fenolik madde igerigi (TPC), toplam flavonoid igerigi (TFC) ve
CUPRAC, DPPH ve ABTS yontemleriyle degerlendirilen antioksidan aktiviteler olarak
belirlenmistir. Buna bagli olarak ekstraksiyon verimleri hesaplanmistir. Modelleme siireci
sonucunda, tiim bagimli degiskenler icin 0.855 uyumluluk katsayisi ile tahminler yapilmistir.
Optimum ¢o6ziicii polaritesi 7.51 polarite indeksi olarak belirlenmis olup, bu kosullarda elde
edilen ekstraksiyon verimi %21.73, TPC degeri 319 mg GAE/g kuru agirlik ve TFC degeri
284.67 mg GAE/g kuru agirlik olarak hesaplanmistir. DPPH igin ICso degeri 93.49 ug/mL,
ABTS ig¢in ise 35.75 pg/mL olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ¢érek otu tohum
kiispesinden biyoaktif bilesiklerin geri kazanimin1 maksimize etmek i¢in optimize edilmis
¢Oziicii ekstraksiyonunun potansiyelini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Corek otu (Nigella sativa) kiispesi, Yanit Yiizey Yontemi (RSM),

antioksidan aktivite, toplam fenolik madde, toplam flavnoid
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OPTIMIZATION OF BIOACTIVE COMPOUND EXTRACTION FROM BLAC
CUMIN (Nigella Sativa) SEED CAKE USING RESPONSE SURFACE
METHODOLOGY
ABSTACT

In this study, the extraction performance of bioactive compounds from Nigella sativa seed cake
was investigated. The experimental design was conducted using Response Surface
Methodology (RSM), and the significance levels of dependent and independent variables were
determined through mathematical modeling. The independent variable, solvent polarity, was
adjusted within the range of 0—10 polarity index using water, ethanol, ethyl acetate, and hexane.
The dependent variables included total phenolic content (TPC), total flavonoid content (TFC),
and antioxidant activities evaluated using CUPRAC, DPPH, and ABTS assays. The extraction
yields were determined accordingly. Following the modeling process, the results of all
dependent variables were predicted with a desirability of 0.855. The optimized solvent polarity
was found to be 7.51 for polarity index, resulting in an extraction yield of 21.73%, TPC of 319
mg GAE/g DW, and TFC of 284.67 mg GAE/g DW. The ICso values were determined as 93.49
ug/mL for DPPH and 35.75 pg/mL for ABTS. These findings demonstrate the potential of
optimized solvent extraction in maximizing the recovery of bioactive compounds from Nigella
sativa seed cake.

Key Words: Black Cumin (Nigella sativa) seed cake, Response Surface Method (RSM),

antioxidant activity, total phenolic substance, total flavnoid
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OZET

Bu calisma, geleneksel ekstraksiyon (CE) ve mikrodalga destekli ekstraksiyon (MAE)
kullanarak zeytin yapragi ekstraktindan biyoaktif bilesiklerin ekstraksiyonu igin enerji
gereksinimlerini arastirmaktadir. Fenolik bilesiklerin difiizyonu “mikromolar basina enerji”
acisindan analiz edilmis ve farkli bilesikler i¢in enerji taleplerindeki farkliliklar vurgulanmistir.
Fenolik bilesikler ii¢ enerji gereksinimi seviyesine ayrilmistir: diisiik (oleuropein, kuersetin,
timokinon), orta (hidroksisinnamik asit, fumarik asit) ve yiiksek (luteolin, hidroksibenzoik asit,
kafeik asit). Diisiik enerji gereksinimi olan bilesikler daha kolay yayilirken, yiiksek enerji
gereksinimi olanlarin ekstrakte edilmesi daha zor olmustur. Oleuropein en kolay ekstrakte
edilen bilesik olurken, kafeik asit diflizyon icin en fazla enerjiyi gerektirmistir.

Coziictinin dielektrik o6zellikleri, ekstraksiyon verimliliginde kritik bir rol oynamustir.
Mikrodalga veya geleneksel 1sitma enerjisini daha etkili bir sekilde absorbe eden yiiksek
polariteli ¢oziiciiler, fenolik bilesiklerin difiizyonunu kolaylastirmistir. MAE genellikle verimli
bir teknik olarak degerlendirilse de, CE'nin belirli biyoaktif bilesiklerin ekstraksiyonunda daha
diisiik enerji gereksinimi gosterdigi tespit edilmis ve bu durum, enerji verimliligi acisindan
potansiyel avantajlara isaret etmistir.

Bu ¢alisma, biyoaktif bilesik ekstraksiyonunda enerji dinamiklerinin énemini vurgulayarak
¢oziicii etkilesimlerinin, ekstraksiyon yontemlerinin ve enerji girdisinin difiizyon verimliligini
nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu faktorlerin anlagilmasi, enerji tiiketimini en aza
indirirken ekstraksiyon tekniklerinin optimize edilmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Enerji dinamikleri, fenolik ekstraksiyon, biyoaktif bilesikler, ¢oziicii

polaritesi, difiizyon verimliligi.
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COMPOUNDS FROM OLIVE LEAF EXTRACT?
ABSTARCT
This study explores the energy requirements for extracting bioactive compounds from olive leaf
extract using conventional extraction (CE) and microwave-assisted extraction (MAE). The
diffusion of phenolic compounds was analyzed in terms of “energy per micromolar,”
highlighting variations in energy demands for different compounds.
Phenolic compounds were categorized into three energy requirement levels: low (oleuropein,
quercetin, thymoquinone), medium (hydroxycinnamic acid, fumaric acid), and high (luteolin,
hydroxybenzoic acid, caffeic acid). Compounds with lower energy requirements diffused more
easily, while those with higher energy demands were more difficult to extract. Oleuropein was
the most easily extracted, whereas caffeic acid required the most energy for diffusion.
The dielectric properties of the solvent played a crucial role in extraction efficiency. Highly
polar solvents, which absorbed microwave or conventional heating energy more effectively,
facilitated the diffusion of phenolic compounds. Although MAE is often considered an efficient
technique, CE demonstrated lower energy requirements for extracting certain bioactive
compounds, indicating potential advantages in energy efficiency.
The study underscores the importance of energy dynamics in bioactive compound extraction,
emphasizing how solvent interactions, extraction methods, and energy input influence diffusion
efficiency. Understanding these factors can help optimize extraction techniques while
minimizing energy consumption.
Keywords: Energy dynamics, phenolic extraction, bioactive compounds, solvent polarity,

diffusion efficienc
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OZET

Aricilik, diinya genelinde tarimsal {iretimin en 6nemli alanlarindan biri olup, ekosistemin
stirdiiriilebilirligi acisindan hayati bir rol oynamaktadir. Tiirkiye, zengin biyocesitliligi, genis
bitki ortiisii ve farkli iklim kosullar1 sayesinde aricilik i¢in oldukga elverisli bir iilkedir. Bu
benzersiz ekolojik cesitlilik, aricilik sektdriiniin gelismesine biiyiik bir olanak sunmaktadir.
Tiirkiye’nin sahip oldugu bu dogal avantajlar, kaliteli ve saghkli bal iiretimi agisindan
degerlendirilmesi gereken onemli unsurlardir. Bal, insanlik tarihi boyunca en eski ve en
besleyici gidalardan biri olarak bilinmektedir. Ozellikle kestane bali, terapotik 6zellikleriyle
one ¢ikmakta olup, diger ¢igek ballarina kiyasla hem daha besleyici hem de daha yogun bir
aromaya sahiptir. B ve C vitaminleri bakimindan olduk¢a zengin olan kestane bali, kaslari
giiclendirerek fiziksel dayaniklilig1 artirma 6zelligine sahiptir. Karadeniz bolgesi hem kestane
iiretiminde hem de bal {iretiminde 6nde gelen bolgelerimizdendir. Mevcut ¢alismada incelenen
kestane ballar1 Arhavi, Hopa, Bor¢ka ve Murgul il¢elerinden temin edilmistir. Temin edilen
kestane ballarinda nem, iletkenlik ve serbest asitlik degerleri incelenmistir. Bununla birlikte
ilgeler arasi ortalama degerler arasinda nem igerigi ve serbest asitlik degerleri farkli ¢ikmastir.
Ozellikle serbest asitlik degeri sahil ilgeleri ve i¢ kesim ilceleri arasinda fark anlamlidir. Bu
verilerden yola ¢ikarak cografik konumun iklim, sicaklik ve nem gibi faktorlere etki ederek

balin baz1 kalite 6zelliklerine etki edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Buna karsin tiim bal
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orneklerinin bal tebligine uygun degerlere sahip olmasi bu farki genel olarak etkisiz kildig1 da
sOylenebilir. Zira kestane bal1 gibi gorece sinirli iretim alanina ve hacmine sahip katma degerli
ballarin kalite degerlerinin ulusal ve uluslararas: standartlara uygun olmasi 6nemlidir ve bu
yiiksek kalite gelecek yillarda gerekli yatirimlarin yapilmasini miimkiin kilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kestane bali, nem, iletkenlik, bal, serbest asitlik, yiikselti

THE EFFECT OF ALTITUDE ON THE PHYSICAL PROPERTIES OF CHESTNUT
HONEY FROM SOME DISTRICTS OF ARTVIN
ABSTRACT

Beekeeping is one of the most important areas of agricultural production worldwide and plays
a vital role in the sustainability of the ecosystem. Turkey is a very favourable country for
beekeeping thanks to its rich biodiversity, extensive vegetation and different climatic
conditions. This unique ecological diversity offers a great opportunity for the development of
the beekeeping sector. These natural advantages of Turkey are important factors that should be
utilised in terms of quality and healthy honey production. Honey is known as one of the oldest
and most nutritious foods throughout human history. Especially chestnut honey stands out with
its therapeutic properties and has both more nutritious and more intense flavour compared to
other flower honeys. Chestnut honey, which is rich in vitamins B and C, has the ability to
increase physical endurance by strengthening muscles. The Black Sea region is one of the
leading regions in both chestnut production and honey production. The chestnut honeys
analysed in the present study were obtained from Arhavi, Hopa, Bor¢cka and Murgul districts.
Moisture, conductivity and free acidity values of the chestnut honeys were evaluated. However,
moisture content and free acidity values were different between the districts. Especially free
acidity value was different between coastal and inland districts. Based on these data, it is
possible to say that geographical location may affect some quality characteristics of honey by
affecting factors such as climate, temperature and humidity. On the other hand, it can also be
said that the fact that all honey samples have values in accordance with the honey communiqué
makes this difference generally ineffective. It is important that the quality values of value-added
honeys with relatively limited production area and volume, such as chestnut honey, comply
with national and international standards, and this high quality may make it possible to make
the necessary investments in the coming years.

Keywords: Chestnut honey, humidity, conductivity, honey, free acidity, altitude
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1. GIRIS

Kestane bali, Fagaceae familyasinin Castanea cinsine ait agaglardan elde edilir. Kestane
agaclari, kuzey yarimkiirenin farkli bdlgelerine yayilmistir. Tiirkiye’de ise Castanea sativa
Mill. tird, Karadeniz, Ege ve Marmara bolgelerindeki ormanlik alanlarda dogal olarak
yetismektedir (Subasi, 2004). Kestane ballari, odunsu, kimyasal, eksimsi ve bitkisel gibi ¢esitli
kokulara ve aromalara sahiptir. Kendine 6zgii ac1 tadi ve damakta biraktig1 kalic1 lezzet ile
tanmir (Yang ve ark., 2012). Kestane bali, kendine has tad1, rengi ve aromasiyla diger ballardan
kolayca ayirt edilebilir (Subasi, 2004). Yiiksek fruktoz ve diisiik glikoz igerigi sayesinde, sivi
formunu uzun siire koruyabilmektedir (Oddo ve Piro, 2004). Astim ve solunum hastaliklarina
1yi geldigine inanilan kestane bali, B ve C vitaminleri bakimindan olduk¢a zengindir (Orhan
vd., 2003). Kaslar giiclendirdigi, kan dolasimini diizenledigi, mide ve karaciger yorgunlugunu
giderdigi ve bagisiklik sistemini destekledigi bilinmektedir. Ayrica, antioksidan igerigi
sayesinde kansere kars1 koruyucu etki gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Kolayli vd., 2008).
1.1.Diinyada Aricihik

Aricilik, insanlik tarithindeki en eski gida iiretim yOntemlerinden biridir. Geg Paleolitik ve
Mezolitik donem ¢izimleri, tarih oncesi insanlarin yabani arilar1 ve bali yakindan tanidigini
gdstermektedir. Aricihiga dair en eski kanitlardan bazilar;, MO 13.000 yilina tarihlenen kaya
resimlerinde goriilmektedir. Giiniimiizde ise yaklasik 30.000 farkli ar1 tiirli tanimlanmistir. Bu
arilar, bal arilar1 olarak bilinen Apis cinsine ait olup, Trigona ve Melipona cinslerine mensup
ignesiz arilar da bulunmaktadir. (Gupta vd., 2014).

Gilintiimiizde aricilik, yiiksek ekonomik degere sahip ve ¢evre dostu olarak stirdiiriilebilen nadir
tarimsal faaliyetlerden biridir (Omiir, 2015). Bu 6zelligiyle, gelecekte en dnemli siirdiiriilebilir
tarim uygulamalarindan biri olacagr ongdriilmektedir (Sunay, 2006). Giiniimiizde diinya
genelinde 101 milyon ar1 kovani bulunmakta ve yaklasik 1.8 milyon ton bal tiretilmektedir.
Kiiresel bal iiretiminde en biiyiik paya sahip olan Cin’i, Tiirkiye, Iran, Arjantin, Ukrayna,
Hindistan, Rusya ve Meksika takip etmektedir. Diinya bal tiretiminin %26’sin1 karsilayan Cin,
lider konumdayken, kovan sayisinda 12,8 milyon kovan ile Hindistan ilk sirada yer almaktadir.
En fazla bal ithal eden iilkeler arasinda ise ABD, Almanya, Birlesik Krallik, Japonya, Fransa,
Polonya, Ispanya, Belgika, Italya ve diger Avrupa iilkeleri bulunmaktadir (Aricilik Uriin
Raporu, 2023).

1.2Tiirkiye’de Ariciik
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Tirkiye, baska iilkelerde bulunmayan zengin bir ar1 genetik cesitliligine sahiptir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, iilkede Apis mellifera anatolica, Apis mellifera causica, Apis mellifera
carnica, Apis mellifera syriaca ve Apis mellifera meda olmak iizere bes farkli ar1 irkinin
bulundugu belirlenmistir (Aricilik Uriinleri Sektdr Analizi, 2019). Tiirkiye’de yaygin olarak
iiretilen bal tiirleri arasinda ¢am bali, yayla bali, kestane bali, narenciye bali, kekik bali ve
thlamur bali yer almaktadir.

Tirk Gida Kodeksi (TGK) Bal Tebligi’ne (2020) gore bal, bitki nektarlari, bitkilerin canh
boliimlerinin salgilar1 veya bitkilerin {izerinde yasayan bitki emici boceklerin salgilarinin, bal
arilan tarafindan toplanarak kendine 6zgii bilesenlerle islenmesi, su oraninin azaltilmasi ve
peteklerde depolanarak olgunlastirilmasi sonucu olusan, dogal yapisi geregi kristallesebilen bir
iiriin olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) (2010) ise bali, bitkilerin
cigeklerinden veya canli boliimlerinden salgilanan nektar ile bitki {izerinde yasayan bazi
boceklerin iirettigi ek salgilarin, bal arilar1 (Apis mellifera) tarafindan toplanip kendine 6zgii
maddelerle birlestirilerek doniistiiriilmesi, su igeriginin azaltilmasi ve peteklerde muhafaza
edilerek olgunlastirilmast sonucunda ortaya ¢ikan dogal ve tathh bir {irlin olarak
tanimlamaktadir. Hem TGK hem de TSE, ballarin sahip olmasi gereken temel 6zellikleri
belirlemis olup, bunlardan bazilar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. TGK’ya gore ballarin 6zellikleri

: ) Cicek ve Salgi
Ozellikier Cicek Bali Salaqi Balt Bal Kangimi Finncilik Bal
Nem (en fazia) % 20 20 20 20
Sakkaroz (en fazia) g/100g 5 5 5 5
Fruktoz+Glikoz (en az)
g/100g 60 45 45
Fruktoz/Glikoz 0,814 1,0-1.4 1,014
Suda ¢dzinmeyen madde
(en fazla) g/100g 0.1 0.1 0.1 0.1
Serbest asitllk (en fazia) 50 50 50 80
meqg/kg
Elektrik iletkenligi mS/em Enfazla08 Enfazla08 Enfazla08 Enfazia0,8
Diastaz sayisi (en az) 8 8 8
HMF (en fazia) mg/kg 40 40 40
Prolin miktan (en az) mg/kg 300 300 300 180

1.3.Kestane Bal

Bat1 Karadeniz, insan sagligina faydali bircok bal cesidinin iiretildigi 6nemli bolgelerden

biridir. Bolgedeki pazar degeri en yiiksek bal ise kestane balidir. Kendine 6zgii niteliklere sahip

olan bu bal, agirlikli olarak Bat1 Karadeniz’de yer alan Kastamonu ilinden elde edilmektedir.
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Bunun temel nedeni, 6zellikle “kuzu kestanesi” olarak adlandirilan ve nemli ortamlar ile
ormanlik alanlarda yetisen kiiciik meyveli kestane agaclariin varligidir. Tiirkiye’deki kestane
bal1 tiretimin %?24’iinii karsilayan bu kestane ormanlari, balin kalitesini belirleyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Tek ¢icek kaynagindan elde edilen (monofloral) kestane bali, kekik,
ormangiilii, geven, aycicegi, narenciye ve farkli dag cigeklerinden iiretilen ballara kiyasla daha
koyu renklidir. Astim ve solunum yolu rahatsizliklarina 1yi geldigi ve kansere karsi koruyucu
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Koyu kahverengi tonuyla dikkat ¢ceken kestane bali, kendine
has yogun bir aroma ve keskin bir tat profiline sahiptir. Karadeniz Bolgesi nin kiy1 kesimlerinde
tiretilen kestane bali ise kristallesme (sekerlenme) 6zelligi gostermez (Tuttu vd., 2021). Kestane
bali, arilarin Fagaceae familyasina ait Castanea cinsi agaclarin belirli donemlerde agan
ciceklerinden topladigi oOzlerden {iretilen 6zel bir bal cesididir. Haziran ayinda kestane
agaclarmin ¢iceklenmesiyle birlikte arilar yogun bir sekilde ¢aligarak bu bali {iretir. Ancak,
diger bir¢ok ¢icek balina kiyasla daha sinirlt miktarda elde edildiginden, en degerli bal tiirleri
arasinda yer almaktadir.

Kestane bali, yalnizca iistiin kalitesiyle degil, ayn1 zamanda essiz tadiyla da cicek ballar
arasinda en iyisi olarak kabul edilmektedir. B ve C vitaminleri agisindan zengin olan kestane
bali, kaslar1 giiclendiren, kan dolagimimi diizenleyen, mide ve karaciger yorgunlugunu
hafifleten ve bagisiklik sistemini gii¢lendiren 6zelliklere sahiptir (Park vd., 2017).

Kestane bal1 (Castanea sativa Mill.), amber-koyu kehribar renginde olup, kuru odun kokusunu
andiran yogun ve kalic1 bir kokuya, malth ve balzamik notalara sahip, act ve hafif buruk bir
tad1 bulunan, tanenli bir yapiya sahiptir (Alvarez-Suarez, 2017). Ayrica, zengin polen igerigi,
mineral tuzlar ve tanen miktar1 ile dikkat ¢eker; kristallesmeye direncli olup yliksek fruktoz
orani ve nispeten diisiik asiditeye sahiptir. Tad1 benzersizdir, asir1 tathh olmamakla birlikte,
neredeyse aci bir tada sahiptir. Keskin aromasi sayesinde, daha az tath ballar1 tercih edenler
tarafindan daha fazla ilgi gormektedir (Alvarez-Suarez, 2017).

2. MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

Bu ¢alismada temin edilen ve kalite analizleri yapilan bal numuneleri, Artvin Ilinde kestane
bali iiretilen Ilgelerinden olan Arhavi, Hopa, Bor¢ka ve Murgul Ilgelerinden temin edilmistir.
Ballar 200 g olacak sekilde cam kavanozlarda 2022, 2023 ve 2024 sagim donemlerinde temin

edildi. Bal o6rnekleri analiz yapilacak zamana kadar kapakli kavanozlarda 25 °C’de muhafaza
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edildi. Analizlerde kullanilan tiim kimyasallar Sigma Aldrich ve Isolab firmalarindan temin

edilmistir.
Cihaz Ad1 Cihaz Markasi
Refraktometre : Anton Paar Abbemat 3200
pH ve Iletkenlik Olger  : Mettler Toledo S220
Su Banyocu : Weightlab / Wf-SBC30
Calkalayici : Heidolph
Vorteks : Heidolph
Manyetik Karistirict : Heidolph
Santrifiij Cihazi : Hermle / Z-36 HK

2.2. Yontem

Nem Tayini

Akiskan hale getirilen balin kirilma indisi tayin edildi ve Tablo 2 yardimiyla kirilma indisine
karsilik gelen su muhtevasi degeri g/100 g olarak bulundu. Laboratuvar numunesi 3 dakikadan
az olmamak kosuluyla kuvvetli bir sekilde karistirilarak homojen hale getirildi. Analiz
numunesinin karistirllmasindan hemen sonra kiigiik miktar numune alinip refraktometrenin
prizmasina konuldu. Refraktometre degerlerinin okunusu 3 tekrarli yapildi. Elde edilen {i¢
okumadan bir ortalama deger olusturulup Tablo 2’deki ortalama degerlere karsilik gelen su

muhtevalari tayin edildi.
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Tablo 2. Kirilma indisine karsilik gelen su muhtevasi (20 °C sicaklikta)

Refraktometrik | Sumuhtevast | Refraktometrik deger Su muhtevasi Refraktometrik Su muhtevasl
defer g/100 g g/100g defer g/100g
1,b044 13,0 1,4935 172 14830 214
1,5038 13,2 1,4930 174 14825 216
1,5033 134 14925 176 14820 218
1,h028 136 14920 178 14815 220
1,5023 13,8 1,4915 180 14810 222
1,5018 14,0 1,4910 18,2 1,4805 224
1,5012 142 14905 184 14800 226
1,5007 144 1,4900 186 14795 228
1,5002 146 1,4895 18,8 14790 230
1,4997 148 1,4890 190 14785 232
1,4992 15,0 1,4885 19.2 14780 234
1,4987 15,2 1,4880 194 14775 236
1,4982 154 1,4875 196 14770 238
1,4976 15,6 1,4870 19.8 1,4765 240
1,4971 15,8 1,4865 200 14760 242
1,4966 16,0 1,4860 20,2 14755 244
1,4961 16,2 1,4855 204 1,4750 246
1,4956 16,4 14850 206 14745 248
1,4951 16,6 1,4845 208 14740 250
1,4946 16,8 1,4840 210
1,4940 17,0 14835 212

‘P"-, Antasn Punr

Sekil 1. Refraktometre Cihazi

Elektriksel fletkenligi Tayini:

Bal numunelerinin elektrik iletkenliginin 6l¢limiinde IHC’nin belirtmis oldugu yontem
kullanilmistir. Bu kapsamda, 20 g bal numunesi tartilmis bir miktar saf su ile 1sitilmadan
heidolph marka manyetik karistirici yardimi ile ¢6ziindiiriilmiis ve 100 mL’ye saf su ile

tamamlanmistir. Hazirlanan karisimdan 40 mL bir behere alinarak 25 °C’de Mettler Toledo
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iletkenlik ve pH Olger cihazi kullanilarak 6l¢tim gerceklestirilmistir Sonuglar pS/cm cinsinden

verilmistir (Bogdanov vd., 2002).

Sekil 2. Elektriksel iletkenlik 6l¢iim cihazi

Serbest Asitlik Tayini:

Bal numunelerinin serbest asitlik tayini, titrimetrik yontem kullanilarak Ttirk Standartlarina (TS
13360) uygun metotla yapildi (TS 13360). Orneklerin her biri igin 10 g bal, 0.001 g hassasiyetle
bir erlenmayer igerisine tartildi. Uzerine 75 ml saf su eklenip, agz1 kapal sekilde erlenmayerin
iyice calkalanarak ballarin ¢ézlinmesi saglandi. Kalibrasyonu tamamlanmis olan pH metre
elektrotu ¢ozeltiye daldirildi ve karigtirma islemine devam edildi. 60 s igerisinde pH degeri
8.3’e ulasincaya kadar 0.1 mol/L sodyum hidroksit ¢ozeltisi (0.1 N NaOH) ile dikkatli bir
sekilde titre edildi. Kullanilan sodyum hidroksit ¢ozeltisi miktar1 not edilerek asitlik degeri
meq/kg cinsinden hesaplandi.

Sonuglarin Hesaplanmasi

SA=100*a/ m

Burada; a: Kullanilan sodyum hidroksit ¢ozeltisi miktari, ml

m: Tartilan numune miktari, g

Istatistik ve Analizler

Calismadaki analizler validasyon yontemlerine gore standartlastirilmis ve dogrulanabilirlik ve
tekrarlanabilirlik prensiplerine gore gerceklestirilmistir. Her analize ait 3 yillik verilerin

ortalama ve standart degerleri hesaplanmistir. Veriler SPSS ver. 27 programi ile tek yonli
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varyans analizi (ANOVA) ile raporlanmis ve anlaml farkliliklar1 belirlemek i¢cin Duncan'in

coklu siralama testleri kullanilmistir (p <0,05).

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Bal Orneklerinde Nem Tayinleri

Mevcut ¢alismada kestane bali 6rneklerinde nem igerigi belirlenmistir. Buna gore En yiiksek

nem igerigi 2022 Hopa ve 2023 Borgka kestane ballarinda 6l¢iilmiistiir. En diisiik nem icerigi
ise 2023 Murgul kestane balinda gbzlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Balda nem miktar1 analiz sonuglari

Nem (%) Balin Temin edildigi bolge

Sagim Donemi Arhavi Hopa Borgka Murgul
2022 18.1 18.7 179 17
2023 175 183 18.7 15.3
2024 17.7 18.1 174 16.5
Ug yiln 17.7666667 18.3666667 18 16.2666667
ortalamasi
Standart Sapma 0.30550505 0.30550505 0.65574385 0.87368949

Bal sagim donemlerinin toplama istasyonlarina gore ortalama dagilimlart incelendiginde
Arhavi, Hopa ve Borgka kestane ballar1 arasinda nem igerigi agisindan anlamli bir fark yoktur.
Bununla birlikte Murgul kestane balt hem sagim donemlerine hem de ortalama degerlere gore
diger bolge kestane ballarindan anlamli olarak daha diisiik nem igerigi sergilemistir (Sekil 5).
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Sekil 3. Nem miktarlarinin 3 yillik ortalama degerleri
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3.2. Bal Orneklerinde Elektriksel iletkenlik Tayinleri

Mevcut ¢alismada 6rneklerde kestane ballar1 i¢in énemli bir kriter olan elektriksel iletkenlik
degerleri 6l¢iilmistiir (Tablo 4). Tiim 6rneklerin elektriksel iletkenlik degerleri 3 sagim donemi
boyunca 0,8 mS/cm tizerindedir. En yiiksek elektriksel iletkenlik degeri Borgka kestane balinin
2024 toplama doneminde tespit edilmistir. Bununla birlikte en diisiik deger ise 2023 toplama
dénemi Murgul kestane bali 6rneklerinde gozlenmistir.

Tablo 4. Balda elektriksel iletkenlik analiz sonuglari

Elektriksel
Iletkenlik Balin Temin edildigi bolge
(mS/cm)

Sagim Donemi Arhavi Hopa Borgka Murgul
2022 1.586 1.717 1.740 1.637
2023 1.653 1.725 1.659 1.229
2024 1.642 1.698 1.785 1.629
Ug yiln 1.627 1.71333333 1.728 1.49833333
ortalamasi
Standart Sapma 0.03593049 0.01386843 0.06385139 0.2332838

Toplama istasyonlarindan elde edilen kestane bali 6rneklerinde 3 yillik ortalamalar dikkate
alindiginda; istasyonlar arasi elektriksel iletkenlik agidan anlamli bir fark tespit edilememistir.

Bununla birlikte en yiiksek deger Borgka 6rneklerinde en diisiik deger ise Murgul 6rneklerinde

a a
a
a I

Arhavi Hopa

gbzlenmistir (Sekil 6).
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Sekil 4. Elektriksel iletkenlik sonug¢larinin 3 yillik ortalama degerleri
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3.3. Bal Orneklerinde Serbest Asitlik Tayinleri

Mevcut caligmada temin edilen kestane bali orneklerinde serbest asitlik degerleri tayin

edilmistir (Tablo 5). Buna gore en yiiksek serbest iletkenlik Murgul 2022 sagim déneminde

gbzlenmistir. En diisiik serbest asitlik degeri ise 2023 sagim donemi Arhavi ballarinda tespit

edilmistir.

Tablo 5. Balda serbest asitlik analiz sonuglari

Serbest Asitlik

Balin Temin edildigi bolge

(meg/kg)

Sagim Donemi Arhavi Hopa Borgka Murgul
2022 28.5 26.1 325 35.4
2023 25 27.3 32.1 31.1
2024 29.8 26.6 31.7 33.6
Ug yilin 27.7666667 26.6666667 32.1 33.3666667
ortalamasi
Standart Sapma 2.48260616 0.60277138 0.4 2.15947524

Serbest asitlik degerlerinin toplama donemleri ortalamalari incelendiginde Arhavi ve Hopa

kestane ballarmin anlamli sekilde diger istasyonlara gore daha diisiik serbest asitlik degeri

sergiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte hem Arhavi-Hopa arasinda hem de Borgka-

Murgul arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Sekil 7).
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Sekil 5. Serbest Asitlik sonuglarinin 3 yillik ortalama degerleri
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Kestane bali diinya genelinde oldukga bilinen ama simirli iiretim alanina sahip monofloral
ballardan birisidir. Kestane (Castanea sativa Mill.) agaci birliklerinin bulundugu bolgelerde
tiretilen bu bal ¢esidi kendine has fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zellikleri ile degerli bir bal
c¢esidi olarak kabul edilir (Demir Kanbur vd. 2021, Avsar vd. 2023). Kestane balinin kaynagi
kestane birlikleri oldugu icin, agac¢larin iklim, toprak ve yiikseklik istekleri dogrudan balin
miktarina ve organoleptik 6zelliklerine etki eder. Bu nedenle kestane bali iizerinde yapilan bu
calismada bahsi gecen Ozelliklerin lokasyona bagli olarak degisiklik gosterip gostermedigi
arastirilmistir.

Tiim bal tiirleri i¢in nem olduk¢a dnemli kalite kriteri olarak kabul edilir (Singh ve Singh 2018).
Kolay 6lciilebilen ve maliyet etkin bir parametre olan nem igerigi dogrudan balin olgunluk
durumu hakkinda bilgi verir (Diacu ve Tantaveanu 2007, Salautina vd. 2022). Balin nem
iceriginin diisiik olmas1 dnemlidir. Ozellikle nem igerigi diisiik ballarin raf émiirlerinin daha
uzun oldugu bir¢ok ¢alismada bildirilmistir (Singh ve Singh 2018, Afendi ve Shah 2022, Jaya
vd. 2022, Apriantini vd. 2022). Arilar bal iiretimi sonrasinda nem igerigi yliksek ballar1 kovani
havalandirarak dehidre ederler. Bu sayede evrimsel bir adaptasyon olan bal su igeriginin
ucurulmasi insanlik i¢in 6nemli bir kalite analizi haline gelmistir. Ayn1 zamanda balin icerigini
maniipiile etmek i¢in yapilan uygulamalarda nem igerigi ylikselir. Nemi uzaklastirmak i¢in
yapilan girisimler ise balin diger kalite degerlerinde sapmalara neden olur ve tagsis tespitini
kolaylastirir. Arilarin Uirettigi ballarda nem igerigi arilar tarafindan azaltilir (Park 1925). Balin
nem igeriginin yiiksek olmasi, ayni zamanda kovanda yeteri kadar olgunlastirilmadigini gosterir
(Sanz vd. 1995, Balo$ vd. 2019). Normal olarak {iretilen ballarin kovanda bir bekleme siiresi
vardir. Bazen lireticiler ¢esitli nedenlerden dolay1 bali kovandan erken alirlar. Bu durumda nem
icerigi yiiksek kalabilir ve balm kalitesi diisebilir. Ozellikle yiiksek nem balin mikrobiyal
faaliyetler sonucu fermente olmasina ve bu nedenle tadinin, aromasinin, tiiketilebilirligini ve
saglik acisindan kalite degerlerinin diismesine sebep olur. Tarim ve Orman Bakanlig: Tiirk Gida
Kodeksi Bal Tebligine gore sofralik gida olarak tiiketilecek ballarda (Piiren ve Funda ballari
haric) nem igeriginin en fazla %20 olmasi zorunludur. Daha yiiksek nem igerigine sahip ballar
(en fazla %23-%25) firincilik bali olarak degerlendirilebilir. Mevcut ¢alismada analiz edilen
kestane ballarinin tamamu bal tebligine uygun sekilde %20’nin altinda nem igerigine sahiptir.
Bu 6nemlidir ¢iinkii {ireticilerin bali kovanlarda yeteri kadar beklettigi ve kalite degerlerine

onem verdigini gostermektedir. Ayrica bu ballarin daha yiiksek bir kivama, aromaya, tada ve
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raf dmriime sahip olacagini sdylemek miimkiindiir. Literatiirde diisiik nem igeriginin balin hem
kimyasal ve fiziksel hem de duyusal analizlerine etki ettigi siklikla belirtilmistir (Anupama vd.
2002, Yanniotis vd. 2006, Kumar vd. 2018, Kaakeh ve Gadelhak 2020, Addi ve Bareke 2021,
Hidayat vd. 2021, Wang vd. 2023, Rababah vd. 2024). Istasyonlarda toplanan ballar arasinda
en diisiik nem igerigine sahip bal 6rnekleri 2023 yil1 Murgul 6rneklerine aittir. En yiiksek nem
igerigi ise 2023 Borcka 6rneklerinde tespit edilmistir. Toplama déonemlerinin ortalamasi dikkate
alindiginda ise Murgul kestane ballarinin diger 6érneklere gére anlamli bir sekilde daha diistik
bir nem igerigi sundugu goriilmektedir. Bununla birlikte tiim bal numuneleri gida tebligi
acisindan kaliteli olarak kabul edilmektedir.

Kestane ballarinda elektriksel iletkenlik, balin orijinalligini yani monofloral kestane bali
oldugunu belirlemede kullanilan 6nemli bir kriterdir. Bal tebligine gore ¢icek ballar1 i¢in kabul
edilen elektriksel iletkenligin iist sinir1 0,8 mS/cm iken kestane ballar i¢in bu deger en az 0,8
mS/cm’dir (Tarim ve Orman Bakanlig1 2020). Boylece organoleptik karakteristiginin yani sira
elektriksel iletkenlik olarak da kestane bali orijinalligi belirlenebilir. Ayni1 zamanda elektriksel
iletkenlik balin igindeki ¢oziinmiis mineral ve iyon durumuna baglilik gosterir. Ozellikle
fenolik bilesiklerin fazlalig1 balin elektriksel iletkenligini arttirir. Kestane balinin elektriksel
iletkenliginin diger ballara gore daha yiiksek olmasi fenolik bilesiklerin miktari ile iligkilidir
(Saral 2023, Pop vd. 2023, Ucurum vd. 2024, Tananaki vd. 2024). Bu da kestane ballarinin
daha fazla fenolik bilesik ihtiva etmesi nedeniyle antioksidan kapasitesinin yliksek olmasini
saglar (Akgiin vd. 2021, Sanchez-Martin vd. 2022). Ayrica kestane balinin sahip oldugu
kendine 6zel tadin da onemli etkenlerinden birisi yliksek elektriksel iletkenliktir denilebilir.
Mevcut c¢alismada istasyonlardan toplanan ballarin tamami, sagim dénemli boyunca bal
tebliginin sart kostugu kestane bali elektriksel iletkenlik seviyelerinin iistiinde bir kalite
degerler1 sunmustur. En yliksek elektriksel iletkenlik degeri 2024 sagim donemi Borcka
orneklerinde tespit edilmistir. En diigik deger ise Murgul 2023 toplama doneminde
gozlenmistir. Bununla birlikte sagim donemlerinin ortalamasi incelendiginde istasyonlar arasi
istatistiksel agidan bir fark gozlenmemistir. Bu durumda yillik bazda ballar arasi organoleptik
ve biyolojik yararlanim agisindan farklar olabilecegini gosterse de sagim donemleri arasindaki
dalgalanmalar -en azindan 3 sagim dénemi i¢in- ballarin kalite yoniinden birbirlerine oldukga
benzer oldugunu gostermektedir.

Serbest asitlik balin 6nemli kalite 6zelliklerinden biridir. Balin igerisinde ¢ozlinmiis organik

asitler ve diger proton vericiler serbest asitlige etki eder (Hungerford vd. 2023, Adhikari vd.
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-
2025). Bal tebligi sofralik ballarda en fazla 50 meq/kg serbest asitlik derecesine izin verir. Daha

yiiksek degerler balin kalitesinin diismesine ve mikrobiyal kdkenli fermentasyona ugrama
riskinin artmasina neden olur (Raweh vd. 2022, Turhan 2024, Adhikari vd. 2025). Ornek
vermek gerekirse firincilik balinda serbest asitlik derecesinin en fazla 80 meq/kg olmasina izin
verilir ki bu degerler bile s6z konusu balin sofralik bal tanimindan ¢ikarilmasina neden olur
(Tarim ve Orman Bakanligr 2020). Sagliksiz depolama kosullar1 serbest asitlik miktarinin
yiikselmesine sebep olur. Standartlarin iizerindeki serbest asitligi balin tazeligi, kalitesi,
muhafazasi ve orijinalligi ile ilgili siipheler olusturur. Ayn1 zamanda organoleptik olarak da
balin tadi, aromasi, kokusu ve rengi de yiikselen serbest asitlik ile olumsuz olarak degisir.
Ozellikle kestane ballar1 igin 6zgiin aroma ve tadin bozulmasi balin pazar degerini ve tekrar
almabilirlik oranmmi ¢ok fazla diisliriir. Haksiz kazan¢ saglamak icin yapilan tagsis
uygulamalarinda bala eklenen bilesikler ve 1sitma siireci balin serbest asitlik degerinin
artmasina neden olabilir (Oroian vd. 2023, Damto vd. 2024) ve bu durum analizlerle tespit
edilebilir. Boyle serbest asitlik tayini ile balla ilgili siiphelerin giderilmesi daha kolay olur.
Mevcut ¢aligma da serbest asitlik verileri incelendiginde; temin edilen kestane ballarinin
tamaminin tiim sagim donemlerinde bal tebligine uygun araliklarda oldugu tespit edilmistir. Ek
olarak en yiiksek serbest asitlik degeri Murgul 2022 toplama dénemi kestane ballarinda tespit
edilmistir. En diisiik asitligin ise Arhavi 2023 kestane bal1 6rneklerinde goriildiiglinii s6ylemek
miimkiindiir. Sagim dénemlerinin ortalamas: dikkate alindiginda ise, Arhavi ve Hopa kestane
ballar1 arasinda istatistik bir fark olmadan diger istasyonlara gore daha diisiik serbest asitlik
degerine sahiptir. Yine ortalamalara gore Bor¢cka ve Murgul serbest asitlik degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kestane ballar1 6rneklerinin tamaminin bal tebligine uygun
serbest asitlik degeri gdstermeleri bu ballarin kaliteli ve dogal ballar oldugunu gostermektedir.
SONUC

Mevcut ¢aligmada incelenen kestane ballar1 Arhavi, Hopa, Borcka ve Murgul ilgelerinden temin
edilmistir. Bununla birlikte ilgeler aras1 ortalama degerler arasinda nem igerigi ve serbest asitlik
degerleri farkli ¢ikmistir. Ozellikle serbest asitlik degeri sahil ilgeleri ve i¢ kesim ilgeleri
arasinda farkli ¢ikmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak cografik konumun (6zellikle yiikselti)
iklim, sicaklik ve nem gibi faktorlere etki ederek balin bazi kalite ozelliklerine etki
edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Buna karsin tiim bal orneklerinin bal tebligine uygun
degerlere sahip olmasi bu farki genel olarak etkisiz kildig1 da s6ylenebilir. Zira kestane bal1 gibi

gorece sinirli tiretim alanina ve hacmine sahip katma degerli ballarin kalite degerlerinin ulusal
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ve uluslararasi standartlara uygun olmasi énemlidir ve bu yiiksek kalite gelecek yillarda gerekli
yatirimlarin yapilmasini miimkiin kilabilir.
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OZET

Tim kayaglar (tortul, magmatik ve metamorfik), tiirlerine bagh olarak farkli seviyelerde yer
kabugu kokenli uranyum ve toryum dogal radyoaktif serisindeki radyoniiklitlerin yani sira
radyoaktif potasyumu da igerir. Daha yiiksek konsantrasyon seviyeleri, granit gibi magmatik
kayaclarla ve daha diisiik seviyeler ise tortul kayaclarla iliskilidir. Zeolit, milyonlarca y1l 6nce
volkanik cam, feldspatlar, feldispatoidler, biyojenik silika veya kil minerallerinin ¢dziinme-
¢okelme siireciyle degisime ugramasiyla olusmustur. Zeolitler, alkalin ve alkalin toprak
metallerin hidratlanmis dogal aliimino-silikatlarindan olusan bir mineral grubudur. Zeolit
minerali, insaat, kagit, boya, tarim, tekstil, giibre gibi farkli endiistrilerde yaygin olarak
kullanilan 6nemli katki malzemesidir. Zeolit ocaklarinda calisan isciler, ¢alismalar1 esnasinda
zeolit mineralinin icerdigi yer kabugu kokenli bu radyoniiklitlerden yayinlanan iyonlastiric
radyasyona maruz kalmaktadirlar. Iscilerin bu iyonlastirici radyasyona maruz kalmasi, i¢i ve
dis 1s1nlama yolu ile gergeklesir. I¢ 1s1nlanma, bu radyoniiklitlerin solunumu ve sindirim yolu
ile viicuda alinmasi sonucunda meydana gelir. Dolayisiyla i¢ organlar, viicudun farkli
organlarina yerlesen bu radyoniiklitlerden yayimlanan iyonlastirici radyasyona maruz kalirlar.
Bu ¢alismada, ilk olarak, Tiirkiye’de ticari olarak isletilen dort zeolit ocaginda ¢alisan is¢ilerin
maruz kaldiklart i¢ 1s1nlama sebebiyle olusabilecek radyolojik risk degerlendirildi. Radyolojik
saglik riski, zeolit tozlarmin veya pargalarinin solunmasi ve kazara yutulmasi sonucunda,
uranyum, toryum ve radyoaktif potasyumun sebep oldugu toplam yillik etkin doz (YED) ve
buna karsilik gelen toplam yasam boyu kanser riski (YKR) hesaplanarak degerlendirildi. YED
ve YKR’nin ortalama degeri, 38,6 uSv/y ve 1,5 x 10* olarak bulundu. Radyolojik risk
degerlendirme sonucu, ocak is¢ilerinin zeolit ocaklarinda aldiklar1 i¢ 1sinlama, tiikettikleri
gi